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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 2) เพ่ือทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย 2.1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่ อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปที่  2  
2.2) เปรียบเทียบความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ระหวางกอนและหลังเรียน
ดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 2.3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด ระหวางกอนและหลังเรียน ดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการ
จัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน 
เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดําเนินการโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนาเปน  
2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรูตามสภาพจริง ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง จํานวน 5 แผน รวมทั้งหมดจํานวน 12 ชั่วโมง แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ประเมิน
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง จากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผล เครื่องมือที่ใชไดแก 
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แบบประเมินความเหมาะสม
ของกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง
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แบบแผนการวิจัย คือ One Group Pretest-Posttest Design วิเคราะหขอมูล โดยการหาคาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบที 

ผลการวิจัย พบวา  
1. กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีกระบวนการ
เรียนรู ตามแนวคิดการจัดการ เรียนรูตามสภาพจริง 6 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 เผชิญสถานการณจริง 
ปญหา/หรือสถานการณจําลอง ขั้นตอนที่ 2 ระบุปญหา ขั้นตอนที่ 3 คิดวิเคราะหวิธีการแกปญหา ขั้นตอนที่ 
4 วางแผนการแกปญหา ขั้นตอนที่ 5 ปฏิบัติตามแผน และขั้นตอนที่ 6 การเชื่อมโยงสูชีวิตประจําวัน โดย
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ประเมินวากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง มีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด ( X = 4.69, S.D. = 0.10) และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการ
จัดการเรียนรูตามสภาพจริง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( X = 4.67, S.D. = 0.18) และเมื่อนําไป
ทดลองใชกับกลุมทดลอง พบวากิจกรรมมีการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงมีดัชนี
ประสิทธิผลดานความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เทากับ 0.6007 คิดเปนรอย
ละ 60.07 และมีดัชนีประสิทธิผลดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด เทากับ 0.5649 คิดเปนรอยละ 
56.49 ซึ่งดัชนีประสิทธิผลเปนคาแสดงความกาวหนาของผูเรียนโดยคาดัชนีประสิทธิผลควรมีคา 0.5 ขึ้นไป 
(กรมวิชาการ, 2545, หนา 58)  

2. ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในแตละขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง ใน
ภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 87.06 โดยขั้นตอนการเชื่อมโยงสูชีวิตประจําวันมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือรอยละ 
88.70  

3. ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การ
วัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ: กิจกรรมการเรียนรู, การเรียนรูตามสภาพจริง, ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน 
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1) to construct and find effectiveness index of 
learning activities based on authentic learning approach to enhance the competency of 
mathematical linking in daily life on the topic of measurement of Mattayomsuksa 2 students,  
2) to implement learning activities based on authentic learning approach to enhance the 
competency of mathematical linking in daily life on the topic of measurement of Mattayomsuksa 
2 students by 2.1) study the competency of mathematical linking in daily life on the topic of 
measurement of Mattayomsuksa 2 students, 2.2) compare the competency of mathematical 
linking in daily life before and after using learning activities based on authentic learning 
approach to enhance the competency of mathematical linking in daily life on the topic of 
measurement of Mattayomsuksa 2 students, and 2.3) compare achievement in measurement 
before and after using learning activities based on authentic learning approach to enhance the 
competency of mathematical linking in daily life on the topic of measurement of Mattayomsuksa 
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2 students. There were two steps of research and development as follows. The first step 
developing and finding the effectiveness index of learning activities based on authentic learning. 
Five activities for 12 hours developing and evaluated for their suitability by five experts and 
then activities were used with Mattayomsuksa 2 students to find the index of the 
effectiveness. The research instruments were learning activities based on authentic learning 
approach to enhance the competency of linking mathematics and daily life on the topic of 
measurement of Mattayomsuksa 2 students, evaluation forms related to the suitability of the 
activities based on authentic learning approach to enhance the competency of mathematical 
linking in daily life, and learning achievement forms in relation with measurement. The second 
step was implementing learning activities based on authentic learning. The sample group was 
40 students in Mattayomsuksa 2 students, first semester, academic year 2014 at 
Phichitpittayakom School. One Group Pretest-Posttest Design was used to find mean, standard 
deviation, and t-test. The results were as follows: 

 1.  Learning activities based on authentic learning approach to enhance the 
competency of mathematical linking in daily life on the topic of measurement of Mattayomsuksa 
2 students contains with six steps. Step 1, face real situations/ problems or simulations. Step 
2, identify problems. Step 3, find solutions. Step 4, plan. Step 5, take an action according to 
the plan, Step 6, and linking this method to daily life. The evaluation by five experts showed 
that these activities were suitable at the highest level ( X = 4.69, S.D. = 0.10) learning activity 
based on authentic learning plans were suitable at the highest level ( X = 4.67, S.D. = 0.18). 
When using the activities with the sample group, it found that learning activities based on 
authentic learning had the index of effectiveness the competency of mathematical linking in 
daily life equal to 0.6007 or 60.07% and the index of learning achievement in measurement 
equal to 0.5649 or 56.49 %. The result of the effectiveness index indicates the advancement 
of the learners. The score of the effectiveness index should increase by at least 0.5 (Academic 
Department, 2002, p.58). 

 2.  The competency of linking mathematics and daily life on the topic of measurement 
of Mattayomsuksa 2 students in each step in learning activities based on authentic learning 
accounted overall for 87.06%. The stage of linking to daily life had the highest percentage, 
which accounted for 88.70%    

  3.  The competency of linking mathematics and daily life after learning activities based 
on authentic learning approach to enhance the competency of mathematical linking daily life on 
the topic of measurement of Mattayomsuksa 2 students was significant higher than before 
learning with the activities at the level of 0.01 

 4.  Learning achievement in measurement after learning activities based on authentic 
learning approach to enhance the competency of linking mathematics and daily life on the topic 
of measurement of Mattayomsuksa 2 students was significant higher than before learning with 
the activities at the level of 0.01 

 

Key words: Learning Activity, Authentic Learning, Mathematical the Competency of 
Mathematical Linking in Daily Life 
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ความเปนมาของปญหา 
 คณติศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญย่ิง

ตอชีวิตประจําวันมนุษย เพราะเปนเครื่องมือที่นําความ
เจริญกาวหน าทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนเปนพ้ืนฐานของการ
คนควาวิจัยทุกประเภท และเปนที่ยอมรับกันวาการรู
คณิตศาสตรเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนา
คุณภาพของมนุษย เพราะคณิตศาสตรชวยพัฒนา
ความคิดของผูเรียนใหสามารถคิดไดอยางเปนระบบ  
มีเหตุผล แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถ
นํ า ไป ใช เ ป น เ ครื่ อ งมื อ ใน การ เ รี ยน รู วิ ช าอื่ น ๆ  
(กรมวิชาการ, 2545, หนา 234) หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได ให
ความสําคัญกับวิชาคณิตศาสตรวาคณิตศาสตรเปน
พ้ืนฐานในการคิด และตัดสินใจอยางมีเหตุผล สามารถ
นําไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตประจําวันได ซึ่งวิชา
คณิตศาสตรถือวาเปนวิชาทักษะวิชาหนึ่งที่มีลักษณะเปน
นามธรรมตองอาศัยสติปญญา ความตั้งใจ และการ
ฝกฝนในการเรียนเปนอยางมาก ทําใหนักเรียนมีความ
เบ่ือหนายไมประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร และเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนสวนใหญไม
ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร (พิมพาภรณ สุขพวง, 2548, 
หนา 16) จากการศึกษาผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 ปการศึกษา 2551-2556 พบวา ผลการสอบวิชา
คณิตศาสตรระดับประเทศปการศึกษา 2551 คิดเปน
รอยละ 32.66 ปการศึกษา 2552 คิดเปนรอยละ 
26.05 และปการศึกษา 2553 คิดเปนรอยละ 24.18  
ปการศึกษา 2554 คิดเปนรอยละ 32.08 ปการศึกษา 
2555 คิดเปนรอยละ 26.95 และปการศึกษา 2556 
คิดเปนรอยละ 25.45 ซึ่งจะเห็นไดวาภายในสามปมานี้
คะแนนเฉล่ียของนักเรียนมีแนวโนมต่ําลง จะเห็นวาการที่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานคณิตศาสตรต่ํ ากวา
มาตรฐานเกิดจากหลายสาเหตุทั้งจากนักเรียน ครูผูสอน 
และสื่ออุปกรณ ซึ่งการสอนคณิตศาสตรนั้นจะตองเลือก
วิธีการสอนใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู การสอน
คณิ ตศาสตร ที่ ดี นั้ น  “ควร เ ลื อก วิ ธี การสอนให
เหมาะสม และนักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอด
ดวยตนเอง” ดังนั้น ครูจึงควรพัฒนาการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรเพ่ิมมากขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนดานความรูควบคูกับ
ทักษะกระบวนการอยางตอเนื่อง ซึ่งการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตร เปนความสามารถที่นักเรียนควรจะเรียนรู
ฝกฝน และพัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน เพราะการที่

นักเรียนเห็นการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร จะสงเสริม
ให นั ก เรี ยนเห็นความสั มพั นธ ของ เนื้ อหาต างๆ  
ในคณิตศาสตร และความสัมพันธระหวางแนวคิดทาง
คณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ ทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา
ทางคณิตศาสตรไดลึกซึ้งและยาวนานขึ้น ตลอดจนชวย
ใหนักเรียนเห็นวาคณิตศาสตร เปนวิชาที่มี คุณคา 
นาสนใจ และสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตจริงได 
และในป ค.ศ.2000 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของ
สหรัฐอเมริกา ไดกลาวในหนังสือหลักการและมาตรฐาน
สําหรับคณิตศาสตรระดับโรงเรียนวา การเชื่อมโยงตอง
เปนจุดเนนที่สําคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
สงผลใหนักการศึกษาทั่วโลกหันมาสนใจศึกษาการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรในทุกระดับชั้นของหลักสูตร
คณิตศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2555, หนา 84) ซึ่งสอดคลองกับการ
สังเคราะหผลงานวิจัยของ ลิลลา ดลภาค (2549 ,  
หนา 64) พบวา จากการที่ผูวิจัยพยายามจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหมีการเชื่อมโยงความรูภายในวิชา
คณิตศาสตร การเชื่อมโยงความรู ระหวางวิชา
คณิตศาสตรกับวิชาอื่น และการเชื่อมโยงความรูระหวาง
วิชาคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน มีการชี้แนะแนวทาง
เพ่ือใหนักเรียนไดนําความรูที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชน 
โจทยปญหาสวนใหญจะเปนโจทยปญหาที่ทาทาย และ
มีความเกี่ยวของกบัชีวิตประจําวัน ทําใหนักเรียนไดเห็น
ถึงคุณประโยชนในการเรียนและมีความสนใจในการเรียน
มากขึ้น มีการนําเสนอผลงานทั้งรายกลุมและรายบุคคล 
เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนรวมทั้งครูไดรวมกันอภิปราย
เพ่ือแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะเปนการแลกเปล่ียนความรู
และประสบการณ ทําใหนักเรียนไดรับความรูที่
กวางขวางมากย่ิงขึ้น การจัดการเรียนการสอนที่มีการ
เชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตรจะชวยใหนักเรียน
เขาใจกับสิ่งที่เรียนมากย่ิงขึ้น และการเชื่อมโยงความรู
เกาไปสูความรูใหม ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น
ใฝหาความรู การขยายความรูออกไปสูโลกกวาง เขาใจ
ชีวิตและธรรมชาติตามวัย เปนบทเรียนที่ชวยใหนักเรียน
ไดคนพบตัวเอง รักและเห็นประโยชนของการเรียนรู 
รวมทั้ ง เป ดโอกาสให ผู เรี ยนไดประ เมิน พัฒนา
กระบวนการเรียนรูของตนเองเพ่ือเติมเต็มในสวนที่
บกพรองโดยไมทําใหนักเรียนเกิดความเครียดและรูสึก
ลมเหลว การเรียนรูสิ่งตางๆ เชื่อมโยงตอเนื่องกลมกลืน
กัน ทั้งในเรื่องใกลตัว ในทองถิ่น สิ่งแวดลอมที่อยูอาศัย 
เรื่องของทองถิ่น เรื่องของสากลการเปล่ียนแปลงและ
แนวโนมตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 
2544, หนา 36-40) ซึ่งรวมทั้งการเรียนรูเนื้อหาสาระ
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ทางคณิตศาสตรที่มีความเชื่อมโยงกับสิ่งรอบตัวที่ไดพบ
เห็นหรือมีอยูในชีวิตประจําวัน สื่อการเรียนรูที่ใชเปน
ของจริงทําใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู สัมผัสจากสื่อที่
เปนของจริงเปนการเรียนรูที่มีความหมาย ผูเรียน
สามารถเกิดการเรียนรูและเขาใจไดถองแทจากตัวอยาง
ที่สัมผัสไดจริง ทําใหรูสึกวาวิชาคณิตศาสตรเปนเรื่อง
ใกลตัวและมีประโยชน มีคุณคา สามารถนําไปใชไดใน
ชีวิตจริง ซึ่งตรงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ใหความสําคัญกับผูเรียน
โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ รูปแบบหนึ่งที่กําลังไดรบัความ
สนใจ คือ การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงเปนการชวย
ใหผูเรียนไดใช “ปญญาของตนเอง” การจัดการเรียนรู
ตามสภาพจริงตองเนนที่ผูเรียนเปนสําคัญ คือใหผูเรียน
มีบทบาทในการเรียนรู เชน กระบวนการเรียนรูที่
เรียกวา “Active Learning” ซึ่งเปนกระยวนการเรียนรู
ที่ใหผูเรียนมีสวนรวมและมีประสบการณตรง โดยเอา
เนื้อหาวิชาการมาทํากิจกรรม สรางภาระงาน โครงงาน
ใหไดเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง ไดมีการจัดกระทํากับ
วัตถุ มีปฏิสัมพันธกับบุคคล กับความคิดและเหตุการณ
ตางๆ จนสามารถสรางความรูไดดวยตนเอง และเมื่อ
กิจกรรมที่ครูสรางขึ้นนี้เปนการเชื่อมโยงระหวางเนื้อหา
ของบทเรียนกับโลกแหงความจริง นั่นคือ แนวทางการ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดปญญาตามสภาพจริง (ยาใจ พงษ
บริบูรณ, 2548, หนา 15) จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนตามสภาพจริง เรียนรูไว 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) 
เผชิญสถานการณจริง ปญหา/หรือสถานการณจําลอง 
2) ระบุปญหา 3) คิดวิเคราะหวิธีการแกปญหา 4) วาง
แผนการแก ป ญหา 5)  ปฏิ บั ติ ต ามแผน  แล ะ  
6) การเชื่อมโยงสูชีวิตประจําวัน  

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพ่ือใหผูเรียนได
เกิดความคิดที่หลากหลายในการเผชิญกับสถานการณที่
ใกลเคียงกับความเปนจริง และสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได
เรียนรูจากเรื่องที่เรียนเขาสูชีวิตประจําวันของตนเองได 
เพ่ือที่ผูเรียนจะไดตะหนักถึงประโยชนในการเรียนเรื่อง
นั้น และสามารถความรูไปตอยอดในการเรียนเรื่องอื่น 
หรือวิชาอื่นได 

 

 
 

จุดมุงหมายของการศึกษา 
 1. เพ่ือสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของ
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

 2. เพ่ือทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และศึกษาผลการทดลองโดย 

 2.1 เพ่ือศึกษาความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง  
การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    

 2.2 เปรียบเทียบความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ระหวาง
กอนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
การจัดการเรียนรู ตามสภาพจริ ง เ พ่ือส งเสริม
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2   

 2.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง การวัด ระหวางกอนและหลังเรียน ดวย
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 ผู วิ จัยไดดําเนินการศึกษาตามกระบวน 

การของการวิ จัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยมีขั้นตอนและรายละเอียดในการ
ดําเนินงาน ดังนี้  

 ข้ันตอนท่ี  1 เ พ่ือสร างและหาดัชนี
ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการ
จัดการเรี ยนรู ตามสภาพจริ ง เ พ่ื อส ง เสริ ม
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  กิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
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ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 2.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 

 ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือท่ีใชใน
งานวิจัย 
 1.  กิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู
ตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง 
การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จุดมุงหมายของหลักสูตร 
วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวชี้วัด และเวลา
เรียน ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  

 1.2 กําหนดรูปแบบและกรอบของการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งสรุปขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสภาพจริง ไว 6 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1) เผชิญสถานการณจริง ปญหา/หรือสถานการณ
จําลอง 2) ระบุปญหา 3) คิดวิเคราะหวิธีการแกปญหา 
4) วางแผนการแกปญหา 5) ปฏิบัติตามแผน และ  
6) การเชื่อมโยงสูชีวิตประจําวัน  

 1.3 ดําเนินการสรางกิจกรรมการเรียนรู
และสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  จํานวน  
5 แผน คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เรื่อง 
ความเปนมาของการวัด จํานวน 1 ชั่วโมง แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การวัดความยาว จํานวน 
2 ชั่วโมง, แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 เรื่อง การ
วัดพ้ืนที่ จํานวน 5 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ 4 เรื่อง การวัดปริมาตรและน้ําหนัก จํานวน  
3 ชั่วโมง และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เรื่อง 
การวัดเวลา จํานวน 1 ชั่วโมง รวมทั้งหมดจํานวน  
12 ชั่วโมง และนํากิจกรรมการเรียนรู เสนอตออาจารย
ที่ปรึกษาเพ่ือขอแนะนําในสวนที่บกพรอง 

 1.4 นํากิจกรรมการเรียนรูและแผนการ
จัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูที่ได
ปรับปรุงแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน  

เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู 
โดยใชแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู ที่ปรับปรุงแลวไปหาคา
ดัชนีประสิทธิผล โดยทดลองกลุมยอย กับนักเรียน
จํานวน 3 คน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมดานเนื้อหา 
ภาษา เวลา และสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
และขั้นทดลองภาคสนาม กับนักเรียน จํานวน 35 คน 
เพ่ือพิจารณาหาดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ พัฒนาขึ้น แกไขสวนที่บกพรองแลวจัดทํา
กิจกรรมการเรียนรู ฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชในการ
ทดลอง 

 2.  แบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรม
การเรยีนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือ
ส ง เสริ มความสามารถในการเชื่ อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2      

 2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับแบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการ
เรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีผูคนควาได
ทําไวกอนแลวมาใชเปนแนวทางสรางแบบประเมิน
คุณภาพ 

 2.2 กําหนดจุดประสงคในการประเมิน 
กําหนดหัวขอที่ตองการประเมิน  

 2.3 สรางแบบประเมินเปนแบบประเมิน
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) เพ่ือสอบถาม
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ โดยกําหนดคา
คะแนนเปน 5 ระดับ และนําแบบประเมินที่สรางเสร็จ
แลวไปเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
ชัดเจนทางภาษา และความถูกตองตามเนื้อหา แลว
ปรับปรุงแกไข 

 2.4 นําแบบประเมินเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของขอ
คําถามกับจุดประสงคของการประเมิน แลวนํามาหา
คาเฉล่ีย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
คุณภาพระดับความเหมาะสม 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  การประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการ
เรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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 1.1 ทําหนังสือถึงผูเชี่ยวชาญเพ่ือขอ
ความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือที่ ใชในการทํา
วิทยานิพนธ 

 1.2 สอบถามวันและเวลาสงกิจกรรมการ
เรียนรู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบประเมิน
ความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรูและแบบประเมิน
ความเหมาะสมแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ถึง
ผูเชี่ยวชาญ 

 1.3 นําแบบประเมินความเหมาะสม
กิจกรรมการเรียนรู และแบบประเมินความเหมาะสม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มาหาคาเฉล่ีย (X ) และ
หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และปรับปรุงแกไข 
 2.  การหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการ
เรียนรู  

 2.1 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 
คน แบงเปนนักเรียนที่เรียนเกง 1 คน ปานกลาง 1 คน 
และออน 1 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของภาษา เนื้อหา เวลา และสื่อที่ใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู  

 2.2 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู ไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 จํานวน 35 คน ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง เพ่ือพิจารณาไปหาดัชนีประสิทธิผลของ
กิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น ในการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน แลววิเคราะหผล 
   การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการ
ดังนี้ 
 1.  การประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการ
เรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 1.1 นํ าผลของการ ให คะ แนนจาก
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน มาทําการวิเคราะหเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรูและ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรู 

 1.2 นําคะแนนที่ คํานวณไดมาเปรียบ 
เทียบกับเกณฑในการพิจารณาความเหมาะสม วิเคราะห
ขอมูลดวยการหาคาเฉล่ีย (X ) และหาคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) โดยกําหนดคาเฉล่ียไว 5 ระดับ  

 2.  การหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง  
เ พ่ือส งเสริมความสามารถในการเชื่ อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับ

นักเรี ยนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ได วิ เคราะหดั ชนี
ประสิทธิผลจากสูตร ดังนี้ 
  2.1 หารอยละของผลรวมของคะแนน
ทดสอบกอนเรียนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดาน
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชี วิตประจําวัน เปนรอยละของผลรวมของคะแนน
ทดสอบกอนเรียน 

 2.2 หารอยละของผลรวมของคะแนน
ทดสอบหลังเรียนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดาน
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชี วิตประจําวัน เปนรอยละของผลรวมของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

 2.3 นํารอยละของคะแนนทดสอบกอน
เรียนและรอยละของคะแนนทดสอบหลังเรียนดาน
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวันมาเปรียบเทียบเพ่ือหาคาความตางออกมา
เปนคารอยละ 

 2.4 หารอยละของผลรวมของคะแนน
ทดสอบกอนเรียนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดาน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด เปนรอยละของ
ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 

 2.5 หารอยละของผลรวมของคะแนน
ทดสอบหลังเรียนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดาน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด เปนรอยละของ
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 

 2.6 นํารอยละของคะแนนทดสอบกอน
เรียนและรอยละของคะแนนทดสอบหลังเรียนดาน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด มาเปรียบเทียบ 
เพ่ือหาคาความตางออกมาเปนคารอยละ 

 ข้ันตอนท่ี 2 ทดลองใชกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่ อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 2. แบบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน  

 3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
การวัด  
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 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบ
วัดความสามารถในการเชือ่มโยงทางคณิตศาสตรกบั
ชีวิตประจําวัน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การวัด  

 1.  แบบวัดความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน มีขั้นตอนการ
สรางดังนี ้

 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
วิธีสรางแบบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ศึกษาสาระการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดรายวิชาคณิตศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และนํามาตรฐานการ
เรียนรูและตัวชี้วัด มากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรู 

 1.2 สรางแบบวัดความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เปนแบบ
อัตนัย จํานวน 30 ขอ  

 1.3 นําแบบวัดความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองดาน
เนื้อหาและภาษาโดยตรวจสอบคําถามในแตละขอแลวนํา
ความคิดเห็นทั้งหมดมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
โดยเลือกจากขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 
.50 ขึ้นไป  

 1.4 นําแบบวัดความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ที่ปรับปรุง
แลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
พิจิตรพิทยาคม จํานวน 31 คน ซึ่งเคยเรียน เรื่อง การ
วัด มาแลว แลวนําผลการตรวจมาวิเคราะหหาคุณภาพ
ของแบบวัดความสามารถในการ เชื่ อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด คาอํานาจ
จําแนก (D) โดยคํานวณจากสูตรของวิทนียและซาเบอร 
(Whitney, D.R. and Sabers) (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2539, หนา 201) ไดแบบวัด
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน ที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.38-0.88 
แลวคัดเลือกแบบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด เพ่ือ
นํามาใชในการทดลอง จํานวน 15 ขอ  

 1.5 จัดพิมพแบบวัดความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ที่ผานการ
คัดเลือก จํานวน 15 ขอ แลวนําไปทดสอบกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม จํานวน 
31 คน ซึ่งเคยเรียน เรื่อง การวัด มาแลว และนํา

คะแนนทั้งหมด มาหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( α -coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach method) (บุญชม ศรีสะอาด , 2553 ,  
หนา 117) มีคาเทากับ 0.84 ปรับปรุงแลวจัดพิมพเพ่ือ
ใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง
ตอไป 

 2.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การวัด  

 2.1 ศึกษาเอกสาร ตําราที่เกี่ยวของ 
ศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด
รายวิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 เรื่อง การวัดวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัด และกําหนดสัดสวนความสําคัญของจํานวน
ขอสอบ 

 2.2 สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง การวัด กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ นําแบบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด ไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ความชัดเจนถูกตอง ความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู หรือเนื้อหา  

 2.3 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง การวัด ที่ไดปรับปรุงแกไขแลว กับทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 
จํานวน 31 คน ซึ่งเคยเรียน เรือ่ง การวัด มาแลว 

 2.4 วิเคราะหหาคุณภาพขอสอบ นําผล
การสอบมาวิเคราะหหาคาความยาก (p) และคาอํานาจ
จําแนก (r) เปนรายขอ ซึ่งไดแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง การวัด ที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.37-
0.82 แลวคัดเลือกแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
การวัด เพ่ือนํามาใชในการทดลอง จํานวน 30 ขอ  

 2.5 นําขอสอบที่ไดคัดเลือกจํานวน 30 
ขอ จัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับใหม ทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 
จํานวน 31 คน ซึ่งเคยเรียนเรื่อง การวัด มาแลว เพ่ือ
หาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใชสูตรคํานวณ KR-20 
แบบของ Kuder Richardson (บุญชม ศรีสะอาด , 
2553, หนา 103) มีคาเทากับ 0.95 แลวนําไปใชการ
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

 การดําเนินการทดลอง 
 1.  ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวย

แบบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
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กับชีวิตประจําวัน จํานวน 15 ขอ และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางกการเรียน เรื่อง การวัด จํานวน 30 ขอ  

 2.  ทําการจัดกิจกรรมดวยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม จํานวน 1 
หองเรียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเวลา 12 ชั่วโมง  

 3.  เมื่อเสร็จสิ้นการสอนดวยกิจกรรมการ
เรียนรูจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบ
วัดความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด จํานวน 15 ขอ และแบบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด จํานวน  
30 ขอ 

 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  ความสามารถในการเชื่อมโยงทาง

คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน 
 1.1 นําคะแนนของแบบวัดความสามารถ

ในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันของ
นักเรียนทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน แลวหาคาเฉล่ียและ
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 1.2 ศึกษาความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันในแตละขั้นตอนของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือดูพัฒนาการของผูเรียน 
โดยการหาคาเฉล่ียและรอยละของคาเฉล่ีย    

 1.3 เปรียบเทียบความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน โดยการใชสถิติ  
t-test แบบ Dependent (ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ, 2538, หนา 104) 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ
วัด 

 2.1 นําคะแนนของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การวัด ทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน 
แลวหาคาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง การวัด ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยการใชสถิติ t-test แบบ Dependent (ลวน สายยศ 
และอังคณา สายยศ, 2538, หนา 104) 
 

ผลการวิจัย 
 1.  การสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของ

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 1.1 การสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของ
กิจกรรมการเรียนรู ในครั้งนี้ทําใหไดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร
กับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 5 กิจกรรมการเรียนรู คือ 
กิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ความเปนมาของการวัด 
กิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เรื่องการวัดความยาว กิจกรรม
การเรียนรูที่ 3 เรื่องการวัดพ้ืนที่ กิจกรรมการเรียนรูที่ 
4 เรื่องการวัดปริมาตรและน้ําหนัก และกิจกรรมการ
เรียนรูที่ 5 เรื่องการวัดเวลา โดยในแตละกิจกรรมการ
เรียนรูมีขั้นตอนการเรียนรูที่สงเสริมให ผู เรียนมี
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน 6 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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 ข้ันตอนท่ี 1 เผชิญสถานการณจริ ง 
ปญหา/หรือสถานการณจําลอง โดยครูผูสอน นํา
นักเรี ยนไปเผชิญสถานการณจริ ง ปญหา/หรือ
สถานการณจําลองที่จัดขึ้น กระตุนใหผูเรียนอยากคิด 
อยากทดลอง  

 ข้ันตอนท่ี 2 ระบุปญหา เมื่อเผชิญ
สถานการณจริง ปญหา/หรือสถานการณจําลอง ผูเรียน
ควรมีการรวมกันคิดวิเคราะหปญหา บอกไดวาปญหา
คืออะไร โดยมีการแสวงหาความรู ขอมูล และวิธีการ
ตางๆ จากแหลงความรูที่หลากหลาย ศึกษาทําความ
เขาใจ ความรูและขอมูล และนําขอมูลความรูมาใชใน
การตัดสินใจแกปญหา 

 ข้ั นตอน ท่ี  3  คิดวิ เคร าะห วิ ธี ก าร
แกปญหา โดยใหผู เรียนไดรวมกันวิเคราะหปญหา 
แสวงหาความรู ขอมูล และวิธีการตาง ๆ มีการตัดสินใจ
ทําสิ่ งใดสิ่ งหนึ่งเพ่ือ แกปญหารวมกัน และมีการ
แลกเปล่ียนอภิปรายความรูเกี่ยวกับการเรียนรู และ
ปฏิบัติตามแนวทางของตน มีอิสระในการคิด และปฏิบัติ
ในสิ่งที่ชอบ สามารถนําไปประยุกตใชกับสถานการณ
ใหมโดยใหผูเรียนไดเลือกใชสื่อประกอบการเรียน เปน
สิ่งที่มีความหมายตอผูเรียน ตรงกับ ความสนใจมีความ
ยากงายเหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของ
ผูเรียน และสื่อที่ใชตองนําความรูจากหลายเนื้อหาวิชา
มาประยุกตใช  

 ข้ันตอนท่ี 4 วางแผนการแกปญหา เปน
กระบวนการ/วิ ธีการเรียนที่ ให ผู เรียนเปนผู เ ลือก 
วางแผน หรือตัดสินใจเอง สรางความรูเอง ฝกฝน
เรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเรียน มีการอภิปรายแลกเปล่ียน
ขอมูลซึ่งกันและกัน แลกเปล่ียนความรูความเขาใจ 
สะทอนความคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของตน มีบรรยากาศ
การเรียนรูที่เอื้อ สนับสนุนตอการเรียนรู และสงเสริม
การเรียนรู  

 ข้ันตอนท่ี 5 ปฏิบัติตามแผน เมื่อมีการ
วางแผนการแกปญหาอยางละเอียดรอบคอบแลว 
นักเรียนควรมีการปฏิบัติตามขัน้ตอนที่ระบุไว ซึ่งเปนการ
ไดฝกทักษะเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการคิดวิเคราะห ถือ
ไดวาเปนการไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองจะทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูที่ดีย่ิงขึ้น  

 ข้ั นตอน ท่ี  6  การ เชื่ อ ม โยง สู ชี วิ ต 
ประจําวัน เปนการเชื่อมโยงเรื่องที่เรียนกับชีวิตความ
เปนอยูหรือสิ่งรอบตัวของผูเรียน โดยเรื่องนั้นๆ ยังคง
เกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียนอยู ผูเรียนสามารถเห็นเปน
รูปธรรมมมากขึ้น ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดทราบวาเรื่องที่
เรียนเปนเรื่องใกลตัวไมใชเรื่องไกลตัวอยางที่คิด 

1.2 การตรวจสอบความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร
กับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  

1.2.1 การตรวจสอบความเหมาะสม
ของกิจกรรมการเรียนรู พบวา ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 
ทาน มีความเห็นวากิจกรรมการเรียนรู ในภาพรวมมี
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( X  = 4.69, S.D. = 
0.10)  

1.2.2 การตรวจสอบความเหมาะสม
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา ผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทาน มีความเห็นวาแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
( X = 4.67, S.D. = 0.18) เมื่อพิจารณารายดานเรียง
ตามลําดับความเหมาะสมจากมากไปหานอยไดดังนี้ 
ตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู การวัดและการประเมินผล
การเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ ขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู และสื่อการเรียนรู โดยเฉล่ีย  

1.3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมดาน
เนื้อหา ภาษา เวลา และสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ตั้งแตกิจกรรมที่ 1 ถึงกิจกรรมที่ 5 ดานภาษามี
การปรับปรุงและแกไขคําที่พิมพผิด ดานเนื้อหาและเวลา
มีการปรับเนื้อหาใหมีความเหมาะสมกับเวลาที่ใชจัด
กิจกรรมการเรียนรู และดานสื่อที่ใชไนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูมีการปรับปรุงดานสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหมีความเปนของจริงที่ใกลเคียงกับเนื้อหา 
และนําเรื่องที่อยูใกลตัวผูเรียนมาเปนตัวอยาง 

1.4 การตรวจสอบดัชนีประสิทธิผลของ
กิจกรรมการเรียนรู ดานความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน กับนักเรียนโรงเรียน
พิจิตรพิทยาคม สํานักเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 41 ปการศึกษา 2557 จํานวน 35 คน พบวา มี
ดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.6007 ซึ่งดัชนีประสิทธิผล
เปนคาแสดงความกาวหนาของผู เรียนโดยคาดัชนี
ประสิทธิผลควรมีคา 0.5 ขึ้นไป (กรมวิชาการ, 2545, 
หนา 58)  

1.5 การตรวจสอบดัชนีประสิทธิผลของ
กิจกรรมการเรียนรู ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กับ
นักเรียนโรงเรียนพิจิตรพิทยาคม สํานักเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ปการศึกษา 2557 
จํานวน 35 คน ซึ่ง พบวา มีดัชนีประสิทธิผล เทากับ 
0.5649 ซึ่งดัชนีประสิทธิผลเปนคาแสดงความกาวหนา
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ของผูเรียนโดยคาดัชนีประสิทธิผลควรมีคา 0.5 ขึ้นไป 
(กรมวิชาการ, 2545, หนา 58)  
 2. การทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 

 2.1 การศึกษาความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การ
วัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในแตละ
กิจกรรมการเรียนรู พบวา มีคะแนนเฉล่ียรอยละของ
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน ในแตละขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ภาพรวมของรอยละคะแนนเฉล่ียในขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู เทากับ 87.06 พบวา ผูเรียนมี
คะแนนเฉล่ียรอยละของความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ในแตละขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้  ขั้ นตอนที่  1 เผชิญ
สถานการณจริง ปญหา/หรือสถานการณจําลอง เทากับ 
86.71 ขั้นตอนที่ 2 ระบุปญหา เทากับ 84.03 ขั้นตอนที่ 
3 คิดวิเคราะหวิธีการแกปญหา เทากับ 86.38 ขั้นตอน
ที่ 4 วางแผนการแกปญหา เทากับ 88.57 ขั้นตอนที่ 5 
ปฏิบัติตามแผน เทากับ 87.98 และขั้นตอนที่ 6 การ

เชื่อมโยงสูชีวิตประจําวัน เทากับ 88.70 เมื่อพิจารณา
รอยละคะแนนเฉล่ียแตละขั้นตอน สามารถเรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอยได ดังนี้ ขั้นตอนที่ 6 การ
เชื่อมโยงสูชีวิตประจําวัน ขั้นตอนที่ 4 วางแผนการ
แกปญหา ขั้นตอนที่ 5 ปฏิบัติตามแผน ขั้นตอนที่ 1 
เผชิญสถานการณจริง ปญหา/หรือสถานการณจําลอง 
ขั้นตอนที่ 3 คิดวิเคราะหวิธีการแกปญหาและขั้นตอนที่ 
2 ระบุปญหา   

 2.2 การเปรียบเทียบความสามารถใน
การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันของนักเรียนที่เรียน
ดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู
ตามสภาพจริงเพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ระหวางกอน

เรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรยีนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการเชือ่มโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรือ่ง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 

 

การทดสอบ n X X  S.D. D  S.D.D  t 

กอนการใช 40 30 16.40 4.49 
9.50 4.87 12.34** 

หลังการใช 40 30 25.90 2.56 

** p < .01 

 
2.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เรื่อง การวัด ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การวัด ของนักเรียนที่เรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริงเพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณติศาสตรกับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
การทดสอบ n X X  S.D. D  S.D.D  t 

กอนการใช 40 30 13.65 2.08 
10.35 3.96 16.54** 

หลังการใช 40 30 24.00 3.60 

** p < .01 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเพ่ือพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร
กับชีวิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยไดนํามาอภิปรายผลเปน 2 
ตอน ดังนี้  
  1.  การสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของ
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 
(X =4.69, S.D. = 0.10) และตรวจสอบความเหมาะสม
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา มีความ
เหมาะสมโดยรวมอยู ในระดับมากที่สุด ( X =4.67,  
S.D. = 0.18) อาจเปนเพราะผูวิจัยไดดําเนินการสราง
กิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอน และไดพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่
ปรึกษา ประกอบกับผู วิจัยไดออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง ที่มี
ความสอดคลองกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้ วัด ใชสื่อที่ เปนของจริง  
ซึ่งสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน สงเสริมใหนักเรยีนไดฝก
กระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห และปฏิบัติจริง
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียน 
และเนื้อหาที่นํามาเรียนเปนเรื่องใกลตัวที่ผูเรียนสามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตจริงไดดังที่ สิริวรรณ สุวรรณ
อาภา (2544, หนา 116-170) กลาววากิจกรรมการ
เรียนรูที่ ใหผู เรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค
ปลายทางของการเรียนการสอนครั้งนั้นๆ จําเปนตองให
สอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนที่มีลําดับขั้น

สัมพันธตอเนื่องกัน นอกจากนี้ผูวิจัยไดมีการตรวจสอบ
และแก ไขข อบกพรองของกิ จกรรมการ เรี ยนรู  
โดยทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ
เนื้อหา ภาษา เวลาและสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู พรอมทั้งดําเนินการแกไขกิจกรรมการเรียนรูใน
สวนที่บกพรอง เมื่อนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 จํานวน 35 คน พบว า ดัชนี
ประสิทธิผลดานความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน มีดัชนีประสิทธิผลเพ่ิมขั้น
รอยละ 60.07 และดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคา
ดัชนีประสิทธิผลเพ่ิมขึ้นรอยละ 56.49 อาจเปนเพราะ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีหลายขั้นตอน ในแตละ
ขั้นตอนมีความตอเนื่องสอดคลองกัน โดยแตละขั้นตอน
เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เรียนจากสื่อที่เปนของ
จริง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีและทําใหกิจกรรม
การเรียนรูมีประสิทธิผล ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2555, 
หนา 136) กลาววา การเรียนรูตามสภาพจริง เปนการ
ดําเนินการที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยใหผูเรียน
เขาไปเผชิญสภาพการณจริง ปญหาจริง ในบริบทจริง 
และรวมกันศึกษาเรียนรู แสวงหาความรู ขอมูล และ
วิธีการตางๆ เพ่ือที่จะแกไขปญหานั้น และไดรับผลการ
ประเมินตามมาตรฐานคุณภาพในชีวิตจริง  
 2. การทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชี วิตประจําวัน เรื่อง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
    การศึกษาความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ในแตละขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง ในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 87.06 โดย
ขั้นตอนการเชื่อมโยงสูชี วิตประจําวันมีคะแนนเฉล่ีย
สูงสุด คือรอยละ 88.70 เมื่อนํากิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางแลวเปรียบเทียบความสามารถในการ
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เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง พบวา 
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง สูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด 
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัด หลังเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูในแตละขั้นสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได
ดีขึ้น ผู เรียนอยากรู อยากคิด อยากทดลองผูเรียน
สามารถเกิดความเขาใจจากการไดปฏิบัติจริง สามารถ
คิดวิเคราะห และเห็นประโยชนของการเรียนเรื่องนั้นๆ 
โดยในขั้ น เผชิญสถานการณ จริ ง ปญหา/หรื อ
สถานการณจําลอง สามารถกระตุนใหผูเรียนอยากคิด 
อยากทดลอง เพราะเห็นวาเปนเรื่องที่อยูในชีวิตจริงของ
ผูเรียน ขั้นระบุปญหา สามารถทําใหผูเรียนไดมีการ
รวมกันคิดวิเคราะหปญหา ศึกษาทําความ และนําขอมูล
ความรูมาใชในการตัดสินใจแกปญหา ขั้นคิดวิเคราะห
วิธีการแกปญหา สามารถทําให ผู เรียนไดรวมกัน
วิ เคราะหปญหาตั ดสิน ใจเ พ่ือแกปญหาร วมกั น  
ไดแลกเปล่ียนความรูกัน ขั้นวางแผนการแกปญหา 
สามารถทําใหผูเรียนเปนผูเลือกวางแผนหรือตัดสินใจ
เอง สรางความรูเอง ทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องที่เรียนได 
โดยครูจะคอยอธิบายเพ่ิมเติมในสวนที่ผูเรียนสงสัย ขั้น
ปฏิบัติตามแผน สามารถทําใหผูเรียนมีการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่ระบุไว ซึ่งเปนการไดฝกทักษะเพ่ิมเติม ไดลง
มือปฏิบัติดวยตนเองจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี
ย่ิงขึ้น และขั้นการเชื่อมโยงสูชี วิตประจําวัน ผูเรียน
สามารถมองเห็นเรื่องที่เรียนเปนรูปธรรมมมากขึ้น ทําให
ผู เรี ยนไดทราบว าเรื่ องที่ เ รี ยนเปนเรื่ องใกลตั ว  
เกิดความหมายกับการเรียนเรื่อนั้นๆ โดยขั้นตอนทั้ง  
6 ขั้นตอน มีสวนชวยสงเสริมความสามารถในการ
ตระหนักและรูจักเชื่อมโยงความรูตางๆ ในคณิตศาสตร
ที่ มี ความเกี่ ยวข องกับชี วิ ตประ จํ าวั น ส ง เสริ ม
ความสามารถในการเขาใจคณิตศาสตรวาเชื่อมโยงกัน
อยางไรและนําความรูหนึ่งไปสรางความรูใหมที่เกี่ยวของ
กั น โดยอาศั ย เรื่ อ งร าวที่ มี คว ามเ กี่ ยว ข อ งกั บ
ชีวิตประจําวัน และสงเสริมความสามารถในการ

ตระหนักและรูจักประยุกตคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน 
ดังที่ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2554, หนา 25) กลาววา  
การจัดการเรียนรูตามสภาพจริง ผูสอนควรมีการกระตุน
ใหผูเรียนอยากคิด อยากทดลอง อยากปฏิบัติ จาก
บริบทที่เปนจริงหรือเสมือนจริง โดยใหผูเรียนไดสราง
ความหมาย ความรูจากการจัดระบบ การตีความ และ
การวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง แทนการทําซ้ําหรือการ
ลอกเลียนผูอื่น โดยใชการสืบสอบทางวิชาการที่
หลากหลายสาขาและกวางขวาง เพ่ือใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจที่ลึกซึ้งมากกวาการมีความรูเพียงผิวเผิน แลวให
ผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียน มาถายทอดในรูปแบบตางๆ และ
สุดทายผูเรียนตองไดไปสรางงานหรือแกปญหาที่มี
ความหมายตอชี วิตเขาในโลกแหงความเปนจริ ง  
เมื่อพิจารณารอยละคะแนนเฉล่ียแตละขั้นตอน พบวา 
ขั้นตอนที่ 6 การเชื่อมโยงสูชีวิตประจําวัน มีคารอยละ
คะแนนเฉล่ียมากที่สุด เทากับ 88.70 อาจเปนเพราะ
ผูเรียนเกิดความสามารถในการสัมพันธความรู หาความ
เกี่ยวของกันของเรื่องที่เรียน มองเห็นความหมายจาก
เรื่องที่เรียน สามารถนําเรื่องที่เรียนไปใชประโยชนหรือ
แก ไขสถานการณ ในป จ จุ บั น ได  ดั งที่  ชเ รนทร  
จิตติพุทธางกูร (2553, หนา 8) กลาววา การเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร เปนการนําความรู เนื้อหาสาระ และ
หลักการทางคณิตศาสตรที่มีอยูเดิม และประสบการณ
ที่มีมาผสมผสาน หรือมาสัมพันธกัน ทําใหเกิดเปนองค
ความรูใหม และนําไปใชในการแกปญหาสถานการณ
ตางๆ ทางคณิตศาสตร หรือศาสตรอื่นๆ รวมทั้ ง
สถานการณในชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ สุวรรณา ตั้งแกว (2556) ไดศึกษาเรื่อง ผลการจัด
กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร เรื่องความคลาย ที่มีผล
ต อผลสั มฤท ธ์ิทางการ เรี ยนคณิ ตศาสตร และ
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเซนตโยเซฟ
ระยอง จังหวัดระยอง พบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร โดยการจัดกิ จกรรมโครงงาน
คณิตศาสตรสูงกวาการจัดกิจกรรมแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของกลุมที่ ไดรับการจัด
กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร เรื่องความคลาย อยูใน
ระดับดีมาก การทํากิจกรรมโดยนําประสบการณในชีวิต
จริงมาใช ทําใหนักเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเหน็
ซึ่งกันและกัน ทําใหมีความสุขและสนุกไปกับการเรียน 
การเรียนรูโดยการปฏิบัติกิจกรรมโครงงานแบบคอยเปน
คอยไปทําใหนักเรยีนสามารถนาความรูทางคณิตศาสตร
ไปเชื่อมโยงทั้งการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระ องคความรู 
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และการเชื่ อมโยงความรู หรื อกระบวนการทาง
คณิตศาสตรกับสิ่ งที่ เกิดขึ้นจริงในชี วิตประจําวัน 
ตระหนัก เห็นความสําคัญ และคุณคา ตลอดจนรูวิธีที่
จะนําความรูทางคณิตศาสตรที่เรียนมาเชื่อมโยงและใช
ในชีวิตจริงได เปนการสงเสริมความสามารถในการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตจริงและสาระอื่นไดใน
ระดับดีมาก ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน
เปนสวนหนึ่งของวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสภาพ
จริง โดยผูสอนสามารถนําวิธีการสอนที่หลากหลายมา
ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือให
บรรลุตามตัวชี้วัดที่กําหนด (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2554, 
หนา 38) และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนทรีย  
สมมะโน (2553) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามสภาพจริงที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา  
1) นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่
เรียนแบบปกติ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 2) นักเรียนกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง มีความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่เรียนแบบ
ปกติ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 ซึ่งการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริงเปนแนวคิดที่ยึดการเรียนรูตามแนวคิดการ
สรางสรรคความรู ที่วาการเรียนรูจะไมสามารถเกิดขึ้น
ไดจากการบอกความรูโดยตรงของผูสอน หรือเกิดขึ้น
จากการไดรับขอเท็จจริง หรือการฝกทักษะอยางงายๆ 
แตการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนเปนผูสราง หรือผู
ปฏิบัติโดยใชความรูเดิมที่มีอยูเปนพ้ืนฐาน เพ่ือแกปญหา
แหงความเปนจริง  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 ในการสรางกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน ครูผูสอนควรศึกษาหลักการและขั้นตอน
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสภาพจริงใหเขาใจ
อยางชัดเจน เพ่ือนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับ
แผนการจัดการเรียนรู สื่อการสอน การวัดและการ
ปร ะ เ มิ น ผล  เ พ่ื อค วา ม เ หม า ะสมกั บ วั ยแ ล ะ
สภาพแวดลอมของผูเรียน 

  1.2 ในการใหนักเรียนทํางานเปนกลุม  
มีการอภิปรายรวมกัน ครูผูสอนควรมีการอธิบาย
กฎเ กณฑ ของก ลุ ม ให ชั ด เจน และในก ลุ มควร
ประกอบดวยนักเรียนเกง กลาง และออน เพ่ือใหมีการ
ชวยเหลือกัน ใหทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น และใหทุกคนมีโอกาสออกมาแสดงความคิดเห็น
หนาชั้นเรียน  
  1.3 ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียน
สามารถแสดงความสามารถทางการคิดอยางเต็มที่ เชน 
การอภิปราย ซักถาม และใหเวลาในแตละกิจกรรมอยาง
เหมาะสม หากนักเรียนคิดไมออกครูควรชวยเสนอแนะ
หรือยกตัวอยางใหเขาใจเพ่ิมมากขึ้น แตไมใชเปนการ
บอกคําตอบที่ถูกตองใหแกผูเรียน การปฏิบัติกิจกรรม
อาจทําในหองเรียนหรือนอกหองเรียนก็ได หากมีเวลา
และสถานที่ที่เหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ 
  1.4 ในการใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง ครูผูสอนควร
ปรับขั้นตอนและวิธีการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน โดย
นําเนื้อหาที่เรียนมาเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันใหมาก
ที่สุด และใชสื่อที่เปนของจริง เพ่ือใหการจัดกิจกรรม
การเรียนรูมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดแก
ผูเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรดําเนินการการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง
เพ่ือส งเสริมความสามารถในการเชื่ อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ในหัวขออื่น ระดับชั้น
อื่นๆ ดวย 
  2.2 ควรจัดกิ จกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงใหบูรณาการกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่นในรายวิชาตางๆ เพ่ือประโยชน
ในวงการการศึกษาตอไป 
  2.3 ควรมีการพัฒนาความสามารถใน
การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน โดยใช
เ นื้ อ ห าที่ ส อดคล อ งกั บบริ บทของชุ ม ชน  เ ช น 
ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการ
สื่อสาร และความสามารถในการใหเหตุผล โดยใชโจทย
หรือสถานการณที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน 
 
 

 
 

 



 
244 วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2559 

เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ :  
 โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
กระทรวงศึกษาธิการ. กรมวิชาการ. (2545). หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธสักราช 2545. กรุงเทพฯ: 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
ชเรนทร จิตติพุทธางกูร. (2553). การสงเสริมทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส

โดยใชกิจกรรมเรียนการสอนแบบซิปปา สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโคกยางวิทยา
จังหวัดสุรินทร. วิทยานิพนธ ศศ.ม., มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน. (2554). การจัดการเรียนรูตามสภาพจริง (AUTHENTIC LEARNING) แนวการสอนที่
 สงเสริมใหผูเรียน คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนในโลกแหงความเปนจริง. นนทบุร:ี   
 สหมิตรพริ้นติ้งแอนดพับลิสชิ่ง. 
ทิศนา แขมมณี. (2555). ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  
 (พิมพครั้งที่ 15). กรุงเทพฯ: ดานสุทธาการพิมพ. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2553). การวิจัยเบ้ืองตน (พิมพครั้งที่ 8). กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 
พิมพพาภรณ สุขพวง. (2548). การพัฒนาผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหา
 เศษสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวิธีการสอนแบบรวมมือกันแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ 
 (STAD) รวมกันกับเทคนิค KWDL. วิทยานิพนธ กศ.ม., มหาวิทยาลัยศิลปากร, นครปฐม. 
ยาใจ พงษบริบูรณ. (2548). การเรียนรูและการประเมินผลตามสภาพจริง. วารสารศึกษาศาสตร มข., 28(2), 

10-20. 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวัดและการประเมินผลการเรียนรู. กรุงเทพฯ :  
 สุวีริยาศาสตร 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2539). เทคนิคการวัดผลการเรียนรู. กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก. 
ลิลดา ดลภาค. (2549). กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการที่เนน
 ทักษะการเชื่อมโยง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3. ปริญญานิพนธ กศ.ม.,
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2555). ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  
 (พิมพครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: บริษัท 3-คิว มีเดีย จํากัด. 
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. (2544). มุงสูคุณภาพการศึกษา. กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช. 
สิริวรรณ สวุรรณอาภา. (2544). เอกสารการสอนชุดวิชาระบบการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ:
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
สุนทรีย สมมะโน. (2553). ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสภาพจริงที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 คณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2. 

 วิทยานิพนธ ค.ม., จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 
สุวรรณา ตั้งแกว. (2556). ผลการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร เรื่องความคลาย ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
 ทางการเรียนคณิตศาสตร และความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
 มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง จังหวัดระยอง. วิทยานิพนธ ศศ.ม., 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 
 
 
 
 
 

  


