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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรยีน
ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล  
2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนหลังการทดลองดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล กับเกณฑที่กําหนด รอยละ 60 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน
นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 41 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัด 
การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล และแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกโจทยปญหาฟสิกส การวิเคราะหขอมูลใช คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ t-test  
 ผลการวิจัย พบวา 
 1.  นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบPECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล มีความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาฟสิกสหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 2.  นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบPECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล มีคาคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสสูงกวาเกณฑที่กําหนด รอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   
 

คําสําคัญ: ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  ควิปเปอร สคูล 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to compare the students’ physics problem 
solving ability pretest-posttest of samples, 2) to compare the post-learning physics problem 
solving ability to the passing criterion of 60 percent. The respondents were 41 students in 
Mathayonmsuksa IV, Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School, Bangkok, 
sampled by Cluster random sampling. The research instruments were 1) a study plan based on 
PECA instructional activities together with quipper school program, and 2) the physics problem 
solving test. Statistical analysis employed were mean, standard deviation, and t-test.  
    The research findings are as follows:  
    1. The posttest score on physics problem solving ability of the experimental group 
was higher than of the pretest at the .05 level of statistical significance. 
    2. The post-learning physics problem solving ability was higher than the passing 
criterion of 60 percent at the .05 level of statistical significance. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดบรรจุสาระการเรียนรูเกี่ยวกับฟสกิสไวใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มุงใหนักเรียนเขาใจในปรากฏการณทางธรรมชาติ หลักการ กฎ และทฤษฎีที่เปน
พื้นฐานของวิชาฟสิกส สามารถนําไปใชแกปญหาและประยุกตใชในดานตางๆ แตเนื่องจากสภาพการเรียนการสอน
รายวิชาฟสิกสยังประสบปญหาอยูซึ่งเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนยังเปนแบบทองจํา 70-80% 
(Chitradub, 2011) การสอนของครูผูสอนไมไดเปนการปลูกฝงกระบวนการเรียนรูเทาที่ควร เนนการบรรยาย 
เพื่อถายโอนความรูใหแกผู เรียน เนนการทองจําสูตรใหได และการแทนคาให ถูกตอง (Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology, 2011, p. 40) ทําใหนักเรียนขาดความเขาใจในแนวคิด
ทางฟสิกสและไมสามารถประยุกตใชในการแกโจทยปญหาฟสิกสได และจากประสบการณในการสอนวิชาฟสิกส
ของผูวิจัย พบวาการจัดการเรียนการสอนที่เนนการสอนแบบบรรยาย ยังไมสามารถทําใหผูเรียนเขาใจทฤษฎีหรือ
ปรากฏการณตางๆ อยางถูกตองชัดเจน ขาดความตอเนื่องของเนื้อหาที่เรียนและไมสามารถประยุกตใชความรูที่มี
มาชวยในการแกโจทยปญหา ตลอดจนขาดทักษะการคิดแกปญหาโจทยฟสิกสที่เปนระบบ อีกทั้งวิชาฟสิกสเปนวิชา
ที่ตองอาศัยความสามารถในการแปลความโจทยปญหาไปเปนประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร กราฟ
ความสัมพันธของตัวแปร สมการตางๆ ทางฟสิกส หากนักเรียนขาดความเขาใจในหลักการที่ถูกตองแลวจะสงผลให
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสตํ่าลง หรืออาจจะไมสามารถแกปญหาได (Moonkham & Moonkham, 
2002, p. 123)  ซึ่งจะพบเห็นไดบอย ดังเชน ผลการจัดสอบวิชาสามัญของระบบรับตรง 3 ปยอนหลัง (พ.ศ. 2557-
2559) จัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) พบวา คะแนนในกลุมวิชา ฟสิกส มีคะแนนเฉลี่ย
รอยละเปน 23.54 26.73 และ 22.90 ตามลําดับ ฟสิกสเปนวิชาที่นักเรียนทําคะแนนไดแนวโนมต่ําลง (National 
Institute of Educational Testing Service (Public Organization), 2016) จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็น
วาวิชาฟสิกสเปนปญหาที่ควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจที่ถูกตอง เพ่ือนําไปสูการแก
โจทยปญหาทางฟสิกสได  
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 กิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA มีรูปแบบตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) และแนวคิด
การเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู (Learning Cycle) ไดใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูของนักเรียน โดยเนน
ใหนักเรียนเปนผูลงมือกระทํา มีสวนรวมในการสืบเสาะหาความรู จนเกิดความเขาใจในเนื้อหา สามารถเชื่อมโยง
ความรูจากการเรียนรูวิชาฟสิกสในช้ันเรียนกับความรูทางฟสิกสที่ไดจากแหลงการเรียนรูอื่นๆ เขาดวยกันได 
(Saksuparb, 2013, p. 170; Siripankaew, 1998, pp. 8-10) พรอมกับมีกลยุทธในการประยุกตใชหลักการทาง
ฟสิกสผานกระบวนการแกโจทยปญหา ไปดวยพรอมๆ กัน ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมความพรอม 
(Prepare: P) 2) ขั้นกระตุนความสนใจ (Engage: E) 3) ขั้นคนหาและกระจางมโนทัศน (Conceptualize: C) และ 
4) ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (Apply: A) สวนโปรแกรมควิปเปอร สคูล (Quipper School) เปนบทเรียนออนไลนท่ี
ชวยในการจัดการเรียนรู ครูผูสอนสามารถสรางบทเรียน สรางขอคําถามพรอมใหคําแนะนําในการแกปญหาของ
โจทยคําถามในลักษณะตางๆ ตามที่ครูผูสอนใชงาน บทเรียนมีการโตตอบระหวางการใชงาน ทําใหครูผูสอนทราบ
ความแตกตางของนักเรียนในการเรียนรูดวยตนเอง สามารถบอกเวลาในการเขาทําบทเรียนของนักเรียนในแตละคน
ไดชัดเจน ทําใหทราบวานักเรียนแตละคนมีปญหาในประเด็นใด มีการวัดผลที่ เชื่อมโยงกับระบบปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร ซึ่งอํานวยความสะดวกกับครูผูสอน (Quipper School, 2016) สอดคลองกับ Theppawan (2011, 
p. 35) กลาววา การเรียนการสอนที่ดี ไมไดมีแตในเพียงการสอนในหองเรียนเพียงเทานั้น หากครูผูสอนทําการเรียน
การสอนรวมกับบทเรียนออนไลน จะชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถเรียนรูเพิ่มเติมไดดวยตนเอง อีกทั้งสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาดวยตนเองไดดีขึ้นกวาการเรียนรูในหองเรียนเพียงอยางเดียว  ผนวกกับปญหาใน 
การเรียนการสอนฟสิกสของนักเรียนสวนหนึ่งไมสามารถแกโจทยปญหาในหองเรียนไดทันและขาดการทบทวน 
การฝกฝนดวยตนเองที่มากพอ  โปรแกรมควิปเปอร สคูล จึงมีบทบาทในการสงเสริมใหนักเรียนแกโจทยปญหา  
ในกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA ข้ันประยุกตใชมโนทัศน (Apply : A) ที่เปนขั้นตอนการแกโจทยปญหาทางฟสิกส 
โดยเนนที่หลักการทางฟสิกสสําหรับนํามาใชในการแกโจทยปญหา การคนหาคําสําคัญทางฟสิกส การเขียน
แผนภาพแทนแรง และเนนการตรวจสอบคําตอบท่ีไดมีความสมเหตุสมผลกับโจทยปญหา (Burciaga, 2002,  
pp. 17-18; Heller & Heller, 2000, pp. 637-645) สอดคลองกับงานวิจัยของ Rittidech (2011) ที่ไดนํากลวิธี
แกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรไปใชในการจัดการการสอนวิชาฟสิกส ปรากฏวา 
นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสสูงข้ึน 
 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกสของนักเรียน  ฝกการคิดแกปญหาและดําเนินการลงมือปฏิบัติในการแกโจทยปญหาไดอยางเปนข้ันตอน เกิด
กระบวนการคิดวิเคราะหท่ีเปนระบบสําหรับการแกโจทยปญหาทางฟสิกส ตลอดจนการตรวจสอบผลลัพธที่ได
อยางสมเหตุสมผล จากกิจกรรมการเรียนรูนี้นาจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส
ไดดียิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงคของงานวิจัย  
  1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนระหวางกอนและหลัง 

การทดลอง ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนหลังการทดลองดวยดวย
กิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล กับเกณฑรอยละ 60   
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ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนวิชาเอกวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2558  
          กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนวิชาเอกวิทยาศาสตร ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) โดยการสุม 
หองเรียนดวยวิธีการสุมแบบกลุม มาจํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 41 คน  
 2.  ขอบเขตเนื้อหา  
     เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก รายวิชาฟสิกส (เพิ่มเติม) ว31202 ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4  
ตามหลักสูตรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เรื่องโมเมนตัมและการชน 
ประกอบดวยเนื้อหายอย ดังตอไปนี้ 1) โมเมนตัม 2) แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 3) การดลและแรงดล  
4) การชนในลักษณะตางๆใน 1 มิติ 5) การชนในลักษณะตางๆ ใน 2 และ 3 มิติ และ 6) กฎการอนุรักษโมเมนตัม 
        3.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
  ไดแก ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล และ
ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส     
 4.  ระยะเวลาใชในการวิจัย  
           การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดวยตนเองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาใน
การจัดการเรียนการสอน จํานวน 16 คาบ คาบละ 50 นาที 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
        1. แผนการจัดการเรียนรูตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล 
เรื่อง โมเมนตัมและการชน จํานวน 8 แผน จํานวน 16 คาบ มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.80 – 1.00 ปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญจากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใช นําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขและ
ใชกับกลุมตัวอยาง  
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่อง โมเมนตัมและการชน จํานวน  
32 ขอ ซึ่งแบงเปน ขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 ขอ และขอคําถามอัตนัยใหเขียนตอบ จํานวน  
2 ขอ โดยใชขั้นตอนการแกปญหาโจทยฟสิกส 3 ขั้น คือ 1) ขั้นวิเคราะหและวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติการแกปญหา 
และ 3) ขั้นตรวจสอบคําตอบ คะแนนรวม 40 คะแนน โดยมีคาความยากงายรายขออยูระหวาง 0.23-0.82 มีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.33–0.77 และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบ เทากับ 0.82   
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล เรื่อง  
โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนวิชาเอกวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ 



16 | วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปที่ 20 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2561 

 

 2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล ดังภาพ 1 ใชเวลา
จํานวน 16 คาบ คาบละ 50 นาที 

 3.  เมื่อดําเนินการครบตามแผนแลว ผูวิจัยทําการวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  
แลวบันทึกผลการทดสอบโดยใชเวลาในการดําเนินการทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส จํานวน  
2 คาบ    

 4.  ตรวจใหคะแนนการทาํแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  
 5.  นําผลคะแนนที่ไดจากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

 มาวิเคราะหผลและแปรผลขอมูลตอไป    
 

 
 
ภาพ 1 กิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกบัโปรแกรมควิปเปอร สคูล เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกโจทย

ปญหาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผู วิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่อง  
โมเมนตัมและการชน มาวิเคราะหโดยมีลําดับข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 1.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนวิชาเอก
วิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
เรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยการทดสอบ t-test for dependent samples  

 กิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA  

รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล 

ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA 

รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล  

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมความพรอม (Prepare : P) 
โมเมนตัม 

การชนในลักษณะตางๆใน 1 มิติ 

กฎการอนรุักษโมเมนตัม 

กิจกรรมการเรียนรูของ

นักเรียนในช้ันเรียน  
เน้ือหาบทเรียน 

ข้ันตอนท่ี 2  ข้ันกระตุนความสนใจ (Engage : E) 

ทบทวนความรูเดิม 

เสนอปญหา:คําถามชวนคิด 

แรงและการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 

การดลและแรงดล 

การชนในลักษณะตางๆใน 1 มิติและ 2 มิติ 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันคนหาและกระจางมโนทัศน  

(Conceptualize: C) 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันประยุกตใชมโนทัศน(Apply: A) 

 

จูงใจและทาทาย 

เสนอปญหา: เกมออนไลน  

ศึกษาเนื้อหา 

อภิปรายปญหา: ถาม-ตอบ  

ฝกแกโจทยปญหา 

ทําแบบทดสอบ/การบาน
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 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาฟสิกส ของนักเรียนวิชาเอกวิทยาศาสตร 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เรื่อง  
โมเมนตัมและการชน กับเกณฑที่กําหนด รอยละ 60 โดยใชสถิติ t-test for one sample 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ของนักเรียนวิชาเอกวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) โดยการทดสอบคาที (t-test for dependent samples) ผลปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกปญหาฟสิกสกอนและหลังการทดลองดวยกิจกรรม 

การเรยีนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคลู (คะแนนเตม็ 40 คะแนน) 
  

กลุมทดลอง n X  S.D. df  t  p  

กอนการทดลอง 41 15.48 5.19 40 20.43* .000 
หลังการทดลอง 41 31.82 3.23    

*p < .05    

        จากตาราง 1 พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล ทําให
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05    
 2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส ของนักเรียนวิชาเอก
วิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
เรื่อง โมเมนตัมและการชน กับเกณฑท่ีกําหนด รอยละ 60 ผลปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสหลังการทดลองดวยกิจกรรม 

การเรยีนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคลู กับเกณฑที่กําหนด รอยละ 60 (คะแนนเต็ม 40 
คะแนน/คะแนนเกณฑ 24 คะแนน) 

 

กลุมทดลอง n X  S.D. df  60=μ
0

 t  p  

หลังการทดลอง 41 31.82 3.23 40 24 7.58* .000 

*p < .05   
  จากตาราง 2 พบวา คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสหลังการทดลองของกลุม
ทดลองสูงกวาเกณฑที่กําหนด รอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
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อภิปรายผลการวิจัย 
      ประเด็นที่ผูวิจัยนํามาอภิปรายผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร 
สคูล เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีดังน้ี    
      จากผลการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล พบวา 
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของกลุมตัวอยาง สูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  ทั้งนี้ เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA ประกอบดวย 4 ขั้น คือ 1) ขั้นเตรียมความพรอม 
(Prepare: P) 2) ขั้นกระตุนความสนใจ (Engage: E) 3) ขั้นคนหาและกระจางมโนทัศน (Conceptualize: C) และ 
4) ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (Apply: A) โดยกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวนี้ นักเรียนไดรับการฝกฝนในการทําโจทย
ปญหาท่ีเริ่มจากงายไปสูยากและซับซอนข้ึนอยางสม่ําเสมอ ทําใหนักเรียนมีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะการคิด 
กอใหเกิดความมั่นใจและมีความเช่ือมั่นในตัวเอง ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาฟสิกสมากย่ิงข้ึน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Portoles and Lopez (2008) ท่ีกลาวไววา ปจจัย 2 ประการที่ทําใหนักเรียนสามารถ
แกโจทยปญหาไดประสบความสําเร็จ ประการที่หนึ่งคือ นักเรียนตองรูแนวคิดทฤษฎี หลักการทางฟสิกส และ
ประการที่สองคือ นักเรียนจะตองมีกลยุทธในการใชแนวคิด ทฤษฎีและหลักการทางฟสิกสเพ่ือนําไปในการแกโจทย
ปญหา สอดคลองกับแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา Ding and Harskamp (2007); Rojas (2010) ที่กลาวถึง
ความสําเร็จในการแกโจทยปญหาฟสิกส ไววา นักเรียนจะตองมีทั้งกลยุทธในการแกโจทยปญหาฟสิกส และความรู 
ความเขาใจในแนวความคิดหลัก รวมถึงหลักการทางฟสิกส อีกทั้งกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA มีฐานคิดตาม
แนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) และแนวคิดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู (Learning Cycle)  
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย มีการรับขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูเดิม ทําใหมีการปรับเปลี่ยน
โครงสรางทางปญญา ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต สงผลใหนักเรียนมีความรู  
ความเขาใจในแนวความคิดหลักและหลักการทางฟสิกส อีกทั้งสอดคลองกับ Khemmani (2016, pp. 90-94)  
ไดกลาวในทาํนองเดียวกันไววา การสรางความรูของนักเรียนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูเรียนโดยจะมี 
การตีความสิ่งท่ีรับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละบุคคล หรืออาจสรางความรูจากประสบการณตรงที่ไดรับ
การลงมือปฏิบัติดวยตนเอง หรือจากการสื่อสารกับผูอื่น นั่นคือนักเรียนจะตองใชความรู ความเขาใจใน
แนวความคิดหลัก และหลักการทางฟสิกส  ผนวกกับกิจกรรมการเรียนรูครั้งน้ี นักเรียนสามารถทบทวนการเรียน
โดยใชบทเรียนออนไลน ควิปเปอร สคูล ไดบนอุปกรณที่สามารถเชื่อมตออินเทอรเน็ต เชน แท็บเล็ต (Tablet)  
ไอแพด (iPad) หรือสมารทโฟน (Smart Phone) ทั้งที่โรงเรียนและที่บาน ซึ่งชวยใหนักเรียนไดเรียนรูในการฝกแก
โจทยปญหาฟสิกสตามข้ันตอนการแกปญหา 3 ขั้น คือ 1) ขั้นวิเคราะหและวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติการแกปญหา 
และ 3) ขั้นตรวจสอบคําตอบ  ซึ่งผลจากการสังเกตและขอบันทึกของผูวิจัยในชั้นเรียนและการทําแบบทดสอบใน
ชั้นเรียนและออนไลนผานโปรแกรมควิปเปอร สคูล ที่ไดตรวจงานจากการทําแบบฝกหัดการแกโจทยปญหาฟสิกส
ของนักเรียน โดยแยกออกเปนแตละดาน พบวา ดานวิเคราะหและวางแผน  ในระยะแรกของการเริ่มทําแบบฝกหัด
ตามกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA พบวา นักเรียนสวนใหญไมสามารถปฏิบัติตามได ผูสอนจําเปนตองอธิบายและ
ใหคําแนะนําและเทคนิคตางๆ ในการตีโจทยปญหาทางฟสิกส และใหนักเรียนระบุคําสําคัญตางๆ ซึ่งพบวา 
นักเรียนสวนใหญสามารถคนหาคําสําคัญไดดีข้ึน การเขียนองคประกอบของแรงตางๆ ที่กระทําตอวัตถุ ผูสอน
จําเปนจะตองมีการตรวจงานและแกไขในสวนนี้ใหกับนักเรียนวาสิ่งท่ีถูกตองเปนเชนไร เพ่ือใหนักเรียนไดดูเปน
ตัวอยางและแนวทางในการแกโจทยปญหาในครั้งตอๆ ไป ซึ่งพบวา นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองในการวาด
แผนภาพประกอบโจทยไดถูกตองมากขึ้น ดานปฏิบัติการแกปญหา พบวา นักเรียนบางสวนมีความผิดพลาดของ
คําตอบที่ได เชน เครื่องหมายของคําตอบที่ไดไมถูกตอง ลืมการเปลี่ยนหนวยของตัวแปรตางๆ หรือเปลี่ยนหนวยได
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ไมถูกตอง ตัวอยางตัวแปรที่มีการเปลี่ยนหนวยในโจทยปญหาฟสิกส เชน หนวยของความเร็วซึ่งในหนวยการวัดใน
หนวยระหวางชาติ (International System of Units) จะตองเปนเมตรตอวินาที โจทยสวนหนึ่งจะเปนหนวยอื่นๆ 
เชน กิโลเมตรตอช่ัวโมง กิโลเมตรตอนาที เปนตน ซึ่งเปนจุดหนึ่งท่ีนักเรียนมักละเลย หรือแมกระทั้งหนวยของ 
เวลา ความยาว ก็เปนสิ่งที่นักเรียนมักจะผิดพลาดอยูบอยๆ ดานตรวจสอบคําตอบ นักเรียนสวนใหญทํา 
การเช่ือมโยงความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางคําตอบที่ไดกับหลักการทางฟสิกสที่นํามาใช และขอคําถามบางขอเปน
การพิสูจนสมการ นักเรียนบางคนเมื่อไดคําตอบจะไมสามารถอธิบายความสมัพันธของตัวแปรได สอดคลองกับแบบ
บันทึกหลังเรียนของนักเรียนบางคนที่เขียนไววา “การทําโจทยฟสิกสตองเกิดจากมีความใจท่ีถูกตองและย่ิงมีขั้น
การแกปญหาที่ชัดเจนสําหรับโจทยยากๆ มันชวยทําใหผมคิดคําตอบได ” นั่นคือ กิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA 
รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล ชวยสงผลใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสให
สูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกโจทยปญหาฟสิกส ที่ศึกษาผลของโครงสรางกลยุทธใน 
การแกปญหากับนักเรียนซึ่งมีการใชแผนภาพคําตอบ ในการแกปญหาทางฟสิกส ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่
ไดรับโครงสรางกลยุทธในการแกปญหาสามารถแกโจทยปญหาไดอยางเปนข้ันตอน และทําใหนักเรียนเกิด 
การพัฒนากระบวนการคิดในวิชาฟสิกสได (Gaighera, et al., pp. 1089–1110)  
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับนําผลวิจัยไปใช 

    1.1  ผลการวิจัยที่พบวา กิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรมควิปเปอร สคูล สามารถ
นํามาเปนการจัดกิจกรรมในการเรียนวิชาฟสิกสในหัวขออื่นๆ รวมถึงสาขาวิชาชีววิทยา หรือเคมีได เนื่องจาก 
การจัดกิจกรรมนั้น ผูสอนสรางบทเรียนท่ีมีความแตกตางหรือซับซอนตามเนื้อหาวิชาได ซึ่งจะกระตุนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู มีแนวการคิดที่หลากหลาย นอกเหนือจากการเรียนการสอนแบบปกติ 
        1.2  ควรทําความเขาใจกับนักเรียนเพ่ือใหเกิดความเขาใจในข้ันตอนการจัดกิจกรรมเพ่ือใหสามารถ
ปฏิบัติไดถูกตอง และไมเกิดปญหาเนื่องจากนักเรียนจะทราบถึงบทบาทของตัวเองวาเปนอยางไรทั้งในชั้นเรียนและ
นอกหองเรียน  
      2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

    2.1  ผลการศึกษาครั้งนี้ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูแบบ PECA รวมกับโปรแกรม
ควิปเปอร สคูล สงเสริมในทักษะดานอื่นๆ เชน ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 การโตแยงทางวิทยาศาสตร  
เปนตน  
          2.2  ควรเพ่ิมเติมบทเรียนในแตละหัวขอใหมากยิ่งขึ้น เพ่ือเปนแนวทางในการทําโจทยฝกหัด
เพ่ิมเติม และควรเฉลยในขอท่ียาก เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรูเพิ่มเติมดวยตนเอง ซึ่งจะสงทําใหมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
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