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บทคัดยอ  
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ ทักษะการคิดวิเคราะหเชิง
วิทยาศาสตรเรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิต กอนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่ อ
สรางสรรคดวยปญญา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยา เรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิต โดยการ
จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา จํานวน 4 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิต และ 3) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร เรื่องเซลล
ของส่ิงมีชีวิต การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบที (t-test)   
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนหลังการเรียนโดยการ
จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญาสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05  
 2. ทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการเรียนโดยการจัดการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญาสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract            
 This research aims to compare the learning achievement and scientific analytical 
thinking skills on “cell” before and after learning by using Constructionism theory for grade 10 
students. In the second semester of academic year 2014 at “Piboonbumpen” Demonstration 
school, Burapha University. The samples of the study were obtained classroom by cluster 
random sampling. The research instruments were the lesson plans on cell learning achievement 
test and the scientific analytical thinking skills test. The data were analyzed by percentage, 
mean, standard deviation and dependent t-test. 
 The research findings were summarized as follows:     
 1. The post-test mean scores of biology learning achievement on “cell” after by 
learning using Constructionism theory for grade 10 students were higher than pre-test mean 
scores at.05 level of significance.       
 2. The post-test mean scores of scientific analytical thinking skills on science on 
“cell” by learning using Constructionism theory for grade 10 students were higher than pre-test 
mean scores at.05 level of significance.  
       

Keywords: Constructionism, Scientific analytical thinking skills on science                           
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและ อนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุกคน
ทั้งในชีวิตประจําวันและ การงานอาชีพตางๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล 
คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยาง
เปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและ มีประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร 
เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและ เทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมี
เหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวง ศึกษาธิการ, 2551, น.1) การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการตลอดจนการมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกขั้นตอนการเรียนรู จึงจําเปนตองพัฒนาใหนักเรียนมีทั้งความรูและ ความคิด ซ่ึงทักษะความคิดหน่ึงที่
จําเปนตองพัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนอยางยิ่งน้ันคือ ทักษะการคิดวิเคราะห เพราะเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งใน
การดํารงชีวิตของมนุษยทุกชีวิต และสังคมจะพัฒนาไดก็เม่ือบุคคลในสังคมน้ันมีการคิดริเริ่ม การคิดพิจารณา การ
คิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การไตรตรองหาเหตุผล การแกปญหา ดังน้ันการคิดวิเคราะหจึงเปนการแสวงหา
ขอมูลดวยการอธิบายถึงสาเหตุ ปญหา ปรากฏการณ การคาดคะเนส่ิงที่จะเกิดขึ้นจากสาเหตุ ปจจัยตางๆ การ
แสวงหาวิธีปฏิบัติเพื่อรวบรวมขอมูล จัดการขอมูล การส่ือความหมายของขอมูล และตรวจสอบพิสูจนขอมูล เพื่อให
การคิดประสบผลสําเร็จซ่ึงในปจจุบันการพัฒนาผูเรียนใหประสบผลสําเร็จทางดานทักษะการคิดวิเคราะหเปนเรื่อง
สําคัญดังน้ันทักษะการคิดวิเคราะหตองเปนการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรมีทั้งกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
วิธีการทางวิทยาศาสตร ในปจจุบันการดํารงชีวิตประจําวันในยุคขาวสารที่กาวหนาและทันสมัยตอง แยกแยะ 
ขอมูลดวยเหตุผลซ่ึงจะชวยใหการคิดวิเคราะหน้ันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และเปนจุดเริ่มตนใหคนเราแสดงออก
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ในส่ิงที่ดีงามเปนประโยชน และสรางสรรค แตเม่ือการสอนที่ขาดทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาสตรก็จะสงผลให
นักเรียนขาดความรูที่จะนําไปใชในสถานการณจริงที่พบในชีวิตประจําวัน การเรียนการสอนควรเนนทักษะดานการ
คิดควบคูไปกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจึงจะประสบผลสําเร็จในการเรียนรูทางดานวิทยาศาสตร  
(ทิศนา แขมณี, 2554, น.14) จากรายงานประเมินผลการทดสอบ PISA (Program for International Student 
Assessment) ซ่ึงเปนโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ โดยเนนการประเมินความสามารถในการใชความรู 
และทักษะเพื่อแกปญหาในชีวิตจริง หรือที่เรียกวา “การรูเรื่อง” (Literacy) ในสามดาน ไดแก การรูเรื่องการอาน 
(Reading Literacy) การรูเรื่องคณิตศาสตร (Mathematical Literacy) และการรูเรื่องวิทยาศาสตร (Scientific 
Literacy) ซ่ึงชวยพัฒนาทักษะนักเรียนดานการอาน การเขียน คิดวิเคราะห ตามแนว PISA สําหรับใหครูผูสอนใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ในภาพรวมพบวานักเรียนไทยมีผลการประเมินที่ต่ํากวาคาเฉล่ียนานาชาติ
ทุกดาน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555, น.1) และผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) จากการประเมินคุณภาพทางการศึกษา (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 
2555) พบวาการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสวนของวิชา
วิทยาศาสตรในป พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2555 มีคะแนนเฉล่ียอยูในเกณฑที่ต่ํากวารอยละ 50 และคะแนนเฉล่ียมี
แนวโนมที่ต่ําลง ซ่ึงสอดคลองกับผลการสัมภาษณครูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวาผลสัมฤทธ์ิวิชาชีววิทยา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางปการศึกษา 2555-2556 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมเปนไปตาม
เปาหมายของโรงเรียนเชนกัน และยังสอดคลองงานกับวิจัยของ สิริวดี พรหมนอย (2555) ที่ไดศึกษาปญหาในดาน
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยาของเซลล สาขาวิชาชีววิทยาพบวาปญหาในการเรียนการสอนรายวิชา
ชีววิทยา เรื่อง เซลล มีผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับนอยถึงนอยมาก ปญหาสวนใหญที่พบในกลุมตัวอยาง คือ ความเครียด
จากการเรียน เวลาที่ใชในการแกไขขอบกพรองในการเรียน เวลาที่ใชในการเตรียมตัวสอบ ความตอเน่ืองในการ
เรียน ความเครียดจากการสอบ ศักยภาพและความพรอมของนักเรียนในการเรียน ซ่ึงปญหาที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจาก
การสอนของครูทั้งทางดานเน้ือหาที่ เปนภาคทฤษฎีและ ภาคปฏิบัติ อีกทั้ง ชนากานต ศรีชมพู (2550) ได
ทําการศึกษาปญหาในการเรียนวิชาชีววิทยา พบปญหาที่เกิดขึ้นวา นักเรียนที่เรียนวิชาชีววิทยาสวนใหญไมคอย
เขาใจเน้ือหาชีววิทยาโดยเฉพาะ เรื่อง เซลลของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงถือวาเรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิตน้ีเปนเรื่องที่คอนขาง
ซับซอนโดยเฉพาะในสวนของภาคทฤษฎีน้ันประกอบไปดวยเน้ือหาที่เขาใจยากเปนนามธรรม เม่ือนักเรียนไมเห็น
ภาพตัวอยางประกอบการสอนที่เปนรูปธรรมนักเรียนก็ไมเขาใจและเน้ือหาสวนใหญตอเน่ืองกันทําใหนักเรียนเบื่อ
หนาย ไมสนใจเรียนจึงสงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาในภาพรวม จากการศึกษาขอมูล วิเคราะหปญหา 
และศึกษาแนวคิดของนักการศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง พบวาแนวทางการจัดการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา (Constructionism) เปนทฤษฎีการศึกษาหน่ึงที่พัฒนาขึ้นโดย 
ซีมัวร เพเพริท (Seymour Papert) โดยไดแนวคิดดังกลาวจากนักจิตวิทยาชาวสวิส คือ เพียเจต (Piaget) ซ่ึงมี
พื้นฐานมาจากทฤษฎีของความรู (Theory of knowledge) โดยมีความเชื่อวาผูเรียนสามารถเรียนรูเรื่องราวที่เขา
สนใจ แกปญหาและ สรางความรูขึ้นเองในขั้นตอนของการคิดเพื่อแกปญหา และการมีปฏิสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวของผูเรียนแตละบุคคล การสอนตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา 
ทําใหผูเรียนสามารถนําความรูที่เรียนไปใชไดจริงโดยความรูน้ันจะเกิดไดดีก็ตอเม่ือผูเรียนเปนผูสราง ผูผลิต และ
การปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม โดยมีหลักการสําคัญในกระบวนการสงเสริมการเรียนรู คือ 1) การเชื่อมโยงส่ิงที่รู
แลวกับส่ิงที่กําลังเรียน 2) การใหโอกาสผูเรียนเปนผูริเริ่มทําโครงการที่ตนเองสนใจโดยไดรับการสนับสนุนอยาง
เพียงพอและเหมาะสมจากครู เปดโอกาสใหมีการแลกเปล่ียนความคิด นําเสนอผลการวิเคราะหกระบวนการเรียนรู
ของตนเอง 3) ใหเวลาทํางานอยางตอเน่ือง การที่ผูเรียนแตละคนมีอิสระในการสรางโครงการตามความสนใจของ



Journal of Education Naresuan University Vol.18 No.3 July - September 2016 | 205 

ตนเอง ทําใหผูเรียนแตละคนคิดและลงมือปฏิบัติก็แตกตางกันไปแมวาจะอยูในสภาพแวดลอมการเรียนอยาง
เดียวกัน 4) การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูของตนเองเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดพูด อธิบายกระบวนการคิด 
กระบวนการลงมือทํา กระบวนการแกปญหาของตนเอง 5) การแลกเปล่ียนความคิดและเปนมิตร การเรียนรูที่ดี
จะตองมีการคิด  การทําและ การแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกันอยางตอเน่ืองตลอดเวลา 6) การสนับสนุนของ
ผูสอนการที่ผูเรียนจะเรียนรูดวยตนเองไดตองไดรับการสนับสนุนอยางเหมาะสมไมมากหรือนอยเกินไปจากผูสอนที่
ไดรับการฝกฝนใหมีความเขาใจในกระบวนการเรียนรูอยางลึกซ้ึง การสะทอนส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนรูและการใชคําถาม
กระตุนของผูสอนจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี (สุชิน เพ็ชรักษ, 2544, น.31-38) การจัดการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา ยึดหลักการที่วาการเรียนที่ทําใหมีกําลังทางความคิดมากที่สุด
เกิดขึ้นเม่ือนักเรียนมีสวนรวมในการสรางส่ิงที่มีความหมายตอตนเอง สรางส่ิงที่เด็กชอบและสนใจไมมีใครที่จะบง
การหรือกําหนดวาส่ิงใดคือส่ิงที่มีความหมายของอีกคนหน่ึง ดวยเหตุน้ีการมีทางเลือกจึงเปนสวนประกอบที่สําคัญ
สวนหน่ึงของบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรลักษณ สังขวงษ 
(2554, น.1-10) ซ่ึงไดศึกษาการพัฒนาความคิดอภิปญญาโดยการจัดกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อ
สรางสรรคดวยปญญาเรื่อง วิวัฒนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา ความคิดอภิปญญาของนักเรียน
หลังผานกิจกรรมการเรียนตามทฤษฏีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา สูงขึ้นกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้ง สมศิริ สิงหลพ (2555, น.1-13) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู “ระบบรางกายมนุษย” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางสรรคดวยปญญา พบวา ผลสัมฤทธ์ิของการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ของผูเรียนจากการเรียนการสอนตามหลักสูตรบูรณาการโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีการสรางสรรคดวยปญญาอยูในระดับสูงขึ้น ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
การเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญามาใชในการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่อง เซลลของส่ิงมีชีวิต สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพราะทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา มีลักษณะ ใหนักเรียนไดคิด 
เชื่อมโยงประสบการณ สรางสรรคชิ้นงาน และส่ือสารขอมูล ชวยพัฒนาเพื่อนนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร ของนักเรียนได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เซลลของส่ิงมีชีวิต กอนและหลังเรียนโดยการจัดการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา      
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา  
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง        

  1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต “พิบูล
บําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ทั้งหมด 4 หอง จํานวน 254 คน 

    1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต “พิบูล
บําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 34 คน โดยวิธีการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling)  



206 | วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปที่ 18 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2559 

 

  2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
    2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา 
    2.2 ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 2) ทักษะการคิดวิเคราะหเชิง

วิทยาศาสตร     
 3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก วิชาชีววิทยา เรื่อง เซลลของส่ิงมีชีวิต ที่ประกอบไปดวยเน้ือหา
ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังตอไปน้ี 1) โครงสราง
ของเซลลที่ศึกษาดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน 2) การรักษาดุลยภาพของเซลล 3) การส่ือสารระหวางเซลล  
4) การเปล่ียนสภาพของเซลลและ การชราภาพของเซลล 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

     ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2557 ใชเวลาในการทดลอง 
14 ชั่วโมง โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนเอง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะการ
คิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนทดสอบหลัง 
(One Group Pretest – Posttest Design) ดังน้ี 
 

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองแบบ กลุมเดียวทดสอบกอนทดสอบหลัง (One Group Pretest– Posttest 
Design) (ไพศาล วรคํา, 2555, น.136) 

 

การสุม กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
- E O1 X O2 

 

สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย 
E แทน กลุมทดลอง      
O1 แทน การทดสอบกอน 
X แทน การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 
O2 แทน การทดสอบหลัง 
 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1  แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา โดยมีขั้นตอน
กระบวนการเรียนรู ดังตอไปน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนความสนใจ ขั้นที่ 2 วางแผนเรียนรูรวมกัน ขั้นที่ 3 สรางความรู
 ขั้นที่ 4 ส่ือสารแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อนําไปสูการสรุปองคความรู ขั้นที่ 5 สรุปองคความรู 
  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน วิชาชีววิทยา เรื่อง เซลลของส่ิงมีชีวิต ประกอบดวย 
4 หัวขอยอย มีลักษณะเปนปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.80 คาความยาก
งายอยูระหวาง 0.25 - 0.60 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 - 0.90  
  2.3  แบบทดสอบวัดแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร ลักษณะเปนปรนัยเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.82 คาความยากงายอยูระหวาง 0.23 - 0.74 และมีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 - 0.82  
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 3. วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.1  แนะนําขั้นตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน  
  3.2  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องเซลลของ
ส่ิงมีชีวิต  
  3.3  ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง เน้ือหาคือ เรื่อง เซลลของส่ิงมีชีวิต ใชเวลาสอน 14 
ชั่วโมง ซ่ึงผูสอนจะทําการสอนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา         
    
  3.4  เม่ือส้ินสุดการสอนตามกําหนดแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิต และแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะหเชิง
วิทยาศาสตร     
  3.5  นําผลคะแนนที่ไดจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดทักษะ
การคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร มาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัด
ทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร กอนและ หลังเรียนมาวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรูและแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนที่เกิดจากการจัดการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญาสูงกวากอนการเรียน โดยใชการทดสอบคาที (t-test) 
แบบ Dependent Sample ในการตรวจสอบสมมติฐาน (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, น.161) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา เรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญาสูง
กวากอนการเรียน ไดผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนโดยใชการจัดการการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อ
สรางสรรคดวยปญญา 

 

กลุมตัวอยาง 
คาสถิติ 

n xത S.D. t p 

กอนเรียน 34 14.53 2.77  
13.60* 

 
.000 หลังเรียน 34 20.74 3.37 

*p< .05 
  จากตารางที่ 2 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เซลลของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา เม่ือผานจากการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรู
เพื่อสรางสรรคดวยปญญา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ของการวิจัยในขอที่ 1 
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 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอน
และหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญาสูงกวากอนการเรียน ไดผล
ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนแบบวัดการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและ หลังเรียนโดยโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อ
สรางสรรคดวยปญญาสูงกวากอนการเรียน 

 

กลุมตัวอยาง 
คาสถิติ 

n xത S.D. t p 

กอนเรียน 34 9.67 2.92  
12.74* 

 
.000 หลังเรียน 34 15.29 2.32 

*p< .05 
  จากตารางที่ 3 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา เม่ือผานจากการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
การเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานของการวิจัยในขอที่ 2 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรค
ดวยปญญา วิชาชีววิทยา เรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา วิชา
ชีววิทยา เรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา วิชา
ชีววิทยา เรื่องเซลลของส่ิงมีชีวิต มีมีทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรเรื่อง
เซลลของส่ิงมีชีวิต โดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญาสําหรับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และทักษะการคิด
วิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร ระหวางกอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรค
ดวยปญญา พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 และ 2 ที่ได
ตั้งไว เน่ืองจากการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา เปนการจัดการเรียนรูให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจากการสรางชิ้นงาน การลงมือปฏิบัติ ทําใหเกิดความรูซ่ึงเกิดจากการสรางความรูในตนเอง
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และ ผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง โดยในขั้นตอนการเรียนรู มี 5 ขั้นตอน ซ่ึงจัดอยางตอเน่ือง โดยเริ่มดวยขั้นกระตุน
ความสนใจ ซ่ึงเปนการสรางบรรยากาศที่ดีในการทํางานรวมกับผูเรียน มีการกระตุนชวยใหผูเรียนเกิดการคิด
คนควารวมกัน จากน้ันใหผูเรียน วางแผนเรียนรูรวมกัน ในขั้นน้ีผูเรียนไดเปดโอกาสพัฒนาความสามารถในการคิด 
วิเคราะห แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนความคิดกันอยูตลอดเวลาไดพัฒนากระบวนการคิดที่สามารถทําความ
เขาใจรวมกันได สามารถนําความรูมาจัดระบบ และนํามาสรางความรู ในขั้นน้ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ สรางชิ้นงาน 
พรอมแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ โดยผูเรียนไดรับองคความรูจากจากผลงาน นวัตกรรมใหม ส่ิงประดิษฐ
ใหม จนกวาผูเรียนจะพอใจและภูมิใจในชิ้นงานของตนเอง จากน้ันเปนขั้นส่ือสารแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อนําไปโดย
นําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ เชนผูเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนโดยใชส่ือที่อยูในรูปแบบรูปธรรมในการ
นําเสนอ เชน กิจกรรมเรื่อง โครงสรางของเซลล ผูเรียนไดสรางโมเดลโครงสรางของเซลลโดยและนําเสนอ พรอม
อธิบายหนาที่ของอวัยวะตางๆ ของเซลลออกมาในรูปของปอบอัพ จนมาถึงขั้นตอนของของการสรุปองคความรู  
จึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ กิตติยา ปลอดแกว (2551)  
การพัฒนาบทเรียนบนเว็บตามแนวทฤษฎีการเรียนรู เพื่อสรางสรรคดวยปญญา เรื่อง การสรางหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนจาก
บทเรียนบนเว็บตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา สูงกวาคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นอกจากน้ัน สมศิริ สิงหลพ (2555) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู “ระบบรางกายมนุษย” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางสรรคดวยปญญา (Constructionism) พบวา ผลสัมฤทธ์ิของการเรียน
ของผูเรียนจากการเรียนการสอนตามหลักสูตรบูรณาการโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ
สรางสรรคดวยปญญา อยูในระดับสูงขึ้นการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา
ผูเรียนมี ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนอยูในระดับสูงแลวน้ัน  
 2.  สงผลใหผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรสูงขึ้น โดยวัดผลการแบบทดสอบการวัด
การคิดวิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหหลักการ วิเคราะหความสัมพันธ เน่ืองจากการจัดการเรียนตามทฤษฎีการ
เรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญาซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ในแตละขั้นตอนผูเรียนไดมีคิดจากการเปดคําถาม วางแผน 
นําเสนอแผนงานแสดงความคิดเห็น อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดภายในกลุม แสวงหาขอมูลจากแหลงเรียนรู เกิด
การเรียนรูจากการลงมือทํา ทําใหผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิด กระตุนใหผูเรียนเกิดการคิด สงเสริมใหผูเรียน
เกิดการคิดวิเคราะห ลําดับเรื่องราวเหตุการณ การแยกแยะ จึงสงผลใหผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหเชิ ง
วิทยาศาสตรสูงขึ้น สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซ่ึงตรงกับทฤษฎีทางสติปญญาลําดับ 
คือขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม ซ่ึงเด็ก น้ีสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู คิดแบบผูใหญคิดแบบ
นักวิทยาศาสตร สอดคลองกับงานวิจัย ธณัฐพร จันทรแสง (2551) การประเมินโครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู
เพื่อสรางสรรคดวยปญญา พบวาผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห หลังเรียนสูงขึ้นกวากอน
เรียน หลังจากการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญามีกระบวนการเรียนรูในแตละขั้นตอน 
สงเสริมผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะหแลวน้ันของเชษฐ ศิริสวัสดิ์ (2551) การสอนใหคิดและสรางสรรคโครงงาน
วิทยาศาสตรดวยการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา พบวาเปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดสรางความรูทั้งที่
เปนความรูเก่ียวกับวิทยาศาสตรและความรูที่เปนกระบวนการเรียนรูของตนเองดวยตัวของผูเรียนเอง ผานการฝก
ใหผูเรียนใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและกระบวนการที่สรางขึ้นดวยตนเองในการหาแสวงหาความรู ดวยการ
คิด การสราง การทดลอง การสะทอนคิด นําเสนอ นอกจากน้ี จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระหวางเรียน 
พบวา นักเรียนสวนใหญมีความสนใจกระตือรือรน และใหความรวมมือ ในการทํากิจกรรมเปนอยางดี รวมกับตอบ
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คําถามแสดงความคิดเห็น เม่ือนักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรค
ดวยปญญา นักเรียนมีบทบาทเปนผูนํา และนําเสนองานที่ไดรับผิดชอบเปนอยางดี มีความรับผิดชอบ สามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ผูเรียนมีความสนุกในการเรียน สนใจที่จะถามงานในการทํากิจกรรมครั้งตอไป ติดตามผลงาน
ตนเอง นอกจากน้ีผูเรียนยังเกิดการเรียนรูมีการคิดพัฒนาสรางสรรคชิ้นงานในการพัฒนางานในแตละครั้งตอยอด
ชิ้นงานเดิม เชน การสรางโมเดลโครงสรางของเซลลซ่ึงอยูในรูปแบบปอบอัพ หรือ ในรูปแบบของเกม โดยในการ
นําเสนอผูเรียนมีความภาคภูมิใจในผลงานตนเองและสงผลใหผูเรียนนําไปใชในเรื่องตอไปได ดวยปจจัยที่สงผลตอ
ความสําเร็จในโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา น้ันในดานผูเรียน ผูเรียนมี
ความรับผิดชอบและพยายามสูงมีความกระตือรือรนตองานที่ไดรับมอบหมาย ใหเวลาทุมเทกับงานเพื่อใหเกิดการ
เรียนรูจากงาน ผูเรียนทําความเขาใจเรียนรูกับขั้นกระบวนการเรียนการสอนดานครูผูสอนอํานวยความสะดวก
ชีแ้นะใหแนวทางใหกับผูเรียนคอยติดตามงาน คอยใหกําลังใจ จัดบรรยากาศการเรียนสอน แหลงเรียนรู เอ้ือตอการ
เรียนรูของผูเรียน การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา มีกิจกรรมการเรียนการ
สอนตอเน่ือง 5 ขั้นตอนในการเรียนรู ซ่ึงในแตละขั้นตอน เริ่มดวย ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนความสนใจ ขั้นที่ 2 วางแผน
เรียนรูรวมกัน ขั้นที่ 3 สรางความรู ขั้นที่ 4 ส่ือสารแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อนําไปสูการสรุปองคความรูและ ขั้นที่ 5 
สรุปองคความรู ซ่ึงในแตละขั้นตอนผูเรียนใหความสนใจในแตละขั้นตอนแตกตางกันออกไป ขั้นตอนที่ผูเรียนให
ความสนใจและประสบผลสําเร็จกับผูเรียนคือขั้นที่ 3 สรางความรู และการนําเสนอผลงาน ซ่ึงผูเรียนใหเวลาและ
ความสําคัญมากเพื่อใหเกิดชิ้นงานและไดเรียนรูไปกับชิ้นงาน สวนการนําเสนอผลงานน้ันผูเรียนจะมีวิธีการนําเสนอ
ที่แตกตางกันออกไปและนําเสนอผลงานดวยความภาคภูมิใจในชิ้นงานของตนเอง สวนขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญาที่ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควรกับผูเรียนคือ วางแผนเรียนรู
รวมกัน เพราะผูเรียนยังแผนงานที่วางไวไดไมดีเทาที่ควร ในการทํางานกลุมยังมีความคิดเห็น ความเขาใจรวมกัน 
ทําความเขาใจจากใบงานชา ครูตองคอยแนะนํา และใชเวลาในขั้นตอนน้ีมากเกินไปสงผลกระทบตอขั้นตอนตอไป             
 จากการการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ ทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรเรื่องเซลลของ
ส่ิงมีชีวิต โดยการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา ส่ิงที่ผูเรียนไดรับคือ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและ ทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร เรื่อง เซลลของส่ิงมีชีวิต ดีมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเกิดจากผูเรียนลง
มือปฏิบัติสงผลเกิดการเรียนรู ใหผูเรียนไดรับองคความรู ในระหวางที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติน้ันผูเรียนเกิดทักษะการ
คิดวิเคราะห เม่ือผูเรียนไดคิดจากการเรียนรู และสรางเปนองคความรูดวยตนเอง และเพื่อใหองคความรูของผูเรียน
เปนรูปธรรมและคงความรูไวผูเรียนจึงสรางผลงานและนําเสนอในรูปแบบตางๆ 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  การจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา 
ควรมีการเตรียมความพรอมนักเรียน หรือปรับพื้นฐานนักเรียนกอนการเรียน เพื่อชวยใหนักเรียนปรับตัวไดทันควร
มีการนิเทศ ติดตามผลอยางตอเน่ืองควรเปดโอกาสใหเด็กทุกคนเทาเทียมกัน ไมแยกเด็กเกงเด็กออนในการเรียนรู 
  1.2  การจัดการเรียนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา 
ควรมีการเตรียมผูสอน และผูเรียนใหมีความพรอม อีกทั้งควรจัดการเรียนการสอนใหมีความยืดหยุนกับระยะเวลา 
เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสในการสรางองคความรูดวยตนเองเต็มตามศักยภาพ 
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 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยดานผลการเรียนการสอนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรู

เพื่อสรางสรรคดวยปญญา กับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking), คิดตัดสินใจ, คิด
แกปญหา เปนตน เพื่อสรางแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหหลากหลายและมีทางเลือกมาก
ยิ่งขึ้น   
  2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อออกแบบและพัฒนาหลักสูตรโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
การเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา ใหเหมาะกับผูเรียนแตละระดับ และสงผลตอการพัฒนาประสิทธิภาพการ
เรียนการสอนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในดานตางๆ 
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