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บทคัดยอ 
 แนวทางการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา สาระภูมิศาสตร เพื่อสงเสริมจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ในยุคปจจุบันมีความทาทายสําหรับวงการศึกษาในอนาคตโดยสามารถสอดแทรกในทุกสาระรายวิชาของสังคม
ศึกษาเพื่อใชในการหาคําตอบเก่ียวกับการพัฒนาส่ิงแวดลอมเพื่อใหบรรลุผลสูงสุดไดอยางไร ทําอยางไรที่จะทําให
การศึกษาในระบบบรรลุผลที่สังคมคาดหวังอยางหลากหลาย โดยการจัดแนวทางการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับ
ความคาดหวังบทบาทของผูเรียนในฐานะเปนผูผลิต และผูบริโภค การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตอส่ิงแวดลอม
รอบตัวของผูเรียนอีกทั้งการตัดสินใจที่เนนความรับผิดชอบตอสังคมเปนหลัก โดยเฉพาะทักษะที่ผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริงดวยตนเองอยางกระตือรือรนและสรางสรรคเชน การพัฒนาความตระหนักและจิตสํานึกหวงใย
ส่ิงแวดลอมของผูเรียน การสรางความเขาใจเก่ียวกับหลักการของระบบนิเวศอีกทั้งการเรงเราจิตสํานึกของผูเรียนใน
การเห็นคุณคาตอการแกปญหาส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง และใหเกิดคณุภาพสูงสุดอยางถาวรตอไป 
 

คําสําคัญ: การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ภูมิศาสตร  จิตสํานึก  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  ครูสังคมศึกษา 
 

Abstract 
 Learning management guidelines for social studies in geography strand serve to 
promote awareness of environmental protection in today's era for challenging education in the 
future. This can be achieved by injecting all contents of social studies into the learning process 
in order to find answers about the environment, to seek proper learning and teaching for 
maximum results and to make the education system achieve the expectations of society. 
Learning management guidelines should be made to be consistent with the role of the learners 
as producers and consumers of products, having behaviors appropriate to the environment 
around them and the decision making primarily focusing on social responsibility. Students are 
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encouraged to put their skills into practice with enthusiasm and creativity, such as the 
development of awareness and consciousness of environmental concern and understanding 
about the principles of ecology. Students are immersed with the consciousness in appreciating 
the serious environmental issues in order to achieve the sustainable and highest quality 
education. 
 

Keywords: Learning Management, Geography, Awareness, Environmental Conservation, Social 
Studies Teachers 
 

บทนํา 
 เปาหมายหลักของวิชาสังคมศึกษา สาระภูมิศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เปนไปเพื่อสงเสริมจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับครูมีวัตถุประสงคสําคัญคือการจัด
การศึกษาจากแหลงเรียนรูตามธรรมชาติที่อยูในทองถิ่นของผูเรียนเปนหลักสําคัญ เพื่อที่ตองการใหผูเรียนไดมีการ
ฝกเสริมทักษะในการแสวงหาความรูในแหลงเรียนรูที่หลากหลายจากส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวของผูเรียนจริง การจัด
ประสบการณโดยเนนกระบวนการปฏิบัติการเลือกคนควา ทดลองดวยตนเองและรูจักอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติตอไปการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา สาระภูมิศาสตร จําเปนอยางยิ่งที่ตอง
เนนการจัดประสบการณจริงใหผูเรียนไดศึกษาตลอดชีวิตจากเรื่องใกลตัวและขยายสูเรื่องไกลตัวออกไปโดยเนนการ
เรียนรูจากการสืบคนประวัติศาสตรทองถิ่น ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิศาสตรทองถิ่นอันจะทําใหเกิดประโยชนตอการ
พัฒนาทักษะและสรางจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของผูเรียนอยางยั่งยืน 
 

เปาหมายสําคัญของสาระภูมิศาสตร 
 จากการการศึกษาวิชาสังคมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
สาระภูมิศาสตร มาตรฐาน ส 5.2 ไดกลาวไวคือ เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)ไดกลาวระดับการเรียนรูที่ผูเรียน ตัวชี้วัด ส่ิงที่ผูเรียนตองรู และผูเรียน
สามารถทําส่ิงใดไดบางในสาระภูมิศาสตรใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว ซ่ึงสามารถนํามาสรุปเปนตารางไดไดน้ี 
 

ตารางที่ 1 มาตรฐานการเรียนรูสาระภูมิศาสตรในรายวิชาสังคมศึกษา 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรูอะไร นักเรียนทําอะไรได การสังเคราะห 
1. วิเคราะหสถานการณและ
วิกฤตการณดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประเทศไทย
และโลก 

ปญหาสิ่งแวดลอมของไทยและ

ของโลกหลายดานสง

ผลกระทบตอวิถีการดําเนนิ

ชีวิต 

1. วิเคราะหสถานการณดาน
ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประเทศไทย
และโลก 
2. รายงายวิกฤตการณดาน
ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประเทศไทย
และโลก 

วิเคราะหและเชื่อมโยง
ปญหาเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
รอบตัวและไกลตัวออกไป 
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ตัวชี้วัด นักเรียนรูอะไร นักเรียนทําอะไรได การสังเคราะห 
2. ระบุมาตรการปองกันและ
แกไขปญหา  บทบาทของ
องคการและการประสาน
ความรวมมือท้ังในประเทศ
และนอกประเทศเก่ียวกับ
กฎหมายสิ่งแวดลอม  

การอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
ตองอาศัยความรวมมือของ
องคกรภาครัฐและเอกชน  
ท้ังในและระหวางประเทศ  

ระบุบาทบาทขององคการ
ภายในประเทศ และระหวาง
ประเทศในการจัดการปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

การรวมมือแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมรอบตัว โดยต้ัง
ประเด็นของการแกไขปญหา
รวมกันเปนหลัก 

3. ระบุแนวทางการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในภูมิภาคตางๆ 
ของโลก 

การใชชีวิตท่ีเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมเปนการอนุรักษ
ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

ระบุแนวทางการอนุรักษ
ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในภูมภาคตางๆ 
ของโลก 

เสนอแนวทางการแกไข
ปญหาจากบริบทท่ี
หลากหลายท้ังบุคคล สื่อ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

4. อธิบายการใชประโยชน
จากสิ่งแวดลอมในการ
สรางสรรควัฒนธรรม อันเปน
เอกลักษณของทองถิ่นท้ังใน
ประเทศไทยและโลก 

การใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมในการสรางสรรค
วัฒนธรรม 

อธิบายประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมในการสรางสรรค
วัฒนธรรมของไทยและ
วัฒนธรรมในภูมิภาคตางๆ 
ของโลก 

การใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมรวมกันในการ
สรางสรรควัฒนธรรมของคน
ในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี 

5. มีสวนรวมในการแกปญหา
และการดําเนินชีวิตตามแนว
ทางการอนุรักษทรัพยากร
และสิ่งแวดลอมเพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

การแกปญหาสิ่งแวดลอมและ
การดําเนินชีวิตตามแนว
ทางการอนุรักษ เปนการ
แกปญหา และการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน 

เสนอแนวทางการแกปญหา
และการพัฒนาสิ่งแวดลอม
ในการดําเนินชีวิตตามแนว
ทางการอนุรักษท่ียั่งยืน 

มีสวนรวมในการเสนอแนว
ทางการแกปญหาการ
อนุรักษทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน 

 

 จากตารางขางตนสามารถนํามาปรับประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ให
ผูเรียนไดโดยการกําหนด ตัวชี้วัด ส่ิงที่ผูเรียนตองรู และผูเรียนสามารถทําส่ิงใดไดบางในสาระภูมิศาสตรใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามกรอบที่ไดมีการกําหนดไวเพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมตอไป 
 จากการการศึกษาวิชาสังคมศึกษา สาระภูมิศาสตร ทั้งน้ีสามารถนํามาสรุปเพื่อเปนแนวทางในการจัด
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียนใหประสบผลสําเร็จมีเปาหมายสําคัญในการจัดการเรียนรูสาระภูมิศาสตรไดดังน้ี 
1) ประสบการณ (Experience) เปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหครูผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตน
มาพัฒนาเปนองคความรูที่นอกเหนือจากประสบการณที่ไดเรียนในบทเรียนมาแลว 2) การสะทอนความคิดและ
อภิปราย (Reflex and Discussion) เปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหครูผูสอนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกเพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และเรียนรูซ่ึงกันและกันอยางลึกซ้ึง 3) เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding 
and Conceptualization)เปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบ
ยอด อาจเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายริเริ่มแลวครูชวยเติมแตงใหสมบูรณ หรือในทางกลับกันครูเปนผูนําทางและ
ผูเรียนเปนผูสานตอความคิดน้ันจนสมบูรณเปนความคิดรวบยอดน้ัน4)การทดลองหรือการประยุกตแนวคิด 
(Experiment/Application) เปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนนําการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยุกตใชใน
ลักษณะหรือสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนเอง  
 ดังน้ันความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4 ประการ จะเปนไปอยางพลวัตร โดยอาจเริ่มจากจุดใดจุด
หน่ึง และเคล่ือนยายไปมาระหวางองคประกอบตางๆ โดยกระบวนการในการจัดการเรียนรูอาจเริ่มตนที่จุดใดกอนก็
ได แตสําคัญที่มีการจัดกระบวนการสําหรับการจัดการเรียนรูใหครบทุกองคประกอบ การจัดการเรียนรูในลักษณะ
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ดังกลาว นอกจากจะเปนพื้นฐานของการจัดการเรียนรูดานทักษะชีวิตในดานพุทธิพิสัย โดยมุงเนนใหเกิดความคิด
สรางสรรคและความคิดวิเคราะหวิจารณแลวยังเปนพื้นฐานในการจัดการเรียนรูดานทักษะชีวิตอ่ืน ๆในดานจิตพิสัย 
และทักษะพิสัยอีกดวยและการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีหลักสําคัญ
อีกขอหน่ึงคือตองการใหเกิดการเรียนรูสูงสุด โดยใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุดในทุกๆ องคประกอบก็คือ การ
แบงปนประสบการณการไดสะทอนความคิดและถกเถียง การสรุปความคิดรวบยอด ตลอดจนไดทดลองหรือ
ประยุกตแนวคิดและในทุกองคประกอบน้ันจะตองเกิดการเรียนรูสูงสุด หรืออาจกลาวไดวาการมีสวนรวมสูงสุด 
และผูเรียนเกิดองคความรูและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งนํามา
กําหนดทักษะของครูผูสอนและผูเรียนไดดังน้ี 
 

ตารางที่ 2 ทักษะของครูผูสอนและผูเรียนในการจัดการเรียนรูในรายวิชาสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 
 

สาระการเรียนรู 
วิชาสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม 

 
ทักษะของครูผูสอน 

 

 
ทักษะของผูเรียน 

 
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 1. ทักษะการต้ังคําถาม เพ่ือทําให

ผูเรียนสามารถกําหนดประเด็น
ปญหาและหัดคิดต้ังปญหาดวย
ตนเองได 
2. ทักษะการจัดการเรียนรูใหผูเรียน
สามารถแสวงหาคําตอบดวยตนเอง
โดยลงมือปฏิบัติได 
3. ทักษะในการคัดเลือกความรู ตาม
สภาพแวดลอมท่ีทําไดจริง 
4. ทักษะการสรางความรูและการ
ตรวจสอบคุณภาพความรู 
5. ทักษะการจัดการเรียนรูใหผูเรียน
คิดวิเคราะห สังเคราะห เพ่ือได
ขอสรุปหรือ ความคิดรวบยอด 
6. ทักษะการจัดการเรียนรูใหผูเรียน
สามารถประยุกตความรูท่ีได 
7. ทักษะในการประเมินผล 

- ทักษะชีวิต 
- ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
- ทักษะในการแกปญหา 

หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 
และการดําเนินชีวิตในสังคม 

- ทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะ
ผูนํา 
- ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ 

เศรษฐศาสตร - ทักษะการคิดวิเคราะห  
- ทักษะการคิดแกปญหา 
- ทักษะการตัดสินใจ 
- ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู 

ประวัติศาสตร - ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
- ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม ตาง
กระบวนทัศน 
- ทักษะเห็นคุณคาของวัฒนธรรมท่ีตางกัน 

ภูมิศาสตร - ทักษะการคิดสรางสรรค และนวัตกรรม 
- ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร 

 

 จากทักษะของครูผูสอนและผูเรียนในการจัดการเรียนรูในรายวิชาสังคมศึกษา สามารถนํามากําหนด
บทบาทของครูผูสอนในศตวรรษที่ 21 โดยการผนวกรวมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552) คือ ครูผูสอน
สามารถจัดกระบวนการเรียนรูดวยวิธีบูรณาการเน้ือหาวิชาสังคมศึกษาที่หลากหลาย ครอบคลุมองคความรูในกลุม
วิชาเดียวกันและตางสาขาวิชาโดยการใชส่ือเทคโนโลยี และแหลงขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย 
รวมถึงตัวอยางของชุมชนและประสบการณของผูเรียนมาปรับใชและนําไปสูการปฏิบัติตามสภาพจริงนอกจากน้ี
ครูผูสอนสังคมศึกษา สามารถเนนการใหความสําคัญที่ตั้งอยูบนฐานคานิยม หัวขอเน้ือหาควรเปนประเด็นที่ไดรับ
การเลือกสรร โดยครูกระตุนใหผูเรียนรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณและตัดสินใจ เพื่อพัฒนาความตระหนักของ



344 | วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปที่ 18 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2559 

 

คานิยมของผูเรียนตลอดจนครูผูสอนควรมีปฏิสัมพันธโดยการแนะนําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมทุกขั้นตอน
อยางเปนระบบที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองและบทบาทของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ตองเปนผูที่รูวิธีที่จะ
เรียน รูจักตั้งคําถาม/ปญหาในส่ิงที่สงสัย และตองรูจักวิธีแสวงหาขอมูลเพื่อนํามาตอบขอคําถามดังกลาวดวยตนเอง 
รูจัก คัดเลือกประเมิน คิดวิเคราะห และสรางความรูดวยตนเองและนําไปประยุกต หรือ กลาวโดยสรุป เปนผูเรียน
ที่มีทั้งทักษะสารสนเทศ และทักษะชีวิตจากแนวคิดวิธีการดังกลาวสามารถนํามาจัดประสบการณในการเรียนรู 
สาระภูมิศาสตรสําหรับผูเรียนไดดังน้ี 
 

ตารางที่ 3 วิธีการทางภูมิศาสตร เพื่อใชเปนแนวทางการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา สาระภูมิศาสตรใหประสบ
ผลสําเร็จ  

 

วิธีการทาง
ภูมิศาสตร 

ความสําคัญ เคร่ืองมือการศึกษาชุมชน 
แบบมีสวนรวม/หลักการ 

ตัวอยางกิจกรรม 

การออก
ภาคสนาม 

การศึกษาจากสภาพจริงใน
พ้ืนท่ีและในบริบทของ
ปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้น
จริง 

แผนที่เดินดิน: อาศัยการเดิน
สํารวจ และสังเกต และจดบันทึก 
ลักษณะทางดานกายภาพ 
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมชุมชน 

จัดกิจกรรมเพ่ิมพูนความรูความ
เขาใจท่ีมีตอความสัมพันธระหวาง
การใชทรัพยากร เชน การใช
พลังงาน การบริโภคใน
ชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอม 
โดยการเดินปาศึกษาธรรมชาติ 
และฟงการบรรยายจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

ผังเครือญาติ : อธิบาย
ปรากฏการณและเขาใจ
ความสัมพันธทางสังคมขั้นพ้ืนฐาน
ของสมาชิกตอทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในชุมชน  

การสัมภาษณ  การแลกเปลี่ยนประสบการ
จากการพูดคุยดานวิถีชีวิต, 
เศรษฐกิจ, สังคม และการมี
สวนรวมของคนในชุมชน 

โครงสรางองคกรชุมชน: 
การศึกษาความสัมพันธทางสังคม
ของชาวบานในแงมุมตางๆ และ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน 

จัดการฝกอบรมท่ีเนนใหครูหรือ
เจาหนาท่ีเผยแพร ไดเรียนรู
เก่ียวกับเทคนคิการจัดกิจกรรม
เผยแพรดานการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมโดยไดเห็นตัวอยางการ
ใชสื่อสาธิตตางๆ การพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณกับ
เจาหนาท่ี รวมท้ังรับฟงการ
บรรยายเก่ียวกับการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอม 

ระบบสุขภาพชุมชน : แนวทาง
เก็บขอมูลระบบสุขภาพชุมชนผูท่ี
เก่ียวของทุกมิติตอตลอดจน
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนิน
ชีวิต 

การวิจัย การศึกษาในประเด็นตางๆ1) 
เหตุผล หรือความสําคัญ 2) 
วัตถุประสงค  
3)วิธีดําเนินการ  
4)ประโยชน 

ประวัติศาสตรชุมชน: การศึกษา
เรื่องราวความเปนมาของชุมชนใน
ดานตางๆ เชน เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและการเมือง ต้ังแตอดีต 
ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
ท่ีสงผลกระทบตอชาวบานและ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมชุมชนต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน 

เรียนรูการทํางานเปนทีม ดวยการ
เลนเกมสรางสรรคตางๆ เพ่ือ
เตรียมความพรอมของครูผูสอน
หรือทีมเจาหนาท่ีเผยแพรในการ
จัดทํากิจกรรมรณรงคการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม และเรียนรูรูปแบบ
ของเกมเพ่ือใชประกอบการจัด
กิจกรรมการเผยแพรของ
หนวยงาน 
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วิธีการทาง
ภูมิศาสตร 

ความสําคัญ เคร่ืองมือการศึกษาชุมชน 
แบบมีสวนรวม/หลักการ 

ตัวอยางกิจกรรม 

การสัมมนา การระดมความคิดจาก
บุคคลฝายตางๆ เพ่ือใหได
ขอมูลหรือคําตอบตาม
หัวขอท่ีกําหนด 

ปฏิทินชุมชน: การเรียนรูวิถี
ชีวิตชาวบาน ในแตละวัน แตละ
เดือน แตละป วาประกอบ
กิจกรรมอะไรบาง เกิดขึ้น
อยางไร เก่ียวของกับวิถีชีวิต
ชาวบานอยางไร ท้ังการ
ประกอบอาชีพคือเรียนรูจังหวะ
ชีวิตวิถีชุมชนตอธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมชุมชน 

ชมภาพยนตรสารคดี
สิ่งแวดลอม กิจกรรมในการ
สงเสริมการประกอบอาชีพ
ตางๆ กิจกรรมการรณรงคสืบ
สานและเขารวมงานบุญ
ประเพณี  

การทํางานของ
รีโมตเซนซิง 
(การวิเคราะห
ขอมูล) 

การบันทึกขอมูลวิเคราะห
และแปลความของภาพท่ีได
ลงพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 

ประวัติชีวิต: รายละเอียดวิถี
ชีวิตของผูคนเพ่ือใหเกิดการ
เรียนรูและสรางความเขาใจ
เรื่องราวชีวิตของชาวบาน และ
ลักษณะท่ัวไปของ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน 

การเรียนรูจากสถานีความรู
ตางๆ ในศูนยการเรียนรูชุมชน 
และเยี่ยมชมกลุมเกษตรกร/
กลุมแมบานตัวอยางท่ีนอมนํา
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช 

 

 จากวิธีการทางภูมิศาสตร เพื่อใชเปนแนวทางการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา สาระภูมิศาสตรขางตน
จะเห็นไดวาเครื่องมือการศึกษาชุมชนแบบมีสวนรวมสามารถนํามาปรับประยุกตใชในการจัดการเรียนรูที่สงเสริมให
ผูเรียนไดแสวงหาความรู สืบคนขอมูลไดดวยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ ทดลอง สังเกต สํารวจในการลงพื้นที ่
สอบถามผูรูผูเชี่ยวชาญในชุมชน เปนแนวทางในการเกิดองคความรูและการตอยอดความรู น้ันอยางยั่งยืนดวย
การศึกษา 7 เครื่องมือชุมชนแบบมีสวนรวม ไดแก แผนที่เดินดิน ผังเครือญาติโครงสรางองคกรชุมชน ระบบ
สุขภาพชุมชน ปฏิทินชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน ชีวประวัติบุคคลสําคัญและขอมูลดานสุขภาวะอันจะนําไปสูการ
พัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตอไป 
 นอกจากน้ี สามารถนําไปประยุกตใชตามวัตถุประสงคการจัดการเรียนรู สาระภูมิศาสตรใหแกผูเรียนทั้ง
ในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
(สิริวรรณ ศรีพหล, 2552, น.107) ดังน้ี 
 1. มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชาภูมิศาสตร โดยแยกเปนระดับความรู คือ  
1) ขอเท็จจริงทางภูมิศาสตร (Fact) ผูเรียนเขาใจขอเท็จจริงทางลักษณะกายภาพ เชน ลักษณะภูมิประเทศ 
ลักษณะภูมิอากาศ ลักษณะของดิน การเกิดปรากฏการณทางธรรมชาติ ภูมิศาสตรสังคมและส่ิงแวดลอม 2) มโนมติ
ทางภูมิศาสตร (Geographical Concepts) ผูเรียนนําความรูมาพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป เชน มโนมติที่ตั้ง สถานที่ 
ภูมิภาค ระบบนิเวศ 3) หลักการทางภูมิศาสตร (Generalization in Geography) ผูเรียนเกิดแนวคิดสรุปเปน
หลักการทางภูมิศาสตรที่แสดงความสัมพันธเชิงเปนเหตุเปนผลกัน 4) ทฤษฎีทางภูมิศาสตร (Geographic 
Theories) เปนแนวคิดระดับสูงเพื่อพัฒนาใหแกผูเรียนมีหลายทฤษฎีดวยกัน 
 2.  การพัฒนาผู เรียนใหมีทักษะทางภูมิศาสตร โดยผูเรียนสามารถนําทักษะทางภูมิศาสตรไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ไดแก ทักษะเก่ียวกับแผนที่และลูกโลก เชน การอาน ตีความแผนที่ได ทักษะเก่ียวกับ
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การสรางและอานไดอะแกรม เชน กราฟ ตาราง สัญลักษณ ทักษะการสังเกตปรากฏการณทางภูมิศาสตร ทักษะ
การสํารวจและการออกภาคสนาม ตลอดจนทักษะการใชและวิเคราะหขอมูลสารสนเทศดานภูมิศาสตร เปนตน 
 3.  การพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติทางภูมิศาสตร โดยใหผูเรียนนําความรูทางภูมิศาสตรมาพัฒนาเจตคติ 
เชน มีทัศนคติที่ดี เ ก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ  ทางสังคม เศรษฐกิจ การเ มือง เห็นคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และมุงอนุรักษสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เขาใจถึงความแตกตางของพลเมืองที่อยูใน
ภูมิภาคและประเทศตางๆ ของโลก ทั้งน้ีเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติและชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน 
 ดังน้ันการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมสามารถนํามาประยุกตใชกับวิธีการจัดการ
เรียนรูตางๆ ที่สามารถนํามาบูรณาการเขากับกลุมสาระวิชาอ่ืนๆ เพื่อพัฒนาความตระหนักและจิตสานึกหวงใย โดย
กระตุนใหผูเรียนรวมกันพิทักษ ปกปองดูแลรักษาโดยที่ผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติในการสงเสริมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในระบบนิเวศของชุมชนที่ผูเรียนอาศัยอยูและสืบสานส่ิงแวดลอมใหคงอยูสืบไป 
  

แนวคิดการจัดการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาจิตสํานึกการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 ลัดดา ศิลานอยและคณะ (2543, น.59) กลาววาการสรางความยั่งยืนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมจะตอง
พัฒนาจิตสํานึกของผู เรียนใหมีความรูสึกเห็นคุณคาใหความสนใจและรับผิดชอบในการประพฤติปฏิบัติตอ
ส่ิงแวดลอมในทองถิ่นโดยมีกระบวนการดังน้ี 
 1.  ขั้นกระตุนความสํานึก เปนการนําเสนอปญหารวมกันดวยการใชกิจกรรม ส่ือ วิธีการตางๆ เพื่อ
กระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น โดยอาศัยหลักการของความขัดแยง การวางเงื่อนไข การแยกแยะปญหา การ
โยงความรูใหมเขาสูความรูเดิม 
 2.  ขั้นสรางความรูความเขาใจ แบงกลุมศึกษาเน้ือหาจากเอกสารและแหลงขอมูลตาง ๆ คือ การให
ผูเรียนสรุปความคิดรวบยอดจากความรูที่ไดอยางเปนระบบดวยการใชแผนผัง แผนภูมิ เพื่อจะนําไปใชรวมกับ
ทักษะตาง ๆ ไปสูการศึกษาสภาพแวดลอมในชุมชน 
 3.  ขั้นคนหาทักษะ ผูเรียนใชทักษะทางส่ิงแวดลอมตางๆ ไดแก ทักษะการสังเกต การตั้งสมมติฐาน 
การเก็บรวบรวมขอมูล การจดบันทึกขอมูล กระบวนการแกปญหา รวมกับความรูที่สรุปไดในขั้นสรางความรูความ
เขาใจเพื่อใชในขั้นสรางความรูความเขาใจเพื่อใชในขั้นวิเคราะหและตัดสินใจตอไป 
 4.  ขั้นวิเคราะหและตัดสินใจ รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น วิเคราะหวิจารณ เปรียบเทียบความ
แตกตาง ความคลายคลึง จําแนกส่ิงดี ไมดี สําคัญ ไมสําคัญ จากขอมูลที่ไดเพื่อไปสูการสรุปขอมูล 
 5.  ขั้นลงมือปฏิบัติ ผูเรียนนําความรูที่ไดจากขั้นตอนทั้ง 4 ขั้น เพื่อไปสูการลงมือปฏิบัติดวยกิจกรรม
ตาง ๆ ไดแก การใชโครงงาน การสํารวจชุมชน การศึกษานอกสถานที่ การสัมภาษณ การใชภูมิปญญาทองถิ่น  
 สุวิมล ทองกร (2548, น.14) กลาวากระบวนการปลูกจิตสํานึกน้ันเปนการกระทําที่กอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงขอจิตใจ มีขั้นตอนและระบบความสัมพันธกันอยางตอเน่ือง ตั้งแตขั้นตอนแรกจนขั้นตอนสุดทายในที่น้ี
แบงเปนขั้นตอนไดดังน้ี คือ 1) การสํารวจปญหาชุมชน 2) การใหขอมูลขาวสาร/ปฏิบัติงานลงชุมชน 3) การจัด
ประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็น 4) การรวบรวมขอมูลประมวลผล 
 อนิสา สังขเจริญ (2553, น.29) กลาววาการสรางความยั่งยืนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมจะตองพัฒนา
จิตสํานึกของผูเรียน โดยการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาควรเนนบทบาทของผูเรียนเปนสําคัญ ดังน้ี 
 1. การใหผูเรียนไดสัมผัสกับธรรมชาติที่อยูรอบตัวเอง ครูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูส่ิงที่เกิดขึ้น
ในธรรมชาติทั้งดานดีและไมดีเพื่อนําไปสูการตัดสินใจ และรวมมือเพื่ออนุรักษและแกไขปญหา  
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 2.  สงเสริมการใชแหลงการเรียนรูทางส่ิงแวดลอมที่มีอยู ทั้งสถานที่ บุคคล ส่ือทางเทคโนโลยี ภูมิ
ปญญาทองถิ่น เพื่อใหกับผูเรียนไดรับความหลากหลายทางการเรียนรู   
 3.  การเรียนการสอนแบบวิธีบูรณาการ โดยการสอดแทรกเน้ือหาความรูเก่ียวกับส่ิงแวดลอมเขากับแต
ละกลุมสาระการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับวิถีชีวิต เพื่อใหส่ิงแวดลอมเปนส่ิงที่มีความหมายตอผูเรียนอยาง
ตอเน่ือง  
 4.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยการใหผูเรียนไดเขาสูกระบวนการมีสวนรวมกับสถานศึกษา บุคคล 
และชุมชนของตนเองในการรวมวางแผนงาน และดําเนินงานเพื่อการรักษาส่ิงแวดลอมตามความสามารถของตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมน้ันควรจัด
กิจกรรมโดยเริ่มตนดวยการสรางความตระหนักเก่ียวกับส่ิงแวดลอมดวยการพัฒนาการสังเกต การบันทึกขอมูล 
การใหความรูเก่ียวกับส่ิงแวดลอม ฝกใหผูเรียนรูจักวางแผน รวมกันตัดสินใจในการแกปญหาดวยวิธีการบูรณาการ
การเรียนรูใหเขากับประเด็นของส่ิงแวดลอมรอบตัวผูเรียนในสถานศึกษาและชุมชนที่อาศัยอยู ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีจะสงผล
ใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมในเรื่องใกลตัว และกอใหเกิดคานิยมในการมีสวนรวมรับผิดชอบตอที่ไกลตัว
ออกไป 
 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระภูมิศาสตร เพ่ือสงเสริมจิตสํานึกการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมสําหรับคร ู
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชาภูมิศาสตร พัฒนา
ทักษะทางภูมิศาสตร และพัฒนาใหมีเจตคติทางภูมิศาสตรเพื่อสงเสริมจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับครูมี
ดังน้ี 
 1.  กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยการสืบสวนสอบสวนโดยเนนใหผูเรียนคนหาความรูดวยตนเอง จาก
การคนควาหาคําตอบ แลวสรุปเพื่อตอบคําถามหรือขอสงสัย โดยมีขั้นตอนยอยๆ ดังน้ี (Banks, 1977) 1) เกิดขอ
สงสัย 2) กําหนดปญหา 3) กําหนดสมมติฐาน 4) กําหนดความหมายของศัพทเฉพาะคํา 5) รวบรวมขอมูล  
6) วิเคราะหและประเมินขอมูล 7) ทดสอบสมมติฐาน 8) เริ่มตนใหม ถาขอสมมติฐานไมไดรับการยอมรับ 
 2.  กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยการใชโครงการ โดยมุงใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการจัดการเรียนรูดวย
ตนเอง ผูเรียนมีโอกาสลงมือทํางานรวมกันหรือเปนรายบุคคลจากการที่ผูเรียนเปนผูเลือกและกําหนดงานหรือ
โครงการที่จะปฏิบัติดวยตนเอง ประกอบดวยกิจกรรมดังน้ี 1) การเลือกหัวขอเรื่องเพื่อกําหนดเปนโครงการ 2) การ
วางแผนการดําเนินงาน 3) การลงมือปฏิบัติตนตามขั้นตอนที่ไดวางแผนไวแลว 4) การประเมินผลโครงการ 
 3.  กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนไปศึกษานอกสถานที่เปนการศึกษามุงใหผูเรียนไดมีโอกาส
ไปสัมผัสสภาพที่แทจริงของส่ิงที่ไดศึกษา หรือกําลังศึกษาอยูโดยมีการจัดกิจกรรมดังน้ี 1)กําหนดปญหาหรือ
ประเด็นที่จะไปศึกษา 2) วางแผนและการเตรียมการ 3) การศึกษานอกสถานที่ 4) การประเมินผล 
 4.  กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสํารวจโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ครู
มอบหมายใหผูเรียนไปสํารวจลักษณะภูมิประเทศของชุมชนที่ผูเรียนอาศัยอยู สํารวจสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
สํารวจสภาพแวดลอมทางสังคม เชน จํานวนประชากร อาชีพ ลักษณะของที่อยูอาศัย เปนการฝกทักษะใหผูเรียน
จดบันทึก นอกเหนือจากจดบันทึกโดยบรรยายเปนลายลักษณอักษรแลว อาจหมายรวมถึงจดบันทึกโดยใชวิธีทาง
กราฟก เชน การเขียนเปนแผนผัง การจัดทําตาราง กราฟ หรือการถายภาพ เปนตน 
 5.  กิจกรรมการจัดทําแผนที่ โดยครูฝกใหผูเรียนทําแผนที่อยางงายๆ เชน จัดทําแผนที่สถานที่ตั้งบาน
ของผูเรียน แผนที่ที่ตั้งของสถานศึกษา แผนที่ชุมชน ขยายไปเปนแผนที่ภาค แผนที่ประเทศ โดยแสดงรายละเอียด
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ของภูมิประเทศ ทิศทาง รวมทั้งเรียนรูเก่ียวกับอัตราสวน เปนการฝกทักษะการทําแผนที่เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีมโน
มติเก่ียวกับพื้นที่และหลักการสําคัญทางภูมิศาสตร 
 6.  การแสดงบทบาทสมมุติและกิจกรรมเกม โดยการกําหนดสถานการณขึ้น เพื่อใหผูเรียนอยูใน
สถานการณดวยบทบาทตางๆ หรือดวยบทบาทของสมาชิกในสังคมเดียวกันไดชวยกันคิดหาวิธีแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
รวมกัน 
 7. การประกวดภาพโปสเตอรการตูน กิจกรรมน้ีเปนส่ิงจูงใจผูอานไดดี ซ่ึงจะมีลักษณะคลายกับปาย
โฆษณาทั่วไปคือตองมีจุดเนนชัดเจน ตัวหนังสือตองอานเขาใจงายทําไดงาย อาจกําหนดหัวหอเรื่องเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอมขึ้นแลวใหผูเรียนวาดภาพขึ้นในเวลาที่กําหนดให หลังจากการประกวดแลวนําทุกภาพติดไวหองเรียน
หรือในสถานศึกษา 
 8.  การปลูกพืชและเล้ียงสัตว การฝกใหผูเรียนไดรูจักการปลูกพืช และเล้ียงสัตวในสถานศึกษาจะชวย
ใหผูเรียนไดเกิดนิสัยรักและรูจักการบํารุงรักษาพืชและสัตวเม่ือเจริญเติบโตขึ้นทั้งยังทําใหผูเรียนไดเรียนรูปจจัยที่
เปนพื้นฐานของชีวิต และองคประกอบของส่ิงแวดลอมอีกดวย 
 9.  การจัดกิจกรรมพิเศษขึ้นเปนบางครั้งบางคราวหรือตอเน่ืองตลอดป เพื่อใหผูเรียนไดเขารวมใน
กิจกรรมที่เก่ียวกับการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมตามความสนใจ เชนการจัดนิทรรศการในวันส่ิงแวดลอม การเชิญ
วิทยากรมาบรรยายในหัวขอพิเศษ การทําวารสารและจุลสาร การจัดตั้งชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอม การรณรงคตางๆ 
เก่ียวกับส่ิงแวดลอม เปนตน 
 10.  การศึกษาปญหาส่ิงแวดลอม โดยใหผูเรียนทําการสํารวจปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนที่ผูเรียนอาศัย
อยู ซ่ึงอาจจะทําเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได โดยดําเนินการเปนขั้นตอน คือ การสํารวจปญหา สาเหตุ ผลกระทบ 
แนวทางในการแกไขปญหา และความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการแกไขปญหา โดยการสังเกตการสัมภาษณ 
แบบสอบถาม แลวใหผูเรียนนําเสนอรายงานเพื่อใหเพื่อนๆไดอภิปรายเพิ่มเติม 
 11. การจัดกิจกรรมเสริมส่ิงแวดลอมศึกษา โดยสงเสริมคุณภาพการประเมินคุณภาพส่ิงแวดลอมของ
สถานศึกษาในดานตาง ๆ ไว ไดแก การรณรงคการใชนํ้า และไฟฟาอยางประหยัด การสํารวจความสะอาด และ
ประโยชนของอาหารที่ขายในสถานศึกษา การจัดการขยะ การบํารุงรักษาตนไมภายในสถานศึกษาและการ
เพาะปลูกตนไมเพิ่มเติมจากส่ิงที่มีอยูแลวใหมีเพิ่มจํานวนมากขึ้น 
 จากแนวคิดดังกลาวการสามารถนํามาใชเปนแนวทางการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาในกลุมสาระ
ภูมิศาสตร เพื่อสงเสริมจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับครูสังคมศึกษา ดังน้ี 
 1.  ขั้นตระหนักสํานึกตอส่ิงแวดลอม (Raise Awareness of Environment) การรูจักสํานึกใน
ส่ิงแวดลอมทองถิ่นของตนเองที่อยูรอบตัวโดยการเตรียมความพรอมในการจัดการเรียนรูดานส่ิงแวดลอม ที่ใช
วิธีการจัดการเรียนรูแบบบรรยายและอภิปรายรวมกัน เพื่อสรางความตระหนักตอส่ิงแวดลอมในชุมชนของผูเรียน 
 2.  ขั้นรวบรวมส่ิงแวดลอมในทองถิ่น (Local Gather Environment) เปนขั้นตอนในการกําหนด
ประเด็นเก่ียวกับส่ิงแวดลอมที่อยูในทองถิ่นจากการสรางองคความรูเดิมสูการสรางองคความรูใหม เพื่อพัฒนา
จิตสํานึกและไมทําลายส่ิงแวดลอมดวยการรูจักชวยอนุรักษ พัฒนา และฟนฟูใหคงอยูและใหมีคุณภาพที่ดีในการมี
สวนรวมฟนฟูส่ิงแวดลอม 
 3. ขั้นวางแผนอนุรักษสืบคนส่ิงแวดลอม (Planning for Conserving and Searching Environment) 
จากการวางแผนการจัดทําโครงการในการสืบคนส่ิงแวดลอมจากการสัมภาษณผูรูผูเชี่ยวชาญในการลงพื้นที่ โดย
เนนกระบวนการกลุมสัมพันธและแสวงหาขอมูลเพื่อพัฒนาส่ิงแวดลอม  
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 4.  ขั้นทําตามแผนที่กําหนด (Follow the Set Plan) ลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอนการวางแผนการ
จัดทําโครงการอนุรักษสืบคนส่ิงแวดลอมที่ตนเองอาศัยอยูจากการศึกษาภาคสนามดานส่ิงแวดลอม ชุมชน ปาไม 
แหลงนํ้าเพื่อการตอยอดโครงการตอไป 
 5.  ขั้นวัดประเมินผลและประยุกตใช (Evaluate Assess and Apply) วิพากษและรวมกันวัด
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อนําไปสูการปรับปรุงพัฒนาแนวทางในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม
และการสรางผลงานใหเกิดประโยชนตอตนเองและชุมชนอยางยั่งยืน 
 ดังน้ัน ครูสังคมศึกษา สามารถนําแนวทางการจัดการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ในกลุมสาระภูมิศาสตร ไปปรับประยุกตใชในกิจกรรมเพื่อสงเสริมจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับครูในการ
พัฒนาดานสติปญญา ทักษะ และเจตคติของผูเรียนใหประสบผลสําเร็จในการเรียนรูโดยการเนนกระบวนการเรียนรู
ที่ผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอนในบริบทชุมชน สังคมและส่ิงแวดลอมของผูเรียนเอง เชน การตระหนัก
สํานึกตอส่ิงแวดลอมการรวบรวมส่ิงแวดลอมในทองถิ่นการวางแผนอนุรักษสืบคนส่ิงแวดลอมการทําตามแผนที่
กําหนด และการวัดประเมินผลและประยุกตใช โดยอาจใชการสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เชน
การศึกษาภาคสนามการทดลองการเรียนแบบโครงงานการอภิปรายกลุมเกมบทบาทสมมุติการวิเคราะห
สถานการณการแกปญหา และการเรียนแบบตั้งคําถามโดยการใชวิธีการทั้งหมด โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
นําไปสูการมีสวนรวมในการปรับเปล่ียนทักษะการเรียนรูผูเรียนเปนสําคญัเชน การปรับเปล่ียนเจตนคติ การพัฒนา
ทักษะ การปลูกจิตสํานึก การสรางแรงบันดาลใจใหเกิดความตั้งม่ัน การกระจางคานิยม การเห็นความจําเปนตองมี
สวนรวม และการปฏิบัติ ผูเรียนตองไดลงมือปฏิบัติจริงโดยเนนวิธีการมีสวนรวมและสรางสรรคอยางกระตือรือรน 
เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูโดยตรงจากประสบการณจึงจะบรรลุผลสําเร็จที่ตั้งไวอยางยั่งยืน 
 

บทสรุป  
 แนวทางการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ในกลุมสาระภูมิศาสตร เพื่อสงเสริมจิตสํานึกการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมสําหรับครูไมใชเรื่องใหม และวิธีการจัดการเรียนรูตางๆ ยังสามารถนํามาปรับประยุกตใชกับกลุมสาระ
วิชาอ่ืนๆ ไดดวย อยางไรก็ตาม เน่ืองจากการจัดการเรียนรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสําคัญและทาทาย จึง
สมควรมีกิจกรรมสรางสรรคตางๆ มาเสริมเพื่อเกิดผลการเรียนที่พึงประสงคโดยมุงเนน 1)การพัฒนาความตระหนัก
และจิตสํานึกหวงใยส่ิงแวดลอมของผูเรียน 2)การสรางความเขาใจเก่ียวกับหลักการของระบบนิเวศ 3)การเรงเรา
จิตสํานึกของผูเรียนในการแกปญหาส่ิงแวดลอม 4)การกระตุนใหผูเรียนรวมกันพิทักษ ปกปองส่ิงแวดลอม 5)การให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติในการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมเพื่อตองการปลูกฝงความรับผิดชอบ มีความตระหนักและ
จิตสํานึกและความหวงใยตอส่ิงแวดลอม ตลอดจนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่กระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ดังน้ัน
การจัดการเรียนรูดังกลาวครูสังคมศึกษาควรวางแผนใชวิธีการและเครื่องมือ เทคนิคหลากหลายผสมผสานกัน โดย
ควรใหความสําคัญในการคิดหานวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่หลากหลายและทันสมัย 
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