
364 | วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปที่ 18 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2559 

 

ภัยพบิัตศิกึษา: แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เพือ่เตรียมความพรอมรบัมือภัยพบิตัิ (ตอนที่ 2) 

DISASTER EDUCATION: LEARNING APPROACH TO DISASTER 
PREPAREDNESS ACTIVITIES (PART 2) 

 
จักรกฤษณ จันทะคุณ1*  
Jakkrit Jantakoon1* 

 
1วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

1School of Education, University of Phayao, Phayao, 56000, Thailand 
 

*Corresponding Author, E-mail: jkkrit04@gmail.com 

 
บทคัดยอ 
 ภัยพิบัติศึกษาเปนมิติของภัยพิบัติที่เชื่อมโยงกับการศึกษา เปนแนวคิดที่บูรณาการความรู และทักษะ
แบบสหวิทยาการเพื่อเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติใหนักเรียนเกิดการเรียนรูแบบองครวม แนวคิดภัยพิบัติ
ศึกษาจึงมีความสําคัญมากตอผูบริหาร และครูในโรงเรียนพื้นที่เส่ียงภัยเพราะเปนตัวจักรสําคัญในการขับเคล่ือนการ
จัดกิจกรรม  การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติสูนักเรียนจนเกิดวัฒนธรรมความปลอดภัย บทความน้ีไดนําเสนอ
แนวทางจัดกิจกรรมเรียนรูภัยพิบัติศึกษาตอจากฉบับที่ผานมา ซ่ึงจะนําเสนอเน้ือหาความรูเ ก่ียวกับแนวทางจัด
กิจกรรมเรียนรูภัยพิบัติศึกษาตอเน่ืองจากฉบับที่ผานมา แนวทางการประเมินการเรียนรูภัยพิบัติศึกษา ตัวอยางการ
จัดกิจกรรมเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัตินํ้าทวมจากประสบการณตรง และตัวอยางการจัดกิจกรรมเตรียมความ
พรอมรับมือแผนดินไหว ซ่ึงจะเปนประโยชนตอครูผูสอนในการนําไปประยุกตจัดกิจกรรมภัยพิบัติศึกษาตอไป 
 

คําสําคัญ: ภัยพิบัติศึกษา  การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

Abstract 
 Disaster education has connected the field of education to the dimensions of disaster. 

This interdisciplinary approach aims at equipping students with knowledge, skills and dispositions 
for natural disastrous situations both meaningfully and holistically. This approach is also 
necessary for the school administrators as well as school teachers working within the risk areas. 
The use of disaster education will encourage and raise students’ awareness about the culture of 
safety through disaster preparedness activities. The present article is the second part of a series 
of articles on this topic. The main focus of this article is on the learning assessment of disaster 
education and examples of activities motivating flood preparedness based on direct experience 
as well as earthquake preparedness activities. To some extent, all of these could be applied by 
any teacher for designing learning activities on disaster education. 
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บทนํา 
 สถานการณภัย หรือภัยพิบัติธรรมชาตนัิบวันจะทวีความรุนแรงขึ้น บางภัยไมเคยเกิดขึ้นในประเทศไทย
มากอนในอดีต แตเม่ือเกิดขึ้นคนไทยจึงไมสามารถรับมือได เชน เกิดสึนามิที่ภาคใต เม่ือป 2547 หรือเคยเกิดใน
อดีตแตไมรุนแรง แตปจจุบันเกิดรุนแรง ทําใหเกิดความเสียหายจํานวนมาก เชน มหาอุทกภัยนํ้าทวมประเทศไทย 
ป 2554 และแผนดินไหวขนาด 6.3 ริกเตอร ที่จังหวัดเชียงราย เม่ือป 2557 หรือไมเคยเกิดและมีแนวโนมวาจะเกิด 
เชน เกิดภัยหนาวที่สุดในรอบ 50 ชวงวันที่ 25-26 มกราคม 2559 ของประเทศไทย และคาดวาจะมีโอกาสเกิดภัย
หิมะถลมขึ้นในอนาคต ลาสุด ผลกระทบจากปรากฏการณเอลนีโญสงผลใหประเทศไทยเกิดวิกฤติภัยแลงรุนแรงใน
ป 2559 จากผลกระทบดังกลาวหากคนไทยไม ใหความสําคัญตอการแกปญหาดังกลาว ความเสียหายหรือ
ผลกระทบจาก ภัยพิบัติก็จะเพิ่มมากขึ้น ในบทความตอนที่ 1 ที่ผานมาผูเขียนไดนําเสนอ แนวคิดภัยพิบัติศึกษา 
หรือการศกึษาเพื่อเตรียมความพรอม หรือลดความเส่ียงจาก ภัยพิบัติ หรือภาวะฉุกเฉินเพื่อเปนแนวทางใหมสําหรับ
แกปญหาภัยพิบัต ิแตเน้ือหาของบทความไมอาจนําเสนอใหจบในตอนเดียวได และยังไมไดนําเสนอตัวอยางสูการ
นําประยุกตใชจริงดังน้ันบทความน้ีจึงนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรูภัยพิบัติศึกษาเพิ่ม แนว
ทางการประเมินการเรียนรูภัยพิบัติศึกษา รวมถึงตัวอยางการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ  
 

แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรูภัยพิบัติศึกษาทําอยางไร (ตอนท่ี 2)  
 1. วิธีสอนตามแนวจิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) เปนกระบวนการเรียนรูที่จะชวย

สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกดานในเก่ียวกับภัยพิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรมุงสงเสริม
ใหผูเรียน  มีสติ ใครครวญ มองเห็นความเชื่อมโยงวาตนเอง หรือมนุษยเปนสวนหน่ึงที่ทําใหเกิดภัยพิบัติ และเกิด
ความตระหนักในการมีสวนรวมลดผลกระทบ หรือแกปญหาภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในชุมชน สังคม มีความรักความ
เมตตาชวยเหลือครอบครัว และผูอ่ืนเม่ือเกิดภัยพิบัติ นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมควรมุงการเรียนรูจากการลงมือ
ปฏิบัติ เผชิญสถานการณจริง ผูเขียน (จักรกฤษณ จันทะคุณ และคณะ, 2558) ไดนําเสนอวิธีสอนตามแนวจิตต
ปญญาศึกษาในการเสริมสรางจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติของนักเรียนในพื้นที่เส่ียงภัยนํ้าทวม
อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก 3 ขั้นตอน คือ “MAR” ไดแก ขั้นที่ 1 การสรางสติ (M: Mindfulness ขั้นที่ 2 
การลงมือปฏิบัต ิ(A: Action) ขั้นที่ 3 การสะทอน (R: Reflection) ตัวอยางกิจกรรมที่นาสนใจ เชน กิจกรรมเจริญ
สติโดยใชแสงสวาง (แนวของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา) การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว (แนวของหลวงพอเทียน) 
ซ่ึงจะใหนักเรียนทํากอนเริ่มจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการฟงอยางลึกซ้ึง และสุนทรียสนทนาเก่ียวกับ
ประวัตินํ้าทวม และบทเรียนจากสถานการณนํ้าทวมบางระกําป 2554 จากผูนํา ผูรู คนทํางานจิตอาสาในชุมชน 
และผูประสบภัยนํ้าทวม กิจกรรมการแสดงละครการแกปญหานํ้าทวมบางระกํา กิจกรรมเขียนแผนที่เส่ียงภัยนํ้า
ทวมโรงเรียน กิจกรรมเขียนปฏิทินฤดูกาลของชุมชนบางระกํา กิจกรรมการศึกษาภาคสนามเพื่อศึกษาวิถีชีวิตการ
ปรับตัวอยูกับนํ้าของชุมชนคลองปลากราย พื้นที่ประสบภัยนํ้าทวมซํ้าซาก และแกมลิงบางระกํา กิจกรรมเขียน
บันทึกประจําวัน (Journal Writing) สมุดบันทึกฉันภูมิใจชวยลดภัยพิบัติ กิจกรรมฝกทักษะชีวิตที่จําเปนในการ
ปรับตัวอยูกับนํ้า (การพายเรือ การปฐมพยาบาลคนจมนํ้า การเอาชีวิตรอดจากการจมนํ้า การชวยเหลือ
ผูประสบภัยทางนํ้า) เปนตน โดยหลังการเขารวมกิจกรรมจะใหนักเรียนสะทอนการเรียนรูอาจโดยการพูด หรือการ
เขียนบันทึกการเรียนรู  
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 2. วิธีสอนโดยใชการสาธิต (Demonstration) วิธีสอนน้ีเหมาะกับเน้ือหาเก่ียวกับลักษณะการเกิดภัย
พิบัติธรรมชาติ หรือเน้ือหาเก่ียวกับวิธีการเอาชีวิตรอดจากภัยธรรมชาติ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความรู  ความ
เขาใจไดชัดเจนจากการไดเห็น ไดสังเกต เชน Jeremy Anderson (1987) ใชการสอนแบบสาธิตแสดงการระเบิด
ของภูเขาไฟ David R. Butler (1988) ใชการสอนแบบสาธิตแสดงการพังทลายของหิมะ และ Thomas R. Lewis 
(2006) ใชการสอนแบบสาธิตแสดงการเกิดพายุทอรนาโด Jamie Johnson, Nancy Parsons, Mike Jackson 
(2007) ใชการสอนแบบสาธิตแสดง การวางแผนอพยพ และการปฐมพยาบาล เปนตน ภายหลังที่ครูสาธิตควรให
นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายและสรุปการเรียนรูที่ไดจากการสาธิต  
 3. วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (Case) การใหนักเรียนศึกษากรณีตัวอยาง แลวอภิปรายประเด็นคําถาม 
เพื่อหาคําตอบเก่ียวกับภัยพิบัติธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชุมชน หรือประเทศของตน จะชวยใหนักเรียนเขาใจปญหาและ
แนวทางแกปญหาภัยพิบัติที่ชัดเจนมากขึ้น รวมถึงมีมุมมองที่กวางขึ้น เชน ใหนักเรียนศึกษาโศกนาฏกรรมที่ชาว
แคเมอรูนที่อาศัยอยูแถบทะเลสาบนีโยส ซ่ึงเสียชีวิตอยางปริศนากวา 1,700 คน (Kimberly Christopher, 2005) 
หรือในประเทศไทยอาจใหนักเรียนศึกษาภัยพิบัติสึนามิเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม 2547 ถือเปนภัยธรรมชาติที่ไมเคย
เกิดในประเทศไทย โดยมีผูเสียชีวิต จํานวน 5,309 คน คิดเปนอันดับ 4 รองจากประเทศอินโดนีเซีย ศรีลังกา และ
อินเดีย หรือใหศึกษาภัยพิบัติดินโคลนถลมที่เกิดขึ้นที่จังหวัดอุตรดิตถ เม่ือวันที่ 22 พฤษภาคม 2549 ที่ทําให
ประชาชนประสบภัยประมาณ 128,800 คน โดยภายหลังการศึกษากรณีตัวอยางควรใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน 
 4. วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) หากตองการใหนักเรียนเขาใจถึงความรูสึก
ทุกขยากของผูประสบภัยนํ้าทวม หรือเขาใจความรูสึกขณะเปนผูให หรือเปนผูรับความชวยเหลือจากคนอ่ืนที่
บริจาคส่ิงของหรือชวยชีวิตขณะเกิดภัยพิบัติ ครูควรใชวิธีสอนแบบแสดงบทบาทสมมุติ เชน ใหสถานการณวา
นักเรียนกําลังหนีเอาชีวิตรอดจากนํ้าปาอยางสุดชีวิตแลวมีเพื่อนเขามาชวยเหลือใหรอดตายไดอยางหวุดหวิด หรือ
ใหสถานการณวานักเรียนเปนผูประสบภัยนํ้าทวมออกจากบานไมได แลวมีผูมีจิตอาสาพายเรือเอาถุงยังชีพไปแจก 
เปนตน โดยระหวางแสดงบทบาทสมมุติควรใหนักเรียนสังเกตความรูสึกของตนเอง และภายหลังแสดงบทบาท
สมมุติเสร็จควรใหนักเรียนอภิปรายสะทอนความรู ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมที่แสดงออก 
 5. วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร (Drama) การใหนักเรียนไดแสดงละครเก่ียวกับปญหา แนวทาง
แกปญหา ภัยพิบัติ หรือวิธีเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติ จะทําใหการเรียนเน้ือหาภัยพิบัติมีชีวิตชีวา มีความเปนจริง มี
ความหมายตอนักเรียน และมีความสนุกในการเรียนรู โดยเฉพาะละครที่เก่ียวกับภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในชุมชนของ
นักเรียน เชน ใหนักเรียนแสดงละครเอาชีวิตรอดจากสึนามิ แผนดินไหว นํ้าทวม หรือพายุเฮอริเคน (Smilan, 
2005) เปนตน โดยครูผูสอนควรตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาในบทละครกอนที่จะใหนักเรียนแตละกลุมแสดง
เพื่อปองกันไมใหเกิดความเขาใจที่คลาดเคล่ือน  
 6. รูปแบบการเรียนการสอนสะเต็มศึกษา (STEM Education) สามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภัยพิบัติศึกษาที่มีบูรณาการความรู ทักษะในวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร โดย
มุงเนนใหนักเรียนพัฒนานวัตกรรม (ส่ิงประดิษฐ ชิ้นงาน เทคนิค กระบวนการใหมๆ) สําหรับนําไปใชแกปญหาใน
ชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในบริบททองถิ่นของตน เชน ในชวงเกิดอุทกภัยป 2554 ผูเขียนใหนักเรียนในพื้นที่นํ้าทวมอําเภอ
บางระกําประดิษฐจักรยานลอยนํ้า และประดิษฐเครื่องกรองนํ้าแบบประหยัดสําหรับแกปญหา และปรับตัวอยูกับ
นํ้าทวม หรือครูในพื้นที่ประสบภัยหนาวในจังหวัดภาคเหนืออาจใชนักเรียนทําโครงงานสะเต็มสําหรับรับมือกับภัย
พายุหิมะที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เชน การประดิษฐถุงลมนิรภัยสําหรับหิมะถลม เปนตน 
  นอกจากน้ี จุฬากรณ มาเสถียรวงศ และคณะ (2555, น.24-26) ไดนําเสนอแนวคิดนวัตกรรมการ
จัดการเรียนการสอนเก่ียวกับภัยพิบัตินํ้าทวม ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 
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 7. กระบวนการระดมความคิด (Brainstorming) และวางแผนภาพความคิด (Mind mapping) และ
เสนเวลา (Timeline) ที่จะเนนการใหเด็กคิดเปนภาพรวมและเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงเชิงระบบ เชน ใหนักเรียน
ระดมความคิดเขียน Mind Mapping สาเหตุ ปจจัย และผลกระทบของมหาอุทกภัยป 2554 รวมถึงแนวทางแกไข 
หรือใหนักเรียนเขียน Timeline ประวัติการเกิดนํ้าทวม และแผนดินไหวครั้งรุนแรงของประเทศไทยในรอบ 30 ป 
จากน้ันนําเสนอแลวอภิปรายรวมกัน 
 8. การเรียนรูผานส่ือ สารคดี หนัง หรือคลิปวิดีโอ (Studio-Based Learning) การเรียนรูดวยวิธีน้ีจะ
ชวยกระตุน สรางความตื่นเตน เราความสนใจของนักเรียนไดดี โดยเฉพาะส่ือที่เปนเหตุการณภัยพิบัติจริงจะชวย
กระตุนอารมณ ความรูสึกของนักเรียนเพื่อนําไปสูการสรางความตระหนักที่เก่ียวกับการเตรียมความพรอม ปองกัน 
หรือมีสวนรวมลดภัยพิบัติ ส่ิงสําคัญคือครูผูสอนควรคัดเลือกส่ือที่เก่ียวกับภัยพิบัติมาตั้งโจทยการเรียนรูของนักเรียน 
เชน สารคดีจากการวิจัย หนังส้ัน หนังจําลอง การตูน นิยายภัยพิบัติหรือหนังอนาคต/นิยายอนาคต เปนตน หรือครู
อาจสรางขึ้นเอง ภายหลังการดูส่ือครูผูสอนควรมีประเด็นคําถามที่กระตุนการคิด แลวเชือ่มโยง นําไปสูการอภิปราย
รวมกัน หรือใหนักเรียนตั้งประเด็นคําถามที่สนใจอยากเรียนรูขึ้นเอง ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีสวนรวมมากขึ้น 
 9. กระบวนการเรียนรูอนาคต (Future-Based Learning) เรื่องการมองภาพอนาคต และสรางภาพ
อนาคต (Scenario/Scenario Planning) และจําลองสถานการณ (Stimulation) โดยใหนักเรียนจําลองภาพ
อนาคต (Scenario) โลกที่จะเปล่ียนไปในจินตนาการของนักเรียน รวมถึงการคาดการณในมุมมองของนักเรียนจาก
ประสบการณและสถานการณที่นักเรียนเห็นเปนประจํา ตัวอยางการตั้งโจทยใหนักเรียนคิดภาพอนาคต เชน “ใน
อีก 10 ปขางหนาสถานการณภัยพิบัตินํ้าทวม (หรือแผนดินไหว) ในชุมชน/ประเทศ/โลก จะเปนอยางไร”, “ถา
สภาพนํ้าและการจัดการนํ้ายังเปนอยางที่เปนอยูในวันน้ี (ขอมูลนํ้า) ภาพที่จะเกิดอีกใน 10 ปขางหนาจะเปน
อยางไร”, “ ในอนาคตถาเกิดสึนามิขึ้น  ที่บริเวณอาวไทย ภาพที่จะเกิดตามมาจะเปนอยางไร” หรือ “ถานํ้าแข็งขั้ว
โลกละลายเร็วขึ้นกวาปกติ ภาพที่จะเกิดในอีก 100 ปขางหนาจะเปนอยางไร” ทั้งน้ีขั้นตอนสุดทายของการคิดภาพ
อนาคตครูผูสอนควรใหนักเรียนคิดเสนอทางออก  แนวทางการแกปญหาหรือขอเสนอแนะเพื่อการปองกัน
เหตุการณที่เกิดขึ้นในอนาคตตามมุมมองของนักเรียน  
 10.  การเรียนรูทางสังคม (Social Learning) ปจจุบันกําลังไดรับความสนใจเพราะเปนการเรียนรูที่มุง
ปลูกฝงคุณธรรมดานจิตอาสาใหกับนักเรียน เชน ใหนักเรียนรวมกลุมทํากิจกรรมอาสาสมัคร (Volunteer Activity) 
เพื่อมีสวนรวมชวยเหลือชุมชน สังคมในการเตรียมความพรอม ปองกัน รับมือ หรือฟนฟูภัยพิบัติ ใหนักเรียนทดลอง
ใชชีวิตในศูนยอพยพ หรือใหนักเรียนเรียนรูแบบมีสวนรวมในกระบวนการทํางานของภาคประชาสังคมในยามเกิด
ภัยพิบัติ เปนตน ในตางประเทศพอแมจํานวนมากที่นิยมสงลูกไปคายบําเพ็ญประโยชนทุกปดเทอม โรงเรียนเองมัก
จัดใหมีโปรแกรมหลังเลิกเรียน ใหนักเรียนไดเลือกทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตางๆ อยางหลากหลาย นอกจากน้ี
ยังมีศูนยอาสาสมัคร กิจกรรมอาสาสมัครอีกหลายรูปแบบในชุมชนที่นักเรียนจะเขาไปทํากิจกรรมรวมทางสังคมได  
 11.  การอภิปราย (Discussion) และการเรียนรูดวยการจัดการความรู (Knowledge Management 
Learning) การประมวลความรู อภิปรายถกเถียง เสนอทางออกเปนกิจกรรมกลุมที่มีทั้งที่จัดขึ้นโดยเปน
กระบวนการหลัก และทั้งที่แทรกเปนกลวิธีการสอนในวิชาตางๆ แตส่ิงสําคัญที่เนนคือ การใหนักเรียนไดรูจัก
วิเคราะห สังเคราะห แยกแยะ และถกเถียงใหเกิดความคิดที่หลากหลาย ใหเด็กไดจัดการความรูที่มีอยูมากมาย
เพื่อใหไดขอความรู “ความลึก” จากประสบการณรวมของเด็ก และใหนักเรียนเรียนรูที่จะยอมรับในความคิดเห็นที่
แตกตาง และเคารพในคุณคาและความรูประสบการณของแตละบุคคล  
   วิธีสอน รูปแบบการเรียนการสอน และเทคนิคตางๆ  เก่ียวกับการจัดการเรียนรูภัยพิบัติที่
หลากหลายขางตน ตางมีวัตถุประสงคใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน บางวิธีอาจเนนความรู บางวิธีอาจเนน
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ใหเกิดทักษะกระบวนการ หรือบางวิธีเนนดานคุณลักษณะอันพึงประสงค หรือบางวิธีมุงใหเกิดการเรียนรูทั้ง 3 ดาน 
หรืออาจมองอีกแงหน่ึง คือแนวคิด วิธีการจัดการเรียนรูแตละวิธีอาจเหมาะสมกับภัยพิบัติแตละชนิดแตกตางกัน 
หรือเหมือนกัน ดังน้ันจึงเปนหนาที่ของผูสอนที่ตองพิจารณาเลือกสําหรับนําไปออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรูภัย
พิบัติศึกษา 
 

การประเมินการเรียนรูภัยพิบัติศึกษาทําอยางไร 
 แนวทางสําหรับการประเมินการเรียนรูภัยพิบัติศึกษาควรดําเนินควบคูไปกับกระบวนการจัดการเรียนรู 
เนนการประเมินตามสภาพจริง ใชวิธีการประเมินที่หลากหลายและมีความตอเน่ือง โดยส่ิงที่ประเมิน (What) ควร
ประเมินทั้งความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงคใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของภัยพิบัติ
ศึกษาที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบองครวม ทั้ง 3 ดาน 
 1. ความรู (Knowledge) ไดแก ความรู ความเขาใจเก่ียวกับลักษณะ สาเหตุและผลกระทบจากภัย
พิบัติ ประวัติการเกิดภัยพิบัติของชุมชน ปฏิทินการเกิดภัยของประเทศไทย ปฏิทินฤดูกาลของชุมชน แผนที่เส่ียงภัย 
เสนทางปลอดภัย จุดอพยพของชุมชน รวมถึงแนวปฏิบัติตนในการรับมือกับภัยพิบัติธรรมชาติชนิดตางๆ เปนตน 
การประเมินความรูใชวิธีการประเมิน คือ การทดสอบ การตรวจแบบฝกหัด การตรวจใบงาน การตรวจชิ้นงาน/
ภาระงาน การตรวจการเขียนบันทึกการเรียนรู 
 2. ทักษะกระบวนการ (Process) เชน ทักษะการอพยพหนีนํ้าทวม หนีสึนามิ หนีแผนดินไหว หนีไฟ
ไหม ทักษะการปฐมพยาบาล ทักษะการชวยเหลือผูประสบภัย ทักษะพายเรือ ทักษะการประเมินความเส่ียง ทักษะ
การส่ือสารในภาวะวิกฤต ิทักษะการเยียวยาจิตใจผูประสบภัย ทักษะการจัดการศูนยพักพิง และทักษะการเอาชีวิต
รอดจากภัยพิบัติธรรมชาติชนิดตางๆ  เปนตน การประเมินทักษะกระบวนการอาจใชวิธีการที่หลากหลาย ไดแก 
การทดสอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) การสังเกต และการใชเกณฑการประเมิน (Rubric) เชน แบบวัด
ทักษะการพายเรือ แบบวัดทักษะการปฐมพยาบาลคนจมนํ้า (CPR) แบบวัดทักษะการชวยเหลือคนจมนํ้าโดยการ
ยื่น และการโยน  
 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attribute) คุณธรรม จริยธรรม หรือดานจิตพิสัย เชน ความตระหนัก
ในการเตรียมความพรอมรับมือนํ้าทวม ความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือแผนดินไหว หรือสึนามิ การมี
จิตอาสาชวยเหลือผูประสบภัย การมีสวนรวมในการลดความเส่ียงจากภัยพิบัติ หรือภาวะฉุกเฉินภายในโรงเรียน 
การมีจิตสํานึกลดโลกรอน การมีจิตสํานึกประหยัดนํ้าและพลังงาน เปนตน การประเมินดานน้ีควรใชวิธีการที ่
หลากหลาย อาทิ การทดสอบดวยแบบวัดดานจิตพิสัย ตัวอยางเชนแบบวัดจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือ
นํ้าทวมของจักรกฤษณ จันทะคุณ (2557, น.431-445) ที่มีลักษณะเปนแบบวัดเชิงสถานการณที่วัดจิตสํานึกตาม
ระดับจิตพิสัยของ Krathwohl, et al หรือแบบสอบถามเก่ียวกับการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติสึนามิของ 
Carlos Andres Ríos-Uribe (2009, pp.80-81) ที่มีขอคําถามตามแนวคิด Four Optimisms ของ Rossatto ที่มี
ลักษณะเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา  10 ระดับ การสังเกต การสัมภาษณ การประเมินความคิดเห็น การตรวจ
การเขียนบันทึกประจําวัน การตรวจการเขียนบันทึกการเรียนรู  
  ชวงเวลาประเมิน (When) การประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรูภัยพิบัติศึกษา ควรประเมินใน 3 
ระยะ คือ ประเมินกอนเรียน ประเมินระหวางเรียน และประเมินหลังเรียน ซ่ึงควรใหความสําคัญกับการประเมิน
ระหวางเรียนเพราะเปนการประเมินเพื่อพัฒนาความกาวหนาของความรู ทักษะ และจิตพิสัย นอกจากน้ี มีประเด็น
ที่นาสนใจ คือ การประเมินทักษะน้ันจําเปนตองประเมินหลายครั้งเพื่อตรวจสอบวานักเรียนเกิดทักษะจริง หรือมี
พัฒนาการที่ดีขึ้น ผูเขียนประเมินทักษะพายเรือ ทักษะการปฐมพยาบาลคนจมนํ้า และทักษะการชวยเหลือคน
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จมนํ้าของนักเรียนที่เขารวมหลักสูตรเตรียมความพรอมรับมือนํ้าทวม จํานวน 3 ครั้ง จากน้ันนําคะแนนหาคาเฉล่ีย
แลวเทียบกับเกณฑ และตัดสินการผาน ผลการประเมินดังกลาวยังทําใหผูสอนทราบพัฒนาการของทักษะ ทั้งน้ีการ
ประเมินทั้ง 3 ดานขางตน ผูประเมิน (Who) นอกจากครูผูสอนแลว ควรใหนักเรียน (นักเรียนประเมินตนเอง 
นักเรียนประเมินเพื่อน) และผูมีสวนเก่ียวของมารวมประเมิน เชน ครูประจําชั้น ผูปกครอง หรือผูแทนชุมชน 
 

ตัวอยางการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ  
   จากการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ และจากประสบการณตรงในการ
จัดกิจกรรมเตรียมความพรอมรับมือน้ําทวมของผูเขียนเอง ดังนั้นเพื่อใหผูอานสามารถจัดกิจกรรมเตรียมความพรอม
รับมือ ภัยพิบัติไดชัดเจนข้ึน ผูเขียนจึงนําเสนอตัวอยางซึ่งเนนกิจกรรมเตรียมความพรอมรับมือน้ําทวม และแผนดินไหว 
ซึ่งเปนภัยธรรมชาติท่ีสําคัญของประเทศไทย ไวดังนี ้
    1.  กิจกรรมเรียนรูประวัติน้ําทวม (Flood History) โดยใชเสนเวลา (Time line) การเรียนรูประวัติน้ํา
ทวมผานเสนเวลานีจ้ะชวยใหนักเรียนสรุปความคิดรวบยอด และเขาใจลําดับของเหตุการณของการเกิดน้ําทวมในอดีต
จนถึงปจจุบันไดอยางรวดเร็ว ทําใหนักเรียนมองเห็นภาพการเคล่ือนเปล่ียนแปลง เขาใจวาบรรพบุรุษเผชิญน้ําทวม และ
ปรับตัวอยูกับน้ําทวมมาอยางไร การจัดกิจกรรมครูใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4-6 คน สืบคนขอมูลประวัติการเกิดน้ํา
ทวมชุมชนในรอบ 30-50 ป จากแหลงขอมูลตางๆ ท่ีเช่ือถือได หรือเชิญชาวบาน ผูนําชุมชนมาเลาใหนักเรียนฟง ให
นักเรียนตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ใหนักเรียนนําขอมูลดังกลาวมาจัดทําเปนเสนเวลา และใหนักเรียนแตละกลุม
นําเสนอผลงาน ข้ันตอนสุดทายครูควรมีคําถามเกี่ยวกับบทเรียนท่ีไดจากการเรียนรูประวัติการเกิดน้ําทวม และแนวโนม
การเกิด น้ําทวมในอนาคตเพื่อใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน นอกจากนี้ อาจจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูประวัติน้ํา
ทวมผานการ พาไปดูรองรอยการเกิดน้ําทวมจริง แลวใชคําถามใหนักเรียนสะทอนใครครวญเกี่ยวกับผลกระทบ การ
รับมือ ซึ่งจะชวยสรางความตระหนักในการเตรียมความพรอม นอกจากนี้ครูยังสามารถใชเสนเวลาสําหรับจัดกิจกรรม
การเรียนรูประวัติ การเกิดภัยพิบัติธรรมชาติชนิดอื่นๆ  ไดอีกดวย 
 2.  กิจกรรมปฏิทินฤดูกาล/ปฏิทินภัยของชุมชน ปฏิทินฤดูกาล (Season Calendar) เปนเครื่องมือท่ีทําให
ทราบขอมูลวามีภัยธรรมชาติอะไรบางท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตามชวงเวลาตางๆ  การใหนักเรียนไดเรียนรูปฏิทินปฏิทิน
ฤดูกาล/ปฏิทินภัยของชุมชนจะชวยใหนักเรียนเขาใจภัยพิบัติทองถ่ินท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตนเอง รวมถึงเกิดความ
ตระหนักถึงความสําคัญของการลดผลกระทบจากภัยพิบัติในชุมชนของตน การจัดกิจกรรมโดยครูแบงนักเรียนเปน
กลุมๆ ละ 4-6 คน ใหนักเรียนศึกษาปฏิทินการเกิดภัยธรรมชาติในประเทศไทยจากใบความรู หรือสืบคนจาก
อินเทอรเน็ตกอน ในชวงแรกเพื่อใหนักเรียนมองเห็นภาพรวมวาในแตละเดือน และแตละภาคของประเทศเกิดภัย
ธรรมชาติอะไรบาง จากนั้นใหนักเรียนลงพื้นท่ีชุมชน หรืออาจเชิญชาวบาน ตัวแทนชุมชนมาเลาเกี่ยวกับภัยธรรมชาติท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนในแตละเดือนมีภัยอะไรบาง และชาวบานปรับตัวในการประกอบอาชีพ และใชชีวิตอยูอยางไร เม่ือ
นักเรียนรวบรวมขอมูลไดแลวใหนักเรียนนําขอมูลมาเขียนปฏิทินฤดูของชุมชน โดยเขียนลงในกระดาษ ฟลิปชารต 
นอกจากใหนักเรียนระบุภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในชุมชนในแตละเดือนแลว ครูอาจใหนักเรียนระบุกิจกรรมการประกอบ
อาชีพของคนในชุมชนในแตละเดือนดวย (เพื่อใหมองเห็นการปรับตัวบรรเทาผลกระทบ) ควรใหแตละกลุมนําเสนอ โดย
อาจผลัดกันแลกเปล่ียนความรูแบบ Walk Rally ข้ันตอนสุดทายครูควรใหนักเรียนอภิปรายถึงประโยชนของปฏิทิน
ฤดูกาลของชุมชนท่ีสรางข้ึน และเช่ือมโยงถึงการนําความรูไปประยุกตใชในครอบครัวของตน  
 3. กิจกรรมแผนท่ีเส่ียงภัยน้ําทวม (Flood Hazard Map) กิจกรรมแผนท่ีเส่ียงภัยน้ําทวมเปนกิจกรรมท่ี
เปนประโยชนตอการวางแผนอพยพ และการชวยเหลือประชาชนเม่ือเกิดน้ําทวม หากนักเรียนซึ่งเปนคนในชุมชนมี
ความรู ความเขาใจจะสามารถชวยใหชุมชนมีความเขมแข็งในการรับมือน้ําทวม การจัดกิจกรรมครูอาจเริ่มตนดวยการ
สรางความตระหนักโดยใหนักเรียนดูคลิปวีดีโอเกี่ยวกับรถจมน้ํา หรือพลัดตกถนนในชวงน้ําทวมเนื่องมาจากไมรูจุด
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อันตราย เชน “คลิปวีดีโอระทึกทีมงานเวิรคพอยทโดนน้ําพัดจม” จากนั้นครูแบงกลุมนักเรียนลงพื้นท่ีชุมชน โดยเลือก
หมูบานท่ีประสบภัยน้ําทวมเพื่อสํารวจขอมูลพื้นท่ีเส่ียงภัยน้ําทวม พื้นท่ีปลอดภัยสําหรับอพยพ เสนทางอพยพ  
จุดอันตรายในเสนทางอพยพจากการสัมภาษณชาวบาน หรือผูนําชุมชน เม่ือนักเรียนไดขอมูลครบถวนแลวใหนักเรียน
นําขอมูลมาเขียนแผนท่ีเส่ียงภัยน้ําทวมชุมชนลงในกระดาษฟลิปชารต ครูช้ีแจงเกี่ยวกับการใชสีแสดงระดับความเส่ียง 
(สีแดงเส่ียงมาก สีสมหรือสีเหลืองเส่ียงปานกลาง สีเขียวเส่ียงนอย) การกําหนดสัญลักษณหรือเครื่องหมายในแผนท่ี 
การระบุสถานท่ีปลอดภัยสําหรับอพยพ เสนทางอพยพ จุดอันตรายในเสนทางอพยพ และทิศทาง และสัดสวนแผนท่ี 
(ระบุตําแหนงทิศเหนือ) โดยครูอาจหาตัวอยางแผนท่ีเส่ียงภัยมาใหนักเรียนดู ภายหลังท่ีนักเรียนแตละกลุมเขียนแผนท่ี
เส่ียงภัยเสร็จใหนักเรียนนําเสนอผลงาน และแลกเปล่ียนเรียนรู จากนั้นใหนักเรียนสะทอนการเรียนรู รวมถึงมีคําถาม
เช่ือมโยงเพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของแผนท่ีเส่ียงภัยน้ําทวมตอนักเรียนและชุมชน หากโรงเรียนใดประสบ
ภัยน้ําทวมครูสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนทําแผนท่ีเส่ียงภัยน้ําทวมโรงเรียนได  
 4.  กิจกรรมประเมินความเส่ียงจากภัยน้ําทวม (Flood Risk Assessment) กิจกรรมประเมินความเส่ียง
เปนกระบวนการสํารวจ ตรวจสอบ และคาดการณ เพื่อใหรูวามีโอกาสท่ีจะเกิดภัยน้ําทวม ซึ่งกระทบตอบุคคลและ
ชุมชนหรือไม อยางไร นักเรียนจําเปนตองเรียนรูเพื่อเตรียมความพรอมรับมือ ซึ่งจะชวยลดผลกระทบจากภัยน้ําทวม 
การจัดกิจกรรมควรเริ่มจากใหนักเรียนสังเกตวาในขณะท่ีนั่งอยูหองเรียนมีความเส่ียงอะไรบาง จากนั้นถามเช่ือมโยงสู
ความเส่ียงในชีวิตประจําวัน แลวอภิปรายเพื่อใหเขาใจความหมายของความเส่ียง แลวเช่ือมโยงตอใหรูวาการประเมิน
ความเส่ียงจะชวยใหรูวามีความเส่ียงมากนอยเทาใด แบงกลุมนักเรียนศึกษาความรูเกี่ยวกับข้ันตอนการประเมินความ
เส่ียง ท่ีเริ่มจากระบุความเส่ียง ระบุระดับความรุนแรง ระบุแนวโนมในการเกิด (Save the children and UNICEF, 
2010, p.21) โดยอาจนํารูป “กอนเมฆสีดํา ฝนกําลังจะตก” มาใหนักเรียนฝกประเมินความเส่ียง จากนั้นตั้งโจทยให
นักเรียนแตละกลุมฝกประเมินความเส่ียงจากภัยน้ําทวมชุมชนของตนเอง โดยวิเคราะหวาโอกาสท่ีจะเกิดน้ําทวมชุมชน
ของตนพิจารณาไดจากขอมูลใดบาง และมีแนวโนมเพียงใด ซึ่งควรใหนักเรียนสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆ  ท่ีเช่ือถือได 
จากนั้นนําขอมูลมาตรวจสอบ และนําเสนอ การจัดกิจกรรมประเมินความเส่ียงครูควรมีคําถามเลยออกไปถึงการลด
ความเส่ียงวาหากนักเรียนบอกแนวโนมความเส่ียงไดแลวเขาควรจะบอกแนวทางแกปญหาหรือลดความเส่ียงนั้นอยางไร 
นอกจากนี้ครูสามารถจัดกิจกรรมประเมินความเส่ียงจากอุบัติภัยอยางงายๆ  ท่ีใกลตัวนักเรียน เชน นําสถานการณใน
โรงเรียนท่ีมีตนไมใกลโรงจอดรถของนักเรียนยืนตนตาย และมีกิ่งผุมาฝกใหนักเรียนประเมินความเส่ียง หากนักเรียนมี
ทักษะในการประเมินความเส่ียงแลวส่ิงท่ีตามคือโอกาสท่ีจะเกิดความเสียหาย สูญเสียจากภัยพิบัติยอมลดนอยลง ใน
ระยะยาวจะสงผลใหเกิดวัฒนธรรมความปลอดภัย (Culture of Safety) 
 5.  กิจกรรมพี่สอนนองฝกซอมอพยพหนีน้ําทวม ทักษะการอพยพหนีน้ําทวมเปนทักษะท่ีจําเปนตอนักเรียน 
หากนักเรียนมีทักษะจะชวยใหเอาชีวิตรอดเม่ือเผชิญภัยน้ําทวม และยังสามารถชวยเหลือครอบครัว หรือผูอื่น ไดอีก
ดวย กิจกรรมนี้ผูเขียนเคยใหนักเรียนรุนพี่ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเคยผานการฝกอบรมการอพยพหนีน้ําทวมจาก
เจาหนาท่ีปองกันและบรรเทาสาธารณภัยมาแลว และมีจิตอาสามาชวยสอนนองช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามแนวคิดพี่
สอนนอง (Cross-Age Peer Tutoring) โดยกอนใหพี่สอนนองไดแจงจุดประสงคของกิจกรรม และทบทวนความเขาใจ
เกี่ยวกับทาและข้ันตอนอพยพหนีน้ําทวมในระดับตางๆ  (ไดแก น้ําทวมระดับหัวเขา ใหผูอพยพเขาแถวหนากระดาน
เรียงหนึ่งจํานวน 12-24 คน โดยมีคนแรกเปนหัวแถวนําอพยพ คนท่ีสองนํามือขวาไปจับขอบกางเกง หรือเข็มขัดคน
แรก คนท่ีสามจับขอบกางเกง หรือเข็มขัดคนท่ีสอง ตอๆ ไปจนครบ การยืนใหเทาท้ังสองขางหางกันประมาณ 30 
เซนติเมตร จากนั้น หัวแถวจะนําอพยพโดยใหสัญญาณโดยการยกมือซายและฟาดไปขางหนา ลูกแถวตะโกนวา 
“พรอม” จากนั้นกาวเทาซายออกกอนแลวตามดวยเทาขวาพรอมพูดวา ซายชิด ขณะเดินใหทําตัวเอน 10 องศา สูน้ํา 
เม่ือถึงฝงใหคนสุดทายตะโกนวา “ครบแลว” น้ําทวมระดับเอว การอพยพทานี้การยืนเขาแถว และข้ันตอนการเคล่ือน
ตัวอพยพเหมือนทาอพยพน้ําทวมระดับ หัวเขา แตตางกันตรงท่ีการจับมือ คือ ตองจับมือคว่ําหงายแบบมัดขาวตม และ
ตองจับมือใหแนนหามปลอยมือ  น้ําทวมระดับรักแร ทานี้การอพยพตองใชเชือกชวยในการอพยพ ขนาดเชือกควรมีเสน
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ผานศูนยกลาง 12 มิลลิเมตร โดยผูกเชือกไวกับตนไม หรือเสาฟาใหแนนสําหรับหรับใชเกาะขามน้ํา ข้ันตอนการอพยพ
ใหคนแรกหัวแถวหันหนาไปยังท่ีจะขาม ใหมือขวาจับเชือกครอมไวท่ีรักแร คนท่ีสองมือซายจับขอบกางเกง หรือเข็มขัด
คนแรก คนท่ีสาม และคนตอๆ ไปทําเหมือนคนท่ีสอง) (นิมิตต สัตยธรรม, สัมภาษณ, 20 กรกฎาคม 2555) จากนั้น
นักเรียนรุนพี่จะฝกซอมรุนนองเปน 3 ฐาน และให Walk Rally ภายหลังเสร็จส้ินการฝกซอมใหนักเรียนเขากลุมใหญ
เพื่อสรุป ประเมินผลการฝกซอม พรอมท้ังใหสะทอนการเรียนรูท้ังนักเรียนรุนนองและรุนพี่ การจัดกิจกรรมพี่สอนนอง
ดังกลาวทําใหนักเรียนรุนนองเกิดการเรียนรูไดเร็ว สนุกสนาน และพึงพอใจเพราะมีบรรยากาศของการเรียนรูท่ีเปน
กันเอง รุนพี่รุนนองวัยใกลเคียงกัน สามารถส่ือสารกันไดอยางใกลชิดเปนกันเองทําใหลดชองวางระหวางวัยท่ีอาจจะมี
ระหวางครูกับนักเรียน นอกจากนี้ยังทําใหเกิดความรักความผูกพันระหวางรุนพี่รุนนองชวยสงเสริมใหเกิดความสามัคคี
ภายในโรงเรียน และทําใหนักเรียนรุนพี่เห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน ครูผูสอนอาจจัดกิจกรรมตอเนื่องภายหลังจากการ
ฝกซอมอพยพหนีน้ําทวม โดยกําหนดสถานการณจําลองวาเกิดน้ําทวมหองเรียนของนักเรียนระดับหัวเขา หรือระดับเอว 
ซึ่งครูไมไดแจงใหนักเรียนทราบลวงหนาใหนักเรียนอพยพ กิจกรรมนี้นอกจากประเมินทักษะการอพยพหนีน้ําทวมแลว
ยังชวยฝกทักษะการตัดสินใจ รวมถึงเปนการสรางผูนําในภาวะวิกฤติไดอีกดวย 
 6.  กิจกรรมเรียนรูรอยเล่ือนมีพลัง การใหนักเรียนรูจักรอยเล่ือนมีพลังเปนส่ิงจําเปนเพราะจะชวยใหนัก
เรียนรูถึงสาเหตุของการเกิดแผนดินไหวในประเทศไทย และตระหนักถึงการเตรียมความพรอมรับมือ จากบทเรียน
เหตุการณแผนดินไหวขนาด 6.3 ตามมาตราริกเตอร เม่ือป 2557 ท่ีจังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนแผนดินไหวครั้งรุนแรงท่ีสุด
ท่ีมีการบันทึกไวในประเทศไทย นั้นทําใหคนไทย โดยเฉพาะประชาชนในพื้นท่ีเส่ียงภัยตื่นตัวในการเตรียมความพรอม
รับมือมากข้ึน การจัดกิจกรรมครูควรเริ่มจากสรางความตระหนักโดยนําคลิปวีดีโอเกี่ยวกับแผนดินไหวจังหวัดเชียงราย 
หรือรูปภาพจากเหตุการณจริงมาใหนักเรียน แลวอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดแผนดินไหวครั้งดังกลาว (เกิดจากการ
เคล่ือนตัวของรอยเล่ือนพะเยา ซึ่งเปนรอยเล่ือนมีพลัง 1 ใน 14 รอยเล่ือยท่ีเปนสาเหตุสําคัญของแผนดินไหวในประเทศ
ไทย) จากนั้นใหนักเรียนจับคูกัน 2 คน ครูแจกรูปแผนท่ีประเทศ (ลายเสนขาวดําสําหรับระบายสี ขนาดเทากับกระดาษ 
A4) พรอมดินสอสี หรือสีเทียน ใหนักเรียนสืบคนขอมูลแผนท่ีรอยเล่ือนมีพลังจากอินเทอรเน็ต โดยครูแนะนําแหลง
คนควาท่ีเช่ือถือไดแกนักเรียน รวมท้ังชวยตรวจสอบความถูกตองของขอมูล จากนั้นรวมกับนักเรียนรวมอภิปราย
เกี่ยวกับจํานวน และตําแหนงรอยเล่ือนมีพลัง เม่ือนักเรียนแตละคูไดขอมูลท่ีถูกตองเปนปจจุบันแลว ใหนักเรียนวาดรูป 
ระบุตําแหนงรอยเล่ือนมีพลังลงในรูปแผนท่ีประเทศไทยลายเสนท่ีแจกให ใหระบุรอยเล่ือนท่ีทําใหเกิดแผนดินไหวท่ี
จังหวัดเชียงราย และใหระบุตําแหนงศูนยกลางการเกิดแผนดินไหวพรอมระบายสี นอกจากนี้ใหนักเรียนแตละคนสืบคน
ขอมูลแผนท่ีหมูบาน  รอยเล่ือนมีพลังพาดผานจากเว็บไซตของกรมทรัพยากรธรณี เม่ือนักเรียนทํางานเสร็จสุมนักเรียน 
3-4 คู มานําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน รวมอภิปรายกับนักเรียนและสอบถามนักเรียนในประเด็นเกี่ยวกับ 1) การ
ประเมินระดับความเส่ียงของพื้นท่ีท่ีตนอาศัยอยู 2) การบอกพื้นท่ีท่ีมีระดับความเส่ียงมาก นอยตอการไดรับผลกระทบ
จากแผนดินไหวในประเทศไทย ข้ันตอนสุดทายควรใหนักเรียนสะทอนการเรียนรูและเช่ือมโยงใหเห็นถึงความสําคัญของ
การรูจักรอยเล่ือนมีพลัง  ซึ่งเปนแผนท่ีเส่ียงภัยแผนดินไหวของประเทศไทยเพื่อนักเรียนจะไดเพิ่มความตระหนักในการ
เตรียมความพรอม  
 7.  กิจกรรมเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินในการรับมือแผนดินไหว การเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินในการรับมือ
แผนดินไหว เชน ลางบอกเหตุแผนดินไหว การสรางบานตานแผนดินไหว เปนตน เปนส่ิงท่ีมีสําคัญท่ีนักเรียนควรได
เรียนรูวาบรรพบุรุษของตนมีวิธีรับมือ และรูเทาทันแผนดินไหวอยางไร การจัดกิจกรรมควรเริ่มจากสรางความตระหนัก
ใหนักเรียน เชน นําคลิปวีดีโอ “แผนดินไหว จ.เชียงราย” มาใหนักเรียนดูแลวใชคําถามกระตุนใหคิด และเช่ือมโยงให
เห็นถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินในการรับมือแผนดินไหว จากนั้นใหนักเรียนกําหนดปญหา หรือประเด็นท่ี
นาสนใจ อยากรูคําตอบ เชน ในชุมชนมีภูมิปญญาทองถ่ินในการรับมือแผนดินไหวท่ีสําคัญอะไรบาง จากนั้นแบงกลุม
นักเรียนกลุมละ 4-6 คน ใหนักเรียนวางแผนการทํางาน ข้ันตอนนี้อาจใหนักเรียนทําแผนท่ีความคิดแสดงการวางแผน
วามีประเด็นใดบางท่ีตองการหาคําตอบ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและนักเรียนคนใดรับผิดชอบ จากนั้นครูใหนักเรียนลง
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มือทําตามแผนท่ีวางไว เชน การลงพื้นท่ีชุมชนไปสืบคนขอมูล โดยการสัมภาษณปราชญชาวบาน หรือผูรูในชุมชน 
จากนั้นใหนักเรียนนําขอมูลมาตรวจสอบความถูกตอง โดยการอภิปรายกันภายในกลุมของตนเอง รวมท้ังตรวจสอบ
ขอมูลจากเว็บไซตตางๆ  ครูคอยใหคําแนะนําและรวมตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของขอมูล ใหนักเรียนสังเคราะห
เรียบเรียงเปนรายงานการศึกษาคนควา ลําดับตอไปใหนักเรียนวางแผนการนําเสนอผลงาน เชน การจัดนิทรรศการ 
หรือนําเสนอปากเปลาพรอมรายงาน เปนตน ข้ันตอนสุดทายควรใหนักเรียนสะทอนการเรียนรู และแลกเปล่ียนเรียนรู 
จากตัวอยางนี้เปนการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินในการรับมือแผนดินไหว โดยใชแนวคิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
(Problem Based Learning) ขอดีของการเรียนรูลางบอกเหตุแผนดินไหวจากภูมิปญญาทองถ่ิน นอกจากทําให
นักเรียนมีความรู แลวยังชวยใหนักเรียนภาคภูมิใจในบรรพบุรุษของตน และเกิดความตระหนักในการอนุรักษภูมิปญญา
ทองถ่ินเพื่อรับมือแผนดินไหวดวย  
 8.  กิจกรรมฝกซอมแผนอพยพแผนดินไหว กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมสําคัญสําหรับโรงเรียนเพื่อเตรียมความ
พรอมใหนักเรียนมีทักษะในการเอาชีวิตรอดจากแผนดินไหว เพราะหากนักเรียนไดรับการฝกฝนอยางตอเนื่องจะเกิด
ทักษะติดตัวไปในอนาคต โดยกิจกรรมการฝกซอมแผนอพยพแผนดินไหว แบงข้ันตอนออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ (ปรับ
จากสํานักวิจัยและความรวมมือระหวางประเทศกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2549, หนา 14-17; โรงเรียนบาน
ปงสนุก, 2557) 
  ข้ันตอนท่ี 1 การทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ แผน เสนทาง และจุดปลอดภัย หรือจุดรวมพล
รวมกันระหวางครู โดยหลักการสําคัญของการฝกซอมแผน คือ กอนการฝกซอมแผน ครูตองไมสรางความตระหนก 
หรือแปลกใจใหแกนักเรียน ระหวางการฝกซอมแผน จะตองไมมีใครไดรับบาดเจ็บ (No Injury) ไมรีบรอน (No Rush) 
ไมผลักหรือเลนระหวางการฝกซอม (No Pushing) ไมพูดคุยขณะฝกซอม (No Chattering) ไมเดินหรือวิ่งหันหลังกลับ 
(No Return) หลังการฝกซอมแผน ใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรู/สะทอนความรูสึกเกี่ยวกับการฝกซอมแผน  
  ข้ันตอนท่ี 2 การแบงบทบาทหนาท่ีของครู นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน โดยบทบาทท่ีสําคัญ 
ไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน มีหนาท่ี ตัดสินใจ รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสถานการณ และความปลอดภัยของนักเรียน และ
บุคลากรในโรงเรียน และรายงานสถานการณตอหนวยงาน/องคกรท่ีเกี่ยวของ ครูท่ีทําหนาท่ีแจงสัญญาณเตือนภัย ครู
ประจําช้ันมีหนาท่ีดูแลความปลอดภัยของนักเรียนประจําช้ัน และจํานวนของนักเรียน รวมถึงรายงานสถานการณใหแก
ผูอํานวยการโรงเรียนเม่ือการฝกซอมแผนส้ินสุดลง ครูท่ีทําหนาท่ีอื่นๆ เชน ครูท่ีทําหนาท่ีปฐมพยาบาล ครูท่ีทําหนาท่ี
ตรวจสอบความเสียหายท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยสินของโรงเรียน ครูท่ีทําหนาท่ีดูแลความปลอดภัยของนักเรียนในภาพรวม 
รวมถึงความปลอดภัยของเสนทางอพยพ ครูท่ีทําหนาท่ีดูแลการฝกซอมแผนในภาพรวมดานอื่นๆ เชน สถานท่ีอพยพ 
การจราจร เปนตน สําหรับบทบาทของนักเรียน ไดแก นักเรียนท่ีทําหนาท่ีถือธง (รวมถึงทําหนาท่ีเดินนําอพยพ และ
สํารวจจํานวนสมาชิก) นักเรียนท่ีทําหนาท่ีชวยปฐมพยาบาลควรเปนนักเรียนตัวโต 
  ข้ันตอนท่ี 3 การช้ีแจงวัตถุประสงค แผน และหลักการของการซอมแผนใหแกนักเรียน ข้ันตอนนี้  
ครูท่ีไดรับมอบหมายจะเปนผูรับผิดชอบในการอธิบายและทําความเขาใจรวมกับนักเรียน โดยหลักการสําคัญของการ
ช้ีแจงกิจกรรมนั้นเพื่อสรางแรงจูงใจ และชวยใหนักเรียนไมตื่นตระหนก อันจะเปนการปองกันการบาดเจ็บขณะฝกซอม
แผนอพยพจริง ข้ันตอนนี้ครูผูนําการอพยพท่ีมีประสบการณจะใหความรู สาธิตและฝกซอมการอพยพหนีแผนดินไหว 
รวมถึงข้ันตอนการอพยพท่ีสําคัญ ตองนําคนชรา เด็ก หรือ ผูพิการออกไปกอน รวมถึงการเตรียมชุดดํารงชีพ 
  ข้ันตอนท่ี 4 การฝกปฏิบัติการซอมแผนอพยพ ในข้ันตอนของการฝกซอมแผนอพยพกรณีเกิดภัย
แผนดินไหวในโรงเรียนนี้ ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ ดังนี้ 1) การประกาศภัย 2) การใหสัญญาณเตรียมการอพยพ 
โดยใชสัญญาณนกหวีด การใหสัญญาณเตือนภัยแบงเปน 2 ชวง คือ สัญญาณเตือนภัยชวงท่ี 1 เม่ือเริ่มเกิดแผนดินไหว 
0–2 นาทีแรก และสัญญาณเตือนภัยชวงท่ี 2 เม่ือผาน 2–5 นาที 3) นักเรียนปฏิบัติตนหลบภัยและอพยพ ดังนี้  
1) สัญญาณเตือนภัยชวงท่ี 1 เม่ือเริ่มเกิดแผนดินไหว 0 – 2 นาทีแรก (ยึดหลักหมอบลง (Drop) ปองกัน (Cover) เกาะ 
(Hold)) ใหปฏิบัติ ดังนี้ 1) มุดใตโตะ (ถามี) เกาะ จับ ยึดขาโตะใหแนน ถาโตะเคล่ือนใหเคล่ือนตาม 2) ถาไมมีโตะให
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หมอบลงชิดกําแพงดานใน ใชมือปองกันศีรษะ หรือหนังสือ กระเปานักเรียน 3) หามอยูกําแพง ดานนอก 4) ใหอยูหาง
จากประตูหนาตาง 5) ใหคนท่ีอยูใกลประตูใหเปดประตูคางไว 2) สัญญาณเตือนภัยชวงท่ี 2 เม่ือผาน 2 – 5 นาที (ใหยึด
กฎ 4 ขอ คือ ไมผลัก ไมวิ่ง ไมพูด และไมกลับ) ใหปฏิบัติ ดังนี้ 2.1) ผูถือธงยืนยกธงหนาหองเรียน 2.2) นักเรียนออก
จากหองเรียนดานประตูท่ีใกลท่ีสุดตามลําดับ ไปตั้งแถวหนาผูถือธง 2 แถว (แถวท่ีออกประตูดานหนา 1 แถว และแถว
ท่ีออกประตูดานหลัง 1 แถว (ไมตองแยกชาย – หญิง หรือไมตองเรียงตามเลขท่ี)) 2.3) พรอมแลวใหเคล่ือนท่ีตามผูถือ
ธงดวยการเดินเร็วเปนแถว หามวิ่งหรือเดินชา หากอาคารเรียนมีหลายช้ันใหลงทางบันไดดานท่ีใกลหองเรียนท่ีสุด  
2.4) เม่ือออกจากหองเรียน หรือลงมาดานลางใหเคล่ือนท่ีดวยการเดินเร็วเปนแถว หามวิ่งหรือเดินชา ตามถนนเสนทาง
ท่ีใกลจุดรวมพลมากท่ีสุด 2.5) ตั้งแถวท่ีบริเวณจุดรวมพล (อาจเปนสนาม) ตามแผนผัง ผูถือธงยกธงชูข้ึน พรอมกับ
สํารวจจํานวนสมาชิก และรายงานครูประจําช้ันหรือครูประจําวิชาในช่ัวโมงเรียนนั้น จากนั้นครูประจําช้ัน และครูท่ี
ไดรับมอบหมายในหนาท่ีตางๆ รายงานสถานการณตอผูอํานวยการโรงเรียนนอกจากนี้ภายหลังจากนักเรียนพากัน
อพยพมาครบทุกช้ันแลว ครูผูนําการอพยพไดตรวจนับจํานวนนักเรียนท้ังหมดครบถวนถูกตองไมมีใครสูญหาย จึงพา
นักเรียนแตละช้ันแยกเดินไปตามเสนทางท่ีกําหนดไวในเสนทางอพยพจนถึงพื้นท่ีปลอดภัยจบครบหมดทุกช้ันเรียนปด
สถานการณอพยพ 
  ข้ันตอนท่ี 5 การประเมินผลการฝกซอมแผนอพยพแผนดินไหว ข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบวาการ
ซอมแผนอพยพตามข้ันตอนตางๆ เปนไปตามแผนท่ีวางไวหรือไม ท้ังในดานของเวลา และความถูกตอง ครบถวน
สมบูรณ ของข้ันตอนหรือการบริหารจัดการซอมแผนอพยพ โดยการประเมินผลการฝกซอมแผนอพยพจะมีผูมีสวน
เกี่ยวของมารวมสังเกตการณ เชน เจาหนาท่ีจากสํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย ผูเช่ียวชาญดานการซอม
แผนอพยพ ผูนําชุมชนทองถ่ิน เปนตน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบประเมิน แบบสอบถามความคิดเห็น หรือแบบตรวจสอบ
รายการ 
 9.  กิจกรรมเตรียมถุงยังชีพ กิจกรรมนี้จะชวยเสริมสรางความรูในการเตรียมชุดยังชีพ หรือถุงยังชีพ 
(Survival Kit) เม่ือเผชิญภัยพิบัติ การมีความรูวามีส่ิงของอะไรบางท่ีจําเปนสําหรับการยังชีพมีความสําคัญมาก เพราะ
จะชวยใหผูประสบภัยเอาชีวิตรอด โดยอาจจัดกิจกรรมได 3 แนวทาง ดังนี้  
  แนวทางท่ี 1 ใหนักเรียนระดมสมองระบุส่ิงของสําหรับจัดถุงยังชีพ โดยใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4-6 
คน ระดมสมองเพื่อระบุส่ิงของท่ีจําเปนตอการยังชีพเม่ือเผชิญภัยพิบัติ (เหมาะสําหรับบรรจุในถุงยังชีพเพื่อเตรียม
อพยพ ไปยังพื้นท่ีปลอดภัยเม่ือมีการแจงเตือนใหอพยพ) ลงในกระดาษฟลิปชารต พรอมบอกประโยชนและเหตุผลใน
การเลือกส่ิงของแตละชนิด กลุมละไมนอยกวา 7 ชนิด จากนั้นใหแตละกลุมนําเสนอผลงาน ครูอภิปรายรวมกับนักเรียน 
โดยครูเนนวาส่ิงของท่ีเหมาะจะบรรจุเปนถุงยังชีพนอกจากจะมีความจําเปน มีประโยชนหลายอยางแลว ยังตองงาย 
หรือสะดวกตอการอพยพ ข้ันตอนสุดทายครูและนักเรียนรวมกันสรุปรายการส่ิงของท่ีจําเปนตอการยังชีพเม่ือเผชิญภัย
พิบัติโดยเขียนลงในกระดานหนาช้ันเรียน (ตัวอยางเชน น้ําดื่มบรรจุขวด อาหารกระปอง อาหารแหง ท่ีเปดกระปอง 
เบอรโทรศัพทสําหรับติดตอในภาวะฉุกเฉิน สําเนาเอกสารสําคัญ เงินสด ชุดปฐมพยาบาล ไฟฉาย ไมขีดไฟหรือไฟแช็ก 
ยารักษาโรค วิทยุ แปรงสีฟนยาสีฟน นกหวีด ถุงขยะใบใหญ เชือกสําหรับผูก มัดส่ิงของ) กิจกรรมท่ีครูอาจจัดตอจาก
กิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนแตละกลุมจัดถุงยังชีพจริง โดยใหนักเรียนนํากระเปาเปสะพายขนาดกวางมากลุมละ 1 ใบ 
จากนั้นใหนักเรียนซื้อ หรือนําส่ิงของตามรายการส่ิงของท่ีจําเปนตอการยังชีพมาจากบานแลวบรรจุเปนถุงยังชีพสงครู 
หรือครูอาจใหนักเรียนออกแบบโปสเตอรถุงยังชีพสําหรับเอาชีวิตรอดเม่ือเผชิญภัยพิบัติเผยแพรภายในโรงเรียน และ
ชุมชน (ปรับจาก The Federal Emergency Management Agency, 2005, pp.18-21)  
  แนวทางท่ี 2 ใหนักเรียนเลนเกมจับคูการดรูปภาพส่ิงของท่ีจําเปนตอการยังชีพ โดยกอนเลนครูควร
เตรียมการดชุดของยังชีพพรอมติดกาว 2 หนา จํานวน 15 คู (ขนาดประมาณ 15x21 cm มีรูปภาพเหมือนกัน) จากนั้น 
คว่ําการดใหดานท่ีมีรูปภาพเขากับกระดานแลวติดกาว ใหเรียง 5 แถวๆ  ละ 6 ใบ และคละรูปภาพ เม่ือเตรียมอุปกรณ
พรอมครูอภิปรายรวมกับนักเรียนวา “หากเผชิญภัยพิบัติหรือภาวะฉุกเฉินและตองมีการอพยพส่ิงของท่ีจําเปนท่ีตอง
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อพยพไปควรมีอะไรบาง” จากนั้นเช่ือมโยงใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเตรียมถุงยังชีพ ข้ันตอไปกอนเลนเกมครู
แจงกติกา โดยเริ่มจากใหนักเรียนแขงกันยกมือ  คนท่ียกมือเร็วท่ีสุดจะไดออกมาจับคูการดคนแรก คนแรกจะเปดการด
ใบแรกจากนั้นใหสุมเปดใบอื่นอีก 1 ใบเพื่อใหเจอคู หากไมเจอใหคว่ําการดเหมือนเดิม และใหนักเรียนคนตอไปแยงกัน
ยกมือออกมาจับคูการดตอไป หากคนใดจับไดคูใหนําการดกลับเขามานั่งท่ี เลนเกมจนจับการดไดครบทุกคู  จากนั้นให
นักเรียน ท่ีจับการดไดถูกคูทุกคนออกมาท่ีหนาช้ันครูถามนักเรียนแตละคนวาไดส่ิงของอะไร และใหตั้งคําถามตอไปวา
ส่ิงของนั้นสําคัญอยางไร ตอการอพยพ ข้ันตอนสุดทายครูรวมกันอภิปรายกับนักเรียนและสรุปส่ิงของท่ีจําเปนตอการ
อพยพเปนถุงยังชีพ (ปรับจาก Southern California Earthquake Center, 2015, pp.1-2)   
  แนวทางท่ี 3 ใหนักเรียนเลนเกมจัดถุงยังชีพ กอนเลนเกมใหครูเตรียมส่ิงของจํานวน 25 ชนิด/ชุด (เชน 
น้ําดื่มบรรจุขวด อาหารกระปอง ไฟฉาย ยารักษาโรค ฯลฯ เตรียมชุดส่ิงของเทากับจํานวนกลุม) มาวางไวท่ีโลงแจง 
หรือหองประชุม แบงนักเรียนเปนกลุมๆ  ละ 4-6 คน จากนั้นครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับส่ิงของท่ีจําเปนตอการอพยพ
และเช่ือมโยงสูการจัดถุงยังชีพเพื่ออพยพหนีภัยพิบัติ ครูแจงกติกาในการเลนเกม คือ ใหแตละกลุมเลือกส่ิงของท่ีจําเปน
สําหรับการอพยพใสลงในกระเปาเปสะพายจํานวน 13 รายการ แลวชวยกันอพยพถุงยังชีพนั้นไปยังจุดรวมพล (ควรหาง
จากจุดเลือกส่ิงของอยางนอย 30 เมตร กลุมท่ีชนะคือ กลุมท่ีเลือกส่ิงของไดเหมาะสมท่ีสุด และทําเวลาไดเร็วท่ีสุดเปน
กลุมท่ีชนะ กิจกรรมนี้นอกจากชวยฝกใหนักเรียนคิดวิเคราะห ประเมินเลือกส่ิงของท่ีจําเปนตอการอพยพแลว ยังชวยให
นักเรียนมีความสนุกสนานอีกดวย (จักรกฤษณ จันทะคุณ, 2557)  
  จากตัวอยางการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติน้ําทวม และแผนดินไหวขางตนจะชวยให
ครูเห็นแนวทางนําไปสูการปฏิบัติท่ีชัดเจน แตครูควรนําไปประยุกตใชใหเหมาะกับสภาพบริบทของแตละโรงเรียน 
นอกจากนี้ตัวอยางดังกลาวอาจยังไมครอบคลุมทุกสาระการเรียนรูเกี่ยวกับภัยพิบัติศึกษา ดังนั้นครูสามารถออกแบบ
กิจกรรมเพิ่มเติมใหหลากหลายนาสนใจ สอดคลองกับภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนในชุมชน สอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีตองการให
เกิดกับนักเรียน  มีประโยชนตอนักเรียน โรงเรียน ชุมชน และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
 

บทสรุป 
 ปญหาภัยพิบัติธรรมชาติอาจไมใชเรื่องไกลตัวของมนุษยอีกตอไปเพราะทุกประเทศท่ัวโลกรวมท้ังประเทศ
ไทยตางเกิดและไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน มนุษยเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดภัยพิบัติธรรมชาติ
เพราะไปทําลายธรรมชาติใหขาดความสมดุล มนุษยจึงตองเปล่ียนทาที มุมมองตอธรรมชาติใหมวาเราเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติไมใชธรรมชาติเปนของเรา มนุษยและธรรมชาติควรพึ่งพาอาศัยกัน ภัยพิบัติศึกษาจึงเปนแนวทางใหมในการ
แกปญหา ภัยพิบัติ เปนการแกปญหาท่ีใชการศึกษาเปนเครื่องมือ ซึ่งประเทศไทยตองใหความสําคัญมากข้ึน เพราะเปน
การแกปญหาท่ีคุมคา และกอใหเกิดความยั่งยืน ดังเชนประเทศญ่ีปุนท่ีประสบความสําเร็จมานาน ดังนั้นผูบริหาร ครู 
นักเรียน ผูปกครอง โรงเรียน และชุมชนจึงควรมีสวนรวมในการขับเคล่ือนจัดกิจกรรมภัยพิบัติศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียน
ในพื้นท่ีเส่ียงภัยควรตระหนักเห็นความสําคัญ และเริ่มตนจากจุดเล็กๆ ท่ีสามารถทําไดงาย อาจเลือกรูปแบบ หรือ
แนวทางท่ีเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนตน นอกจากนี้หนวยงานตนสังกัดท่ีรับผิดชอบโรงเรียนควรใหการสนับสนุน 
เสริมพลังอยางตอเนื่องจนเกิดเปนแนวปฏิบัติท่ี (Best Practice) เผยแพร แลกเปล่ียนเรียนรูสูวงกวาง แนนอนหาก
ขอเสนอดังกลาวเปนจริง เช่ือวาครู และโรงเรียนจะไมมองวาภัยพิบัติศึกษาเปนส่ิงท่ีเพิ่มภาระ แตจะเปนส่ิงท่ีเห็นวา
จําเปนตองทําเพราะเกิดประโยชนตอนักเรียน โรงเรียน และชุมชนอยางแทจริง  
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