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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผู้เช่ียวชาญ 2) ทดลองใช้ชุดกิจกรรมกับ
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 70/70 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็น
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ้านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ้านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น  2) แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมฯโดยผู้เชี่ยวชาญ  3) แบบตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื อหาของชุดกิจกรรมโดยผู้เช่ียวชาญ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องมลพิษ  5) แบบทดสอบท้ายกิจกรรม 6) แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบท้ายกิจกรรมและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู้เช่ียวชาญ  และ  
7) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.49,  
S.D. = 0.50) และเมื่อทดลองใช้ชุดกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.00/71.11  
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ที่ตั งไว้และผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.46, S.D. = 0.67)  
 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  มลพิษ 
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Abstract 
 The purposes of this study were: 1) to develop learning activity packages on pollution 
encouraging problem-based learning of lower secondary students and to assess the their quality 
by experts, 2) to implement the learning activity packages on pollution with a sample group to 
study the educational efficiency of the packages meeting the 70/ 70 criteria, and 3)  to study 
students’ satisfaction towards the learning activity packages on pollution. The sample group of 
this study was one classroom of 9th grade students (30 students) by using purposive sampling. 
The research tools consisted of 1)  the learning activity packages on pollution, 2)  the quality 
assessment form for the learning activity packages used by experts, 3) the assessment form for 
consistency between the objectives and the contents of the activity packages used by experts, 
4) the final test or the learning achievement test, 5) the activity tests, 6) the assessment form for 
consistency between questions and behavioral objectives of the activity tests and the learning 
achievement test used by experts, and 7) the students’  satisfaction questionnaire toward the 
learning activity packages. The statistics used for analyzing the collected data were percentage, 
mean, and standard deviation.  The results indicate that the quality of the learning activity 
packages assessed by the experts was at a level of good quality (x̅=  4.49, S.D. =  0.50). The 
educational efficiency (E1/ E2)  of the learning activity packages on pollution was effective at 
80.00/71.11, which meets the 70/70 criteria and the students’ satisfaction towards the learning 
activity packages was at a good level (x̅= 4.46, S.D. = 0.67). 
 
Keywords:  Learning activity packages, Problem-based learning, Pollution 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 แผนจัดการมลพิษพ.ศ. 2555-2559 ของกรมควบคุมมลพิษ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณส์ิง่แวดล้อม
ในประเทศไทยว่ามีแนวโน้มเสื่อมโทรมลง เห็นได้จากปัญหาภาวะมลพิษด้านต่างๆ และปัญหาการร้องเรียนเกี่ยวกับ
มลพิษที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ของประชาชน ซึ่งเกิดจากการท้ากิจกรรมที่ต้องใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ สารเคมี และพลังงาน ท้าให้เกิดของเสียและมลพิษออกสู่สิ่งแวดล้อม (กรมควบคุมมลพิษ , 
2555) ภาวะมลพิษในประเทศไทยเป็นปัญหาส้าคัญที่เกิดจากการพัฒนาทางอุตสาหกรรมและชุมชนอย่างรวดเร็ว 
เนื่องจากการจัดการสิ่งแวดล้อมในอดีต มุ่งเน้นการบ้าบัดมลพิษที่ปลายทางเป็นส่วนใหญ่ เช่น การบ้าบัดน ้าเสีย 
มลพิษทางอากาศ และกากของเสียต่างๆ เป็นต้น โดยเข้าใจว่าการก้าจัดและควบคุมปริมาณมลพิษที่ปล่อยสู่
สิ่งแวดล้อมนั นจะสามารถท้าให้สิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมกลับฟื้นขึ นมาได้ ของเสียหรือมลพิษที่บ้าบัดแล้วส่วนใหญ่
เป็นเพียงการเปลี่ยนสถานะหนึ่งเท่านั น ซึ่งเป็นการบ้าบัดที่ปลายเหตุและเป็นการแก้ไขปัญหาหลังจากที่ปล่อยให้
เกิดมลพิษแล้ว มากกว่าการป้องกันไม่ให้เกิดมลพิษ (Pollution prevention) หรือลดมลพิษท่ีจุดก้าเนิด (Source 
reduction) (สยาม อรุณศรีมรกต, 2551, น.107) ปัญหามลพิษในสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยเป็นเรื่องที่ถูกให้
ความส้าคัญเป็นอย่างมากในปัจจุบัน จึงมีการบรรจุเนื อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา รวมทั งเนื อหาด้านมลพิษไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และก้าหนดรูปแบบการ
ถ่ายทอดกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ในจุดหมายของหลักสูตร จะเห็นได้ว่าการศึกษาได้เข้ามามีบทบาทใน
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การส่งเสริมและถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั งมีการปลูกฝังให้เยาวชนเกิดความ
ตระหนักและมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชนของตนเอง ดังนั นครูผู้สอนจึงต้องให้ความส้าคัญในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่คาดหวัง เพื่อพัฒนาเยาวชน ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ และความตระหนักถึงปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ น รวมทั งสามารถหาแนวทางการแก้ปัญหาและ
การป้องกันการเกิดปัญหาได้ ปัจจัยที่ส้าคัญอย่างหนึ่งของการศึกษาที่จะท้าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรก็คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูมีบทบาทส้าคัญในการ
ออกแบบกิจกรรมและเตรียมสื่อการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ดังนั นผู้วิจัยจึงมีจุดมุ่งหมายที่
จะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิด การแก้ปัญหา ผ่านการท้างานกลุ่มร่วมกันเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารและพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจเรื่องมลพิษ ตลอดจนมีความสามารถในการแก้ปัญหากับสถานการณ์เรื่องมลพิษทางสิ่งแวดล้อมที่
ปรากฏในชีวิตประจ้าวัน รูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาเจตคติและฝึก
ทักษะกระบวนการนั นมีหลายรูปแบบ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรม เป็นนวัตกรรม
ทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยมีครูผู้สอนท้าหน้าที่อ้านวยความสะดวก 
(teacher as facilitator) ให้การเรียนรู้มีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพมากขึ น จากการศึกษางานวิจัยพบว่า การ
เรียนด้วยชุดกิจกรรมท้าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความคิ ดสร้างสรรค์ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ น (ศศิลักษณาพร วงศ์ฟักคุณาการ , 
2554; ศิริลักษณ์ วิทยา, 2555; อนุสสรา เฉลิมศรี, 2555) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (ฉบับแก้ไข2545) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)
หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 ระบุว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ ต้องจัดเนื อหากิจกรรมให้สอดคล้อง
กับความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างของผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการให้เผชิญสถานการณ์
และประยุกต์ใช้ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท้าได้ คิดเป็น ท้าเป็น รวมทั งปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน อ้านวย
ความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เพื่อน้าไปสู่เป้าหมายของการเป็นคนดี เก่ง และมีความสุขดังนั นการจัดการ
เรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหา พร้อมทั งมีสมรรถนะ ทักษะและความรู้พื นฐานที่จ้าเป็นใน
การด้ารงชีวิตเพื่อใช้ในการคิดแก้ปัญหาสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ท่ีต้องการให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื นฐาน
ของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ใน
สังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 
โดยค้านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อมดังนั นผู้วิจัยจึงมีความมุ่งหมายที่จะจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-based learning: PBL) เพื่อฝึกความสามารถ
ในการแก้ปัญหาให้กับผู้เรียนโดยใช้บริบทของเนื อหาเรื่องมลพิษ ซึ่งเป็นสถานการณ์ปัญหาที่มีความส้าคัญและ
เกี่ยวข้องกับผู้เรียนในชีวิตประจ้าวัน ทิศนา แขมมณี (2552, น.137-138) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-Based Instruction) เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น
เครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน้าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง
หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็น
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กลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการ
แก้ปัญหานั น รวมทั งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ  
 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเน้นการเตรียมประสบการณ์ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน เช่น 
การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณญาณ การคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และสามารถพัฒนาทักษะ
การสื่อสารได้อีกด้วย โดยมุ่งใช้ปัญหาจริงหรือสถานการณ์จ้าลองเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การคิด ค้นคว้าวิธีการแก้ปัญหาและพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ น และสามารถคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาได้ดี ตลอดจนมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ดีขึ น (กอบวิทย์ พิริยะวัฒน์, 2554; พิชามญช์  
พันธุ์ยุลา, 2554; จิราวรรณ สอนสวัสดิ์,2554)  
 ดังนั น ผู้วิจัยจึงมีความมุ่งหมายที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ส้าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักในเรื่องปัญหามลพิษ
สิ่งแวดล้อม และพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตประจ้าวันได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นและประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 2. เพื่อทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อ
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ตามเกณฑ์ 70/70   
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ก้าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2557 
ภาคเรียนที่ 2 ของโรงเรียนกุนนทรีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร จ้านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ้านวน  
30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเป็นห้องเรียนที่ทางโรงเรียนและครูในกลุ่ม
สาระวิทยาศาสตร์เห็นว่ามีช่วงเวลาเรียนที่เอื อต่อการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
มลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 เคร่ืองมือในที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.  แบบทดสอบท้ายกิจกรรมจ้านวน 3 ชุด (3 กิจกรรม) 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องมลพิษส้าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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 4.  แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื อหาของชุดกิจกรรมฯ โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

 5.  แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 6. แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบท้าย

กิจกรรม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 7.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษ 
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมและเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
ศึกษาข้อมูลพื นฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน้ามาใช้สร้างชุดกิจกรรมเรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
วิเคราะห์เนื อหาและตัวชี วัดสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐานพุทธศักราช 
2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งพบว่าเนื อหาเรื่องมลพิษอยู่ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 ชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส้าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น 
ประเทศ และโลก น้าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน สอดคล้อง
กับตัวชี วัดที่ 1 วิเคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นและเสนอแนวทางในการแก้ไข
ปัญหา และตัวชี วัดที่ 2 อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาและสอดคล้องกับ สาระที่ 3 
สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดการ
ละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน้าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ สอดคล้องกับ ตัวชี วัด ที่ 1 สืบค้นข้อมูลและอภิปรายผลของสารเคมี ปฏิกิริยาเคมีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
ตัวชี วัดที่ 2 สืบค้นข้อมูลและอธิบายการใช้สารเคมีอยา่งถูกตอ้ง ปลอดภัย วิธีป้องกันและแก้ไขอันตรายที่เกิดขึ นจากการใช้
สารเคมี รวมทั งศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้การสร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบประเมิน
คุณภาพ การสร้างแบบตรวจสอบความสอดคล้อง การสร้างแบบวัดความพึงพอใจ  
 ส้าหรับกิจกรรมที่ใช้ในงานวิจัยนี ได้ใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานซึ่งหมายถึงการเรียนรู้ที่เริ่มต้น
จากปัญหาที่นักเรียนก้าหนดขึ นจากสถานการณ์ที่ครูจัดขึ น โดยที่ปัญหานั นจะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้
และเสาะแสวงหาความรูเ้พื่อค้นพบค้าตอบและท้าให้เกิดความเข้าใจรายละเอียดของปัญหาด้วยตนเองและนักเรียน
มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีขั นตอนการจัดการการเรียนรู้ 4 ขั นตอน ดังนี  
 1.  ขั นก้าหนดปัญหา (Problem Identification) เป็นขั นที่ครูจัดสถานการณ์ต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความตื่นตัว สนใจและสามารถก้าหนดสิ่งที่เป็นปัญหา พร้อมทั งใฝ่รู้ที่จะค้นหาค้าตอบ 
 2.  ขั นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นขั นที่นักเรียนจะต้องท้าความเข้าใจในปัญหาที่ต้องการค้นหา
ค้าตอบ ซึ่งนักเรียนต้องอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ ได้แก่ ระบุสาเหตุของปัญหา อธิบายผลที่เกิดขึ น
จากสาเหตุของปัญหานั น และศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
 3.  ขั นเสนอวิธีแก้ปัญหา (Production) เป็นขั นที่นักเรียนวางแผนในการแก้ปัญหา ซึ่งสมาชิกในกลุ่ม
ต้องน้าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนความรู้ อภิปรายและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้แล้วก้าหนดแนวทางในการ
แก้ปัญหา โดยนักเรียนต้องสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาไม่น้อยกว่า 3 วิธี  
 4.  ขั นตรวจสอบผลลัพธ์ (Verification) เป็นขั นท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและไตร่ตรองเพื่อ
ตัดสินว่ามีวิธีการใดช่วยแก้ปัญหาได้ดีที่สุดตามหลักเหตุและผล 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียน
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ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยแบ่งเป็น 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 มลพิษทางดิน กิจกรรมที่ 2 มลพิษทางน ้า 
และกิจกรรมที่ 3 มลพิษทางอากาศ โดยแต่ละกิจกรรมมีสาระส้าคัญ ดังนี  
 กิจกรรมที่ 1 เร่ืองมลพิษทางดิน (เวลาที่ใช้ 90 นาที) 

 จุดประสงค์ของกิจกรรม คือ เพื่อให้นักเรียนสามารถ 1) อธิบายความหมายของมลพิษทางดิน  
2) วิเคราะห์และอธิบายสาเหตขุองการเกิดมลพิษทางดิน และ 3) วิเคราะห์และอภิปรายแนวทางในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหามลพิษทางดิน โดยลักษณะของกิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่มที่ผู้วิจัยได้น้าสถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหา
มลพิษทางดินในรูปแบบของวีดิทัศน์ เรื่องดินเสื่อมโทรมและสารมลพิษที่ออกฤทธิ์ยาวนานจากเว็บไซต์ 
http://www.youtube.com/watch?v-xmKoyLIjhW8 ให้นักเรียนได้ชมแล้วให้นักเรียนท้ากิจกรรมเพื่อวิเคราะห์
หาสาเหตุ และแนวทางการป้องกัน/แก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเพื่อหาวิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่ดีที่สุดตามหลักของเหตุและผลตามขั นตอนการแก้ปัญหาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  

 กิจกรรมที่ 2  เร่ืองมลพิษทางน้ า (เวลาที่ใช้ 120 นาที) 
 จุดประสงค์ของกิจกรรม คือ เพื่อให้นักเรียนสามารถ 1) อธิบายความหมายของมลพิษทางน ้า  

2) วิเคราะห์และอธิบายสาเหตุของการเกิดมลพิษทางน ้า 3) วิเคราะห์และอภิปรายแนวทางการป้องกันและแก้ไข
ปัญหามลพิษทางน ้า และ 4) ออกแบบและประดิษฐ์เครื่องกรองน ้าอย่างง่ายเพื่อกรองน ้าเสียและตรวจสอบคุณภาพ
น ้า โดยลักษณะของกิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่ม ที่ผู้วิจัยน้าสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหามลพิษทางน ้าในรูปแบบของ
บทความวิชาการ มาให้นักเรียนท้ากิจกรรม เพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางการป้องกัน/แก้ไข นอกจากนี ยังมี
กิจกรรมให้นักเรียนออกแบบและประดิษฐ์เครื่องกรองน ้าอย่างง่ายและวิธีตรวจสอบคุณภาพน ้า โดยให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มน้าเสนอผลงานเพื่อฝึกการน้าเสนอผลงานและการสื่อสาร จากนั นให้นักเรียนอภิปรายและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเพื่อหาวิธีการป้องกัน/แก้ไขปัญหาที่ดีที่สุดตามหลักของเหตุและผลตามขั นตอนการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

 กิจกรรมที่ 3 เร่ืองมลพิษทางอากาศ (เวลาที่ใช้ 90 นาที) 
 จุดประสงค์ของกิจกรรม คือ เพื่อให้นักเรียนสามารถ 1) อธิบายปัญหาที่พบจากสถานการณ์มลพิษทาง

อากาศ 2) อธิบายความหมายของมลพิษทางอากาศ 3) วิเคราะห์และอธิบายสาเหตุของการเกิดมลพิษทางอากาศ 
และ 4) วิเคราะห์และอภิปรายแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการเกิดมลพิษทางอากาศ โดยลักษณะของ
กิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่มที่ผู้วิจัยน้าสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหามลพิษทางอากาศ ในรูปแบบของข่าวที่พบใน
ชีวิตประจ้าวัน มาให้นักเรียนศึกษา ท้าความเข้าใจ วิเคราะห์ หาสาเหตุ และแนวทางการป้องกันแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว จากนั นท้าการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการป้องกัน/แก้ไขปัญหาที่ดีที่สุดตามหลัก
ของเหตุและผลตามขั นตอนการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษ มีองค์ประกอบดังนี หน้าปก ค้าน้า สารบัญค้าชี แจงการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ส้าหรับครู ค้าชี แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส้าหรับนักเรียน ขั นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
และในแต่ละชุดกิจกรรมจะประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี  คือช่ือกิจกรรม สาระส้าคัญจุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีท้า
กิจกรรม เวลาที่ใช้ในการท้ากิจกรรม ใบบันทึกกิจกรรม  ใบความรู้ และแบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
 ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบความสอดคล้องและประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้และ
แบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ น้าชุดกิจกรรมที่สร้างเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื อหาของชุดกิจกรรมและประเมินคุณภาพ แล้วน้าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ผล พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ของทุกรายการมีค่า 

http://www.youtube.com/watch?v-xmKoyLIjhW8
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0.67-1.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ 0.50 แสดงว่าจุดประสงค์และเนื อหาของชุดกิจกรรมมีความสอดคล้องกันทุกกิจกรรม 
ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 แสดงว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับมาก และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.50 หลังจากนั นน้าแบบทดสอบท้ายกิจกรรมและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนพร้อมด้วยแบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องและให้ค้าแนะน้า เพื่อน้าแบบทดสอบมาปรับปรุงให้
มีคุณภาพดีขึ น ทั งนี แบบทดสอบท้ายกิจกรรมของแต่ละกิจกรรมจะแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นข้อสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ้านวน 5 ข้อ และตอนที่ 2 เป็นข้อสอบแบบอัตนัย ให้อธิบายและตอบค้าถาม 
จ้านวน 5 ข้อ โดยแบบทดสอบทั งแบบปรนัยและอัตนัย ได้จ้าแนกพฤติกรรมที่ต้องการวัดเป็น 4 ด้าน ได้แก่ด้าน
ความรู้ความจ้าด้านความเข้าใจ ด้านการน้าไปใช้และด้านการวิเคราะห์ ส้าหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนเรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นข้อสอบแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ้านวน 30 ข้อ จ้าแนกพฤติกรรมที่ต้องการวัด 4 ด้าน ดังนี  ด้านความรู้ความจ้า ด้าน
ความเข้าใจ ด้านการน้าไปใช้ และด้านการวิเคราะห์ โดยสร้างค้าถามให้สอดคล้องและครอบคลุมจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื อหาของกิจกรรมทั ง 3 กิจกรรม ข้อค้าถามทุกข้อของแบบทดสอบท้ายกิจกรรมทั ง 3 กิจกรรม มีดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.67-1.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ 0.50 หลังจากนั นผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรม
และแบบทดสอบ ตามค้าแนะน้าของผู้เช่ียวชาญ เช่น ตรวจสอบการพิมพ์ ภาษาที่ใช้ยังไม่ชัดเจน การจัดรูปแบบ
ของชุดกิจกรรม การท้าภาพประกอบให้ใหญ่ขึ นและมีความชัดเจนมากขึ น ปรับภาษาให้อ่านเข้าใจง่ายและสามารถ
ปฏิบัติได้ ตรวจสอบเวลาที่ใช้ส้าหรับท้ากิจกรรมว่าเหมาะสมและเพียงพอต่อการท้ากิจกรรมแต่ละกิจกรรม 
หลังจากปรับแก้ไขแล้วจึงถ่ายเอกสารชุดกิจกรรมและเข้าเล่ม พร้อมทั งเตรียมสื่อการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีใช้ประกอบการ
ท้ากิจกรรม ให้เพียงพอต่อจ้านวนนักเรียนที่จะน้าไปทดลองใช้ 
 ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองมลพิษกับกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูล
น้าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ้านวน 1 ห้องเรียน  
ซึ่งมีนักเรียนจ้านวน 30 คน โดยเป็นห้องเรียนที่คละนักเรียนตามความสามารถมีทั งเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน 
และเป็นห้องเรียนที่มีลักษณะพื นฐานทั่วไปปกติ ด้าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ โดยใช้เวลา  
3 สัปดาห์ ซึ่งนักเรียนจะได้รับแจกชุดกิจกรรมคนละ 1 เล่ม แต่นักเรียนได้ท้ากิจกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 -5 คน 
โดยผู้วิจัยท้าหน้าที่ในการอ้านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 
ประกอบการเรียนการสอน และคอยให้ค้าแนะน้าระหว่างที่นักเรียนท้ากิจกรรม หลังจากท่ีนักเรียนท้ากิจกรรมเสร็จ
แล้วจึงท้าแบบทดสอบท้ายกิจกรรม และเมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบทั ง 3 กิจกรรมแล้ว จึงให้นักเรียนท้า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และท้าแบบสอบถามความพึงพอใจ จากนั นน้าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ผลและสรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย 

1. ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองมลพิษโดยผู้เชี่ยวชาญ 
  ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยผู้เช่ียวชาญ 
ได้ผลดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการ x  S.D. แปลผล 
1.  ด้านลักษณะรูปเล่มของชุดกิจกรรม 
1.1 การจัดหน้าสวยงาม 4.00 0.00 มาก 
1.2 รูปเล่มสวยงามน่าสนใจ 4.67 0.58 มากที่สุด 
1.3 ขนาดของหนังสือมีความพอเหมาะ 4.00 1.00 มาก 
1.4 การเข้าเล่มเปิดอ่านได้สะดวกคงทน 4.33 1.15 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ย ด้านที่ 1 4.25 0.68 มาก 
2.  ด้านเนื้อหาสาระ 
2.1 เนื อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 5.00 0.00 มากที่สุด 
2.2 เนื อหามีความถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.67 0.58 มากที่สุด 
2.3 เนื อหามีความต่อเนื่องเป็นล้าดับ 4.33 0.58 มาก 
2.4 เนื อหามีรายละเอียดเพียงพอและชัดเจน 4.67 0.58 มากที่สุด 
2.5 ภาพประกอบเนื อหามีความเหมาะสม 4.00 1.00 มาก 
2.6 สามารถเสริมสร้างความรู้แก่ผู้อ่านได้ 4.67 0.58 มากที่สุด 

รวมคะแนนเฉลี่ย ด้านที่ 2 4.56 0.55 มากท่ีสุด 
3.  ด้านกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
3.1 กิจกรรมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.2 กิจกรรมมีความสอดคล้องกับเนื อหา 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.3 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.67 0.58 มากที่สุด 
3.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ 4.33 0.58 มาก 
3.5 กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 4.33 0.58 มาก 
3.6 ใช้วัสดุอุปกรณ์ได้เหมาะสมกับกิจกรรม 4.33 0.58 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ย ด้านที่ 3 4.61 0.38 มากท่ีสุด 
4.  ด้านการใช้ภาษา 
4.1 ใช้ภาษาท่ีอ่านเข้าใจง่าย 4.33 0.00 มาก 
4.2 ใช้ภาษาท่ีมีความชัดเจนและไม่ก้ากวม 4.33 0.00 มาก 
4.3 ใช้ภาษาได้ถูกต้องตามหลักภาษา 4.33 0.58 มาก 
4.4 ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 4.33 0.58 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ย ด้านที่ 4 4.33 0.38 มาก 
5.  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
5.1 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ มีประโยชน์และสามารถน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
5.2 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดและการ

แก้ปัญหาได้ 
5.00 0.00 มากที่สุด 

5.3 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ได้ฝึกการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมแก่
นักเรียน 

4.33 0.58 มาก 

5.4 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ได้ฝึกการอภิปรายและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพื่อน 

4.33 0.58 มาก 
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รายการ x  S.D. แปลผล 
5.5 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ได้ฝึกให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง 4.67 0.58 มากที่สุด 
5.6 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ได้ฝึกให้นักเรียนรู้จักออกแบบการทดลองเพื่อ

แก้ปัญหา 
5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมคะแนนเฉลี่ย ด้านที่ 5 4.72 0.29 มากท่ีสุด 
สรุปคะแนนรวมทุกด้านมีค่าเฉลี่ย 4.49 0.50 มาก 

 

  จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมเรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดย
ผู้เช่ียวชาญมีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 4.49 คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.50 ซึ่งผลการ
ประเมินอยู่ในระดับมาก ทั งนี ด้านเนื อหาสาระ ด้านกิจกรรมวิทยาศาสตร์และด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับมี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนด้านท่ีเหลืออยู่ในระดับมาก 
 2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (E1/E2)ได้ตั งเกณฑ์ไว้ที่ 70/70 โดย E1พิจารณาจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนทั งหมดที่ได้จากการท้ากิจกรรมโดยประเมินจากการตรวจใบบันทึกกิจกรรมและผลงาน ชิ นงานของ
นักเรียนรวมกับคะแนนจากแบบทดสอบท้ายกิจกรรม ส่วน E2พิจารณาจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
ทั งหมดที่ได้จากการท้าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม คะแนนจากแบบทดสอบ
ท้ายกิจกรรมทั ง 3 กิจกรรมจะมีคะแนนรวม 45 คะแนนโดยแต่ละกิจกรรมจะมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน แบ่งเป็น
คะแนนจากข้อสอบปรนัยจ้านวน 5 ข้อ (5 คะแนน) และข้อสอบอัตนัยจ้านวน 5 ข้อ (10 คะแนน)  ส่วนคะแนนที่
ได้จากการท้ากิจกรรมจะมีคะแนนเต็มไม่เท่ากันในแต่ละกิจกรรม เมื่อน้าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ได้ผลดังตารางที ่2 
 

ตารางที ่2 ร้อยละคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน (E1) ที่ได้จากการท้ากิจกรรมและแบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
 

กิจกรรม 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนของนักเรียนที่
ประเมินจาก  ร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยรวมของแต่ละ
กิจกรรม 

 
คะแนนจากใบกิจกรรม

และผลงาน  

คะแนนจาก
แบบทดสอบ 
ท้ายกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 มลพิษทางดิน 88.14 69.33 78.74 
กิจกรรมท่ี 2 มลพิษทางน ้า 87.31 68.20 77.76 
กิจกรรมท่ี 3 มลพิษทางอากาศ 93.00 74.00 83.50 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3 กิจกรรม 89.48 70.51 80.00 (E1) 
 

  จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมที่ 1 มลพิษทางดิน คิดเป็นร้อยละ 78.74 
คะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมที่ 2 มลพิษทางน ้า คิดเป็นร้อยละ 77.76 คะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมที่ 3 มลพิษทาง
อากาศ คิดเป็นร้อยละ 83.50 และคะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมรวมทั ง 3 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 80.00 เมื่อ
เปรียบเทียบค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการสอบระหว่างเรียนโดยใช้คะแนนจากใบบันทึกกิจกรรมและ
แบบทดสอบท้ายกิจกรรมกับคะแนนเฉลี่ยจากการสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง
มลพิษ เพื่อหาค่าประสิทธิภาพ ได้ผลการวิเคราะห์ ดังตารางที ่3 
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ตารางที่ 3 ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จากคะแนนระหว่างเรียน (E1) และคะแนนสอบหลังเรียน (E2)  

 

คะแนนสอบ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ( x ) ร้อยละ 
คะแนนระหว่างเรียน (E1) จากใบกิจกรรม 
และแบบทดสอบท้ายกิจกรรม 

80 64.00 80.00 

คะแนนสอบหลังเรียน (E2) จากแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องมลพิษ 

30 21.33 71.11 

                                                         ค่าประสิทธิภาพ  E1/E2 80.00 /71.11 
 

  จากตารางที่ 3  พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
มีค่าเท่ากับ 80.00/71.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ทีต่ั งไว ้
 
 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง
มลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ้านวน 30 คน ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย
ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที ่4 ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษฯ 
 

รายการประเมิน x  S.D. แปลผล 
1.  ด้านองค์ประกอบของชุดกิจกรรมฯ    
1.1 รูปเล่มของชุดกิจกรรมฯมีความน่าสนใจ น่าเรียนรู้ 4.53 0.67 มากที่สุด 
1.2 ค้าชี แจงในการใช้ชุดกิจกรรมฯ มีความชัดเจน 4.47 0.57 มาก 
1.3 เนื อหามีความน่าสนใจ 4.53 0.57 มากที่สุด 
1.4 เนื อหามีรายละเอียดเพียงพอและมีตัวอย่างประกอบชัดเจน 4.53 0.62 มากที่สุด 
1.5 ภาพประกอบเนื อหามีความเหมาะสม 4.38 0.66 มาก 
1.6 กิจกรรมการทดลองมีความน่าสนใจ 4.50 0.67 มาก 
1.7 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ 4.38 0.71 มาก 
1.8 สถานการณ์ปัญหาท่ีก้าหนดให้มีความน่าสนใจ 4.19 0.74 มาก 
1.9 วัสดุและอุปกรณ์การทดลองมีเพียงพอ 4.63 0.55 มากที่สุด 
1.10 แบบบันทึกกิจกรรมมีเพียงพอ 4.56 0.62 มากที่สุด 
1.11 ค้าถามมีความชัดเจน ไม่ก้ากวม 4.50 0.62 มาก 
1.12 ค้าถามมีจ้านวนเหมาะสมและเพียงพอต่อการตรวจสอบความเข้าใจ 4.38 0.66 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ย ด้านท่ี 1 4.46 0.64 มาก 
2.  ด้านคุณค่าและประโยชน์จากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ    
2.1 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์และสามารถน้าไปใช้ใน

ชีวิตประจ้าวันได ้
4.59 0.56 มากที่สุด 

2.2 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ท้าให้ได้ฝึกคิดอย่างเป็นขั นตอน 4.34 0.65 มาก 
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รายการประเมิน x  S.D. แปลผล 
2.3 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ท้าให้ได้ฝึกการแก้ปัญหา 4.31 0.59 มาก 
2.4 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ท้าให้ได้ฝึกการอภิปรายภายในกลุ่ม 4.44 0.72 มาก 
2.5 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาจากลงมือปฏิบัติจริง 4.56 0.62 มากที่สุด 
2.6 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ท้าให้ได้ฝึกออกแบบการแก้ปัญหา 4.44 0.62 มาก 
2.7 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ท้าให้สนใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มากขึ น 4.34 0.65 มาก 
2.8 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ท้าให้สนุกสนาน เพลิดเพลิน 4.47 0.62 มาก 
2.9 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ท้าให้กล้าคิดกล้าทดลอง 4.47 0.57 มาก 
2.10 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฯ ท้าให้ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 4.53 0.62 มากที่สุด 

รวมคะแนนเฉลี่ย ด้านท่ี 2 4.45 0.62 มาก 
สรุปคะแนนเฉลี่ยทุกรายการ 4.46 0.63 มาก 

 
  จากตารางที่ 4 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมเรื่องมลพิษโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ซึ่งอยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 และผล
การวิเคราะห์ความคิดเห็นเพิ่มเติมพบว่านักเรียนชอบเรียนด้วยการจัดกิจกรรมแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กิจกรรม
น่าสนใจและเรียนด้วยความสนุกไม่น่าเบื่อ นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากขึ น 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
 2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น มีค่า E1/E2 เท่ากับ 80.00/71.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานอยู่ในระดับมาก  
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เช่ียวชาญมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก ( x =4.49, S.D.= 0.50) โดยพบว่าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ นมีความเหมาะสมทั งในด้านลักษณะรูปเล่มของชุดกิจกรรม เนื อหาสาระมีความถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และมีรายละเอียดเพียงพอและชัดเจน มีการใช้ภาษาที่อ่าน
เข้าใจง่าย ชัดเจน ไม่ก้ากวม กิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกับเนื อหาจุดประสงค์การเรียนรู้ และเหมาะสม
กับระดับของผู้เรียน มีการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงซึ่งจะช่วยพัฒนาความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา 
และสามารถน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชยากร เลิศอังกูร และคณะ (2558); ปิยธิดา 
ลออเอี่ยม และคณะ (2558); นาตยา ช่วยชูเชิด (2557) ที่พบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต้อง
สร้างองค์ประกอบของชุดกิจกรรมให้มีคุณภาพ ค้านึงถึงความสามารถที่แตกต่างกันของผู้เรียน ต้องสร้างเนื อหา 
กิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และการน้าชุดกิจกรรมให้ผู้เช่ียวชาญประเมิน เป็นขั นตอนหนึ่งที่จะ
ท้าให้ชุดกิจกรรมมีคุณภาพมากขึ น  
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 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส้าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.00/71.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ที่ตั งไว้ ทั งนี อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรม
ที่สร้างขึ น ได้ผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญและได้ปรับปรุงแก้ไขให้มีความถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี 
ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ นเน้นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมจริง ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้หลักการเรียนรู้ที่
ใช้ปัญหาเป็นฐาน สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ โดยมีครูเป็นผู้ให้ค้าปรึกษาและ
อ้านวยความสะดวก ท้าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเรียนรู้ต่างๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การอภิปราย 
การสื่อสาร การน้าเสนองาน และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่ม จึงส่ งผลให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่ดี มีความสนใจใฝ่รู้ สนุกสนานกับการท้ากิจกรรม ท้าให้การเรียนรู้ไม่น่าเบื่อ และนักเรียนได้แสดงความรู้
ความสามารถตามศักยภาพที่แตกต่างกันของแต่ละคน นอกจากนี การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหาและให้นักเรียนท้ากิจกรรมกลุ่มเพื่อร่วมกันวางแผนแก้ปัญหา  
ซึ่งผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน (Active learning) ท้าให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จากสถานการณ์ปัญหาปัญหาที่ก้าหนดให้ผ่านกระบวนการกลุ่ม อีกทั งปัญหาที่
ใช้ก็สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาในปัจจุบันซึ่งเกี่ยวข้องกับการด้ารงชีวิตของนักเรียน นอกจากนี  การวัดผล
ประเมินผลที่ใช้ในการวิจัยนี  ใช้การประเมินตามสภาพจริง จากการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ประเมินจากใบ
กิจกรรม ชิ นงานผลงานที่นักเรียนสร้าง และประเมินจากการตอบค้าถามท้ายกิจกรรม ซึ่งมีทั งปรนัยและอัตนัย 
รวมทั งประเมินผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วยแบบทดสอบที่เน้นการคิดแก้ปัญหา จึงส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั ง
ระหว่างเรียนและหลังเรียนมากกว่าร้อยละ 70 ซึ่งมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.00/71.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
70/70 ที่ตั งไว้  สอดคล้องกับงานวิจัยของทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548); กอบวิทย์ พิริยะวัฒน์ (2554); จิราวรรณ 
สอนสวัสดิ์ และคณะ (2555) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสร้างโอกาสให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และยังได้พัฒนาทักษะการสื่อสาร เพราะนักเรียนได้ร่วมกันเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการกลุ่ม ได้ระดมความคิด ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยมีสถานการณ์ปัญหาที่สอดคล้องกับความสนใจ
และสถานการณ์ในชีวิตประจ้าวันของนักเรียน โดยครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมที่ค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ค้านึงถึงศักยภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของมิโลและเอฟเวนเซน  
(Hmelo & Evenson, 2000) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีส่วนสัมพันธ์กับการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์นิยม (Constructivism) ที่ว่าการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ใน
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เมื่อผู้เรียนเผชิญกับปัญหาที่ไม่รู้ท้าให้ผู้เรียนเกิดความท้าทาย เกิดความ
สนใจใฝ่รู้เพื่อแสวงหาค้าตอบ ซึ่งเป็นการแสวงหาความรู้ นอกจากนี  ข้อดีของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ยังท้า
ให้นักเรียนได้รับความรู้ในเนื อหาแบบบูรนาการ สามารถน้าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง สามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้เหตุผลในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาในชีวิตจริง 
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี ผลการวิจัยของทักษิณา งามประดับ และคณะ 
(2555) พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มากกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วย
กิจกรรมตามคู่มือครู อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั งนี เป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างมี
เหตุผลและมีทักษะในการคิดวิเคราะห์จากกระบวนการกลุ่มที่ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม มีการอภิปรายประเด็น
ปัญหาอย่างมีเหตุผล ท้าให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก และสอดคล้องกับแนวคิดของส้านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2550, น.8) ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรปูแบบหน่ึงของการจัดการเรยีนรู้ที่เน้น
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ผู้เรียนเป็นส้าคัญ โดยผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในการเรียนด้วยตนเองทุกขั นตอน ครูเป็นผู้สร้าง
แนวทางให้นักเรียน ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันผ่านการท้ากิจกรรมกลุม่ ผู้เรียนได้น้าเสนอผลงานในรูปแบบ
ที่หลากหลาย โดยครูค้านึงถึงการประเมินผลงานและใช้การประเมินที่หลากหลาย 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานส้าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในระดับมาก ( x = 4.46, S.D. = 0.67) ทั งนี อาจเป็นเพราะชุด
กิจกรรมที่สร้างมีกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาและเสนอ
แนวทางแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่น่าสนใจ เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวัน ท้าให้นักเรียนรู้สึกสนุกกับการท้า
กิจกรรมกลุ่ม มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม เกิดความสนใจและกระตุ้นให้
นักเรียนอยากเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเบญจวรรณ  อ่วมมณี (2549) ที่พบว่า 
สถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันของนักเรียนมีส่วนส้าคัญที่ช่วยท้าให้นักเรียนเกิดความสนใจในการ
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน นอกจากนี  ยังสอดคล้องงานวิจัยของ ศศิวรรณ ช้านิยนต์ และปราวีณยา สุสรรณณัฐ
โชติ (2555) ที่พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานโดยมีเนื อหาเกี่ยวกับชีวิตและสิ่งแวดล้อมเรื่อง
สภาวะโลกร้อน ท้าให้นักเรียนมีความสนใจเพิ่มขึ นและมีความรู้พื นฐานมาบ้างจากการเรียนรู้ด้วยแหล่งข้อมูลต่างๆ 
ซึ่งท้าให้นักเรียนมีความรู้ในการออกแบบการแก้ปัญหา และสามารถสืบค้นข้อมูล เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จากผล
การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมเรื่องมลพิษโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าอยู่ใน
ระดับมาก และทุกรายการมีผลการประเมินความพึงพอใจตั งแต่ มากถึงมากที่สุด โดยภาพรวมนักเรียนมีความ
คิดเห็นท่ีดีต่อการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพราะว่าเป็นลักษณะการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในขณะเรียน ได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มเกิดบรรยากาศการเรียนแบบเป็นกันเอง ผู้เรียนรู้สึกอิสระในการคิด การท้ากิจกรรม 
ท้าให้เกิดทัศนะคติที่ดีต่อการเรียน และนักเรียนยังเห็นคุณค่าและประโยชน์ของเนื อหาที่เรียน เพราะปัญหามลพิษ
เป็นเรื่องที่ใกล้ตัว สามารถน้าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 
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