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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์และศึกษาเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ เรื่องโมเมนตัมและการชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชา
ฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยากับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
มกุฎเมืองราชวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
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Random Sampling) มีกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน และกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน รวมทั้งสิ้น 50 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาส าหรับกลุ่มทดลอง แผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับกลุ่มควบคุม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ และแบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) และ 
การทดสอบที (t-test) ผลการวิจัย พบว่า  
 1.  ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาสูงกว่า
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหา 
ของโพลยาสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.  เจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาสูงกว่านักเรยีน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ: วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  เทคนิคการแก้โจทย์ปญัหาของโพลยา 
 

Abstract 
 The purpose of this research were to compare physics learning achievement, problem 
solving skills and to study education attitude towards physics on Momentum and Collision of  
1 1 th Grade Students 1 )  using Inquiry Method (5 E) enhanced by using Polya’s problem solving 
technique and 2 )  using Inquiry Method (5 E). The samples of this research were 2  classes of  
1 1 th Grade Students of science-math program of Makudmuang Rajchawittayalai School in  
the second semester, academic year 2015, divided into two groups: a control group of 25 students 
and the experimental group of 2 5  students using Cluster Random Sampling. Instruments used in 
the study were the Inquiry Method (5E) lesson plan with exercises for enhancing problem solving 
skills, using Polya’s problem solving technique for the experimental group, the Inquiry Method 
(5 E) lesson plan for the control group, physics achievement test, physics problem solving skills 
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test and education attitude test towards physics. Data were analyzed by using mean, standard 
deviation, Analysis of Covariance, and t-test. The results showed that:  
 1.  Students’ problem solving skills taught by the Inquiry Method (5 E) enhancing 
problem solving skills by Polya’s problem solving technique were significantly statistic different 
with those taught by the Inquiry Method (5E) alone at .05 level.  
 2.  Students’ physics learning achievement taught by the Inquiry Method (5E) enhancing 
problem solving skills by Polya’s problem solving technique were significantly statistic different 
with those taught by the Inquiry Method (5E) alone at .05 level.  
 3. Students’ education attitude towards physics taught by the Inquiry Method (5 E) 
enhancing problem solving skills by Polya’s problem solving technique were significantly statistic 
different with those taught by the Inquiry Method (5E)  
alone at .05 level. 
 

Keywords: Inquiry Method (5E), Polya’s Problem Solving Technique  
 

ความเป็นมาของปัญหา 
 การจะพัฒนาคนให้มีปัญญา คิดเป็น ท าเป็นแก้ปัญหาเป็น จ าเป็นต้องสร้างพื้นฐานด้วยการพัฒนา
คุณภาพของการศึกษา จัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น ให้เด็กได้มีโอกาสเลือกเรียนในสิ่งที่สอดคล้องกับ
ความสนใจ ความถนัด สามารถแสวงหาความรู้และฝึกการปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริ ง  รู้จักวิเคราะห์และแก้ปัญหา
ด้วยตนเองได้ เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องและสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน (National 
Education Commission, 1999, p. 48) ดังนั้น แนวทางการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
เพื่อให้นักเรียนมีคุณภาพตามที่มุ่งหวัง และไปในแนวทางเดียวกับการจัดการศึกษาของชาติที่มุ่งพัฒนานักเรียนเป็น
ส าคัญ รวมถึงการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ส าหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ โดยนักเรียนมีส่วนร่ วมในการเรียนทุกขั้นตอนใน
กิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งแนวทางหนึ่งที่น่าสนใจ คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Chuenchob, 2006, p. 2) 
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีหนึ่งส าหรับการสอนวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับหลักการจัดให้นักเรียนได้มี
บทบาทส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุด จากแนวคิด “การเรียนรู้โดยการกระท า” ของ Dewey 
(as cited in Department of Academic Affairs, 2003, p. 218) นักปรัชญาและนักการศึกษาชาวอเมริกันที่มี
ช่ือเสียง ซึ่งเป็นที่มาของวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ดังที่ Khammani (2007, p. 141) 
กล่าวว่า “วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอน โดยผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ค าถาม เกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่
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ผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ให้แก่นักเรียน เช่น ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้ 
การศึกษาข้อมูล การวิเคราะห์ การสรุปข้อมูล การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการและการท างานร่วมกับผู้อื่น เป็นต้น 
โดยหลักการของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสืบสอบด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 
Inquiry) เป็นกระบวนการที่จ าเป็นต่อการแสวงหาและศึกษาข้อความต่างๆ ค าถามที่เหมาะสมสามารถน านักเรียน
ไปสู่การค้นพบข้อความใหม่ๆ ได้” ลักษณะส าคัญของวิธีสอนแบบสืบของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ คือ  
เป็นวิธีการที่ให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็น เพียงผู้อ านวย 
ความสะดวก เพื่อให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนในปัจจุบันที่เน้นทั้งความรู้ และกระบวนการแสวงหาความรู้
ด้วยตัวนักเรียนเอง (Dachakupt, 2001, p. 57) และการสอนวิทยาศาสตร์ควรให้นักเรียนได้รับทั้งผลผลิตทาง
วิทยาศาสตร์ คือ ตัวเนื้อหาความรู้และควรปลูกฝังกระบวนการแสวงหาความรู้ให้กับนักเรียนในเวลาเดียวกัน ดังนั้น 
ควรเน้นให้นักเรียนได้รู้จัก และใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ต่างๆ เพราะไม่เพียงแต่
นักเรียนจะใช้ทักษะเหล่านี้เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจด้านเนื้อหาวิชาที่เรียนเท่านั้น ยังสามารถใช้  
เพื่อแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดภายนอกห้องเรียนอีกด้วย โดยวิทยาศาสตร์จะสอนได้ดีที่สุดถ้าใช้ทักษะกระบวนการ  
สืบเสาะหาความรู้ (Rodrangka, 1997)  
 ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะในวิชาฟิสิกส์ ซึ่งนอกจากต้องการให้นักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นแล้ว ยังต้องการให้นักเรียนได้ฝึกฝนกระบวนการคิดเพื่อให้ได้แนวทางในการ
แก้ปัญหาต่างๆ ได้ ซึ่งรูปแบบการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจน ามาแก้ไขปัญหาที่นักเรียนขาดทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ คือ รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ที่มีล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา ดังนี้ 1) ท าความเข้าใจปัญหา  
2) วางแผนการปัญหา 3) ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ และ 4) ตรวจสอบผล/ค าตอบ ซึ่งสามารถท าให้นักเรียนได้
ฝึกคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน จึงเป็นรูปแบบที่ผู้วิจัยสนใจ น ามาใช้ร่วมกับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และ
จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และรูปแบบการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า เป็นวิธี
สอนที่นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นด้วย เช่น Chuenchob (2006) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจัย พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 Chantasri (2010) ได้ศึกษาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัด
ประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหา
ความรู้ มีทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ การคิดแก้ปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที  การคิด
แก้ปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที การคิดแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น และการคิดแก้ปัญหาของ
ผู้อื่นสูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 Sriwilai (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
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การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การสอนแบบ
ผสมผสานระหว่างวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น (5E) กับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ผลการวิจยั
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อ ง พืช ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การสอนแบบผสมผสานระหว่างวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  
กับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน  
 ทั้งนี้ พบว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก็เป็นพฤติกรรมที่ควรปลูกฝังให้เกิดกับนักเรียนเพราะเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ช่วยให้บุคคลเกิดการแสวงหาความรู้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด เป็นแรงจูงใจในการน า เอาความรู้และทักษะ 
ในการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการปฏิบัติงาน สภาพการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้น
มักจะมีเป้าหมายส าคัญเพื่อสอบแข่งขันเข้าเรียนต่อในโรงเรียนดังๆ หรือเตรียมสอบเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัย 
ดังนั้นนักเรียนส่วนใหญ่จึงเข้าใจว่าการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่ต่างอะไรกับการเรียนเนื้อหาความรู้ไว้ท่องจ าเพื่อให้ได้
คะแนนดีๆ ท าให้การเรียนวิทยาศาสตร์ไม่มีความเป็นวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้แบบนี้จึงไม่ส่งเสริมการคิด
อย่างมีเหตุผล และไม่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา กลายเป็นว่าวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
เพราะเป็นแค่ความรู้ความจ าที่ใช้สอบเท่านั้น การที่นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์แบบนี้อาจเป็นสาเหตุให้
สังคมไทยมีความเป็นวิทยาศาสตร์น้อยลง เมื่อถึงภาวะของสังคมที่จะต้องตัดสินใจอะไรร่วมกันก็ตัดสินใจโดยขาด
ความรอบคอบ หรือใช้ความรู้สึกตัดสินใจ อาจท าให้เกิดผลเสียกับนักเรียนและสงัคมไทยในระยะยาวได้ ดังนั้น ผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ศึกษาทุกท่านควรหาแนวทางเพื่อส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
ธรรมชาติของความรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเป็นคนช่างคิด กระตือรือ ร้นที่จะแก้ปัญหาอย่างเป็น
วิทยาศาสตร์ และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ (Ministry of Education, 2007) จากการที่ผู้วิจัยได้
รับผิดชอบให้สอนในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง โมเมนตัมและการชน พบว่า นักเรียน
ขาดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ต่ า และจากสภาพการณ์ข้างต้นจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ารปูแบบการประยกุต์ใช้วิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนฟิสิกส์และ
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่องโมเมนตัมและการชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 และศึกษาเจตคติที่มี
ต่อวิชาฟิสิกส์ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหา
ของโพลยา กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
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 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรี ยนรู้ด้วยวิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยา กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยากับ  
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะ  
หาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา  
สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของ
โพลยา สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 3. เจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา สูงกว่าการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 5 ห้องเรียน  
รวมทั้งสิ้น 143 คน โดยกลุ่มประชากรเป็นนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ที่มีการจัดการชั้นเรียน
แบบคละความสามารถ โดยแต่ละห้องจะประกอบไปด้วยเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน  
   1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรียน  
โดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มีกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน และ
กลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน   
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 2.  ตัวแปรที่ศึกษา                                                                                              
       2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 2) การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และ 3) เจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ 
  2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ และ 3) เจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ เรื่องโมเมนตัมและการชน ในวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  3.1  โมเมนตัม แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม 
   3.2   การดลและแรงดล 
   3.3   การชนในหนึ่งมิติและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
   3.4   การชนในสองมิติ 
   3.5   การระเบิด  
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
       ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาใน 
การทดลอง 16 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ สามารถน าเสนอกรอบความคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบทดลอง ตามแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group 
Pretest-Posttest Design (Saiyos & Saiyos, 1995, p. 250) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดว้ย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา เรื่องโมเมนตัมและการชนจ านวน 5 แผน รวมทั้งหมด 
16 ช่ัวโมง มีค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับดีขึ้นไป 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่องโมเมนตัมและการชน จ านวน  
5 แผน รวมทั้งหมด 16 ช่ัวโมง มีค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดีขึ้นไป 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
ครอบคลุม 4 ด้าน คือ ความรู้-ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.60 - 1.00 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.47 - 0.67 ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่า
ระหว่าง 0.27 - 0.60 และมีค่าความเช่ือมั่นจากสูตร KR-20 เท่ากับ 0.82  
 4. แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ มีลักษณะเป็นแบบเขียนตอบ จ านวน 6 ข้อ 
ประกอบด้วยสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิชาฟิสิกส์ ที่ครอบคลุมองค์ประกอบของการแก้ปัญหาตามเทคนิคของ  
โพลยา ท้ัง 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบ ซึ่งมีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.80 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.41 -0.52 ค่าอ านาจจ าแนก (r)  
มีค่าระหว่าง 0.42 - 0.54 และมีค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบัค เท่ากับ 0.88 
 5. แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ โดยเป็นข้อค าถามที่มีลักษณะการตอบแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงนิมาน (Positive) และข้อค าถามเชิงนิเสธ (Nagative) จ านวน 
30 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.60 - 1.00 
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 1. แนะน าข้ันตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน  
 2.  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และแบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่องโมเมนตัมและการชน   
 3.  ด าเนินการสอนตามแผนการประยุกต์ใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแก้ปัญหาตาม
เทคนิคของโพลยา เรื่องโมเมนตัมและการชน ใช้เวลาในการสอน 16 ช่ัวโมง กับกลุ่มทดลอง และประยุกต์ใช้วิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ กับกลุ่มควบคุม โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง 
 4.  เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้วจึงท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง
โมเมนตัมและการชน และวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาฟิสิกส์โดยใช้แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์  
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 5.  น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์แบบทดสอบวัด
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่องโมเมนตัมและการชน และแบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์มาวิเคราะห์  
โดยวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิค
การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้การทดสอบ 
One-way ANCOVA   
 2.  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิค
การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา และการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้การทดสอบ 
One-way ANCOVA 
 3.  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของ
โพลยา และการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้การทดสอบ Independent Samples 
t-test 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  การเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหา
ของโพลยา และการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปญัหาฟสิิกส์ของนกัเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแกโ้จทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยา และการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ตัวแปรร่วม (คะแนนสอบก่อนเรียน) 343.842 1 343.842 32.661 0.000 

วิธีสอน 577.550 1 577.550 54.861* 0.000 

รวม 31338.000 50    

*p < .05 
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  จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้
โจทย์ปัญหาของโพลยาสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ท าให้นักเรียนมีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  
สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1  
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน ซึ่งกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิค
การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา และการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ดังแสดงในตาราง 2 
 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแกโ้จทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้
โจทย์ปัญหาของโพลยา และการจดัการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ตัวแปรร่วม (คะแนนสอบก่อนเรียน) 133.639 1 133.639 168.300 0.000 

วิธีสอน 86.612 1 86.612 109.076* 0.000 

รวม 9247.000 50    

*p < .05 

  จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิค
การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาสูงกว่าการจดัการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการ
แก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2    
 3. การเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ  
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของ
โพลยา และการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบ 
 สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแกโ้จทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์

ปัญหาของโพลยา และการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

แหล่งความแปรปรวน n X  SD df t p 

กลุ่มทดลอง 25 4.33 0.449 48 
4.883* 0.000 

กลุ่มควบคุม 25 3.71 0.455 47.993 

*p < .05 

  จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่า เจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาท าให้นักเรียนมีเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์สูง
กว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. จากผลการวิจัย พบว่า ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยาสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่  1 ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา  
ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเข้าใจปัญหา เป็นการพิจารณาว่าโจทย์ปัญหาต้องการอะไร โจทย์ก าหนด
อะไรมาให้บ้าง มีเง่ือนไขอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับค าตอบของปัญหานั้น 2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นที่ค้นหา
ความเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลกับสิ่งที่ไม่รู้ 3) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่จะลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ 
โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผนและเพิ่มรายละเอียดต่างๆ ของแผนให้ชัดเจนแล้วลงมือปฏิ บัติ
จนกระทั่งสามารถหาค าตอบได้ และ 4) ขั้นตรวจสอบปัญหา เป็นขั้นที่ผู้แก้ปัญหามองย้อนกลับไปที่ขั้นต่างๆ  
ที่ผ่านมา เพื่อพิจารณาความถูกต้องของค าตอบ และวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนจะฝึกฝนแนวทางในการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์ด้วยตนเองได้ โดยการมองเห็นปัญหาและการหาทางที่จะแก้ปัญหาประกอบด้วยความสามารถ
ย่อยๆ คือ การยอมรับและมองเห็นปัญหา การตั้งสมมติฐาน การเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการทดสอบสมมติฐาน
และการออกแบบการทดลองที่เหมาะสมส าหรับทดสอบสมมติฐาน (Laohapaiboon, 1999, p. 332) และการคิด
แก้ปัญหาเป็นการคิดพิจารณาไตรต่รองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่างๆ ที่เป็นปมประเด็นส าคัญของเรือ่งราวสิ่งตา่งๆ 
ที่คอยก่อกวน สร้างความร าคาญ ความยุ่งยาก ความสับสน และความวิตกกังวล โดยพยายามหาทางคลี่คลายสิ่ง
เหล่านั้นให้ปรากฏและหาหนทางขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาที่ก่อความร าคาญ ความยุ่งยาก สับสนให้หมดไปอย่างมี
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ขั้นตอน (Suraorad, 2000, p. 103) จากที่กล่าวมา จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา
สามารถพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนได้ดีกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) โดยผลวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Chuenchob (2006) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนด้วยวิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะ  
หาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาสูง
กว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่ประกอบด้วย  
5 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจและค้นหา 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความรู้ และ  
5) ขัน้ประเมิน ซึ่งข้ันตอนของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สามารถส่งเสริมให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายที่มุ่งหวังได้ 
และวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ยังเป็นวิธีการสอนที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จากกิจกรรมที่กระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู้ อยากคิดแก้ปัญหา โดยการสืบเสาะ ส ารวจ และค้นหาค าตอบ ใช้กระบวนการทาง
ความคิด หาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางคิดแก้ปัญหา ได้ข้อสรุปเป็นความรู้ใหม่ โดยครูมีหน้าที่ส่งเสริม
ช่วยเหลือ และใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้นักเรียนคิด เพื่อช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริง หรือค าตอบ และ
คิดแก้ปัญหาต่างๆ โดยใช้เหตุผลได้ด้วยตนเอง และสามารถน าการคิดแก้ปัญหามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
(Chantasri, 2010, p. 23) และการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนเพื่อไปสู่การพัฒนาความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาหรือหลักการทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงความเข้าใจในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียน และรวมถึง
ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู้นั้นด้วย (Kammit, 2012, p. 56) ผู้วิจัยจึงใช้เป็นแนวทางใน 
การวิจัยครั้งนี้ร่วมกับการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้และฝึกค้นหาค าตอบของปัญหา
ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีความกล้าที่จะหาค าตอบของโจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์เพื่อท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์สูงขึ้น จากท่ีกล่าวมา จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนได้ดีกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยผลวิจัย
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sriwilai (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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เรื่อง พืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การสอนแบบผสมผสานระหว่างวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น (5E) กับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การสอน
แบบผสมผสานระหว่างวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียน หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ระดับดี (ระดับ 4) 
 3. เจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาสูงกว่า  
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 3 ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรม
หลากหลาย มีการใช้สื่อการเรียนการสอนท่ีเร้าความสนใจของนักเรียน มีกิจกรรมการทดลองที่เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวท่ี
นักเรียนควรรู้และนักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้นั้นไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ กิจกรรมส่วนใหญ่จะเน้น
การมีส่วนร่วมและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพื่อนนักเรียน นักเรียนกับผู้วิจัย ท าให้นักเรียนมีความกล้าที่
จะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ส่งผลให้นักเรียนเห็นความส าคญัและ
อยากที่จะทดลองตามกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดให้ จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของ
โพลยาสามารถพัฒนาเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนได้ดีกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) โดยนักเรียนมีเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์มากที่สดุในด้านการเหน็ความส าคัญของวิชาฟิสิกส์ รองลงมา คือ 
ความนิยมชมชอบต่อวิชาฟิสิกส์ การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาฟิสิกส์ ความสนใจใน
วิชาฟิสิกส์และความคิดเห็นทั่วไปที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ ตามล าดับ โดยผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

Sripon (2013) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและเจตคติต่อวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD 
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 70 และเจตคติต่อวิชาเคมีของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
คือ ระดับมาก (ระดับ 4) และงานวิจัยของ Kulpuang, et al. (2016) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา
และเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก ส าหรับ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ยีนและโครโมโซม ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังจากจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ระดับมากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลวิจัยไปใช้ 
      1.1  ในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบ 
ฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยามาและการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มาใช้ในการจัดการเรียนรู้นั้น ก่อนเริ่มด าเนินการสอน ควรมีการปฐมนิเทศ
นักเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมเพื่อให้สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องและไม่เกิดปัญหาหรือ
ความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ มีขั้นตอนและรายละเอียดค่อนข้างมาก   
      1.2  ในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้
โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมค่อนข้างมาก  
โดยแต่ละกระบวนการครูผู้สอนควรปรับยืดหยุ่นเวลาตามความเหมาะสม 
      1.3  การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยที่
นักเรียนท ากิจกรรมด้วยตนเองหรือกลุ่ม เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งนักเรียนจะต้องใช้ความคิด ความสามารถของตนเอง 
ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคัญ รวมทั้งความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมสติปัญญาและพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม เต็มตามศักยภาพ   
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
      2.1  ควรมีการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา กับรายวิชาฟิสิกส์
ในเนื้อหาเรื่องอื่นๆ โดยเฉพาะเรื่องที่มีการสอดแทรกโจทย์ปัญหา ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีพื้นฐานที่ดีในการแก้โจทย์
ปัญหา และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดีขึ้นต่อไป  
     2.2  ควรท าการศึกษาวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของ 
โพลยา ร่วมกับวิธีการสอนอื่นๆ ที่หลากหลายมากขึ้น เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ให้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน 
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