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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ต ามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ด าเนินการโดยศึกษาวิเคราะห์หลักการ แนวคิด และทฤษฎีพัฒนาการการจัดการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง สัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน น า ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพปรังปรุงตามข้อเสนอแนะ และน ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ ไปทดลองน าร่องกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 15 คน จากนั้น
น าข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงที่สมบูรณ์ ขั้นตอนที่ 2 การใช้และศึกษาพัฒนาการของมโน
ทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พิจิตร เขต 2 คือ ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
อนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 25 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Custer Random Sampling) ใช้เวลาทดลอง 20 ช่ัวโมง 
สรุปผลที่ได้จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างพอเพียงในการทดลองใช้รูปแบบ PAOR ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการบันทึกพัฒนาการมโนทัศน์
ของนักเรียนทุก 2 สัปดาห์ และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 
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 1.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาและรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี องค์ประกอบของหลักการมุ่ง
พัฒนาความก้าวหน้าของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงให้สูงขึ้นอยู่ในระดับดี วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริม
มโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงให้สูงขึ้นอยู่ในระดับดี เนื้อหา แบ่งเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่  
1) “ทรัพย์ในดิน” มโนทัศน์เรื่องการปฏิบัติตนมโนทัศน์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) มโนทัศน์ เรื่องเล่า
จากนิทาน “ชุมชนเห็ดหอม” 3) มโนทัศน์ เรื่องเล่าจากชีวิตจริง “ชีวิตคอกหมู สู่องคมนตรี” และบทความ ชีวิต
พอเพียงของหมอเกษม  วัฒนชัย 4) มโนทัศน์เรื่อง และ 5) ประยุกต์ใช้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิตน าไปใช้ในชีวิตจริงกระบวนการเรียนรู้ตาม PAOR ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 1) ขั้นวางแผน 
(Planning: P) เป็นการท ากิจกรรมโครงการเรียนให้สอดคล้องกับความต้องการ 2) ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action: A) 
เป็นหลักในการให้ความรู้ ความเข้าใจในการใช้รูปแบบ การมีมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงเน้นนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง 3) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation: O) นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมตนเองและ
พิจารณาการปฏิบัติของตนเองกับเพื่อน 4) ขั้นสะท้อนผล (Reflection: R) นักเรียนสะท้อนคิดจากสิ่งที่ได้เกิดขึ้น 
พร้อมกับให้นักเรียนบันทึกความเป็นจริง แล้วมีการแก้ปัญหา การวัดผลและประเมินผล มโนทัศน์ในการด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียง คุณภาพด้านความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ( x = 4.19, S.D. = 0.54)  
และคุณภาพด้านความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.22, S.D. = 
0.50) ผลการทดลองใช้รูปแบบ PAOR  มีค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 0.6569 แสดง
ว่านักเรียนมีมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 65.69  
 2.  ผลการใช้และศึกษาพัฒนาการของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา พบว่า 1) มีพัฒนาการของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงระหว่างเรียน ร้อยละ 81.33  
2) มโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการศึกษาการจัดการเรียนรูท้ าให้นักเรยีนมีความสุข มีความมั่นใจ กล้าคิด กล้าแสดงออก  สอดคล้อง
กับสภาพปัจจุบันปัญหาของสังคมไทย มีประโยชน์ต่อนักเรียนท าให้นักเรียนได้เข้าใจการมีมโนทัศน์ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างพอเพียงได้เป็นอย่างดี รู้จักการท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการจดัการเรยีนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  มโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง  นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to develop learning management based on philosophy 
of sufficiency economy for enhancing self-sufficient economy concepts of elementary students in 
the Phichit Primary Educational Service Area Office 2.  This study consisted of two stages:  1)  to 
construct and study the quality of learning management model based on the philosophy of 
sufficiency economy for enhancing self-sufficient economy concepts of elementary students, and 
2)  development and examination of the model quality.  The statistical analysis of quantitative 
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data, percentage, mean, standard deviation and t test (t-test) qualitative data was recorded during 
a conceptual development with the students every two weeks, which led to the following results;   
 1.  The development of learning management model based on philosophy of 
sufficiency economy establish a baseline to determine the quality and to enhance the concept 
of living adequatelet rise at a good level.  objective to study the development of the concept in 
life style sufficiently high up in a good level. The quality of examining checking over of model and 
model document,  found that model could be effectively used in real situation.  The quality of 
examining checking over of model and model document, found that model could be effectively 
used in real situation.  The learning process consists of four stages according to PAOR ( Planning, 
Acting, Observation, Reflection) .  The quality of the suitability of the model developed at a high 
level ( x = 4.19, S.D. = 0.54) and quality consistency of patterns of learning overall at a high level 
( x = 4.22, S.D. = 0.50). The results have the index of the effectiveness of the learning management 
model of 0. 6569, which shows that the students learn the concept of life style with sufficient 
increase of 65.69 percent.  
 2.  Results of the study and development of the concept of living adequate for the 
study found that 1)  the management model increase of 65. 69 percent.  development of 
conceptions in life style has a sufficient score at 81. 33 percent, and 2)  the concept in life style 
sufficiently after learned with the learning management model based on the philosophy of 
sufficiency economy with a statistical significance of .05.  
 The study showed that learning management brings to students happiness, confidence, 
assertion, and a level of consistency with current social problems of Thailand.  As a benefit for 
students it makes students understand the concept of life sufficiently well,  learn to work with 
others so that they can use their knowledge in their daily lives. 

 
Keywords: Learning Management Model Based on Philosophy of Sufficiency, Economy Self-
Sufficient Economy Concepts, Elementary Students  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เกิดการแข่งขันกัน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง
การปกครอง วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนที่ทุกประเทศจะต้อง
เสริมสร้างสมรรถนะของคนในชาติให้มีคุณภาพ มีความรู้ มีทักษะชีวิต เพื่อปรับตัวให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงท่ีเกดิ
ขึ้นอยู่ตลอดเวลานั้น ประเทศไทยก็ได้มีการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่หนึ่ง (พ.ศ. 2542-2551) ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่ความมุ่งหมาย
และหลักการว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข ใน
จุดมุ่งหมายส าคัญของการปฏิรูปการศึกษาในรอบที่หนึ่ง คือ การปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพของคนไทย
ให้ก้าวสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ สามารถพัฒนาตนเองได้ในทุกเวลา ทุกสถานที่ โดยมีทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นต้อง

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCUQFjAAahUKEwir8ZiqvunHAhXQcY4KHWRGB7Y&url=http%3A%2F%2Fwww.thaiembassy.org%2Fchennai%2Fth%2Fnews%2F4112%2F53868-%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%258D%25E0%25B8%25B2%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A8%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A9%25E0%25B8%2590%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25AD%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%2587-(Philosophy-of-Sufficiency-E.html&usg=AFQjCNEGNJc-n3JuWDvrQi5LtIEj98Sx_Q&sig2=QhWKOTDSePOxDVHKXtleIw
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ได้รับการฝึกฝนเพื่อเป็นเครือ่งมือส าหรบัการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต อันได้แก่ ความสามารถในการอ่าน การ
คิดวิเคราะห์ การเขียน และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ขณะเดียวกันกระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นต้อง
สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างของผู้เรียน ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการ
ปฏิบัติคิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งแนวทางการพัฒนาคนในสังคมไทยจาก
จุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสู่ทศวรรษท่ี 21   

นายแพทย์เกษม วัฒนชัย องคมนตรีได้แสดงปาฐกถาพิเศษการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
เครือข่ายการศึกษา ในการสัมมนาเครือข่ายโรงเรียนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงไว้ตอนหนึ่งว่า “จะท าอะไรขอให้มี
หลักคิดที่ถูกต้อง มีศรัทธาที่ถูกต้องและจะท าอะไรเพื่อใคร อันที่สองเมื่อตั้งใจจะท าแล้วเราต้องวิ่งไปหาหลักวิชา
หรือทฤษฎีที่แน่นอนให้เห็นว่าเป็นหลักทฤษฎีที่ใช้ได้แล้วจึงมาก าหนดเป็นหลัก อีกทั้งเป็นผู้ที่มีความพอประมาณ 
มีเหตุผล มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีต่อผลกระทบ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอก และภายใน มีความรอบ
รู้ และความรอบคอบ ความระมัดระวัง มีความซื่อสัตย์สุจรติ ความอดทน ความเพียร มีสติและปัญญา” จึงเป็นเรื่อง
ที่น่าสนใจอย่างยิ่งว่า โรงเรียนควรมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้กับตัวนักเรียน และเข้าถึงการเปลี่ยนแปลง
ภายในให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความประพฤติ อุปนิสัย 
และการปฏิบัติตนท่ีพึงประสงค์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นอกจากนี้ นายสุรินทร์ พิศสุวรรณ อดีตเลขาธิการอาเซียนได้กล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า “อันหนึ่งที่เป็น
จุดอ่อนของเรา ก็คือ แรงงานของเราแพงขึ้น คนของเราถอยออกมาจากงานบางชนิดมากข้ึน มหาชัยทั้งระบบแปร
รูปอาหารทะเล อยู่ไม่ได้ถ้าไม่มีแรงงานต่างประเทศ เราตระหนักไหมครับว่าสมุทรสาครทั้งจังหวัดมีคนต่างด้าว
มากกว่าคนไทย นี่คือสิ่งซึ่งเกิดขึ้น แต่อาเซียนมี Platform (กรอบนโยบาย) ใหเ้พือ่ท่ีจะมองปัญหาเหล่านี้ วิเคราะห์
ปัญหาเหล่านี้ ที่ผ่านมาต้องเข้าไปท าให้คนไทยเห็นความส าคัญ ในการดูแลคุณภาพชีวิตของแรงงานข้ามชาติเหล่านี้ 
เพราะหากปล่อยให้อยู่กันแบบตามมีตามเกิด ท้ายที่สุดอาจน ามาซึ่งปัญหามากมายกับคนไทยเอง ไม่ว่าจะเป็น
โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดจากสุขอนามัยที่ไม่ดีของแรงงาน หรือลูกหลานแรงงานท่ีขาดโอกาสทางการศึกษา อาจจะเติบโต
ขึ้นมาก่ออาชญากรรมได้ เพราะไม่มีงานสุจริตที่รายได้พอเลี้ยงชีพท า และคงปฏิเสธไม่ได้แล้วว่า แรงงานข้ามชาติ
เป็นตัวจักรส าคัญในการขับเคลือ่นธุรกิจบางประเภทของไทย” โรงเรียนจึงจ าเป็นที่จะต้องสนใจในการจัดการเรยีนรู้
ให้กับนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงต่อไป 

จะเห็นได้ว่าปัญหาการศึกษาในปัจจุบัน อกจากการศึกษาจะสอนให้คนเก่งแล้ว จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะ
อบรมให้ดีพร้อมกันไปด้วย ประเทศเราจึงจะได้คนที่มีคุณภาพ คือ ทั้งเก่ง ทั้งดี มาเป็นก าลังของบ้านเมือง ให้ความ
เก่งเป็นปัจจัย  และพลังส าหรับการสร้างสรรค์ และให้ความดีเป็นปัจจัยเพื่อประคับประคองหนุนน าความเก่งให้
เป็นไปในทางที่ถูกที่อ านวยผลประโยชน์อันพึงประสงค์ (พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว) 
(Tantrapisansut, 1999, p.2) สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 สะท้อนให้เห็นว่า
ประเทศไทยยังต้องเผชิญกระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศที่ผันผวน ซับซ้อนและคาดการณ์
ผลกระทบได้ยาก จึงต้องน าภูมิคุ้มกันที่มีอยู่พร้อมทั้งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นภายใต้หลั กปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเสริมสร้างทุนที่มีอยู่ของประเทศให้เข้มแข็ง ทั้งทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุน
ทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม เพื่อเตรียมพร้อมให้
ประเทศสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างยั่งยืน  สร้างปฏิสัมพันธ์ในความ
ร่วมมือระหว่างประเทศอย่างสร้างสรรค์ เตรียมความพร้อมของประเทศไทยในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน และ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของภาคีการพัฒนาภายในประเทศตั้งแต่ระดับชุมชนท้องถิ่นให้ ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง  
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การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 (Office of the National Economics and 
Social Development Board, 2012) จึงมีแนวคิดที่มีความต่อเนื่องจากแนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 - 10 โดยยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา” รวมทั้ง “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติ และขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุก
ระดับ เพื่อให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลางเชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอย่างบูรณาการ 
ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง โดยมีการวิเคราะห์อย่าง “มีเหตุผล” และใช้หลัก “ความ
พอประมาณ” ให้เกิดความสมดุลระหว่างมิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหว่างความสามารถใน
การพึ่งตนเองกับการแข่งขันในเวทีโลกความสมดุลระหว่างสังคมชนบทกับเมืองเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการ
บริหารจัดการความเสี่ยงให้เพียงพอพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งนี้
การขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนต้องใช้ “ความรอบรู้” ในการพัฒนาด้านต่างๆ ด้วยความรอบคอบ 
เป็นไปตามลาดับขั้นตอน และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรมและส านึกใน 
“คุณธรรม จริยธรรม” ในการปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตด้วย “ความเพียร” จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีให้พร้อมเผชิญ
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
    นอกจากนี้ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (www.obec.go.th) 
เสนอ “ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ” กระทรวงศึกษาธิการก็น าค่านิยมไว้ในแผนปฏิรูปการศึกษา  
พ.ศ. 2558 และมีการปรับปรุงการสอนวิชาประวัติศาสตร์และหน้าที่พลเมืองโดยบรรจุค่านิยม 12 ประการไว้ใน
วิชาดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา โดยเฉพาะข้อ 10. รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น  
มีไว้พอกินพอใช้ ค่านิยม คือ สิ่งที่เราเป็นเอง สะท้อนให้เห็นถึงจิตส านึกของการด ารงตนด้วยความพอเพียงด้วยการ
มีคุณลักษณะที่ดีให้เกิดกับนักเรียนในอนาคต                  

เช่นเดียวกันกับ คะแนนการสอบวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
ปีการศึกษา 2554 – 2556 ด้วยข้อสอบ O – NET (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 
2554, 2555, น.1/3, 2556, น.2, 2556, น.2/8) ที่ผ่านมามีผลท าให้คะแนนในวิชาดังกล่าวลดลง และเป็นการ
แก้ปัญหาที่พึงจะเกิดกับตัวนักเรียนที่อาจจะเกิดขึ้นในภายภาคหน้า ในสาระเศรษฐศาสตร์ จะเห็นได้ว่า มาตรฐาน
การเรียนรู้ มาตรฐาน ส 3.1 มีคะแนนเฉลี่ย 64.36 และมาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน ส 3.2 มีคะแนนเฉลี่ย 
53.37 ซึ่งผลจากการสอบยังไม่เป็นที่น่าพอใจ เพราะการส่งเสริมพัฒนาการของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียงสามารถที่จะแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนในเรื่อง การใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย ใช้วัสดุอุปกรณ์การเรียนไม่คุ้มค่า 
ใช้จ่ายอย่างสิ้นเปลือง ยังไม่รู้จักการเก็บออม ในความคิดของนักเรียน อีกทั้งการจัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่ายของ
ตนในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งนิสัยของนักเรียนยังไม่รู้จักการเสริมสร้างมโนทัศน์ความพอเพียงที่ดี ท าให้ปัญหา
เกิดขึ้นในตัวนักเรียน ข้าพเจ้าจึงหาแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ให้เกิดขึ้นโดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ด าเนินชีวิตไปในทางสายกลาง เป็น
แนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ และความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ  
 การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมายที่ส าคัญ คือการปลูกฝังให้เด็กและ
เยาวชนรู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียงเห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ ฝึกการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และ
แบ่งปัน มีจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อมและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม ค่านิยม เอกลักษณ์ความเป็นไทย (Kaewurai,  
et al., 2011, p.2) 
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 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบแผนของการจัดการ
เรียนรู้ที่จัดขึ้นอย่างเป็นระเบียบผ่านขั้นตอนที่ด าเนินการสร้างอย่างเป็นระบบและรอบคอบตามหลักปรัชญา 
แนวคิด ทฤษฎี หรือความเช่ือต่างๆ โดยแสดงถึงความสัมพันธ์และส่งเสริมซึ่งกันและกันระหว่างองค์ประกอบต่างๆ 
เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเจริญงอกงามเต็มตามศักยภาพจากหลักปรัชญา รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ จะมีความสอดคล้อง สัมพันธ์กันระหว่างทฤษฎี หลักการ แนวคิด ที่สนับสนุนรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนสู่พฤติกรรมความพอเพียง อันจะก่อให้เกิดแนวทางสู่การปฏิบัติที่ดีและมีความสัมพันธ์กัน
อย่างเป็นระบบขององค์ประกอบที่มุ่งสู่การสัมฤทธิ์ผลและเกิดคุณค่าต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาสามารถด าเนินการได้หากผู้สอนและผู้เรียนมีความเข้าใจในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการสู่การเรียนการสอน (Kaewurai, et al., 2011, p.3) 
 จากปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมุ่งที่จะด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา เพื่อศึกษาพัฒนาการของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของนักเรียนในบทบาทการเป็นพล
โลกท่ีดีต่อไป   
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ใน
การด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร  
เขต 2 
 1. เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
  1.1  เพื่อสร้างและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
      1.2  เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
 2. เพื่อใช้และศึกษาพัฒนาการของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
      2.1  ศึกษามโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงใน 3 ระยะ คือ ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
หลังเรียน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
  2.2  เปรียบเทียบมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ประกอบด้วย ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี ้
 1. ศึกษาวิเคราะห์หลักการแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงวิเคราะห์
คุณลักษณะทางจริยธรรมจากข้อก าหนดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ซึ่งปรากฏอยู่ในวารสารวิชาการ หนังสือ 
สิ่งพิมพ์ รายงานการประชุม วิทยานิพนธ์ เครือข่ายอินเตอร์เน็ต และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวข้อง 
 2. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ในเรื่องความคิดเห็นทางด้านการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว จึงน ามาเป็นแนวทางในการร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ต่อไป การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
ส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี ้
  2.1  สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ใน
การด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตามแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ รวมถึงผลการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิในขั้นตอนที่ 1 มาวิเคราะห์และก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ หลังจากนั้นจึงก าหนด
และจัดล าดับองค์ประกอบต่างๆ ให้มีความสัมพันธ์สอดคล้อง ส่งเสริมซึ่งกันและกัน แล้วจึงเขียนรายละเอียดของ
แต่ละองค์ประกอบให้สมบูรณ์ ท าให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฉบับร่าง ซึ่งประกอบด้วย แนวคิดพื้นฐานที่น ามา
พัฒนารูปแบบ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ PAOR 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ขั้นวางแผน (Planning: P) ข้ันลงมือปฏิบัติ (Action: A) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation: 
O) ขั้นสะท้อนผล (Reflection: R) และการวัดผลประเมินผล อีกทั้งได้จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาเป็นเอกสารที่ให้รายละเอียด และแนะน าแนวทางในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ โดย
กล่าวถึงสิ่งที่ผู้สอนต้องศึกษา วิธีการปฏิบัติเพื่อจัดเตรียมสิ่งต่างๆ และแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง   
  2.2  น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ใน
การด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเของ
นักเรียนเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาระดับประถมศึกษา
และด้านหลักสูตรและการสอน ประเมินคุณภาพ และให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นจึ งปรังปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองน าร่องกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาล
บางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2557 จ านวน 15 คน โดยน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองน าร่อง เพื่อศึกษาความเหมาะสมของกิจกรรม 
จากนั้นน าข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงที่สมบูรณ์ สามารถน าไปทดลองใช้ในขั้นตอนที่ 2 
ต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 2 การใช้และศึกษาพัฒนาการของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี ้
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 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 4/3 โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 25 คน ดังนี ้
 1. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา จ านวน 5 แผน ใช้เวลาสอนสัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง รวม 20 ช่ัวโมง 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4/3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 3. หลังการทดลองใช้แล้ว ผู้วิจัยท าการประเมินการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงโดยใช้ แบบวัดมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียงและใช้แบบบันทึกประจ าวันของครู แบบบันทึกพัฒนาการของมโนทัศน์ แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบ
สังเกตพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง น าผลแบบประเมิน มารวบรวมวิ เคราะห์
ข้อมูล ด้านปัญหา อุปสรรค ข้อดี ข้อบกพร่อง แล้วน าผลที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขในข้ันท่ี 2  
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับคุณภาพแบบวัดมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงด้วย
สถิติที แบบไม่อิสระ (Dependent sample t - test) 
 สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริม
มโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
 
สรุปผลการวิจัย 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2  
มีองค์ประกอบและมีกระบวนการส าคัญ เมื่อน าไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า  
 1. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 มีผลดังนี ้
  1.1  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
ที่สร้างขึ้นมีองค์ประกอบ คือ หลักการ มุ่งพัฒนาการความก้าวหน้าของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงให้
สูงขึ้นอยู่ในระดับดี มีผลด้านคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น วัตถุประสงค์ เพื่อผลการศึกษาพัฒนาการของมโน
ทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงสูงขึ้นอยู่ในระดับดี ท้ังก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน  เนื้อหา หน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 มโนทัศน์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนักเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 มโนทัศน์ เรื่องเล่าจาก
นิทาน “ชุมชนเห็ดหอม” หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 มโนทัศน์ เรื่องเล่าจากชีวิตจริง “ชีวิตคอกหมู สู่องคมนตรี” และ
บทความชีวิต พอเพียงของหมอเกษม วัฒนชัย หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 มโนทัศน์เรื่อง “ทรัพย์ในดิน” และหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5 มโนทัศน์ เรื่องการปฏิบัติตนและประยุกต์ใช้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต
นักเรียน มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบ PAOR ประกอบด้วย ขั้นวางแผน (Planning: P) เป็นการท ากิจกรรม 
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โครงการเรียนให้สอดคล้องกับความต้องการและการเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ โดยครูและ
นักเรียนท าความเข้าใจในขอบเขตของเนื้อหาก าหนดเป้าหมาย สื่อวัสดุ และอุปกรณ์ เวลาการจัดการเรียนรู้ และ
เอกสาร หรือแหล่งเรียนรู้ที่จะน ามาประกอบการจัดการเรียนรู้  ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action: A) เป็นหลักในการให้
ความรู้ ความเข้าใจในการใช้รูปแบบการมีมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  
ขั้นสังเกตการณ์ (Observation: O) นักเรียนท ากิจกรรมการเรยีนรู้ สังเกตพฤติกรรมตนเองและพิจารณาการปฏบิตัิ
ของตนเองกับเพื่อน ร่วมกันโดยการแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ข้ันสะท้อนผล (Reflection: R) นักเรียน
สะท้อนคิดจากสิ่งที่ได้เกิดขึ้น พร้อมกับให้นักเรียนบันทึกความเป็นจริง แล้วมีการแก้ปัญหาโดยการเย็บ 
การซ่อมแซมในส่วนที่ช ารุด บันทึกการใช้จ่ายและการเก็บออม การใช้ไฟฟ้า-น้ าประปา การวัดผลและประเมินผล 
มุ่งวัดมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
  1.2  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีคุณภาพด้านความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยภาพรวมมีอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.19, S.D. = 0.54) และคุณภาพด้านความสอดคล้องของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.22, S.D. = 0.50)   
  1.3  ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
ส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 เท่ากับ 0.6569 ซึ่งแสดงว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงเพ่ิมขึ้นร้อยละ 65.69  
 2.  ผลการใช้และศึกษาพัฒนาการของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
              2.1  ผลการศึกษาพัฒนาการของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียง ระหว่างเรียนคิดเป็นค่าเฉลี่ย ร้อยละ 81.33    
  2.2  มโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามล าดับ ดังนี ้

 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา คุณภาพด้านความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยภาพรวมมีอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.19, S.D. = 0.54) และคุณภาพด้านความสอดคล้องของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.22, S.D. = 0.50) ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษามีความถูกต้องตามหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดผล
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ประเมินผลเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaewurai, et al. (2011) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครูกลุ่มมหาวิทยาลัย
ภาคเหนือ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้พบว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิชาชีพครูกลุ่มมหาวิทยาลัยภาคเหนือ 2) ทดลองใช้และศึกษาผล
การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มรายวิชาชีพครู ในด้านผลการเรียนรู้
บนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพัฒนา โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัยเป็น 2 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพรปูแบบการจดัการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครูกลุ่มมหาวิทยาลัยภาคเหนือ ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครูกลุ่มมหาวิทยาลัยภาคเหนือ แบบพหุกรณี
ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิชาชีพครูมีองค์ประกอบ
ของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นคือ ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบฯ แนวคิด/ทฤษฎีที่ใช้เป็นฐานในการพัฒนา
หลักการของรูปแบบฯ มุ่งเน้นพัฒนานิสิตให้ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในพฤติกรรมด้านต่างๆ 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านจิตใจ/คุณธรรมจริยธรรมด้านการเรียน ด้านสุขภาพกาย ด้านสังคม ด้านบุคลิกภาพ/นิสัย
ส่วนตัว ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี ด้วยหลักแห่งความพอประมาณ ความมีเหตุ มีผล 
และมีภูมิคุ้มกัน บนฐานของการใช้ความรู้คู่คุณธรรม วัตถุประสงค์ของรูปแบบฯ เนื้อหา/สาร ะการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระบบสังคม หลักปฏิสัมพันธ์ ระบบ
สนับสนุน ผลที่เกิดกับผู้เรียน และการน ารูปแบบไปใช้ รูปแบบมีหลักการส าคัญ 5 ประการ คือ 1) การจัดการเรียน
การสอนจะต้องเน้นให้เกิดการเรียนรู้โดยเป็นกระบวนการที่เกิดจากผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองในสภาพแวดล้อม
ของการมีตัวแบบที่ดีการมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 2) กระบวนการเรียนรู้เน้นให้เกิดการสะท้อนสิ่งที่คิด 
สิ่งที่แก้ปัญหา และสิ่งที่จะน าไปปฏิบัติด้วยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการคิดใคร่ครวญถึง
ผลกระทบที่เกิดจากการคิดและการกระท า 3) ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้  
4) จัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 5) การจัดกระบวนการเรียนรู้ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นความหลากหลายใน
การน าไปปฏิบัติ มีวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี คุณลักษณะ 3 ประการ คือ 
1) ดีโดยเป็นผู้ที่มีจิตวิญญาณความเป็นครู ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก ากับการคิดและการกระท า  
2) เก่งโดยเป็นผู้มีปัญญา ความรอบรู้ในศาสตร์ด้านการจัดการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีทักษะที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้ ได้แก่ ทักษะการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า การแก้ปัญหาและการน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบวิชาชีพครู 3) มีความสุขโดยเป็นผู้มีกระบวนการเรียนรู้อย่างตลอดเนื่องตลอด
ชีวิตโดยมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูแ้ละความใฝ่รู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
ในวิชาชีพครู มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีกลุ่มพุทธิปัญญานิยม ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา เป็น 5 ขั้นตอนที่เรียกว่า ที่เรียกว่า “PLRCA 
Model” ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนรู้  (Preparing: P) 2) ขั้นเรียนรู้สิ่งใหม่โดยเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมและความเข้าใจที่มีอยู่ในปัจจุบันแล้วฝึกปฏิบัติ (Learning: L) 3) ขั้นสะท้อนความคิดเช่ือมโยงกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Reflecting: R) 4) ขั้นสร้างความรู้และประยุกต์ใช้ (Constructing: C) 5) ขั้น
ประเมินผล (Assessing: A) ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการระดมสมองจากนัก
การศึกษาด้านครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ 5 คน ที่มีส่วนได้ส่วนเสียใน 3 มหาวิทยาลัย ของกลุ่ มมหาวิทยาลัย
ภาคเหนือ พบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิชาชีพครู , มีความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ ในการน าไปจัดการเรียนรู้ในวิชาชีพครูทั้ง 3 มหาวิทยาลัยมีความเห็นร่วมกันในการ
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น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครูกลุ่มมหาวิทยาลัยภาคเหนือ แบบพหุกรณี ของ 3 สถาบัน คือ มหาวิทยาลัย
นเรศวร 4 กรณีตัวอย่าง มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 2 กรณีตัวอย่าง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1 กรณีตัวอย่าง 
พบว่า ทุกกรณีของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิชาชีพครูช่วยพัฒนา
ให้นิสิตนักศึกษามีผลการเรียนรู้บนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงขึ้น 
 2. ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริม
มโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 เท่ากับ 0.6569 ซึ่งแสดงว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงเพ่ิมขึ้นร้อยละ 65.69  
 3. ผลการศึกษาพัฒนาการของมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียง ระหว่างเรียนคิดเป็นค่าเฉลี่ย ร้อยละ 81.33 สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประสบการณ์ และปัญหา ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเองและได้
ฝึกปฏิบัติจนเกิดทักษะและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ  
 4. มโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2  
มีความเหมาะสมสอดคล้องกับวัยและการด าเนินชีวิตของนักเรียน ท าให้นักเรียนน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kanjanajan (2011) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์
ร่วมกับ การท าโครงงานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเกษตรศาสตร์ ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เรื่อง การ
เพาะเห็ดในถุงพลาสติกของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเกษตรศาสตร์ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ผังมโนทัศน์ร่วมกับการท าโครงการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 2) ทักษะปฏิบัติการท าก้อนเช้ือเห็ดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเกษตรศาสตร์ 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ร่วมกับการท าโครงการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) เจตคติที่มีต่ออาชีพการเพาะเห็ดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ สาขาเกษตรศาสตร์ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ร่วมกับการท าโครงการอยู่ในระดับดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1  โรงเรียนควรก าหนดนโยบายการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบมโนทัศน์ ในการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียงไว้ในแผนปฏิบัติงานของโรงเรียน โดยผู้บริหารต้องเป็นผู้น าในการบริหารนโยบาย 
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1.2  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมรณรงค์ปลูกจิตส านึกในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงให้กับครู และ
นักเรียนให้มากขึ้น 

1.3  โรงเรียนควรแสวงหาความร่วมมือจากชุมชนโดยผ่าน คณะกรรมการสถานศึกษา สมาคมศิษย์
เก่า และทรัพยากรบุคคลในท้องถิ่น 
 2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการท าวิจัยเรื่องการบริหารจัดการมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงในเชิงปริมาณและ
คุณภาพมีการปรึกษาหารือกับครูประจ าช้ัน ผู้ปกครองของนักเรียน  
 3.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการท าวิจัยเรื่องการบริหารจัดการมโนทัศน์ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงในเชิงปริมาณและ
คุณภาพด้วย 
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