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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 
วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก และกลุ่มที่
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 88 คน ซึ่งได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบกลุ่มเครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้น
การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบ 
การคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t – test) ผลการวิจัย พบว่า 
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 1.  การคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  
สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่เรียนด้วย 
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  

ค าส าคัญ: การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  เทคนิคผังกราฟิก   

ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์  การคิดวิเคราะห ์
 
Abstract 
 The purpose of this research was to compare analytical thinking and biology learning 
achievement in topic of homeostasis of grade 10 students.  Between experimental group learned 
through inquiry learning cycle ( 7E)  with scientific evidence and graphic organizer technique and 
control group learned through conventional teaching.  The sample for this research consisted of 
88 grade 10 students of Suratpittaya School Surat Thani province.  They were randomly selected 
for participating in the experiment using cluster random sampling method.  The research 
instruments consisted of lesson plans based on inquiry learning cycle (7E) with scientific evidence 
and graphic organizer technique, lesson plans based on conventional teaching, analysis thinking 
test and biology learning achievement test.  The statistics used for data analysis were average, 
standard deviation, and t-test. The research findings were as following: 

 1.  The posttest mean scores of analysis thinking of grade 10 student who learned 
through inquiry learning cycle (7E) with scientific evidence and graphic organizer technique higher 
than those who learned through conventional teaching at .05 level of significance. 

 2. The posttest mean scores of biology learning achievement of grade 10 student who 
learned through inquiry learning cycle (7E) with scientific evidence and graphic organizer technique 
higher than those who learned through conventional teaching at .05 level of significance. 
 

Keywords: Inquiry Cycle Learning (7E), Graphic Organizer Technique, Scientific Evidence, 

Analysis Thinking 
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บทน า  
 ความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างยิ่งในการเตรียมเยาวชน  
ให้สามารถด าเนินชีวิต และมีส่วนร่วมในสังคมที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพื้นฐาน ซึ่งส่งผลกระทบต่อทุกชีวิต
ในทุกระดับเป้าหมายผลของการศึกษาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันเน้นให้ความส าคัญกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
ความเข้าใจตระหนักถึงความส าคัญของวิทยาศาสตร์ที่มีส่วนร่วมในสังคม และผลของการศึกษาจะเกิดขึ้นได้เมื่อมี
ความรู้ความเข้าในแนวคิด ที่ส าคัญทางวิทยาศาสตร์ และค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์รวมทั้งกระบวนการแสวงหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Klainil, et al., 2008, p.11) 
 ผลการประเมินตามโครงการประเมนิผลนักเรยีนนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment หรือ PISA) พบว่า ในปี 2009 และ 2012 นักเรียนไทยได้คะแนนด้านวิทยาศาสตร์ เฉลี่ย 425 และ 
444 คะแนน แสดงให้เห็นว่านักเรียนไทยยังมีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของที่ OECD ก าหนดไว้ที่ 500 คะแนน และ
ผลจากการประเมินตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติท าให้เห็นว่านักเรียนไทยยังขาดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ ได้แก่ การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการใช้
ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ (PISA Thailand the institute for the Promotion of Teaching Science, 
2014)  
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของสถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของ
โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา ประจ าปีการศึกษา 2557 และ 2558 ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 37.91 และ 39.38 ซึ่งสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ คือ 32.54 และ 33.40 ตามล าดับ แต่อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยทั้งของ
ระดับโรงเรียนสุราษฎร์พิทยาและคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประเทศ อยู่ในระดับต่ ากว่าร้อยละ 50 แสดง
ให้เห็นว่านักเรียนยังขาดการคิดวิเคราะห์และการคิดขั้นสงู เนื่องจากแบบทดสอบ O-NET เป็นแบบทดสอบที่ไม่เนน้
ความรู้ความจ า แต่จะเน้นความคิดรวบยอด การคิดวิเคราะห์และการคิดขั้นสูง ( National Institute of 
Educational Testing Service, 2015) การสอนการคิดจึงมีความส าคัญเพราะการคิดเป็นกระบวนการน าความรู้
ไปสู่การปฏิบัติ การประยุกต์ การต่อยอดความรู้ และที่ส าคัญการคิดจะน าไปสู่การแก้ปัญหา และหาทางออกให้กับ
เรื่องต่างๆ กล่าวได้ว่าคุณภาพของชีวิตขึ้นอยู่กับการคิด (Amornchewin, 2011, p.5) 
 จากประสบการณ์ในการสอนชีววิทยาของผู้วิจัย พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่ให้ความส าคัญกับ
หลักฐานหรือการใช้ประจักษ์พยานเพื่อน ามาเป็นพื้นฐานของการคิด การลงข้อสรุป การบอกเล่า และการสื่อสาร
จากเหตุผลดังกล่าวอาจจะเป็นสาเหตุที่ส่งผลให้ผู้เรียนขาดการคิดวิเคราะห์เห็นได้จากการท าแบบทดสอบ  
ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการตีความ การหาความ สัมพันธ์เชิงเหตุผล และการเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลต่างๆ 
เพื่อหาข้อสรุปในการตอบค าถามท าให้ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาพื้นฐานของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ค่อนข้างต่ า คือ มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาพื้นฐานร้อยละ 68.38 
นอกจากนี้ จากการท าแบบทดสอบกลางภาค และปลายภาคในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ของนักเรียน 
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีเนื้อหาที่เรียนท้ังหมด 3 หน่วยการเรียนรู้ คือ สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวิต และพันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต พบว่า  หน่วยการเรียนรู้ที่มีคะแนนต่ าสุด คือ  
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  
 ผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษารูปแบบและเทคนิคในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบ เสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ของ Eisenkraft (2003, p.57) ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี ้ตรวจสอบความรู้ (Elicit) เร้าความสนใจ (Engage) 
ส ารวจค้นหา (Explore) อธิบาย (Explain) ขยายความรู้ (Elaborate) ประเมินผล (Evaluate) น าความรู้ไปใช้ 
(Extend) เพราะการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการสอนที่เป็นแนวทางการยกระดับความเข้าใจ  
มโนทัศน์ของวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้สูงขึ้น (Patrick, et al. as cited in Nuangchalerm, 2015, p.136) และเป็น
วิธีที่เหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการคิด เนื่องจากเป็นวิธีการที่นักเรียนเป็นผู้ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Dechachub, 2005, p.69) นอกจากนี้ ไดอะแกรมหรือแผนภาพเป็นเทคนิค
หรือเครื่องมือที่ใช้ส ารวจความรู้เดิมของนักเรียน ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส าหรับการเตรียมการสอนของครู
ช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะการคิด และแสดงแบบของการคิดที่เข้าใจง่ายสามารถอธิบาย และมองเห็นได้อย่างเป็น
ระบบชัดเจน เกิดความคงทนของการเรียนรู้เพราะนักเรียนจะเห็นถึงความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนไปทั้งหมด อีกท้ังยัง
ช่วยพัฒนาสมองทั้งสองซีกของนักเรียนอีกด้วย (Dechachub, et al., 2009, p.176) จากการศึกษางานวิจัยของ 
Pomsang, et al. (2014); Fongjan (2015) พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนคิ
ผังกราฟิก สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ 
 จากสภาพการณ์ข้างต้นจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกมาใช้เพื่อการพัฒนาการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 
วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกกับกลุ่มที่
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วย 
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิกกับกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดเรียนรู้แบบปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา2559 ได้แก่ นักเรียนแผนการเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์แบบปกติ จ านวน  
4 ห้องเรียน รวม 177 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 
แผนการเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์แบบปกติภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน 
รวม 88 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  โดยกลุ่มควบคุม คือ นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 6 จ านวน 43 คน และกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 7 จ านวน  
45 คน  
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1  ตัวแปรต้นได้แก่การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเน้นการใช้ประจักษ์
พยานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  3.2   ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) การคิดวิเคราะห์ และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา  
 4. เนื้อหาที่ ใ ช้ในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่  เรื่องดุลยภาพของสิ่ งมี ชีวิต ในวิชาชีว วิทยาพื้นฐาน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาในการทดลอง 
16 ช่ัวโมงโดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (true experimental  design) โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบมีกลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุมที่ได้มาจากการสุ่ม มีการวัดก่อนและหลังให้สิ่งทดลอง( randomized control group 
pretest – posttest design) ประกอบด้วย กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกและกลุ่มควบคุม
คือกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์
และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา ทั้งสองกลุ่มก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ข้ันตอนการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. เครื่องมือท่ีใช้มี 4 ชนิด ได้แก่  
  1.1  แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเน้นการใช้ประจักษ์พยาน 
ทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก จ านวน 9 แผนรวม 16 ช่ัวโมง เป็นการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
7 ขั้นตอน ได้แก่  
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     1.1.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ขั้นนี้ครูจะท าหน้าที่การตั้งค าถาม เพื่อกระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิม  
     1.1.2  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ขั้นนี้ครูจะท าหน้าที่น าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียน
หรือเรื่องที่น่าสนใจ เพื่อให้นักเรียนเกิดประเด็นค าถาม และน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบต่อไป 
     1.1.3  ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration) ขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการตรวจสอบจะเป็นกิจกรรมการทดลองหรือเป็น 
การลงมือปฏิบัติในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้ข้อมูลหรือประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์เพื่อใช้ในขั้นอธิบาย  
โดยนักเรียนรู้ว่าจะต้องใช้ประจักษ์พยานใดเพื่อน าไปเป็นข้อมูลในขั้นอธิบาย  
     1.1.4  ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นนี้นักเรียนจะสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพื้นฐาน
ของประจักษ์พยาน สื่อสารข้อสรุปจากประจักษ์พยานออกมาอย่างชัดเจนให้ผู้รับข่าวสารเข้าใจได้ โดยน าเสนอผล
การอธิบายเป็นรายกลุ่มโดยใช้ผังกราฟิก ครูจะเป็นผู้ก าหนดรูปแบบของแผนผังเพื่อเป็นทางเลือกให้กับนักเรียน 
(แผนผังที่ครูก าหนดอาจมีมากกว่า 1 แบบ เพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสม) 
     1.1.5  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นนี้เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์ เป็นการใช้ประจักษ์พยาน
ทางวิทยาศาสตร์มาเช่ือมโยงเพื่อน าเสนอแนวคิดดังกล่าว 
     1.1.6  ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ 
ว่า นักเรียนรู้อะไรบ้าง และน าเสนอความรู้ของตัวเองโดยใช้ผังกราฟิกในขั้นตอนนี้ครูจะเป็นผู้ก าหนดรูปแบบของ 
ผังกราฟิกเพียงหนึ่งรูปแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระหรือความรู้นั้นๆ  
     1.1.7  ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension) ขั้นนี้ครูจัดเตรียมให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้
ใหม่  
  1.2  แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติตามคู่มือครู สสวท. ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบขั้นน า 
ขัน้กิจกรรม และขั้นสรุป โดยใช้ค าถามและจัดกิจกรรมต่างๆ ตามคู่มือครู จ านวน 9 แผนรวม 16 ช่ัวโมง 
  1.3  แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ เพื่อวัดความสามารถของนักเรียน 3 ด้านตามแนวคิดของ 
Bloom คือ ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และด้านการวิเคราะห์หลักการเป็น
แบบทดสอบปรนัยจ านวน 15 ข้อ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่.50 ถึง .74 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .36 ถึง .57 และมี
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.76 
  1.4  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต เพื่อ วัด
พฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Klopfer ได้แก่ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์และการน าความรู้ไปใช้ เป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .41 ถึง .74  
มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .21 ถึง .71 และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.85 
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 2. วิธีการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1  แนะน าข้ันตอนการท ากิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน 
  2.2  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
  2.3   ด าเนินสอนกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา ชีววิทยา
พื้นฐานเรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ใช้เวลาสอน 16 ช่ัวโมง โดยกลุ่มทดลองสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกกลุ่ม
ควบคุมสอนโดยแผนการจัดการเรียนรู้การสอนแบบปกติโดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง 
  2.4  เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้วจึงท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาในรายวิชา
ชีววิทยาพ้ืนฐาน และน าผลคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลคะแนนจากการท าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบ ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต และวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยใช้ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทั้งสองกลุ่มโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบ Independent sample  
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์หลังเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม (ตาราง 1) 
 

ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์หลังเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุม่ทดลองกับกลุ่มควบคมุ 

 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝒙̅ S.D. t p 

กลุ่มควบคุม 43 9.53 1.89  
4.913 

 
.000 กลุ่มทดลอง 45 11.51 1.88 

   

  จากตาราง 1 พบว่า การคิดวิเคราะห์หลังเรียนเรือ่ง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเน้นการใช้ ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์  
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก มีคะแนนการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม (ตาราง 2) 
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาหลังเรยีน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคุม 

 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝒙̅ S.D. t p 

กลุ่มควบคุม 43 19.58 4.06  
2.790 

 
.006 กลุ่มทดลอง 45 22.20 4.71 

 

  จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์
พยานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 1.  การคิดวิเคราะห์หลังเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น  
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดตั้งแต่การตอบค าถามในขั้นการตรวจสอบความรู้เดิม มีการกระตุ้นให้
นักเรียนคิดวิธีหาค าตอบจากค าถามหรือประเด็นที่น่าสนใจ ในขั้นเร้าความสนใจ เพื่อเช่ือมโยงไปสู่ขั้นการส ารวจ
ค้นหา ซึ่งเป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องวางแผนและก าหนดแนวทางการตรวจสอบสมมติฐานที่วางไว้ โดยเป็นผู้
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ Dechachub (2005, p.69) กล่าว
ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการคิดเนื่องจากเป็นวิธีการที่
นักเรียนเป็นผู้ค้นหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์นอกจากน้ันในขั้นของการส ารวจค้นหานี้
ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเก็บรวบรวมหลักฐานหรือประจักษ์พยานที่ค้นพบด้วยตนเองไปใช้ใน
ขั้นการอธิบายต่อไป เพื่อให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ตรงและเกิดกระบวนการสร้างความรู้ไม่ใช่การจดจ าความรู้
จากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้อื่นเพียงอย่างเดียว และให้นักเรียนเห็นความส าคัญกับประจักษ์พยานทาง
วิทยาศาสตร์และมีการเช่ือมโยงหาความสัมพันธ์ของข้อมูล เพื่อท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอ
ข้อมูลในขั้นอธิบาย ซึ่งขั้นอธิบายนี้เป็นขั้นที่ท าให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่ ในขั้นการขยายความรู้นักเรียนได้มี
การเช่ือมโยงความรู้เดิมหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้ในการอธิบายสถานการณ์ หรือเหตุการณ์อื่นๆ และสามารถน ามาสรุป
วิเคราะห์เป็นหลักการขององค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นได้ ในขั้นประเมินผล ช่วยให้นักเรียนได้น าความรู้ทั้งหมดสรุปให้
ครูและเพื่อนได้ตรวจสอบอีกครั้ง และในขั้นน าความรู้ไปใช้ท าให้นักเรียนได้น าองค์ความรู้ที่ได้ทั้งหมดไปประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมกับโอกาสและเหตุการณ์ต่างๆ สอดคล้องกับ Sinlarat, et al. (2014, p.27) ที่กล่าวว่า การจัดการ
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เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ท่ีเป็นความสามารถ ในการแยกแยะเพื่อสืบค้น
ข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของสิ่งนั้น ประยุกต์ใช้ ประเมิน
โดยมีหลักฐานอ้างอิงเพื่อหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ และใช้กระบวนการตรรกวิทยาในการสรุปตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องและสมเหตุสมผล ผลการวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Samongdee (2013) ซึ่งพบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ส่งผลให้การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเทคนิค
ผังกราฟิกมาก าหนดให้นักเรียนใช้ในขั้นอธิบายและขั้นประเมินผล ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน
โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด และช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระของบทเรียนได้ดีขึ้น 
(Kanchana, 2010, p.40) ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัย Pomsang, et al. (2014) ซึ่งพบว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิกส่งผลให้การคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียน 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 กลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทาง
วิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการถ่ายโอนความรู้และให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 
มีการเร้าความสนใจเพื่อเชื่อมโยงกับความรู้เดิมก่อให้เกิดความสงสัยและเกิดความขัดแย้งทางความคิด ซึ่งจะท าให้
นักเรียนต้องการแสวงหาค าตอบด้วยการลงมือปฏิบัติ ส ารวจ ตรวจสอบ ค้นหาข้อมูลและข้อเท็จจริง และแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นขั้นตอน โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเน้นให้นักเรียนน า
ประจักษ์พยานเชิงประจักษ์ท่ีได้จากขั้นส ารวจค้นหามาเช่ือมโยงและใช้ลงข้อสรปุอย่างสมเหตุสมผล ท าให้นักเรียนรู้
ว่าจะต้องใช้ประจักษ์พยานใด เพื่อน ามาใช้ในการอธิบาย และสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้อย่างมีความหมาย และยังเนน้
ให้นักเรียนน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปประยุกต์ใช้ในเหตุการณ์อื่น และชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย ซึ่งกระบวนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทนถาวร เห็นคุณค่าและความส าคัญของสิ่งที่ได้เรียนรู้ มีความ
สนใจและสนุกกับการเรียน และสามารถประยุกต์สิ่งที่ได้ เรียนรู้ ไปสู่การสร้างประสบการของตัวเองได้ 
(Weangwalai, 2013, p.149) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Niamthiang, et al. (2016) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น ควบคู่กับเทคนิคช่วยจ าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเทคนิคผังกราฟิกมาก าหนดให้นักเรียนใช้ในขั้นอธิบายและขั้นประเมินผล ช่วยให้
นักเรียนสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระได้



162 | วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่21 ฉบับที ่2 เมษายน - มิถุนายน 2562 

ง่ายขึ้น เร็วขึ้นและจดจ าได้นานขึ้น ช่วยให้นักเรียนจัดข้อมูลให้เป็นระบบระเบียบอยู่ในรูปแบบท่ีอธิบายและเข้าใจ
ได้ง่ายท าให้เกิดการเรียนรู้มโนทัศน์ได้ง่ายขึ้น และเป็นการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
(Khammani, 2012, p.388) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Condidorio (2010) พบว่า การใช้เทคนิคผังกราฟิกใน
การเรียนวิทยาศาสตร์ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาได้อย่างละเอียดมากขึ้นและไม่เกิดแนวคิด
ผิดพลาดในการเรียนรู้มโนทัศน์ 
  จากเหตุผลข้างต้นที่กล่าวมาจึงเป็นสิ่งที่สนับสนุนว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกจะส่งให้การคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนสูงขึ้นและสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วย 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Fongjan (2015) ที่พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อและการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.  ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลวิจัยไปใช้ 
  1.1  ขั้นการส ารวจค้นหานักเรียนจะให้ความสนใจและความส าคัญกับประจักษ์พยานทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้มาจากกิจกรรมการทดลองมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ ดังนั้น บทเรียนใดท่ีสามารถท าการทดลองได้ครู
ควรน ากิจกรรมการทดลองมาใช้ในขั้นส ารวจค้นหา 
  1.2   ผังกราฟิกมีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีวัตถุประสงค์วิธีการเขียนและแตกต่างกัน ดังนั้น  
ครูต้องช้ีแจงวัตถุประสงค์และอธิบายการเขียนแผนผังกราฟิกแต่ละแบบให้นักเรียนเข้าใจก่อนการจัดกิ จกรรม 
การเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนสามารถสื่อสารข้อมูลผ่านผังกราฟิกได้ถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
  1.3  การจัดการเรียนรู้ในแต่ละเนื้อหามีเวลาจ ากัด และการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ต้องใช้เวลาในการท า
กิจกรรมค่อนข้างมาก ดังนั้น ครูควรก าหนดเวลาให้ชัดเจนและแจ้งให้นักเรียนรักษาเวลาตามที่ก าหนดให้ เพื่อให้
การจัดการเรียนรู้ด าเนินไปตามแผนที่ก าหนดไว้ 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์
พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ในตัวแปรอื่นๆ เช่น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
เพื่อศึกษาว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใดจากการจัดการเรียนรู้   
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  2.2  ควรศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้
ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาในบทเรียนท่ีมีธรรมชาติของเนื้อหาใกล้เคียงกับดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต   
  2.3  ควรศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้
ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก และการเรียนรู้แบบกลุ่ม เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้  
พบว่า นักเรียนจะเกิดความกระตือรือร้น การอภิปราย การโต้แย้งหาข้อเท็จจริงเพื่อลงข้อสรุปในประเด็นต่างๆ  
ในการท ากิจกรรมกลุ่มซึ่งอาจจะส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน  
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