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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการอ่านจากต้นแบบและกลวิธีผังสัมพันธ์ของความหมาย โดยน าไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาช้ันปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่านวิเคราะห์วิจารณ์  ในภาคการศึกษาปลาย  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 1 กลุ่ม ระยะเวลาทดลอง 1 ภาคการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบ
คะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบค่าที ( t-test 
dependent)  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1.1) ขั้นเรียนรู้และ 
ฝึกอ่านตามต้นแบบ คือ ขั้นตอนที่ต้นแบบให้ความรู้พื้นฐานประเภทของบทอ่านและสาธิตการใช้กลวิธีการอ่าน  
1.2) ขั้นอ่านและเชื่อมโยงความหมายคือ ผู้เรียนระบุความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับบทอ่านและน าค าส าคัญจากบทอ่านมา
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ของความหมาย 1.3) ขั้นตรวจสอบและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่าน คือ ผู้เรียน
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แลกเปลี่ยนความรู้และวิพากษ์วิจารณ์สิ่งที่อ่าน 2) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ผลจากการทดลองใช้ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 

 

ค าส าคัญ: แนวคิดการอ่านจากตน้แบบ  กลวิธีผังสัมพันธ์ของความหมาย  การอ่านเชิงวิเคราะห ์

 

Abstract 
 The purposes of this study were to develop an instructional model based on reading 
apprenticeship approach and semantic mapping strategy for enhancing analytical reading ability of 
undergraduate students; and evaluate the efficiency of the instructional model.  The research 
procedure was divided into phases; 1) development of an instructional model based on real problem, 
and 2)  effectiveness evaluation of an instructional model through implementation with the subjects 
who were thirty undergraduate students, Suan Sunandha Rajabhat University, Thailand.  The duration 
of experiment was one semester. The research instrument was analytical reading test. The data were 
analyzed by using t-test dependent.  
 The research results showed that:  1)  the objectives of the developed instructional model 
were to enhance analytical reading. This model consisted of 3 sub stages which were 1.1) studying and 
reading apprenticeship, 1.2)  process of reading apprenticeship, and 1.3)  experiences interchange. 
Quantitative and qualitative data measurement and evaluation were carried out during and after  
the instructional process. 2) The effectiveness of the instructional model after implementation, it was 
found that; the score of analytical reading higher than before the experiment at .01 level of significance 
in all components.  
 

Keywords: Reading Apprenticeship Approach, Semantic Mapping Strategy, Analytical Reading 

 

ความเป็นมาของปัญหา  
 การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษา และเป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักของ
ระบบการศึกษาท่ัวโลก เนื่องจากการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ การสร้างความคิด การตัดสินใจ และ
การแก้ปัญหา อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีทักษะทางปัญญาสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ (Ministry of Education, 
2009, p.1; OECD, 2013)  
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 กระทรวงศึกษาธิการได้เห็นความส าคัญดังกล่าวจึงได้จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ การอ่านใน
ทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาทุกสถาบันล้วนให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยจัดรายวิชาการ
อ่านอยู่ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (Office of the Higher Education Commission, 2013, p.4) ซึ่งมีเป้าหมาย
ส าคัญ คือ การสอนหลักและวิธีในการอ่านงานเขียนประเภทต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้และสร้างเสริมค่านิยมที่ดีงาม 
การอ่านในระดับนี้จึงเป็นการอ่านที่ลุ่มลึกในศาสตร์สาขาวิชาชีพที่ศึกษา เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้บัณฑิต 
มีความรู้ความสามารถก่อนออกไปประกอบอาชีพ (Sinlarat, 2012, p.4) ประกอบกับผู้อ่านจะต้องมีความเข้าใจ
และพิจารณาเนื้อหาที่อ่านอย่างละเอียดลึกซึ้งสามารถตีความหมายต่อสิ่งที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งลักษณะ
ดังกล่าวเป็นลักษณะส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ The University of Melbourne (2010, p.1) ได้สรุป
ความส าคัญไว้ว่า “การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคัญต่อการศึกษาในระดับ อุดมศึกษา เพราะกิจกรรมการอ่าน 
ในระดับอุดมศึกษานั้นไม่ได้ เป็นเรื่องง่าย วิธีการอ่านดังกล่าวนี้จะท าให้นักศึกษาอ่านได้ เร็วขึ้น และ 
เพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านสูงข้ึน ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียน 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาในปัจจุบัน 
พบว่า นักศึกษายังขาดความรู้ความเข้าใจเนื้อหา และขาดความสามารถในการตีความ ดังเช่น ข้อมูลจากการศึกษา
เกี่ยวกับการวิเคราะห์ผลการทดสอบวัดความสามารถในการใช้ทักษะภาษาไทยเพื่อการศึกษาในระดับอุดมศึกษา
ของนิสิตแรกเข้าปีการศึกษา 2555 โดย  The Sirindhorn Thai Language Institute (2010, p.6) ได้สรุปข้อ
ค้นพบส าคัญประการหนึ่งว่า ภาพรวมนิสิตมีสมรรถภาพการอ่านผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ซึ่งอยู่ในระดับที่ยังไม่น่าพอใจ 
เมื่อพิจารณาตามทักษะย่อย พบว่าทักษะ การอ่านท่ีนิสิตควรปรับปรุงมากท่ีสุด ได้แก่ การอ่านตีความและการอ่าน
อย่างละเอียด ซึ่งเป็นลักษณะของการอ่านเชิงวิเคราะห์  

 จากการศึกษาแนวคิดที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนใน
ระดับอุดมศึกษา พบว่าแนวคิดที่สอดรับกับสภาพปัญหา สอดคล้องกับความต้องการในการพัฒนาผู้เรียน คือ 
แนวคิดการอ่านจากต้นแบบและกลวิธีแผนผังความสัมพันธ์ของความหมาย 

 แนวคิดการอ่านจากต้นแบบ (reading apprenticeship approach) เป็นแนวคิดที่มีรากฐานมา
จากแนวคิดของทฤษฎีสรรคนิยมทางสังคมและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ลักษณะส าคัญของ
แนวคิดนี้ คือ ครู ผู้เช่ียวชาญ เพื่อน และสื่อการเรียนการสอนจะเป็นแบบอย่างในการฝึกปฏิบัติตามกระบวนการ
อ่านในงานเขียนแต่ละประเภท ได้แก่ สารคดี เรื่องสั้น กวีนิพนธ์ และบทความวิจัย บทบาทของครูจะเป็นต้นแบบ
ในการใช้กลวิธีที่หลากหลาย เช่น 1) การคิดออกเสียง ( think aloud) 2) การตั้งค าถามกับตนเอง (self-
questioning) 3) การคาดเดา (prediction) 4) การอ่านคร่าว (skimming/scanning) 5) การสรุปความ (summarizing) 
6) การหาข้อสรุป (deducing) 7) การอ่านซ้ า (reread) 8) การขยายความ (elaborating) ซึ่งกลวิธีดังกล่าวช่วยในการ
ท าความเข้าใจจับใจความส าคัญของบทอ่านได้ทุกประเภท (Mehdian, 2009, p.5) 

 Pressley, et al. (1992, pp.524-525) กล่าวว่า “นักวิจัยทั่วไปไม่ได้ศึกษากลวิธีการตีความ เพราะมุ่ง
ไปท่ีการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ หรือการท าให้ผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านเพิ่มขึ้น ซึ่งการตีความของผู้เรียน
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จะอยู่ในช่วงของการทดสอบหลังการอ่าน โดยการท าแบบทดสอบท่ีออกโดยครู เพราะความสามารถในการตีความ
จ าเป็นต้องใช้โครงสร้างความรู้เดิม ทัศนคติ ความคิดเห็น และกลวิธีในการอ่านมาช่วยตีความค าศัพท์ ส านวนและ
ข้อความ สามารถแสดงออกด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู ผู้เรียน และบทอ่าน”  
 การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านเรื่องอย่างละเอียดแล้วพิจารณาจุดมุ่งหมายในการเขียน จากนั้น
วิเคราะห์เนื้อหาสาระของเรื่องออกเป็นส่วนๆ เพื่อพิจารณาแนวคิด ความหมาย ความส าคัญ และความสัมพันธ์ของ
เนื้อหา ผู้อ่านต้องใช้ความคิดแยกแยะองค์ประกอบภายในเรื่องนั้นๆ เพื่อสรุปแนวคิดและคุณค่าจากเรื่องที่อ่าน 
(Long, 2012 , pp.10-11 ; Potter, 2005 , pp.52-63 ; Roskos & Walker, 1994 , p.148 ; Phetcharat & 
Thongbai, 2013, p.205; Department of Academic Affairs, 2003, p.208)  
 ดังนั้น แนวทางส าคัญที่จะช่วยสร้างให้ผู้เรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์บทอ่าน การรู้ความหมาย
ของค าเพื่อให้สามารถตีความได้ คือ กลวิธีผังความสัมพันธ์ของความหมาย (semantic mapping strategy) มีช่ือ
เรียกหลายชื่อด้วยกัน ได้แก่ semantic webbing, story maps, webbing, cognitive mapping และ semantic 
organizer (Pearson & Johnson as cited in Coleman, 1995, p.14) ซึ่งเป็นกลวิธีการอ่านท่ีพัฒนาความสามารถ
ทางการเรียนรู้ท าความเข้าใจค าและการอ่านของผู้เรียนได้ทุกระดับโดยพัฒนามาจากทฤษฎีโครงสร้างความรูเดิม 
(Schema Theory) และทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) และรูปแบบการเขียน (Text Structure) เข้าด้วยกัน 
(Reutzel & Cooter, 2003, p.326; Halterman, 2013, p.26)  
 กลวิธีผังความสัมพันธ์ของความหมายมีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนอ่านในทุกรายวิชา ดังที่ Vadasy 
and Nelson (2012, p.104) กล่าวถึงกลวิธีผังความสัมพันธ์ของความหมาย ท าให้การสอนการอ่านเปลี่ยนจุดเน้น
จากเนื้อหามาเป็นการสร้างความเข้าใจค าที่มีต่อเนื้อหา ซึ่งความเข้าใจมาจากการใช้ความรู้เดิมเรียนรู้ค าตามบริบท
ที่อ่าน และเข้าใจโดยน ามาจัดกลุ่มค าหรือข้อความที่มีความหมายสัมพันธ์กันเข้าด้วยกันตามหัวข้อที่ก าหนดขึ้น  
ซึ่งการจัดกลุ่มค าผู้อ่านต้องวิเคราะห์ตามโครงเรื่อง (terms) ถึงความเหมือนหรือความแตกต่าง ความเป็นเหตุและ
ผลของค าดังกล่าว  
 การศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าแนวคิดการอ่านจากต้นแบบจะช่วยพัฒนาการใช้กลวิธีในการอ่านมา
ท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน ในขณะที่ผังความสัมพันธ์ของความหมายจะช่วยส่งเสริมกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
ประสบการณ์ความรู้เดิมมาเช่ือมโยงแล้วสร้างแผนผังความสัมพันธ์เพื่อสรุปข้อมูลที่ส าคัญ ตามโครงสร้างบทอ่าน 
แต่ละประเภทโดยพิจารณาลักษณะการใช้ภาษา การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง การอธิบาย  
ความเป็นเหตุและเป็นผลกันลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ และตีความบทอ่านได้ ซึ่งเป็นแนว
การสอนใหม่ที่เปลี่ยนวิธีการสอนอ่านแบบเดิมมาเป็นการสร้างองค์ความรู้ท าให้เข้าใจสิ่งที่อ่าน (Brenner, 2009, 
pp.3-4) 
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ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น คือ 

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์  
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคือ สาระการเรียนรู้ของรายวิชาการอ่านวิเคราะห์วิจารณ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

การอ่านเชิงวิเคราะห์ในงานเขียนประเภท สารคดี เรื่องสั้น กวีนิพนธ์ และบทความวิจัย ซึ่งเนื้อหาที่อ่านจะมาจาก
ความสนใจและความต้องการในการอ่านของผู้เรียน โดยเป็นประเภทการอ่านที่ ปรากฏในหลักสูตรการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 

 3.  ตัวแปรจัดกระท า คือ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอ่านจากต้นแบบและกลวิธีผังความ
สัมพันธของความหมาย ส่วนตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองเก็บข้อมูล 12 ครั้ง ครั้งละ 3 ช่ัวโมง รวม 36 ช่ัวโมง ในภาคการศึกษา
ปลาย ปีการศึกษา 2559 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอ่านจากต้นแบบและกลวิธีผังความสมัพันธของ
ความหมายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาระดับ อุดมศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอ่านจากต้นแบบและกลวิธีผัง
ความสัมพันธของความหมายจากผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ระหว่างก่อนการทดลองและหลัง
การทดลอง 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

         ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สาขาวิชาภาษาไทย 
เนื่องจากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาเป็นตัวแทนของผู้เรียนที่ผ่ านการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โดยผ่านการเรียนวิชาภาษาไทยมาอย่างน้อยเป็นเวลา 6 ปี จากการเรียนในระดับมัธยมศึกษา บริบท
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทามีลักษณะของผู้เรียนเช่นเดียวกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่ม
รัตนโกสินทร์ ในด้านความรู้ความสามารถที่ใกล้เคียงกัน โดยพิจารณาจากคะแนนการสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ 
ดังนั้น จึงเป็นกลุ่มผู้เรียนที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ทักษะทางภาษาไทยในระดับที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  

 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงได้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม จากผู้เรียนช้ันปีท่ี 2 ของคณะครุศาสตร์ที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่านวิเคราะห์วิจารณ์ ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน เป็น
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กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ข้อจ ากัดของการวิจัยที่ท าให้
ผู้วิจัยไม่สามารถเลือกกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ และไม่สามารถใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเพื่อจัดเข้ากลุ่มได้ เนื่องจากการจัดการ
เรียนการสอนของรายวิชาการอ่านวิเคราะห์วิจารณ์ มีผู้เรียนเพียงกลุ่มเดียวตามจ านวนผู้ลงทะเบียน 

2. กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
  การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยมี
ขั้นตอนในการวิจัย 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยการศึกษาปัญหาการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ และแนวคิดทฤษฎีที่
น ามาใช้ในการแก้ปัญหา การตรวจสอบคุณภาพและจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน และขั้นที่ 2 
เป็นการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยการพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
  ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดย 1) การศึกษาสภาพปัญหาการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาโดยสัมภาษณ์ผู้สอนรายวิชาที่พัฒนาทักษะการอ่านในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กลุ่มรัตนโกสินทร์จ านวน 20 คน และสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ 
ในรายวิชาการอ่าน สถาบันละ 20 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปปัญหาการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาได้ 2 ด้าน ตามล าดับ ดังน้ี 
  ด้านตัวผู้เรียน 
  1. ด้านความรู้ความเข้าใจเนื้อหา เป็นปัญหาที่พบมากที่สุด โดยมีสาเหตุมาจากผู้อ่านไม่สามารถจับ
ประเด็นส าคัญของบทอ่านได้ 
  2. ด้านการอ่านอย่างละเอียด โดยมีสาเหตุมาจากผู้อ่านขาดทักษะในการวิเคราะห์เนื้อหา  
บอกข้อมูลที่ขัดแย้งไม่ได้ ขาดทักษะการเช่ือมโยงข้อมูล และสรุปความจากสิ่งท่ีอ่านได้ไม่ครบ 
  3. ด้านการตีความ มีสาเหตุมาจากผู้อ่านขาดความรู้เรื่องค าที่แฝงความหมาย รวมทั้งไม่ใช้
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมาช่วยหาความหมายแฝงของผู้เขียน          
  ด้านการจัดการเรียนการสอน 
  1.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบสาเหตุจากการสอนแบบบรรยาย ผู้เรียนไม่ได้ฝึกใช้
กลวิธีในการอ่านและไม่มีเทคนิคการอ่าน และผู้เรียนไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
  2.  ด้านบทอ่านมีสาเหตุมาจากผู้เรียนไม่ได้วิเคราะห์บทอ่านที่หลากหลาย และบทอ่านที่มีความ
ยากซับซ้อน 
  เมื่อได้ผลการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุแล้วผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการอ่านจากต้นแบบและกลวิธีผัง
ความสัมพันธ์ของความหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการ
เรียนการสอน และสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนแล้วน าไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
และปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนก่อนน าไปทดลอง 
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 ขั้นตอนที่ 2 เป็นการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน  
 1. การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจ านวน 3 ฉบับ คือ 1) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่ 
แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน โดยทั้ง 2 ฉบับ มีลักษณะคู่ขนานกัน 2) เกณฑ์การประเมิน
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์แบบอัตนัย 3) เกณฑ์การประเมินแบบบันทึกผลการอ่านของ
ผู้เรียน (reading log) โดยให้ผู้เรียนเขียนบันทึกผลการอ่านเอง เมื่อสิ้นสุดการเรียนในแต่ละชั่วโมง 
 2. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดแบบอนุกรม
เวลา (The One-Group Time Series Design) ซึ่งเป็นการศึกษากลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว แต่มีการวัดซ้ าตาม
ช่วงเวลาที่ก าหนดหลายครั้งทั้งก่อน ระหว่างและหลังการทดลองเพื่อดูพัฒนาการ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนด าเนินการ
ดังนี้ ผู้สอนประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์จากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยท าการทดสอบ
กลุ่มตัวอย่างก่อน-หลังการสอน 
 
ตาราง 1 สรุปแนวทางการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ
การเรียนการสอน 

บทบาทต้นแบบ บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
การวัดและ
ประเมินผล 

1. ขั้นเรียนรู้และฝึก
อ่านตามต้นแบบ 
1.1 ผู้สอน/ผู้เชี่ยวชาญ
ให้ความรู้พื้นฐาน
ประเภทของบทอ่าน  
1.2 ต้นแบบเสนอและ
สาธิตการใช้กลวิธี 
การอ่าน  
1.3 ผู้เรียนฝึกอ่านบท
อ่านตามต้นแบบ  
 

1. ต้นแบบ ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญ ครู และ
สื่อการสอน ให้ความรู้
เกี่ยวกับกลวิธีการอ่าน 
2. ต้นแบบอธิบายการ
ใช้กลวิธีการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจประเภท
ต่างๆ  
แก่ผู้เรียนและสาธิต 
3. ต้นแบบจัดกิจกรรม
และฝึกวิเคราะห์
ประเภทการอ่าน 
4. ต้นแบบดูแลตอบ
ค าถามระหว่างฝึก
ปฏิบัติการใช้กลวิธี 

1. เตรียมเน้ือหา 
กิจกรรม ตัวบทอ่าน 
และสื่อการเรียนรู้
ต่างๆ ให้สอดคล้องกับ
บทอ่าน 
2. ทบทวนความรู้
เกี่ยวกับประเภทของ
งานเขียน 
3. การท าหน้าท่ีเป็น
ผู้เชี่ยวชาญ เป็น
แบบอย่างในการฝึกใช้
กลวิธีในการอ่านแต่ละ
ประเภท  
4. การซักถาม ทบทวน
ประเภทของการอ่าน 

1. ศึกษาความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ 
แนวทางการอ่าน 
2. การทบทวนความรู้
เกี่ยวกับประเภทของ
งานเขียน 
3.สังเกต และจด
บันทึกรายละเอียด
การใช้กลวิธีการอ่าน 
 

1. ประเมินจากการ
มีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นและ
การตอบค าถาม  
โดยใช้การสังเกต
และการบันทึก
พฤติกรรม 
2. การตรวจบันทึก 
การอ่านของผู้เรียน 
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ขั้นตอนของรูปแบบ
การเรียนการสอน 

บทบาทต้นแบบ บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
การวัดและ
ประเมินผล 

2. ขั้นอ่านและ
เชื่อมโยง 
ความหมาย 
2.1 ผู้เรียนระบุความรู้
เดิมท่ีสัมพันธ์กับบท
อ่าน  
2.2 ผู้เรียนอ่านบท
อ่านโดยเลือกใช้กลวิธี
การอ่านท่ีได้เรียนรู้
จากต้นแบบ 2.3 
ผู้เรียนก าหนดค า
ส าคัญจากบทอ่านและ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของความหมาย 
2.4 ผู้เรียนให้ข้อมูล
ย้อนกลับเกี่ยวกับสิ่งท่ี
อ่านร่วมกับผู้อื่น 

1. ต้นแบบ
ยกตัวอย่างค า
ส าคัญในบทอ่าน 
เพื่อให้ผู้เรียนฝึก
ระบุความรู้เดิม
เกี่ยวกับค าดังกล่าว 
2. ต้นแบบตอบ
ค าถามระหว่างท่ีฝึก
ปฏิบัติ 
3. ต้นแบบอธิบาย
และให้ค าแนะน า 
ตรวจสอบการใช้
กลวิธีการอ่านของ
ผู้เรียนระหว่างฝึก
ปฏิบัติ 
 

1. ผู้สอนทบทวนและ
สรุปกลวิธีท่ีต้นแบบ
น าเสนอ 
2. ผู้สอนให้ค าแนะน า
และสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติมจากแหล่งการ
เรียนรู้  
3. ผู้สอนถามความรู้
เดิมของผู้เรียนท่ี
สัมพันธ์กับบทอ่าน 
4. ผู้สอนซักถาม
ค าถามเกี่ยวกับ 
บทอ่าน  
5. ผู้สอนกระตุ้นด้วย
ค าถาม และน าการ
อภิปราย 
  

1. ผู้เรียนเลือกใช้
กลวิธีการอ่าน 
2. ผู้เรียนสรุปค าศัพท์ 
ส านวน และข้อความ
ส าคัญท่ีพบในบทอ่าน 
เพื่อใช้ในการอภิปราย 
3. ผู้เรียนสรุปสาระ 
ส าคัญของบทอ่าน 
4. ผู้เรียนอธิบาย
ความหมายของค าท่ี
เป็นประเด็นหัวข้อ
หลัก และหัวข้อรองลง
ในผังความสัมพันธ์
ของความหมาย 

 

1. ประเมินความ
เข้าใจการอ่านจาก
คุณภาพของ
แผนภาพท่ีแสดง
ความสัมพันธ์ของ
ความหมาย 
2. การมีส่วนร่วมใน 
การอภิปรายโดยใช้ 
การสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรม 
3. การตรวจบันทึก
ผลการอ่านของ
ผู้เรียน 

 

3. ขั้นตรวจสอบและ
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 
การอ่าน 
3.1 ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ความรู้และ
วิพากษ์วิจารณ์ 
สิ่งท่ีอ่าน 
3.2 ครูตรวจสอบและ
เสนอแนะข้อมูล
เกี่ยวกับบทอ่าน 
เพิ่มเติม 
3.3 ผู้เรียนสรุปและ
เพิ่มเติมรายละเอียด 

ต้นแบบดูแลความ
เรียบร้อยและตอบ
ค าถามระหว่างท่ีฝึก
ปฏิบัติ 

 
 

1. ครูจัดกลุ่มผู้เรียน
แบบคละความสามารถ
กลุ่มละ 3 -5 คน 
2. ครูเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกในการ
ด าเนินกิจกรรม และ
ควบคุมชั้นเรียนให้
เป็นท่ีเรียบร้อย 
3. ครูจัดกิจกรรม
เพื่อให้ผู้เรียนเติม
รายละเอียดของผัง
สัมพันธ์ฯ 

1. ผู้เรียนเข้ากลุ่ม
ตามท่ีครูก าหนดให้ 
2. ผู้เรียนในกลุ่ม
ร่วมกันอภิปรายถึง
ข้อมูลท่ีได้รับมา จาก
การอ่านของแต่ละ
พร้อมท้ังตรวจสอบ
และประเมิน ผลการ
อ่าน เพื่อทบทวน
ความเข้าใจ 
3. ผู้เรียนทบทวนและ
ปรับปรุงแผนภาพของ
ตนเองโดยวิพากษ์ 
วิจารณ์สิ่งท่ีอ่าน 

1. การมีส่วนร่วมใน 
การอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นโดยใช้ 
การสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรม 
2. การตรวจบันทึก
ผลการอ่านของ
ผู้เรียน 

 



130 | วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่21 ฉบับที ่2 เมษายน - มิถุนายน 2562 

 3. ด าเนินการสอนในช้ันเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้นตามแนวทางในรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการอ่านจากต้นแบบกับกลวิธีผังสัมพันธ์ของความหมาย ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ข้ันเรียนรู้และฝึกอ่านตามต้นแบบ เป็นขั้นที่ต้นแบบอธิบายความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประเภท
ของงานเขียน และแนะน ากลวิธีในการอ่านให้ผู้เรียนสังเกต เช่น การอ่านสารคดี ต้นแบบใช้กลวิธีการคิดออกเสียง 
และผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของงานเขียน มีขั้นตอนย่อย 3 ข้ันตอน  
  1.1  ผู้สอน/ผู้เช่ียวชาญให้ความรู้ พื้นฐานประเภทของบทอ่าน ต้นแบบอธิบายความรู้เกี่ยวกับ
ประเภทของงานเขียน  
  1.2  ต้นแบบเสนอและสาธิตการใช้กลวิธีการอ่าน ต้นแบบให้ความรู้เกี่ยวกับกลวิธีในการอ่านและ
สาธิตการใช้กลวิธีเป็นขั้นตอน     
  1.3  ผู้เรียนฝึกอ่านบทอ่านตามต้นแบบ ผู้เรียนฝึกอ่านบทอ่านขนาดสั้นตามขั้นตอนการใช้กลวิธีใน
การอ่านของต้นแบบ  
  ขั้นที่ 2 ขั้นอ่านและเชื่อมโยงความหมาย มีขั้นตอนย่อย 4 ข้ันตอน  
  2.1  ผู้เรียนระบุความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับบทอ่าน ผู้เรียนฝึกอ่านบทอ่านประจ าสัปดาห์ ผู้สอนน าเข้า
สู่หัวข้อเรื่องที่จะอ่าน โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเช่ือมโยงสิ่งที่อ่านกับประสบการณ์เดิมและจัดกลุ่มความคิดให้เป็น
หมวดหมู่ 
  2.2  ผู้เรียนอ่านบทอ่านโดยเลือกใช้กลวิธีการอ่านท่ีได้เรียนรู้จากต้นแบบ ผู้เรียนแต่ละคนอ่านงาน
เขียนอย่างละเอียดโดยใช้กลวิธีจากต้นแบบและผู้สอนให้ค าแนะน า 
  2.3  ผู้เรียนก าหนดค าส าคัญจากบทอ่านและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของความหมาย ผู้เรียนแต่ละ
คนเลือกค าศัพท์ ส านวน และข้อความส าคัญในบทอ่านและเขียนลงในกระดาษเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของ
ความหมายและสรุปแนวคิดหลักท่ีได้จากการอ่าน  
  2.4  ผู้เรียนให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านร่วมกับผู้อื่น ผู้เรียนน าแผนภาพของแต่ละคนมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ข้อมูลย้อนกลับแผนภาพของเพื่อน  
  ขั้นที่ 3 คือ ขั้นตรวจสอบและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ มีขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน  
  3.1  ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้และวิพากษ์วิจารณ์สิ่งที่อ่าน ผู้เรียนเลือกแผนภาพของแต่ละกลุ่ม
ย่อยมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และวิพากษ์วิจารณ์สิ่งที่อ่านกับเพ่ือน 

    3.2  ผู้เรียนและครูร่วมกันตรวจสอบและเสนอแนะข้อมูลเกี่ยวกับบทอ่านเพิ่มเติม  ผู้เรียนและ
ผู้สอนร่วมกันตรวจสอบการอ่านอีกครั้งในด้านความถูกต้องของสาระส าคัญในช้ันเรียน 
  3.3 ผู้เรียนสรุปและเพิ่มเติมรายละเอียดส าคัญของบทอ่าน ผู้เรียนเขียนสรุปข้อมูลเพิ่มเติมใน
รายละเอียดของบทอ่านที่ไม่สมบูรณ์ลงในแผนภาพ และเขียนบันทึกผลการอ่านท่ีผู้สอนมอบหมายให้เป็นภาระงาน
ประจ าสัปดาห์  



Journal of Education Naresuan University Vol.21 No.2 April - June 2019 | 131 

 3. การด าเนินการหลังการทดลอง ผู้วิจัยทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์กับกลุ่มทดลอง เพื่อประเมิน
ความสามารถของผู้เรียนที่เกิดจากรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 4. การรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.1  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการโดยสร้างรูปแบบและเอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรวงคุณวุฒิ 7 ท่าน และการทดลองสอนนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาไทย คณะครุศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2 ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข
ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
  4.2  การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

         4.2.1  ผู้วิจัยน ารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับนักศึกษาช้ันปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน และน าคะแนนจาก
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มทดลองทั้งก่อนและหลังการทดลองมาหาค่าเฉลี่ยส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 
     4.2.2  ผู้วิจัยเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในระยะ
ต่างๆ ของการทดลองโดยหาคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบบันทึกการอ่านของกลุ่มทดลอง 
(reading log) 

 

ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนมีหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังน้ี 
  1.1  การเรียนรู้กลวิธีการอ่านจากต้นแบบ ท าให้ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาใช้ในการวางแผนเลือก
กลวิธีการอ่าน ฝึกปฏิบัติ และตรวจสอบประเมินการอ่านด้วยตนเอง น าไปสู่การอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.2  การเรียนรู้บทอ่านจากการเชื่อมโยงประสบการณ์ความรู้เดิมกับค าศัพท์ ส านวน และข้อความ
ส าคัญ น าไปสู่การท าความเข้าใจบทอ่านได้ดี 
  1.3  การระบุและขยายความรู้จากการอ่าน และน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ข้อความที่มีความสัมพันธ์
ของความหมาย ต่อเนื่องเป็นล าดับขั้น และน าเสนอเป็นแผนภาพ จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาและ
โครงสร้างเรื่องที่อ่านได้ดี 
  1.4  การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบและประเมินการอ่านโดยแลกเปลี่ยนความรู ้วิพากษ์วิจารณส์ิง่
ที่อ่าน ในบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้ 
 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอ่านจากต้นแบบและกลวิธีผังสัมพันธ์
ของความหมายมี 3 ข้อ ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริมการวิเคราะห์เนื้อหาตามโครงสร้างของบทอ่าน 2) เพื่อส่งเสริมการ
ตีความจากบทอ่านที่ก าหนด 3) เพื่อส่งเสริมการแสดงความคิดต่อสิ่งท่ีอ่าน 
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 3. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนามี 3 ข้ันตอน ได้แก่  
  ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรู้และฝึกอ่านตามต้นแบบ ซึ่งมีข้ันตอนย่อย 3 ขั้นตอน คือ 1) ผู้สอน/ผู้เชี่ยวชาญให้
ความรู้ พื้นฐานประเภทของบทอ่าน 2) ต้นแบบเสนอและสาธิตการใช้กลวิธีการอ่าน และ 3) ผู้เรียนฝึกอ่านบทอ่าน
ตามต้นแบบ   
  ขั้นที่ 2 ขั้นอ่านและเช่ือมโยงความหมาย มีขั้นตอนย่อย 4 ขั้นตอน คือ 1) ผู้เรียนระบุความรู้เดิมที่
สัมพันธ์กับบทอ่าน 2) ผู้เรียนอ่านบทอ่านโดยเลือกใช้กลวิธีการอ่านที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ 3) ผู้เรียนก าหนดค า
ส าคัญจากบทอ่านและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของความหมาย และ 4) ผู้เรียนให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน
ร่วมกับผู้อื่น  
  ขั้นที่ 3 คือ ขั้นตรวจสอบและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่าน ซึ่งมีขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน คือ  
1) ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้และวิพากษ์วิจารณ์สิ่งที่อ่าน 2) ผู้เรียนและครูร่วมกันตรวจสอบและเสนอแนะข้อมูล
เกี่ยวกับบทอ่านเพิ่มเติม และ 3) ผู้เรียนสรุปและเพิ่มเติมรายละเอียดส าคัญของบทอ่าน 
 4. การวัดและประเมินผล ด าเนินการทั้งในระหว่างและหลังการจัดการเรียนการสอน โดยผู้สอนเป็นผู้
ประเมินในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  4.1  การประเมินความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อน และหลังการจัดการเรียนการสอน
ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  4.2  การประเมินความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ระหว่างการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้เกณฑ์การประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน  

 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน 
 
ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ

ทดลอง (n= 30) 
 

ความสามารถใน 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
D t p 

 X  S.D.  X  S.D. 

คะแนนเต็ม 50 คะแนน 29.63 3.362 37.30 3.030   7.67 -10.884 .000* 

*p < .01 
 จากตางราง 2 พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในภาพรวม
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย 29.63 และมี
คะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นเป็น 37.30 
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 ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งได้จากการทดสอบ 4 ครั้ง ในสัปดาห์
ที่ 3, 6, 9 และ 12 เป็นการวัดคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังตาราง 2 
 
ตาราง 3 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างในระยะ

ต่างๆ ของการทดลอง (n=30) 
 

สัปดาห์ที่ ระยะการทดลอง X  S.D. 

3 1. สารคดี 31.70 4.332 

6 2. เรื่องสั้น 38.66 3.613 

9 3. กวีนิพนธ์ 38.86 4.462 

12 4. บทความวิจัย 39.03 6.042 
 

 ตาราง 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบ
ระยะที่ 1-4 มีค่าเฉลี่ย 31.70, 38.66, 38.86 และ 39.03 เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นในสัปดาห์ที่ 3, 6, 9 และ 12 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ซึ่งมีขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรู้และฝึกอ่านตามต้นแบบ 
ขั้นที่ 2 ขั้นอ่านและเช่ือมโยงความหมาย ขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นตรวจสอบและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่าน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด าเนินการก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และระหว่างการจัดการเรียนการสอน โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบบันทึก
ผลการอ่านของผู้เรียน (reading log)  
 2. ผลการทดลองเพื่อประเมินประสทิธิผลรูปแบบการเรยีนการสอน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลีย่
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พัฒนาการ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นในแต่ละสัปดาห์ 
  ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เนื่องมาจากการน าแนวคิดการอ่านจากต้นแบบและกลวิธีผังความสัมพันธ์ของความหมายมาพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนในด้านการวิเคราะห์
ส่วนประกอบของงานเขียน การตีความ และการแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งท่ีอ่าน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการ
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อ่านเชิงวิเคราะห์ โดยแนวคิดการอ่านจากต้นแบบเน้นกระบวนการช่วยพัฒนาการใช้กลวิธีการอ่านท าให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์ส่วนประกอบของงานเขียนได้ถูกต้อง ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านให้มากขึ้น Mehdian 
(2009, p.4); Matz (2012, pp.37-38) กล่าวว่า แนวคิดการอ่านจากต้นแบบช่วยให้เกิดการรู้คิด (Metacognition) 
ท าให้ผู้เรียนเลือกใช้กลวิธีการอ่านมาท าความเข้าใจบทอ่าน และผู้เรียนฝึกการสื่อสาร  เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
ในขณะที่อ่านโดยการแลกเปลี่ยนความรู้กัน ส่วนกลวิธีผังความสัมพันธ์ของความหมายช่วยพัฒนาการ วิเคราะห์
เนื้อหาในบทอ่าน และการเขียนสรุปเรื่องที่อ่าน (Pressley, et al., 1992, p.523) และรูปแบบการเขียนผังความ
สัมพันธของความหมายช่วยจัดระบบความคิดของผู้อ่านเพื่อวิเคราะห์รายละเอียดตามโครงสร้างของงานเขียน 
(Sinatra, et al., 1986, pp.4-6) และช่วยกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียนเกี่ยวกับค าศัพท์ ส านวน หรือข้อความที่
เกี่ยวข้องกับบทอ่าน ช่วยให้ผู้เรียนได้อภิปรายถึงค าศัพท์ส าคัญที่พบในบทอ่าน (Reutzel & Cooter, 2003, 
p.326) สอดคล้องกับงานวิจัย Sukvijit and Chinwonno (2016, p.27) พบว่า ผู้เรียนสามารถอ่านบทอ่านได้
เข้าใจมากข้ึน เมื่อรู้จักวิธีการใช้กลวิธีในการอ่านมาพัฒนากระบวนการอ่านของตนเอง  
  นอกจากน้ี รูปแบบการเรียนการสอนมีจุดเด่น คือ ช่วยแก้ปัญหาในด้านการอ่านที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน
ในระดับอุดมศึกษา ท าให้วิเคราะห์ส่วนประกอบของงานเขียน การตีความ และการแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่าน
ได้ดีขึ้น เนื่องจากแนวคิดการอ่านจากต้นแบบมีพื้นฐานมาจากแนวคิดการสร้างความรู้ทางสังคมของ Vygotsgy 
(1981) ซึ่งให้ความส าคัญกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ภาษา และวัฒนธรรมที่มีผลต่อการเรียนรู้ และแนวคิดการอ่าน
จากต้นแบบมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมของ Bandura (1989) ที่เช่ือว่าพฤติกรรมส่วน
ใหญ่ของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้ ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์ของตนเอง และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากการสังเกต
พฤติกรรมของผู้อื่น ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้จากตัวแบบ ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีขั้นตอนส าคัญ คือ การเรียนรู้จากต้นแบบ โดยผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธีในการอ่านจากต้นแบบซึ่งเป็น
ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน แนวคิดดังกล่าวช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านของผู้เรียน  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 
  1.1  รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาได้น าไปทดลองใช้กับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งมีพ้ืนฐานในการอ่านงานเขียนประเภทต่างๆ และมีความพร้อม
ในการเรียนรู้ ดังนั้น ผู้ที่สนใจน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ควรปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ
บริบทของผู้เรียน เช่น การปรับประเภทของบทอ่านให้มีความสัมพันธ์กับสาขาวิชาศึกษาหรือตรงกับความสนใจ 
ของผู้เรียน การปรับเปลี่ยนกิจกรรมบางส่วน เช่น จากเดิมในกิจกรรมในข้ันอ่านและเช่ือมโยงความหมาย ผู้เรียนมี
บทบาทในการเขียนแผนภาพเพื่อเช่ือมโยงความหมายของค าส าคัญ เมื่อน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ ผู้สอน
อาจจะต้องช้ีให้เห็นว่าค าส าคัญที่พบในบทอ่านใดท่ีควรท าความเข้าใจ ขยายความเพิ่มเติม 
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  1.2  ผู้เป็นต้นแบบควรมีเกณฑ์ในการคัดเลือกที่เหมาะสมมีความสอดคล้องกับประเภทบทอ่าน 
ผู้สอนและต้นแบบมีการวางแผนจัดการเรียนการสอนร่วมกัน ควรมีการก าหนดช่วงเวลาในการท ากิจกรรมของ
ต้นแบบเพื่อไม่ให้เกิดความสับสนกับหน้าท่ีของผู้สอน 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  การศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ที่ส่งผลต่อตัวแปรด้านอื่นๆ เช่น 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การอ่านเอาเรื่อง (reading literacy) เพื่อส่งเสริมความรู้ ความสามารถของ
ผู้เรียนในด้านอื่นๆ ต่อไป 
  2.2  การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของผู้เรียนที่ได้เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามสาขาวิชา เพื่อศึกษาความแตกต่างของผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนในสาขาวิชาต่างๆ 
และน าผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับผู้เรียนในสาขาวิชาอื่นๆ 
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