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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนเพื่อพัฒนายุทธวิธีการ
เรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหา งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัย 
เชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 40 คน ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2559 เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม  
แบบสังเกตช้ันเรียน แบบบันทึกหลังการสอน แบบสัมภาษณ์นักเรียน และการบันทึกวีดิทัศน์ โดยผู้วิจัยใช้  
การวิเคราะห์โพรโทคอลช้ันเรียนร่วมกับการวิเคราะห์ผลงานการแก้ปัญหาของนักเรียนและน าเสนอข้อมูล 
โดยการพรรณนาวิเคราะห์  
 ผลการวิจัย พบว่า ในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหาตามแนวทางของวิธีการแบบเปิด  
มีแนวทางการอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียน ซึ่งครูและนักเรียนได้ปฏิบัติเพื่อพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเองของนักเรียนในแต่ละระยะของวงจรการเรียนรู้ ได้แก่ การคาดการณ์แนวคิด การคอยก ากับติดตามแนวคิด 
การเลือกแนวคิด การเรียงล าดับแนวคิด และการเช่ือมโยงแนวคิด โดยในระยะการคิดล่วงหน้า นักเรียนสามารถ
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บอกเป้าหมายในการท าโจทย์ และวางแผนเลือกวิธีการที่ใช้ในการท าโจทย์ได้ ส าหรับระยะการแสดงออก นักเรียน
สามารถเขียนแสดงขั้นตอนในการท าโจทย์ได้ และมีการจดบันทึกสิ่งที่เรียนรู้จากการท าโจทย์ สุดท้ายระยะ 
การสะท้อนด้วยตนเอง นักเรียนมีการตรวจสอบค าตอบ และบอกได้ถึงข้อดีและข้อเสียของวิธีการที่น ามาใช้  
ในการแก้ปัญหา 
 

ค าส าคัญ: การอ านวยการวาทกรรมชั้นเรียน  ช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปญัหา  ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการ

ก ากับตนเอง 
 

Abstract 
 The purpose of the present research was to study the guiding principles of facilitating 
classroom discourse to develop the self- regulated learning strategies of students in problem-
solving mathematics classroom.  This research uses qualitative research methodology.  The research 
target group consisted of 40 grade 8 students at Chiang Mai University Demonstration School in 
academic year 2016. Research tools include: lesson plans, activity sheet, classroom observation, 
teacher self- reflections, student interview form, and video recordings.  The researcher analyzed 
classroom protocol analysis combined with analysis work piece to solve student problems and 
present the data by descriptive analysis.  
 The research found that in problem-solving mathematics classroom follow the guidelines 
of the open approach. There is a guiding principle of facilitating classroom discourse that teachers 
and students practice to develop the self-regulated learning strategies of students in each phase 
of the learning cycle include Anticipating, Monitoring, Selecting, Sequencing, and Connecting.  
By the stage of forethought phase, Students can tell their goals. And plan to choose the method 
used to solve the problem. For performance phase, Students can write a step-by-step procedure, 
and there is a record of what is learned from the solution. Last Self-reflection phase, Students are 
checking the answers, and tell the pros and cons of the methods used to solve the problem. 
 

Keywords: Facilitating Classroom Discourse, Problem-Solving Mathematics Classroom,  

Self-Regulated Learning Strategies 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษามีความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 ยุคสมัยของ 
ความเจริญก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ในกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมดังกล่าวท าให้นักการศึกษา
ทั่วโลกมุ่งเน้นเป้าหมายทางการพัฒนาคุณภาพด้านการศึกษาของคนในชาติให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และ
ใช้ทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการแก้ปัญหา มากกว่าน้ันบทบาทของครูในยุคปัจจุบัน
ยังถูกปรับเปลี่ยนครั้งส าคัญจากเดิมครูเป็นศูนย์กลางการจัดการเรียนการสอน (teacher-centered) มาสู่การเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ (student-centered) พร้อมกันนั้นในปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเป็น
อย่างมาก ซึ่งผู้เรียนสามารถค้นคว้าเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ครูจึงไม่ใช่ผู้รู้เพียงผู้เดียวของผู้เรียนอีกต่อไป ครูจึงต้อง
เปลี่ยนบทบาทจากครูผู้สอน (teacher) มาเป็นผู้อ านวยการเรียนรู้ (facilitator) โดยเน้นให้ผู้เรียนมีวิธีหาความรู้ใน
โลกแห่งข้อมูลข่าวสารที่ไม่อาจเรียนรู้ได้หมด สอดคล้องกับที่ Panich (2012) กล่าวว่า การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้“ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) ที่ครู
สอนไม่ได้ นักเรียนต้องเรียนเอง หรือพูดใหม่ว่าครูต้องไม่สอน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวก 
(facilitate) ในการเรียนรู้ ให้นักเรียนเรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือท าแล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและ
สมองของตนเอง ซึ่งจากที่กล่าวมาพอมองเห็นได้ว่า แนวทางหนึ่งในการอ านวยการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนท าการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง คือครูควรสร้างวาทกรรมทางคณิตศาสตร์ให้เกิดขึ้นในช้ันเรียน ซึ่งในทางคณิตศาสตร์นั้น 
Stein (2007) ได้ให้ความหมายของวาทกรรมทางคณิตศาสตร์ (mathematical discourse) ไว้ว่าเป็นกระบวนการ
ของการอภิปรายเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ที่อ้างอิงถึงวิธีการที่ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายในช้ันเรียนนั้น
ซึ่งท าให้เรื่องที่มีการอภิปรายนั้นมีความหมายร่วมกัน ซึ่งต่อมา Smith and Stein (2011) ได้กล่าวถึงแนวทางการ
อ านวยการวาทกรรมช้ันเรียน ซึ่งมี 5 วิธีปฏิบัติส าหรับการเตรียมการสร้างวาทกรรมทางคณิตศาสตร์ให้เกิดขึ้นใน
ช้ันเรียน ประกอบด้วย การคาดการณ์แนวคิด การคอยก ากับติดตามแนวคิดการเลือกแนวคิด การเรียงล าดับ
แนวคิด และการเช่ือมโยงแนวคิดโดยจากที่กล่าวมาข้างต้นพอจะสรุปได้ว่าบทบาทหน้าที่ของครูในช้ันเรียนปัจจุบัน
คือครูควรใช้การอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนมาเป็นส่วนหนึ่งในช้ันเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนคิดและแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 
 การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นับว่าเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้สอดคล้องกับท่ี Ministry of Education 
(2008) ได้ก าหนดให้ทักษะการแก้ปัญหาเป็นทักษะกระบวนการที่ส าคัญในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยที่การ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์จ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบทางความรู้หลายส่วนเพื่อที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์ปัญหา 
และยุทธวิธีในการหาค าตอบอย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับที่ Schoenfeld (1985) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วย ทรัพยากรเชิงความรู้ (Resources) ยุทธวิธีการแก้ปัญหา (Heuristics)  
การควบคุม (Control) และระบบความเช่ือ (Belief systems) ซึ่งจากหลายปัจจัยข้างต้นยุทธวิธีการแก้ปัญหาถือ
เป็นปัจจัยที่ส าคัญ และโดยเฉพาะยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง (Self–Regulated learning strategies) 
เพราะเป็นสิ่งที่จะมีส่วนในการพัฒนาการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง (Self-Regulated  Learning) ให้เกิดขึ้นกับ
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ตัวนักเรียน จากข้างต้นท าให้เห็นได้ว่ายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองเป็นสิ่งที่เกิดจากตัวนักเรียนโดยตรง 
และก็ส่งผลต่อตัวนักเรียนโดยตรงอีกเช่นกัน ดังนั้นจึงควรจะศึกษาท่ีมาและองค์ประกอบท่ีส าคัญของการเรียนรู้โดย
การก ากับตนเองเพื่อหาแนวทางทีจ่ะพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน 
 การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองซึ่งนับเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อตัวนักเรียนในการพัฒนาให้นักเรียนสามารถ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้นได้นั้น Zimmerman (1989) ได้ให้ค าจ ากัดความของการเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเองบนพื้นฐานทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคมไว้ว่า คือ การที่ผู้เรียนใช้ยุทธวิธีเพื่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมาย 
การเรียนบนพื้นฐานของการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยค าจ ากัดความนี้เน้นความส าคัญกับองค์ประกอบ  
3 ส่วน คือ ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) และการมี
ความผูกพันกับเป้าหมายของการเรียนรู้ (Commitment to Academic goals) ทั้งนี้ในภาพรวมเน้นถึงพฤติกรรม
ที่ผู้เรียนปฏิบัติซึ่งเป็นยุทธวิธีที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งจากที่กล่าวเห็นได้ว่าการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง และ
ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกัน และส่งผลต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียน อีกทั้งสถานการณ์ในปัจจุบันการเรียนการสอนยังไม่ค่อยให้ความส าคญักับการสอนที่เน้นการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยวิธีการสอนผ่านการแก้ปัญหา (Teaching Through Problem Solving) ซึ่งการสอน
ผ่านการแก้ปัญหา (Cai, 2003) เป็นการสอนที่กระตุ้นให้เกิดความเข้าใจทางคณิตศาสตร์จากการส ารวจและสร้าง
ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ท าให้บทบาทการสอนของครูที่มีความส าคัญต่อการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหา คือ 
การเลือกงานทางคณิตศาสตร์ และการสร้างวาทกรรมให้เกิดขึ้นในช้ันเรียน ดังนั้น จากท่ีกล่าวมาข้างต้นพอจะสรุป
ได้ว่าบทบาทของครูส าหรับการจัดการเรียนการสอนที่ส าคัญ คือ การอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ครู
ควรมีในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหา เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นต่อช้ันเรียนในปัจจุบัน ดังนั้น ครูควรสร้าง
ช้ันเรียนให้เป็นช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหา (Problem-Solving Mathematics Classroom) เพื่อเป็น
การช่วยพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
โดยการก ากับตนเองตามมา 
 จากแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้เป็นช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหา 
แนวทางหนึ่งคือ การใช้ปัญหาปลายเปิดในช้ันเรียนซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 
เนื่องจากการแก้ปัญหาปลายเปิดนั้น ปัญหาอาจไม่ได้มีเพียงค าตอบหรือผลลัพธ์เดียวที่ถูกต้อง โดยสามารถที่จะ
ได้มาในหลายวิธีในการหาค าตอบ สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) 
ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ควบคู่ไปกับการใช้ปัญหาปลายเปิด โดย Inprasitha (2010) ได้ปรับปรุงวิธีการ
แบบเปิดของประเทศญี่ปุ่น ให้เข้ากับบริบทของช้ันเรียนในประเทศไทย โดยประกอบด้วยทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) การน าเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด เป็นการน าเสนอโจทย์ปัญหาปลายเปิดให้กับนักเรียน 2) การเรียนรู้
ด้วยตนเองของนักเรียน เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนแก้ปัญหาด้วยตนเองในรูปแบบต่างๆ เช่น เดี่ยว คู่ หรือเป็นกลุ่มย่อย 
โดยครูจะเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้สังเกตหรือรวบรวมแนวคิดของนักเรียน 3) การอภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกันท้ัง
ช้ันเรียน ในขั้นนี้ครูจะท าหน้าที่สนับสนุนการอภิปรายและเปรยีบเทียบรว่มกันท้ังช้ันเรียน และ 4) การสรุปบทเรยีน
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โดยการเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนที่ปรากฏในช้ันเรียน สิ่งส าคัญในช่ัวโมงนี้  คือ ครูไม่ได้มีหน้าที่สรุปหรือน า
ความคิดของตนเองเข้าไปสรุป แต่เป็นการสรุปร่วมกันทั้งช้ันเรียน ในการตีความ และขยายความ หรือเช่ือมโยง
แนวคิดต่างๆ ของนักเรียนที่ปรากฏในช้ันเรียน ซึ่งด้วยลักษณะและประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนด้วย
วิธีการแบบเปิดที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ผู้วิจั ยจึงมีความสนใจน า
วิธีการแบบเปิดมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อท าให้ช้ันเรียนเป็นช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหา 
 จากประสบการณ์การสอนคณิตศาสตร์ของผู้วิจัยในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่
สามารถแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยก าหนดได้ด้วยตนเอง ซึ่งจากการสังเกตพบว่านักเรียนมีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองไม่
ดีพอ ซึ่งก็คือเกิดจากการขาดยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้  
โดยการก ากับตนเองตามแนวคิดของ Zimmerman (1989) ดังนั้น นักเรียนควรได้รับการพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้
โดยการก ากับตนเองในช้ันเรียนที่เน้นการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการแบบเปิด ซึ่งเป็นบริบทที่อ านวยให้เกิดยุทธวิธีการ
เรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในระยะยาว ซึ่งเรื่องนี้ต้องอาศัยการศึกษาวิจัยให้เห็น
อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยความส าคัญของยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองดังที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา 
แนวทางการอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนเพื่อน าไปใช้ในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการ  
แบบเปิดเพื่อพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียนซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนคณิตศาสตร์
ที่จะได้น าแนวทางดังกล่าวไปใช้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาแนวทางการอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนเพื่อพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง
ของนักเรียนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหา 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียน (Facilitating Classroom Discourse) หมายถึง แนวทางต่างๆ ที่ครู
และนักเรียนกระท าในการเข้าไปมีส่วนร่วมในช้ันเรียนซึ่งท าให้เรื่องที่เรียนรู้ในช้ันเรียนมีความหมายร่วมกันด้วยวิธี
ปฏิบัติ ส าหรับการอ านวยการวาทกรรมทางคณิตศาสตร์ให้เกิดขึ้นในช้ันเรียนประกอบด้วย การคาดการณ์แนวคิด 
การคอยก ากับติดตามแนวคิด การเลือกแนวคิด การเรียงล าดับแนวคิด และการเช่ือมโยงแนวคิด (Smith & Stein, 
2011) 
 ช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหา (Problem-Solving Mathematics Classroom) หมายถึง 
ช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่จัดการเรียนรู้โดยเน้นการเปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้ร่วมกันภายใต้บริบทของการแก้ปัญหา  
โดยปัญหาที่ใช้ในช้ันเรียนนี้เป็นปัญหาที่นักเรียนสามารถใช้วิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหา และพิจารณาการ
จัดการเรียนรู้ในฐานะที่เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์อย่างหนึ่งระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง 



Journal of Education Naresuan University Vol.21 No.2 April - June 2019 | 85 

โดยใช้แนวทางการสอนด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) ได้แก่ 1) การน าเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปดิ 
2) การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 3) การอภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกันทั้งช้ันเรียน 4) การสรุปบทเรียน 
โดยการเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนท่ีปรากฏในช้ันเรียน 
 ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง (Self-Regulated Learning Strategies) หมายถึง เครื่องมือ
เชิงการรู้ (Cognitive Tools) ที่นักเรียนแสดงออกมาด้วยความต้องการของตนเองในแต่ละระยะของวงจร 
การเรียนรู้ของ Zimmerman (2002) โดยระยะการคิดล่วงหน้าเป็นระยะของกระบวนการและความเช่ือที่เกิดขึ้น
ก่อนที่นักเรียนจะมีความพยายามในการเรียนรู้ ระยะการแสดงออกเป็นระยะของกระบวนการที่เกิดขึ้นระหว่าง  
การด าเนินการเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียนรู้ และระยะการสะท้อนด้วยตนเองเป็นระยะ ของ
กระบวนการที่เกิดขึ้นหลังนักเรียนมีการเรียนรู้ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยท่ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการอ านวยการ
วาทกรรมช้ันเรียนของ Smith and Stein (2011) และกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของ 
Zimmerman (2002) ที่ใช้การเรียนการสอนด้วยวิธีการแบบเปิดมีรายละเอียด ดังนี ้
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 40 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เคร่ืองมือใช้ในการที่วิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวจ านวน 10 แผน 10 ช่ัวโมง ใบกิจกรรม แบบสังเกตช้ันเรียน แบบบันทึกหลังการสอน แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
และการบันทึกวีดิทัศน์ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลการสอนของผู้วิจัยเองในการพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเองของนักเรียนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหาด้วยการอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนจากแผน 
การจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม แบบสังเกตช้ันเรียน แบบบันทึกหลังการสอน แบบสัมภาษณ์นักเรียน และการบันทึก
วีดิทัศน์ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์โพรโทคอลชั้นเรียนร่วมกับการวิเคราะห์ผลงานการแก้ปัญหาของนักเรียนและ
น าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
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ผลการวิจัย 
 ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว นักเรียนจะได้ทบทวนเรื่องการแก้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ได้แก่ สมบัติของการเท่ากัน การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติของ  
การเท่ากัน และการน าเอาการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวไปใช้ในการแก้ โจทย์ปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวันใน
เรื่อง จ านวน อัตราส่วน ร้อยละ และอัตราเร็ว โดยผู้วิจัยได้เลือกวิเคราะห์บทเรียน 1 บทเรียน ท่ีแสดงให้เห็น 
การพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองโดยใช้การอ านวยการวาทกรรมชั้นเรียนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่
เน้นการแก้ปัญหาตามแนวทางของวิธีการแบบเปิด ดังต่อไปนี้ คือ 
 1. การอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนของครูในขั้นการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด 
  ในช่ัวโมงนี้เป็นช่ัวโมงเรียนที่ 2/10 กิจกรรม จ านวนคี่ใดบ้างเอ่ย มีเป้าหมายให้นักเรียนสามารถแก้
โจทย์ปัญหาโดยใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ และตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ พร้อมทั้ง
พัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียนในระยะการคิดล่วงหน้า คือการก าหนดจุดหมาย และ  
การวางแผนกลยุทธ์ ในเรื่องจ านวน โดยใช้สถานการณ์ปัญหาและค าสั่งกิจกรรมดังแสดงใน ภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 1 แสดงสถานการณ์ปัญหาและค าสั่งกิจกรรมที่ใช้ในช่ัวโมงเรียน 
 

  ครูมีการทบทวนความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนในบทเรียนที่ผ่านมา เรื่อง  สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว โดยใช้การถามตอบกับนักเรียนว่า สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมีลักษณะอย่างไรบ้างเอ่ย ซึ่งนักเรียน
สามารถตอบได้ว่าเป็นสมการที่มีหนึ่งตัวแปรและและมีรูปทั่วไปเป็น ax + b = 0 หลังจากนั้นครูลองให้นักเรียน
ยกตัวอย่างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งนักเรียนยกตัวอย่างได้ เช่น 2x = 0, 2x = 3, 139 + 3x = 2 จากนั้นครูยังได้
ทบทวนเกี่ยวกับเรื่อง จ านวนคู่ จ านวนคี่ โดยใช้การถามตอบกับนักเรียนอีกว่า นักเรียนบอกครูได้หรือไม่ว่าจ านวน
คี่และจ านวนคู่เป็นอย่างไร และพอจะยกตัวอย่างจ านวนคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกัน และจ านวนคี่สามจ านวนท่ีเรียง
ติดกันให้ครูดูได้ไหม ซึ่งนักเรียนบอกได้ว่าจ านวนคู่เป็นจ านวนที่สองหารลงตัวและจ านวนคี่เป็นจ านวนที่หารด้วย
สองไม่ลงตัวและเหลือเศษหนึ่ง และยกตัวอย่างจ านวนคู่สามจ านวนที่เรียงติดกัน และจ านวนคี่สามจ านวนที่เรียง
ติดกันได้ คือ 2, 4, 6 และ 3, 5, 7 ตามล าดับ ซึ่งการทบทวนเนื้อหาเป็นการเช่ือมโยงความรู้เพื่อที่นักเรียนจะ
สามารถน าไปใช้ได้ในช่ัวโมงนี้ โดยลักษณะของการทบทวนบทเรียนจะเป็นการถามตอบระหว่างนักเรียนกับครู  

สถานการณ์ปัญหา 

จงหาจ านวนคี่สามจ านวนท่ีเรยีงตดิกัน ซึ่งมีผลบวกเป็น -105 

ค าสั่งของกจิกรรม 
1. จงเขียนสิ่งท่ีโจทย์ต้องการหา  
2. จงเขียนวิธีการที่นักเรียนน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
3. จงแสดงวิธีคิดในการหาค าตอบจากวิธีการที่ได้ในข้อ 2 
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เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนและท าให้นักเรียนมาอยู่ในต าแหน่งที่ครูต้องการได้ หลังจากนั้นครูได้น าเข้าสู่
ปัญหา โดยให้นักเรียนอ่านปัญหาที่ครูก าหนดให้พร้อมกัน และถามเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหานี้ ซึ่งก่อนหน้านั้น
หลังจากที่ครูออกแบบสถานการณ์ปัญหาแล้วเสร็จ ครูก็ได้ท าการคาดการณ์แนวคิดหรือยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการ
ก ากับตนเองที่นักเรียนจะน ามาใช้ในการแก้ปัญหาเพื่อเป็นการท าความเข้าใจกระบวนการคิดของนักเรียน  
โดยสังเกตได้จากแนวทางของตัวค าสั่งของกิจกรรม ซึ่งคาดการณ์ได้ว่านักเรียนจะใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากบั
ตนเอง คือ การก าหนดจุดหมาย ซึ่งนักเรียนอาจตอบได้ว่าโจทย์ต้องการหาจ านวนคี่สามจ านวนที่เรียงติดกัน ซึ่งมี
ผลบวกเป็น -105 และการวางแผนกลยุทธ์ ซึ่งนักเรียนอาจจะใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมาใช้ในการแก้ปัญหา 
หรือวิธีอ่ืนๆ เช่น การเดาสุ่ม 
 2. การอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนของครูในขั้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 
  ครูให้นักเรียนแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 – 7 คน และให้เวลานักเรียนในการแก้ปัญหา 10 นาที 
โดยในช่วงระหว่างที่นักเรียนก าลังแก้ปัญหา ครูมีการเดินเข้าไปที่โต๊ะของนักเรียนเพื่อส ารวจและคอยก ากับติดตาม
แนวคิดของนักเรียน โดยเป็นการก ากับติดตามแนวคิดของนักเรียนอย่างมีเป้าหมาย เกี่ยวกับการแก้ปัญหาของ
นักเรียนในแต่ละกลุ่ม ซึ่งในขณะที่ครูคอยก ากับติดตามแนวคิดของนักเรียนในช้ันเรียน ครูจะตรวจสอบการท า
กิจกรรมของนักเรียนอย่างเงียบๆ ทั้งนี้ เพื่อระมัดระวัง ไม่ให้รบกวนแนวคิดหรือยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเองของนักเรียน ซึ่งจากการสังเกตการแก้ปัญหาของนักเรียน ครูมีการปฏิบัติดังนี้ คือ  ครูได้ท าการประเมิน
ความก้าวหน้าในการแก้ปัญหาของนักเรียน เพราะนักเรียนบางกลุ่ม ครูต้องให้ข้อเสนอแนะ เพราะในช้ันเรียนจะมี
นักเรียนบางกลุ่มที่ยังเรียนรู้ช้ากว่าเพื่อนกลุ่มอื่นอยู่ ในกรณีของนักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้ช้า ครูได้เข้าไปให้ค าแนะน า
กับนักเรียนกลุ่มนี้เป็นพิเศษโดยใช้ค าถามให้นักเรียนได้คิด ยกตัวอย่างเช่น จากสถานการณ์ปัญหานี้นักเรียนคิดว่า 
จ านวนคี่ที่เรียงต่อจาก 3 ไปเรื่อยๆ คืออะไร ซึ่งนักเรียนสามารถตอบได้ว่าคือ 5, 7, 9… ซึ่งต่อมาครูถามต่อว่าถ้า
จ านวนคี่นั้นเป็น x จ านวนคี่ที่เรียงต่อไปเรื่อยๆ คืออะไร โดยในตอนนี้นักเรียนพอจะสามารถตอบไดแ้ล้วว่าคือ x+2, 
x+4, x+6,… ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง อีกทั้งเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 
และครูต้องบันทึกเกี่ยวกับแนวคิดและยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองที่นักเรียนใช้ ซึ่งจากการสังเกต พบว่า
นักเรียนสามารถก าหนดจุดหมายในการท าโจทย์ โดยนักเรียนบอกได้ว่าโจทย์ต้องการหาจ านวนคี่สามจ านวนท่ีเรียง
ติดกันซึ่งมีผลบวกเป็น -105  และสามารถก าหนดวิธีการหรือวางแผนได้ว่าจะใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมาช่วย
ในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในระยะการคิดล่วงหน้า อีกทั้งนักเรียนยังแสดง  
การแก้ปัญหาได้อย่างเป็นข้ันตอน และมีการจดบันทึกสิ่งท่ีได้เรียนรู้หรือข้อสังเกตเกี่ยวกับการท าโจทย์ในขณะที่ท า
การแก้ปัญหา เช่น โจทย์ลักษณะนี้ควรใช้วิธีใดในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองใน
ระยะการแสดงออก สุดท้ายหลังจากนักเรียนท าการแก้ปัญหาเสร็จ นักเรียนยังมีการตรวจสอบค าตอบเพื่อเช็คความ
ถูกต้อง และนักเรียนยังสามารถบอกได้ว่าวิธีการที่ตนเองน ามาใช้แก้ปัญหามีข้อดีและข้อเสียอย่างไร ซึ่งเป็นยุทธวิธี
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในระยะการสะท้อนด้วยตนเอง 
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 3. การอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนของครูในขั้นการอภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกันท้ังช้ันเรียน 
  ในขั้นของการอภิปรายหน้าช้ันเรียนและเปรียบเทียบร่วมกันทั้งช้ันเรียนครูได้ท าหน้าที่ขัดเกลา
แนวคิดของนักเรียน ผ่านการอภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกันทั้งช้ันเรียน โดยการเลือกแนวคิดการแก้ปัญหาที่
ต่างกันสามแนวคิดมาน าเสนอ และท าการจัดล าดับแนวคิดของนักเรียนโดยครูเริ่มต้นจากแนวคิดของนักเรียนท่ีท า
เป็นส่วนใหญ่ก่อนเป็นอันดับแรกเพื่อให้นักเรียนทั้งช้ันเห็นภาพรวมของการท าการแก้ปัญหาที่ท าเป็นส่วนมาก 
จากนั้นแนวคิดอันดับสองและสามก็จะเป็นแนวคิดที่นักเรียนส่วนน้อยท าตามล าดับ ซึ่งแนวคิดแรกนักเรียนใช้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยก าหนดให้จ านวนคี่สามจ านวนที่เรียงติดกันเป็น x, x+2, x+4 แล้วน ามาเขียนเป็น
สมการ x+(x+2)+(x+4) = -105 เพื่อแก้สมการหาค่า x เมื่อได้ค่า x ก็จะได้ค่า x+2, x+4 ตามมา ซึ่งเป็นจ านวนคี่
สามจ านวนที่เรียงติดกันตามที่โจทย์ต้องการ ต่อมาแนวคิดที่สองนักเรียนใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมาใช้ในการ
แก้ปัญหาเช่นกัน แต่ก าหนดจ านวนคี่สามจ านวนที่เรียนติดกันเป็น  x-2, x, x+2 โดยน ามาเขียนเป็นสมการ  
(x-2)+x+(x+2) = -105 เพื่อแก้สมการ ส าหรับแนวคิดที่สามนักเรียนก็ยังใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวใน 
การแก้ปัญหา แต่ก าหนดจ านวนคี่สามจ านวนที่ เรียนติดกัน เป็น x-4, x-2, x ซึ่ งน ามาเขียนเป็นสมการ  
(x-4)+(x-2)+x = -105 เพื่อแก้สมการ โดยในการอภิปรายครูมีการตั้งค าถามที่เป็นประเด็นส าคัญดังนี้ คือ 

ครู    : นักเรียนคิดว่าเป้าหมายในการท าโจทย์คืออะไร 
นักเรียน : หาจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเอามารวมกันแล้วได้ -105 
ครู    : แล้วนักเรียนคิดว่าจะใช้วิธีการใดมาช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา  
นักเรียน : ใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมาแก้ได้  
ครู    : นักเรียนจะใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในการแก้ปัญหาอย่างไร 
นักเรียน : ก็เริ่มก าหนดให้ x แทนตัวแปรของจ านวนคี่จ านวนหนึ่งในสามจ านวนแล้วจ านวนคี่

ที่สองและสามก็จะห่างจากจ านวนคี่อื่นอยู่สองจากนั้นเอามาเขียนรวมกันเป็นสมการแล้วแก้ 
  ณ ต าแหน่งนี้เองจะเห็นได้ว่าครูจะมีการใช้ค าถามที่เป็นประเด็นส าคัญเพื่อตรวจสอบกระบวนคิด
ของนักเรียนในการตีโจทย์ว่าจุดประสงค์ในการท าคืออะไร โดยนักเรียนสามารถตอบค าถามได้อย่างชัดเจนและ 
มีการเขียนไว้ในใบกิจกรรม ซึ่งแสดงให้เห็นยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองที่นักเรียนได้ใช้  คือ การก าหนด
จุดมุ่งหมาย และเพื่อเช่ือมโยงไปสู่วิธีการแก้ปัญหาครูยังได้ถามถึงวิธีการที่นักเรียนใช้ซึ่งนั กเรียนบอกได้ว่าจะใช้
วิธีการใดมาแก้ปัญหาซึ่งก็คือนักเรียนมีการวางแผนในการท างานซึ่งท าให้เห็นยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง
ที่นักเรียนใช้ คือ การวางแผนกลยุทธ์ แล้วครูยังได้เปิดโอกาสให้นักเรียนในช้ันได้ซักถามข้อสงสัย เมื่อไม่มีใคร
ซักถาม ครูจะมีการถามเพื่อตรวจสอบนักเรียนว่ามีความเข้าใจในแนวคิดของเพื่อนหรือไม่ เพื่อเน้นให้นักเรียนเกิด
กระบวนคิดอย่างเป็นเหตุและผลในการอภิปรายและโต้แย้งแนวคิดของเพื่อนที่น าเสนอแนวคิดหน้าช้ันเรียน อีกทั้ง
ครูมีการขยายแนวคิดของนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ได้น าเสนอหน้าช้ันเรียนเพื่อให้เพื่อนในช้ันเรียนเห็นแนวคิดของเพื่อน
กลุ่มอื่นที่ออกมาน าเสนอได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งขั้นตอนนี้ หน้าที่ของครูผู้สอนไม่ใช่ผู้ที่ช้ีให้เห็นถึงวิธีการที่ดีที่สุด 
แต่เป็นการอภิปรายไปสู่แนวคิดที่เชื่อมโยงกันของนักเรียน 
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 4. การอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนของครูในขั้นการสรุปบทเรียนโดยการเช่ือมโยงแนวคิดของ
นักเรียนท่ีปรากฏในช้ันเรียน 
  ในขั้นการสรุปโดยการเช่ือมโยงความรู้ของนักเรียนท่ีปรากฏในช้ันเรียน ครูได้ทบทวนสิ่งที่นักเรียน
ออกมาอภิปราย โดยเริ่มจากการอภิปรายแนวคิดโดยรวมของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาซึ่งนักเรียนทั้งหมดได้ใช้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว แต่หน้าตาของสมการที่ได้อาจแตกต่างกันไป แล้วต่อด้วยการถามถึงสาเหตุของการได้
สมการที่ต่างกัน และถามถึงผลลัพธ์ของค าตอบท่ีได้ในท้ายที่สุดถึงแม้ว่าหน้าตาสมการที่ใช้แก้จะต่างกัน จากนั้นครู
สรุปบทเรียน โดยมีการใช้ค าถามตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนที่ปรากฏอีกครั้ง และเพื่อเป็นการสรุปร่วมกัน
ทั้งช้ันเรียน 

ครู    : จากท่ีฟังเพื่อนน าเสนอไปแล้ว มีใครที่คิดแตกต่างจากเพื่อนไหม 
นักเรียน : ไม่มี 
ครู        : แล้วจากท่ีเพื่อนออกมาน าเสนอนักเรียนคิดว่าเพื่อนใช้วิธีการใดมาแก้ปัญหา 
นักเรียน : สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ครู       : ง้ัน ครูถามหน่อยจากที่เพื่อนแต่ละกลุ่มแก้โจทย์ปัญหาโดยท าให้อยู่ในรูปสมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียวแล้ว เพื่อนแต่ละกลุ่มได้หน้าตาของสมการเหมือนกันไหม 
นักเรียน  : ไม่เหมือนกัน 
ครู       : แล้วนักเรียนคิดว่าท าไมมันถึงไม่เหมือนหรือแตกต่างกันล่ะ 
นักเรียน : เพราะแทนตัวแปรของจ านวนเต็มคี่ที่น้อยที่สุดจากจ านวนเต็มคี่ทั้งสามจ านวนที่

โจทย์ให้หาแตกต่างกัน 
ครู            : อ่ะ แล้วจากที่ดูถึงแม้หน้าตาของสมการจะต่างกัน แต่ค าตอบเหมือนกันไหม 
นักเรียน  : เหมือนกัน 
ครู            : ได้ค าตอบเป็นอะไร 
นักเรียน  : -37, -35, -33 
ครู       : สรุปแล้วถ้าพูดถึงการแก้โจทย์ปัญหาที่เกี่ยวกับเรื่องจ านวน นักเรียนคิดว่าเรา

สามารถใช้วิธีการใดมาแก้ปัญหาได้ครับ 
นักเรียน  : สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

  จากตัวอย่างโพรโทคอลข้างต้น จะเห็นว่าการสรุปบทเรียนของครู นอกจากเพื่อเป็นการตรวจสอบ
ความเข้าใจของนักเรียนร่วมกันทั้งช้ันเรียนแล้ว ครูยังช้ีให้นักเรียนเห็นว่า นักเรียนสามารถใช้ประโยชน์จากสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียวที่นักเรียนเรียนมาในการแก้โจทย์ปัญหาประยุกต์ที่เกี่ยวกับเรื่องจ านวนได้ ซึ่งจากการเช่ือมโยง
แนวคิดโดยรวมแล้วยังแสดงถึงการพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียนในระยะการคิด
ล่วงหน้า คือ การก าหนดจุดหมาย และการวางแผนกลยุทธ์ซึ่งบรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนใน
ช่ัวโมงเรียนนี ้
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สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าในช้ันเรียนคณิตศาสตรท์ี่เน้นการแก้ปัญหาตามแนวทางของวิธีการแบบ
เปิดมีแนวทางของการอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนที่ท าให้เกิดการพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง
ของนักเรียนในแต่ละระยะของวงจรการเรียนรู้ของ Zimmerman (2002) ได้แก่ การคาดการณ์แนวคิด การคอย
ก ากับติดตามแนวคิด การเลือกแนวคิด การเรียงล าดับแนวคิด และการเชื่อมโยงแนวคิด ดังต่อไปนี้ 
 1. การน าเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด ครูมีการใช้ค าถามเพื่อเน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด
คือนักเรียนสามารถตีความจากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดได้ พร้อมทั้งครูท าการคาดการณ์แนวคิดหรือยุทธวิธีการ
เรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียนว่าจะใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองแบบใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาซึ่งครูคาดการณ์ได้ว่านักเรียนจะใช้ยุทธวิธี การก าหนดจุดมุ่งหมาย และการวางแผนกลยุทธ์ ซึ่งเป็น
ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในระยะการคิดล่วงหน้ามาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 
 2. การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน ครูมีการคอยก ากับติดตามและสังเกตแนวคิดการแก้ปัญหาของ
นักเรียน โดยครูจะท าหน้าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และให้ข้อเสนอแนะ เพื่อให้
นักเรียนสามารถใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในการแก้ปัญหาได้และจดบันทึกแนวคิดหรือยุทธวิธีการ
เรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียนเพื่อน าไปสู่การจัดล าดับแนวคิดซึ่งจากการสังเกตพบว่านักเรียนสามารถ
ก าหนดจุดหมายในการท าโจทย์ และสามารถวางแผนกลยุทธ์หรือวิธีการที่นักเรียนจะน ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
ซึ่งเป็นยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในระยะการคิดล่วงหน้า อีกทั้งนักเรียนยังสามารถแสดงให้เห็นถึง  
การแก้ปัญหาได้อย่างเป็นข้ันตอน และมีการจดบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือข้อสังเกตเกี่ยวกับการท าโจทย์ในขณะที่ท า
การแก้ปัญหา ซึ่งเป็นยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในระยะการแสดงออก นอกจากนี้หลังจากนักเรียนท า
การแก้ปัญหาเสร็จแล้ว นักเรียนมีการตรวจสอบค าตอบเพื่อความถูกต้อง และนักเรียนสามารถบอกได้ว่าวิธีการที่
ตนเองน ามาใช้แก้ปัญหามีข้อดีและข้อเสียอย่างไร ซึ่งเป็นยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในระยะการสะท้อน
ด้วยตนเอง 
 3. การอภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกันท้ังช้ันเรียน ครูขัดเกลาแนวคิดของนักเรียน โดยครูมีการเลือก
และจัดเรียงแนวคิด เพื่อแสดงให้เห็นถึงแนวคิดหรือยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียนที่แตกต่าง
กัน อีกทั้งจัดล าดับการน าเสนอจากแนวคิดที่พบบ่อยไปจดถึงแนวคิดที่พบเป็นส่วนน้อย พร้อมกับท าการขยาย
แนวคิด สรุปแนวคิดของนักเรียน โดยเน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการให้เหตุผลในการอภิปรายร่วมกันทั้งช้ันเรียน
และเพื่อแสดงให้เห็นถึงยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองที่นักเรียนใช้ 
 4. การสรุปบทเรียนโดยการเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนที่ปรากฏในช้ันเรียน ครูท าการสรุปประเด็น
ส าคัญของบทเรียนโดยครูทบทวนแนวคิดในการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยใช้ค าถามเพื่อสร้างความเข้าใจในเนื้อหา
ร่วมกันทั้งช้ันเรียน และเพื่อให้เกิดการเข้าใจถึงยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียนยิ่งขึ้น และ
เชื่อมโยงไปสู่ข้อสรุปของบทเรียนตามจุดประสงค์ที่ครูได้ตั้งไว้ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัย พบว่า การใช้การอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนเพื่อพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการ
ก ากับตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหาตามแนวทางของวิธีการ
แบบเปิดนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญ เนื่องด้วยการอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนที่เหมาะสม  ประกอบด้วย  
การคาดการณ์แนวคิด การคอยก ากับติดตามแนวคิด การเลือกแนวคิด การเรียงล าดับแนวคิด และการเช่ือมโยง
แนวคิดของนักเรียน จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้ครูสามารถท าความเข้าใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นส าหรับใช้ในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Smith and Stein (2011) ที่กล่าวถึงแนวทางของวิธี
ปฏิบัติการทั้งห้าอย่างดังกล่าวข้างต้นว่าเป็นรูปแบบการกระท าท่ีมีประสิทธิภาพที่มีไว้เพื่อช่วยท าให้การจัดการเรยีน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางสามารถจัดการได้ดียิ่งข้ึน อีกทั้งแนวทางของการอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียนที่
ดีและเหมาะสมยังมีส่วนช่วยให้ครูสามารถจัดการกับวิธีคิดของนักเรียนที่มีหลากหลายรูปแบบในช้ันเรียน
คณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหาได้ สอดคล้องกับ Cai (2003) ที่ได้กล่าวว่า บทบาทการสอนของครูที่มีความส าคัญ
ต่อการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหา คือ การเลือกงานทางคณิตศาสตร์ และการสร้างวาทกรรมให้เกิดขึ้นใน
ช้ันเรียน 
 2. ผลการวิเคราะห์ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองที่ปรากฏท าให้เห็นว่ายุทธวิธีการเรียนรู้  
โดยการก ากับตนเองของนักเรียนเกิดจากการท าให้แนวคิดการใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของ
นักเรียนสัมพันธ์กับตัวสถานการณ์ปัญหาที่ครูเลือกหรือออกแบบมา ประกอบกับการใช้การอ านวยการวาทกรรม  
ช้ันเรียน ซึ่งจากการสังเกตพบว่านักเรียนมีการใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในแต่ละระยะของวงจร  
การเรียนรู้ของ Zimmerman (2002) ได้อย่างชัดเจนและยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองต่างๆ ของนักเรียน
ที่ปรากฏนั้นยังมีส่วนส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ซึ่งดูได้จากขณะที่นักเรียนท า  
การแก้สถานการณ์ปัญหาที่ได้รับมอบหมาย นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาอย่างมีเป้าหมายและอยู่กับปัญหาได้เป็น
เวลานาน สอดคล้องกับที่ Zimmerman (1989) กล่าวถึงยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองซึ่งเป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุเป้ าหมายในการเรียน 
นอกจากนี้ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองดังกล่าวยังมีความส าคัญต่อนักเรียนเมื่อมีการน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ๆ เนื่องด้วยเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นแนวทางขณะท าการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
ซึ่งสอดคล้องกับ (Lester, 2011) ที่กล่าวว่าผู้เรียนจะสามารถเรียนและเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้ดี เมื่อผู้เรียนได้ลง
มือแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 3.  การสอนผ่านการแก้ปัญหาในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหาตามแนวทางของวิธีการแบบ
เปิดมีความจ าเป็นต่อการพัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ซึ่งการวิจัยนี้ ได้แสดงให้เห็นว่าครูให้
ความส าคัญต่อการใช้ยุทธวิธีต่างๆ ในการแก้ปัญหาของนักเรียน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนสามารถสร้างแนวคิดหรือ
ยุทธวิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของตนเองผ่านการแก้สถานการณ์ปัญหาที่ครูออกแบบร่วมกับการใช้การ
อ านวยการวาทกรรมช้ันเรียน สอดคล้องกับเป้าหมายของการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดโดย Inprasitha (2014)  
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ที่ได้กล่าวถึง การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดมีเป้าหมายให้นักเรียนทุกคนสามารถเรยีนคณติศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากการ
ตอบสนองความสามารถและการตัดสินใจด้วยตนเองในการเรียนรู้ ดังนั้นครูที่ใช้วิธีการแบบเปิดในการสอนจ าเป็น
อย่างยิ่งต้องพยายามท าความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ซึ่งการสอนด้วยวิธีการแบบเปิด
มุ่งเน้นที่จะเปิดใจของนักเรียนมากกว่าสอนเนื้อหาให้ครบพร้อมกันนั้นการใช้การอ านวยการวาทกรรมช้ันเรียน  
ยังมีส่วนช่วยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ อภิปรายแนวคิดของตนเองและสรุปบทเรียนร่วมกันในช้ันเรียนที่ใช้
วิธีการแบบเปิด เพื่อจะน าไปสู่การสร้างความคิดรวบยอดในเนื้อหาของนักเรียนด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Phairotphiriyakun, et al. (2013) ที่กล่าวว่า การใช้ปัญหาปลายเปิดนั้นท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียน
ได้มากขึ้น และยังสามารถแสดงความคิดของตนเองได้มากขึ้น จึงท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น และกิจกรรมที่เกิดจากการแก้ปัญหาปลายเปิดนั้นช่วยสร้างทักษะและความรู้ทางคณิตศาสตร์
ให้แก่ผู้เรียนโดยตรง ซึ่งยังสอคล้องกับงานวิจัยของ Suttiamporn (2015) ที่กล่าวถึงความเปิดของกิจกรรมทาง
คณิตศาสตร์ที่สร้างโดยการใช้ปัญหาปลายเปิด มีส่วนส าคัญที่ช่วยกระตุ้นการคิดที่เป็นธรรมชาติของนักเรียนท าให้
เห็นแนวคิดของนักเรียนที่หลากหลายและเป็นธรรมชาติซึ่งส่งผลท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามมา  
 

ข้อเสนอแนะ 
 การอ านวยการวาทกรรมชั้นเรียนที่ปรากฏในบทความนี้เป็นแนวทางหนึ่งที่ใช้พัฒนายุทธวิธีการเรียนรู้
โดยการก ากับตนเองของนักเรียนภายใต้บริบทของการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการ
แก้ปัญหาตามแนวทางของวิธีการแบบเปิด ซึ่งการที่จะน าผลการวิจัยนี้ไปใช้เพื่อการขยายผลจ าเป็นต้องศึกษา
แนวทางของการอ านวยการวาทกรรมชั้นเรียนที่ประกอบด้วยการคาดการณ์แนวคิด การคอยก ากับติดตามแนวคิด 
การเลือกแนวคิด การเรียงล าดับแนวคิดและการเช่ือมโยงแนวคิดอย่างละเอียด อีกทั้งควรท าความเข้าใจแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการแบบเปิดแต่ละขั้นอย่างลึกซึ้งเพื่อให้สามารถด าเนินงานตามแนวทางการ
อ านวยการวาทกรรมชั้นเรียน และแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอให้มีการศึกษาเทคนิคการใช้กระดานด ามาประกอบกับการจัด  
การเรียนการสอนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการแบบเปิด  
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