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บทคัดย่อ  
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าความรู้สู่การปฏิบัติในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความรู้
ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน โดยยึดหลักว่าผู้เรียนส าคัญที่สุดและเชื่อมั่นว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้ เมื่อแนวโน้มการพัฒนาประเทศมุ่งเน้นที่การขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมแล้ว การศึกษาของประเทศจึงจ าเป็นต้อง
พัฒนาระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับการพัฒนาอุตสาหกรรมในยุค “ประเทศไทย 4.0” ดังนั้น การจัดการเรียนรู้
ส าหรับนักเรียนไทยในยุค “การศึกษา 4.0” จึงควรเป็นการเรียนการสอนที่สอนให้นักเรียนสามารถน าองค์ความรู้ที่มีอยู่
ทุกหนทุกแห่งบนโลกนี้ มาบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และพัฒนานวัตกรรมต่างๆ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของสังคม โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานส าคัญของชีวิต โดยมีหัวใจ
ที่ส าคัญ คือ การสร้างกระบวนการคิดเพื่อการแก้ปัญหา บทบาทที่ส าคัญมากของครูในยุคปัจจุบันนี้คือต้องไม่ละเลย
กระบวนการคิดของนักเรียน ไม่มุ่งเน้นแต่ผลลัพธ์เพียงอย่างเดียว ดังเช่น การจัดการเรียนรู้แบบ Model Eliciting 
Activities (MEAs) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้คิดค้นการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพื่อน าไปใช้
ในการแก้ปัญหา และหาค าตอบร่วมกันเป็นกลุ่มจากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนด ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่นักเรียนสามารถ
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พบได้จริงในชีวิตประจ าวัน นักเรียนจ าเป็นต้องใช้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา โดยมีกระบวนการคิด
ในการเชื่อมโยงระหว่างปัญหาในโลกแห่งความจริงสู่การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยกระบวนการของตนเอง เป็นการ
พัฒนานักเรียนเพื่อสร้างนวัตกรรมทางการคิดตามแนวคิดของ “การศึกษา 4.0”  
 

ค าส าคัญ: การแก้ปัญหา  การจัดการเรียนรู้  แนวคิด MEAs  การศึกษายุค 4.0 
 

Abstract 
 Learning management is an important process of applying knowledge to practice in 
classrooms in order to develop students’ knowledge, competencies, and desired characteristics based 
on learning standards of core curriculum in the basic education.  It focuses on child-centered learning 
and the belief in students’ abilities that they can learn and develop themselves. 
 Since the upward trend in Thailand development emphasizes the main driving force of 
innovation, Thailand’ s educational systems should be developed along with industrial development 
in Thailand 4.0 era. To meet the society’s needs, Education 4.0 learning management should enable 
Thai students to access knowledge all around the world and apply it to creative integration, problem-
solving and innovation development, especially in mathematics learning management that is essential 
for their lives and focuses mainly on development of students’  problem-solving thinking processes. 
Education 4.0 teachers should not overlook students’  thinking processes or focus solely on results. 
Model Eliciting Activities (MEAs)  emphasizes on encouraging students to work in team and create 
mathematical models to find solutions for real- world problems.  Students have to use their 
mathematical knowledge to solve problems by finding connection with real-world problems and 
coming up with their own mathematical problem- solving model.  MEAs help develop students’ 
innovation and thinking skills in accordance with Education 4.0. 
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บทน า 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญย่ิงต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้การแก้ปัญหาเป็น
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ส าคัญอย่างมาก นักเรียนทุกคนต้องเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้น 
เพราะการเรียนการแก้ปัญหาจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบ และรู้จักตัดสินใจ
อย่างถูกต้อง (Thipkong, 2013) ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนทางคณิตศาสตร์จึงควรสนับสนุนให้นักเรียน
ได้รับการส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเพื่อน าไปใช้ในการด ารงชีวิต ดังที่ Polya (1957) กล่าวว่า 
การแก้ปัญหาเป็นพฤติกรรมพื้นฐานแรกสุดของมนุษย์ ความคิดส่วนใหญ่ของมนุษย์จะเกี่ยวข้องกับปัญหารอบตัว 
มนุษย์มีการแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลาเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ความเจริญก้าวหน้าของโลกที่เกิดขึ้น ก็เกิดจากการรู้จัก
แก้ปัญหาของมนุษย์ ดังนั้น การแก้ปัญหาจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากในการจัดการศึกษาของมนุษย์ ทั้งนี้ การจัด 
การเรียนการสอนให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับการจัดการศึกษาในยุค 
“ประเทศไทย 4.0” จึงควรมีการพัฒนาเพื่อให้นักเรียนเป็นนักนวัตกรรมสามารถแก้ปัญหาได้โดยการแปลงปัญหาจาก
โลกแห่งความจริงเป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์สู่การแก้ปัญหาหรือที่เรียกว่า  
การสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ แต่เนื่องจากกระบวนการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนไม่ได้มีลักษณะเป็น
เนื้อหาที่ครูจะสามารถน าไปสอนได้โดยง่าย กระบวนการเรียนการสอนที่ใช้ควรมีการน าเสนอปัญหาที่ท้าทาย น่าสนใจ 
และเสมือนโลกแห่งความจริงเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแก้ปัญหา มีแนวทางในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบ
ต่างๆ โดยนักเรียนสามารถน าไปปรับใช้เพื่อสร้างความมั่นใจในการท างาน และแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตลอดจน
สถานการณ์ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งกระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ Model Eliciting 
Activities (MEAs) 
  

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ Model Eliciting Activities (MEAs) 
 ความหมายโดยทั่วไปของ Elicit ตามพจนานุกรม หมายถึง ลักษณะของการล้วง การดึง ส าหรับในการ
จัดการเรียนการสอน Eliciting หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ครูสามารถเข้าใจความรู้ แนวคิด หรือข้อคิดเห็นของ
นักเรียน โดยการดึงความคิดการแก้ปัญหาของนักเรียนให้แสดงออกมาในรูปแบบการพูดหรือการเขียนอธิบายเป็นตัว
แบบเชิงคณิตศาสตร์ ทั้งนี้ครูสามารถท าได้ด้วยกระบวนการต่างๆ เช่น การตั้งค าถามกระตุ้นความคิด การใช้ค าถามไต่
ล าดับการเรียนรู้ การให้นักเรียนท างานร่วมกัน เป็นกลุ่มเพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียน การให้
นักเรียนน าเสนอแนวคิดของตนเอง เป็นต้น ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
มากที่สุด โดยวิธีการ Eliciting เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการแสดงออกทางความคิดของนักเรียนเป็นหลัก ส่งเสริมให้
นักเรียนมีบทบาทในชั้นเรียนมากขึ้น และลดบทบาทของครูในชั้นเรียนลง เป็นการค้นหาสิ่งที่ นักเรียนรู้อยู่แล้ว 
เพื่อน ามารวมกับการรับฟังความคิดอื่นๆ เพิ่มเติมเกี่ยวกับบริบทหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนจากนักเรียน
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เพิ่มมากขึ้น การจัดท ากิจกรรมการเรียนการสอนสามารถท าได้หลากหลาย อาทิ การสมมติบทบาท การเล่นเกม การท า
แบบฝึกหัด หรือการสอนโดยใช้กิจกรรมการแก้ปัญหา เป็นต้น  
 Garfield, et al. (2009) ได้ให้ความหมาย Model Eliciting Activities หรือ MEAs ว่าหมายถึง การจัด 
การเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ มีรูปแบบในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดค้นตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์เพื่อน าใช้ในการแก้ปัญหา และสามารถตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองได้ นักเรียนจะได้รับ
ปัญหาซึ่งเป็นปัญหาปลายเปิดที่ครูออกแบบมาเพื่อท้าทายให้นักเรียนสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพื่อใช้ในการแก้ที่
ซับซ้อนจากปัญหาโลกแห่งความจริงโดยมีหลักส าคัญ 6 ประการ ดังนี้ 1) หลักการสร้างรูปแบบ (the Model 
Construction Principle) 2) หลักการของความจริง (the Reality Principle) 3) หลักการประเมินตนเอง (the Self-
Assessment Principle) 4) หลักการแสดงเอกสาร (the Model Documentation Principle) 5) หลักการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ทางความสามารถ และการน ากลับมาใช้ (the Construct Share-Ability and Re-Usability Principle) และ  
6) หลักการออกแบบที่มีประสิทธิภาพ (the Effective Prototype Principle)  
 MEAs คือ การจัดการเรียนรู้ที่ครูน าหลักการส าคัญไปจัดเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเริ่มต้นจาก
ปัญหาจากสถานการณ์ในชีวิตจริง มีปัญหาจากโลกแห่งความจริงซึ่งสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ที่
เรียน ครูชี้ให้นักเรียนเห็นถึงประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้น และเชื่อมโยงสถานการณ์นั้นๆ เข้าสู่กระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ครูสร้างปัญหาท่ีลักษณะเหมือนจริงในชั้นเรียน และให้โอกาสนักเรียนแก้ปัญหาด้วยการท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน ในการสร้างกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนผ่านค าอธิบายโดยการพูด การเขียน จะท า
ให้เกิด “กระบวนการท าซ้ าๆ ของนักเรียนที่แสดงให้เห็นถึงการตรวจสอบ การกลั่นกรอง หรือขยายวิธีการทางการคิด
ของนักเรียน” (Lesh, et al., 2000) ด้วยวิธีนี้ MEAs สามารถแสดงให้เห็นกระบวนการทั้งหมดของนักเรียนเสมือนเปิด
หน้าต่างเข้าไปในกระบวนการคิดที่นักเรียนใช้ในการพัฒนาการแก้ปัญหา ดังนั้น Model Eliciting Activities (MEAs) 
จึงหมายถึงการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ ด้วยการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จากโลกแห่งความจริง
เพื่อให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนได้อย่างเหมาะสม 

 

ลักษณะของ Model Eliciting Activities (MEAs) 
 Model Eliciting Activities (MEAs) มีศักยภาพในการช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้งย่ิงขึ้น ท าให้
ความรู้ของนักเรียนคงทน และการถ่ายโอนการเรียนรู้ของนักเรียนสู่การแก้ปัญหาในบริบทปัญหาอื่นๆ ได้ การวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับ MEAs โดยมีการอธิบายไว้ ดังนี้ 
 1. การวิจัยเกี่ยวกับ MEAs 
  Lesh, et al. (2000) พบว่า MEAs คือ แนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพื่อน านักเรียนไปสู่การเรียนรู้อย่าง
มีความหมาย มีนัยส าคัญ นอกจากนี้ Kaufman, et al. (1989) ได้พบกับผลลัพธ์ที่น่าสนใจของการจัดกิจกรรมโดยใช้
หลักการของ MEAs ในวิชาคณิตศาสตร์ การศึกษาด้านวิศวกรรม และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลลัพธ์เหล่านั้น
แสดงให้เห็นถึงผลการศึกษา และผลทางด้านอารมณ์ในเชิงบวก กล่าวคือ นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน
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คณิตศาสตร์ และพบว่า การจัดเรียนรู้โดยใช้หลักการของ MEAs และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ PBL 
(Problem Base Learning) วิธีการสอนทั้งสองวิธีมีส่วนที่คล้ายคลึงกันเป็นอย่างมาก เช่น ปัญหาท่ีใช้เป็นปัญหาใน
สถานการณ์จริงหรือเสมือนจริง การท างานเป็นกลุ่ม การประเมินตนเอง การตอบสนองต่อผลงาน ฯลฯ  
(Chamberlin & Moon, 2008) โดยในส่วนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักการของ MEAs มีจุดเน้นที่กระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ การแปลงปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้อยู่ในรูปของปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
สร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ โดยมีครูเป็นเพียง
ผู้อ านวยการในการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้  ในระหว่างกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจะไม่มี 
การประเมินความถูกต้องจากครู จะมีเพียงการประเมินด้วยตัวนักเรียนเองว่าตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ที่สร้างสามารถ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้หรือไม่ โดยเปรียบเทียบกับตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของเพื่อนนักเรียน และมีการประเมินผล
อีกครั้งโดยการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน และสะท้อนผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบเป็นรายบุคคลอีก
ครั้งภายหลังจบกระบวนการเรียนรู้ในคาบเรียน 
 2. การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ MEAs 
  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบโดยใช้หลักการของ MEAs เพื่อให้นักเรียนคิดค้นวิธีการ และรูปแบบใน
การแก้ปัญหาปลายเปิด Schwartz and Martin (2004) พบว่ากิจกรรมที่สร้างช่วยส่งเสริมวิธีการใหม่ ส่งเสริมการสร้าง
กรอบแนวคิดเพื่อการพัฒนาการเชื่อมโยงข้อมูล และมีประสิทธิภาพในการเตรียมพร้อมนักเรียนให้เรียนรู้ ยอมรับ 
การแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ มีงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไม่เพียงช่วยสร้างเสริมการเรียนรู้ที่ดี
ส าหรับนักเรียน แต่ช่วยให้นักเรียนพัฒนาสัญชาติญาณด้านการเปรียบเทียบ การใช้เหตุผล การวิเคราะห์ การคิดของ
ตนเอง ท้ังยังแสดงให้เห็นกระบวนการปรับปรุงความคิด ความคงทนของความรู้ และการเชื่อมโยงถ่ายโอนความรู้ของ
นักเรียนอีกด้วย (Schwartz & Martin, 2004; Schwartz, et al., 2008) 
 3. ความรู้พ้ืนฐานกับบทบาทของ MEAs 
  Bransford, et al. (2000) นักวิจัยด้านความรู้ พบว่า ความรู้พื้นฐานและการหย่ังรู้ของนักเรียน มักจะ
มีความขัดแย้งกับการเรียนรู้ใหม่ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงบทบาท และความจ าเป็นของกิจกรรมการเรียนรู้จาก MEAs  
ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถท างานโดยผสานความรู้พื้นฐาน การหย่ังรู้ และการเรียนรู้ใหม่ของนักเรียนให้มีความ
สอดคล้องกัน ในขณะเดียวกันก็ต้องสั่งสมการเรียนรู้เพื่อน าไปใช้ในอนาคต (Schwartz, et al., 2007) กิจกรรมที่ได้จาก
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด MEAs ได้รับการออกแบบมาเพื่อแสดงให้เห็นการคิดในระหว่างการเรียนรู้ ความรู้พื้นฐาน 
และการหย่ังรู้ของนักเรียนอย่างชัดเจน ขณะที่ในเวลาเดียวกันยังช่วยขยายการตรวจทาน การแก้ไข ปรับปรุง
กระบวนการคิดของนักเรียน และบูรณาการความคิดเหล่านี้ ทั้งยังพัฒนารากฐานความรู้นามธรรมสู่ความเป็นรูปธรรม
มากขึ้นโดยการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์  (Lesh, et al., 2000)  
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 ดังที่กล่าวมาจะพบว่า MEAs เป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งซึ่งช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้
เป็นอย่างดี หากได้มีการน ามาใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนน่าจะเป็นการส่งเสริมความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ 
 

หลักส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบ Model Eliciting Activities (MEAs) 
 MEAs เป็นแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ถูกออกแบบมาเพื่อช่วยนักเรียนในระดับประถมศึกษา
จนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้พัฒนาแนวความคิดรากฐาน และการคิดขั้นสูงในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนการเรียนใน
ระดับที่สูงขึ้น (Lesh, et al., 2000) แต่ละกิจกรรมที่สร้างขึ้นตามแนวคิด MEAs สามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อน สามารถพบได้ในสถานการณ์หรือโลกแห่งความจริงซึ่งต้องใช้กระบวนการใน  
การแก้ปัญหาที่เป็นขั้นตอนหรือวิธีการ เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการเรียน และสามารถน ารูปแบบที่นักเรียน
สร้างไปใช้ในการตัดสินใจได้ส าหรับในสถานการณ์จริง แทนที่จะเป็นเพียงค าตอบหรือจ านวนที่ตอบเท่านั้น ทั้งนี้ใน 
การท างานของนักเรียนจะแสดงให้เห็นกระบวนการคิดตลอดการท ากิจกรรมและกระบวนการสร้างรูปแบบ 
ในการแก้ปัญหาของนักเรียน MEAs ช่วยสะท้อนให้เห็นถึงวิธีการที่ดีในการคิดกลยุทธ์การแก้ปัญหา และการแก้ไข
สถานการณ์ที่เหมาะสมของนักเรียนระหว่างการแก้ปัญหา นอกจากนี้ Blum and Niss (1991) กล่าวว่า MEAs มี 
ความคล้ายคลึงกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์อื่นๆ ที่เกิดขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก อาทิ ออสเตรเลีย เดนมาร์ก 
เยอรมนี เนเธอร์แลนด์ และสหราชอาณาจักร ทั้งนี้ หลักส าคัญ 6 ประการส าหรับการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิด MEAs 
มีดังนี้ (Lesh, et al., 2000) 
 1. หลักการสร้างรูปแบบ (the Model Construction Principle) เป็นหลักการที่ท าให้มั่นใจได้ว่ากิจกรรม
ที่มีจ าเป็นต้องให้นักเรียนสร้างกระบวนการในการแก้ปัญหา การอธิบายรายละเอียด หรือขั้นตอนการด าเนินการอย่างมี
นัยส าคัญทางคณิตศาสตร์ ผลลัพธ์ที่ได้สามารถแสดงให้เห็นวิธีการที่นักเรียนใช้ในการตีความสถานการณ์ และแสดงให้
เห็นชนิดของความสัมพันธ์ในการด าเนินการ และวิธีการที่นักเรียนใช้เชื่อมโยงเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัญหากับ
การคิดให้เป็นคณิตศาสตร ์
 2. หลักการของความจริง (the Reality Principle) เป็นหลักการท่ีแสดงให้ทราบว่าปัญหาท่ีใช้จะต้องมี
ความหมาย มีความเกี่ยวข้องกับนักเรียน และมีพื้นฐานของความเป็นจริง หรือมีการแก้ไขข้อมูลเพียงเล็กน้อยเพื่อให้
ปัญหาใกล้เคียงกับความจริง และมีความหมายต่อนักเรียน หลักการนี้ท าให้มั่นใจได้ว่านักเรียนสามารถแปลความหมาย
กิจกรรมจากระดับที่แตกต่างกันของความสามารถทางคณิตศาสตร์ และความรู้ทั่วไปได้ 
 3. หลักการประเมินตนเอง (the Self-Assessment Principle) เป็นหลักการซึ่งท าให้มั่นใจได้ว่า กิจกรรม
ที่ใช้มีเกณฑ์ที่นักเรียนเองสามารถระบุ และใช้ในตรวจสอบ แก้ไขวิธีการของนักเรียนขณะที่ด าเนินการแก้ปัญหาได้ 
 4. หลักการแสดงเอกสาร (the Model Documentation Principle) กล่าวคือ นักเรียนสามารถแสดงให้
เห็นถึงกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองผ่านการน าเสนอด้วยวิธีการเขียนแสดงวิธีท า แสดงกระบวนการคิดต่างๆ ลงใน
ใบงาน ใบกิจกรรม หรือข้อสอบต่างๆ ที่จัดเตรียมไว้ให้ 
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 5. หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความสามารถ และการน ากลับมาใช้ (the Construct Share-Ability and 
Re-Usability Principle) กล่าวคือ กระบวนการแก้ปัญหาที่นักเรียนสร้างขึ้น ควรจะท าให้เป็นวิธีการที่อยู่ในรูปอย่าง
ง่าย รูปทั่วไป หรือ ง่ายต่อการประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อื่นๆ และสามารถให้ผู้อื่นใช้งานได้ กระบวนการแก้ปัญหาของ
นักเรียนควรแสดงวิธีการทั่วไปของการคิด แทนการแก้ปัญหาที่เฉพาะเจาะจงส าหรับบริบทเฉพาะเพียงอย่างเดียว 
 6. หลักการออกแบบที่มีประสิทธิภาพ (the Effective Prototype Principle) กล่าวคือ เพื่อให้แน่ใจว่า
กระบวนการในการแก้ปัญหาจะอยู่ในรูปอย่างง่าย มีความเป็นไปได้ และ ยังคงมีนัยส าคัญทางคณิตศาสตร์ รูปแบบควร
จะให้ต้นแบบที่มีประโยชน์หรือเป็นแบบอย่างส าหรับการตีความในสถานการณ์อื่น หรือสามารถน ามาใช้ใหม่ได้ใน
สถานการณ์ใกล้เคียง ถ้าเป็นไปได้กิจกรรมครูออกแบบควรได้รับการออกแบบเพื่อหลีกเลี่ยงการค านวณในหลายๆ 
ขั้นตอน และหลีกเลี่ยงการแก้ปัญหาในเรื่องของการท าความเข้าใจแนวคิด 
 จะเห็นได้ว่าหลักการส าคัญทั้ง 6 ประการในการจัดการเรียนรู้แบบ MEAs แสดงให้เห็นถึง การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา วิเคราะห์ วิจารณ์ พิจารณา ประเมิน และน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เรียนไป
ใช้ประกอบการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ Supap and Naruedomkul (2016, pp. 264 – 275) ซึ่งกล่าวว่า สิ่งหนึ่งที่ผู้สอน
ในปัจจุบันควรเน้นคือการสอนให้ผู้เรียนเกิดการรู้คณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy) ที่เน้นการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันเพื่อตอบโจทย์การประเมินในทุกระดับ และจุดมุ่งหมายที่มองไปในอนาคตมากกว่า  
การจ ากัดอยู่ที่การวัดและการประเมินผลตามหลักสูตรที่นักเรียนได้เรียนรู้ในปัจจุบัน นอกจากนี้  การจัดการเรียนรู้
แบบ MEAs ยังช่วยส่งเสริมทักษะกระบวนการในการท างานร่วมกัน นักเรียนสามารถถ่ายทอดกระบวนการในการ
แก้ปัญหาหรือแสดงแนวคิดในการแก้ปัญหาผ่านการส่ือสาร การน าเสนอรูปแบบต่างๆ จนกลายเป็นต้นแบบหรือตัว
แบบเชิงคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา  
 เนื่องด้วยในปัจจุบันนโยบายของรัฐบาลมีการเร่งพัฒนาปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจเพื่อการแก้ปัญหาให้
ประเทศหลุดพ้นจากรายได้ปานกลาง ที่เรียกว่ายุคไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งมีพื้นฐานคือ “Value–Based Economy” หรือ 
“เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม” โดยมีฐานคิดหลัก คือ เปลี่ยนจากการขับเคลื่อนประเทศด้วยภาคอุตสาหกรรม 
ไปสู่การขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรมจึงน าไปสู่การศึกษาในยุค 4.0 ซึ่งเป็นการศึกษาสู่
อนาคตที่เน้นการผลิตคนไปสร้างสรรค์นวัตกรรม มีการเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ และแก้ปัญหาได้ 
 การจัดการเรียนรู้แบบ MEAs จึงเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในยุคการศึกษา 4.0 ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถน าองค์ความรู้ที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่งบนโลกนี้มาบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนา
นวัตกรรมต่างๆ ในการตอบสนองความต้องการของสังคมซึ่งเป็นกลไกส าคัญส าหรับการพัฒนาประเทศไทยไปสู่ยุคไทย
แลนด์ 4.0 ได้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบ MEAs เป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ ได้ลงมือค้นหาค าตอบผ่าน
การเรียนการสอนที่เรียกว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ เร่ิมต้นจากความสงสัย อยากเรียน อยากรู้ แล้วก็
พัฒนาเป็นปัญหาที่ต้องการค าตอบ (Problem) และจากปัญหาที่ต้องการค าตอบก็จะพัฒนาไปสู่การค้นหาค าตอบ  
ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวจะท าให้นักเรียนเป็นผู้สร้างนวัตกรรมและเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด MEAs  
 ในที่นี้ผู้เขียนในฐานะผู้สอนและผู้วิจัยขอยกตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดและ
หลักส าคัญ 6 ประการจาก Model Eliciting Activities ในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนสาระการเรียนรู้เรื่อง 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีกระบวนการเรียนการสอน ดังนี้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด MEAs สาระการเรียนรู้เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 

 
 

ภาพ 1 ใจความสรุปจากบทความเรื่อง “การใช้บันไดส าหรับการท างานบนที่สูงอย่างปลอดภัย” 
 

 ขั้นที่ 1 สร้างความรู้ กระตุน้ความสนใจ 
 1. ครูแสดงสถิติ “การใช้บันไดส าหรับการท างานบนที่สูงอย่างปลอดภัย” ให้นักเรียนในชั้นเรียนได้
รับทราบว่าสถิติที่พบนั้น ส่วนหนึ่งมาจากการท างานโดยการใช้บันได คือ ผู้ใช้งานขาดความเข้าใจ และไม่ตระหนักถึง
อันตราย มีการเลือกใช้บันไดผิดประเภท การพาดบันไดไม่ถูกต้อง การละเลยการพิจารณามุม และความชันในการใช้
บันได หรือการใช้บันไดกับความสูงที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น (หลักการของความจริง)  
 2. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณ์การใช้บันไดของนักเรียนว่าเคยใช้งานบันไดประเภทไหน  
ด้วยวิธีการใช้งานอย่างไร รวมทั้งสอบถามวิธีการในการค านวณระยะความยาวของบันไดที่พาดหรือพิงกับระดับ 
ความสูงที่เหมาะสมว่านักเรียนเคยมีประสบการณ์หรือไม่อย่างไร โดยใช้เวลาประมาณ 3 - 5 นาท ี
 3. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน คละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน พร้อมทั้ง
แจกใบกิจกรรม “บันไดพิงผนัง” เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใช้ในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ (หลักการสร้างรูปแบบ) 
 4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาข้อมูลจากสถานการณ์ในใบกิจกรรม “บันไดพิงผนัง” เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาโดยมีครูคอยสังเกต ให้ค าแนะน า และความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดเพื่อให้นักเรียน
สามารถท างานได้อย่างส าเร็จลุล่วง  
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 ขั้นที่ 2 ตระหนกัคิดในการแก้ปัญหา 
 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันค้นหาวิธีการในการด าเนินการแก้ปัญหา โดยการปรึกษา ทบทวน
ความรู้ หรือการอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม และมีครูคอยสังเกตการท างานของนักเรียน 
 2. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดกับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการด าเนินการแก้ปัญหา 
โดยการค านวณหาความสูงของผนังจากพื้นถึงจุดปลายบนสุดที่บันไดพิงผนังโดยใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ดังค าถาม
ต่อไปนี้  
  2.1  นักเรียนคิดว่าผนังที่บันไดพาด ท ามุมกี่องศากับพื้น เพราะเหตุใด (90 องศาเพราะการก่อสร้างที่
ได้ตามมาตรฐาน ผนังตึกต้องมีลักษณะเป็นมุมฉากกับพื้น) 
  2.2  นักเรียนจะหาความสูงของผนังจากพื้นถึงจุดที่ปลายบนสุดของบันไดพิงติดผนังได้อย่างไร โดยไม่
ต้องใช้อุปกรณ์ในการวัด (วิธีการค านวณโดยใช้ความรู้ เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส) 
 3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตระหนักคิดในการแก้ปัญหา เช่ือมโยงความรู้จากสาระการเรียนรู้ที่เรียนมา 
พร้อมวาดรูปประกอบค าอธิบายแสดงการคิดแก้ปัญหา ลงในตอนที่ 1 ของใบกิจกรรม “บันไดพิงผนัง” โดยมีครูคอย
อ านวยความสะดวก และให้ค าแนะน าปรึกษาเมื่อนักเรียนต้องการ  
 ขั้นที่ 3 แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันด าเนินการแก้ปัญหาตามที่วางแผนไว้ โดยแสดงวิธีคิดแก้ปัญหา
ลงในใบกิจกรรม “บันไดพิงผนัง” ตอนที่ 2 เป็นเวลา 10 – 15 นาที (หลักการแสดงเอกสาร) โดยครูคอยดูแลการท างาน
ของนักเรียน พร้อมทั้งอ านวยความสะดวก และให้ค าแนะน าปรึกษาหากนักเรียนเกิดข้อสงสัยในการด าเนินการ ทั้งนี้ 
ในระหว่างท่ีนักเรียนร่วมกันด าเนินการแก้ปัญหา ครูคอยสังเกตแนวทาง และวิธีการท่ีนักเรียนกลุ่มต่างๆ ใช้ในการ
แก้ปัญหา เป็นการตรวจสอบว่านักเรียนแต่ละกลุ่มมีวิธีการด าเนินการแก้ปัญหาเหมือนหรือแตกต่ างกันอย่างไร  
เพื่อน าไปใช้ในเลือกกลุ่มนักเรียนในการออกมาอภิปรายในขั้นถัดไป (ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์) 
 ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ ์
 ครูสุ่มเรียกนักเรียน 2 - 3 กลุ่มโดยใช้ผลการพิจารณาในขั้นที่ 3 จากการสังเกตของครู เพื่อให้นักเรียน
น าเสนอผลการด าเนินงาน และอธิบายแนวทางในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งให้นักเรียนแสดงเหตุผลประกอบค าอธิบาย 
โดยครูเป็นผู้น าการอภิปราย และเปิดโอกาสให้นักเรียนในห้องเรียนซักถามเมื่อมีค าถาม หรือข้อสงสัย ทั้งนี้  ครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปราย ความเป็นไปได้ ความถูกต้องในการคิดของนักเรียน โดยยังไม่มีการตัดสินหรือประเมินผลว่า
ผลลัพธ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหาของนักเรียนถูกต้องหรือผิดพลาดในขั้นนี้ (หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้) 
 ขั้นที่ 5 ประเมินผลเพ่ือพัฒนา 
 1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบวิธีการด าเนินการของกลุ่มเพื่อประเมินผลที่ได้จากการท า
กิจกรรมว่าถูกต้อง หรือมีข้อผิดพลาดหรือไม่ อย่างไร (หลักการประเมินตนเอง) โดยนักเรียนสามารถประเมินผลด้วย
การเปรียบเทียบแนวคิดและวิธีการของกลุ่มตนเองกับกลุ่มเพื่อนเพื่อสนับสนุนความถูกต้องในกรณีที่มีแนวคิดและ
วิธีการที่เหมือนกัน หรือยอมรับข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นในกลุ่มของตนเองในกรณีที่แนวคิดและวิธีการมีความแตกต่างกัน 
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 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการทบทวน แก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาการท างาน (หลักการออกแบบที่มี
ประสิทธิภาพ) ก่อนส่งใบกิจกรรม “บันไดพิงผนัง” ให้ครูตรวจสอบความถูกต้อง และสะท้อนผลที่ได้ให้นักเรียนทราบ 
 ขั้นที่ 6 สร้างทักษะ/ขยายความรู้ 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม “บันไดพิงผนัง” โดยการพูดคุยและอภิปราย
ร่วมกันในชั้นเรียน  
 2. ครูให้นักเรียนขยายความรู้ที่ได้จากกิจกรรม “บันไดพิงผนัง” ในสถานการณ์เพิ่มเติม ข้อที่ 2 ของใบ
กิจกรรม “บันไดพิงผนัง” เป็นรายบุคคลโดยน าความรู้และข้อสรุปที่ได้จากการท ากิจกรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาสถานการณ์อื่นๆ 
 3. ครูให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้เป็นเวลา 5 - 10 นาท ี
 

การวัดผลและประเมินผล 
การวัดผล การประเมินผล 

1. สังเกตความรับผิดชอบในการท างาน 
2. สังเกตความร่วมมือในการท างาน 
3. การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
4. ตรวจจากการท าใบกิจกรรม  
5. ตรวจจากการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………... 

 

ตัวอย่างภาพบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด MEAs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพ 2 นักเรียนส ารวจลักษณะการพิงบันได       ภาพ 3 นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท างานร่วมกัน 
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ภาพ 4 ผลงานของนักเรียนที่แสดงกระบวนการคิดแก้ปัญหาผ่านการเขียนลงในใบกิจกรรม 

 

ความสามารถในการแก้ปัญหากับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด MEAs 
 การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่นักเรียนแต่ละคนใช้ในการเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เพื่อให้ได้ค าตอบ  
ซึ่งค าตอบนั้นต้องใช้ความคิดไม่สามารถหาค าตอบได้ในทันทีทันใด นักการศึกษาคณิตศาสตร์ต่างยอมรับว่าการ
แก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องอาศัยความคิดรวบยอด ทักษะการคิดค านวณ หลักการ กฎ และสูตร
ต่างๆ น าไปใช้ในการหาค าตอบ (Thipkong, 2013) โดยเฉพาะความสามารถในการแก้ปัญหามีความส าคัญต่อชีวิตและ
สามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ โดยการฝึกการแก้ปัญหาอยู่สม่ าเสมอ ในการสอนนักเรียนให้รู้จักแก้ปัญหาจะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง การจัดการเรียนรู้ในอดีต
ก่อนที่จะมาเป็นศตวรรษที่ 21 ส่วนใหญ่การจัดการเรียนการสอนจะเน้นครูเป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ ครูเป็นผู้ป้อน
ความรู้ทุกๆ อย่างให้แก่นักเรียน และเทคโนโลยีต่างๆ ก็ยังไม่เป็นที่แพร่หลาย เนื่องจากขาดผู้เชี่ยวชาญทางด้านการใช้
เทคโนโลยีโดยตรง และการจัดการเรียนรู้ไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดการเรียนรู้แบบถ่ายทอดจากครูถึง
นักเรียนเพียงทางเดียว จึงท าให้การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่ค่อยประสบความส าเร็จ เหตุนี้จึงท าให้ผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาของไทยจากสถาบันวิชาการในระดับชาติ และในระดับนานาชาติต่างบ่งชี้ว่าคุณภาพการศึกษาของ
ไทยตกต่ า ซึ่งปัจจัยที่ท าให้ผลประเมินของประเทศไทยออกมาในลักษณะนี้เกิดจากหลายสาเหตุด้วยกัน และหนึ่งในนั้น
คือตัวครูผู้สอนเองที่จ าเป็นจะต้องพัฒนาให้การสอน จัดสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับยุคสมัย เพราะครูถือ
เป็นฟันเฟืองส าคัญที่จะท าให้การพัฒนาของระบบการศึกษาไทยประสบความส าเร็จ 
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 การสอนคณิตศาสตร์ในยุคไทยแลนด์ 4.0 นี้ จ าเป็นต้องอาศัยครูผู้รู้คณิตศาสตร์ เพื่อจะได้ถ่ายทอดความรู้
นั้นมาพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้รู้คณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy) อย่างสมสมัย ทันกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ รวมถึงแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่จ าเป็นต้องให้นักเรียนได้เกิด
การเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ มีทักษะความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่มากพอเพียง และสามารถน าความรู้ไปใช้ใน  
การแก้ปัญหาต่างๆ ได้ The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2012) กล่าวว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการเรียนการสอนเนื้อหาคณิตศาสตร์ 
โดยผ่านสถานการณ์ปัญหาที่เหมาะสมกับช่วงวัยและพัฒนาการของนักเรียน ให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง และยังช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อ มีความมั่นใจ
ในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นอกจากครูจะต้องเตรียมปัญหาให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพแล้วครูควรจะด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมด้วย ดังจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ MEAs ช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหา และพัฒนาทักษะอื่นๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการท างานของนักเรียน เพราะการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิด MEAs เริ่มต้นจากการที่น าปัญหาในชีวิตจริงมาใช้ (The reality) ดังภาพ 2 เป็นการสร้างบรรยากาศในชั้น
เรียน ปญัหาที่น ามาใช้เป็นปัญหาที่น่าสนใจ สามารถเชื่อมโยงสู่ชีวิตประจ าวันและสามารถใช้คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ
ในการแก้ปัญหาได้ (The model construction) ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการแก้ปัญหา การเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้แสดงความคิดเห็น ประเมินความถูกต้อง และยอมรับความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในระหว่างการแก้ปัญหา (The self-
assessment) เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้โดยการค้นพบและสร้างความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้
ระหว่างการแก้ปัญหาของนักเรียนได้มีกระบวนการท าซ้ า ลองผิด ลองถูก เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างการท างาน 
(The construct share-ability and re-Usability) ดังภาพ 3 การได้รับโอกาสจากครูเพื่อปรับเปลี่ยนให้ได้วิธีการ
แก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพที่สุด สร้างแนวคิดในการแก้ปัญหาผ่านกระบวนการคิด การเขียน และสามารถอธิบาย
ออกมาในรูปแบบต่างๆ (The model Documentation) เรียกว่าเป็นการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพื่อน าไปใช้ใน
การแก้ปัญหา ดังภาพ 4 ดังนั้น เมื่อมีสถานการณ์หรือข้อมูลที่เปลี่ยนแปลงไปนักเรียนก็สามารถน าตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาได้ เป็นการออกแบบที่มีประสิทธิภาพ (The effective prototype) 
จะเห็นได้ว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้รับการพัฒนาขึ้นระหว่างการด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียน
การสอน ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ และหลักส าคัญ 6 ประการ ของ Model Eliciting Activities (MEAs)  
 

สรุป 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่าแนวคิดการจัดการเรียนรู้ MEAs แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับครู โดยน าปัญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตจริงมาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้  ประกอบด้วย  
หลักส าคัญ 6 ประการ คือ 1) หลักการสร้างรูปแบบโดยปัญหาท่ีใช้จะต้องออกแบบให้เหมาะกับการแก้ปัญหาของ
นักเรียน 2) หลักการของความจริงโดยปัญหาท่ีใช้จะต้องมีความหมายและมีความเกี่ยวข้องกับนักเรียน 3) หลักการ
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ประเมินตนเองโดยนักเรียนต้องสามารถประเมินหรือวัดผลการแก้ปัญหาของตนเอง 4) หลักการแสดงเอกสาร 
โดยนักเรียนสามารถแสดงให้เห็นกระบวนการคิดการแก้ปัญหาได้ในรูปแบบใบงาน ใบกิจกรรม หรือแบบทดสอบ  
5) หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยวิธีการแก้ปัญหาที่สร้างขึ้นควรง่ายต่อผู้อ่ืนในการประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อื่นๆ และ 
6) หลักการออกแบบที่มีประสิทธิภาพโดยวิธีการแก้ปัญหาต้องเป็นประโยชน์และสามารถปรับใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ครูผู้สอนคณิตศาสตร์สามารถน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้  MEAs ไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับ
นักเรียนในห้องเรียนโดยเริ่มต้นจากปัญหาในชีวิตจริงที่น่าสนใจและเกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้ที่เรียน ให้นักเรียนมี
การด าเนินการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แก้ไข 
ปรับปรุงกระบวนการท างานของตนเองเพื่อให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพสูงสุด การจัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิด MEAs 
จะท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่แปลกใหม่ สร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนตามความสามารถ โดยไม่ได้มุ่งเน้นไปที่ขั้นตอนหรือวิธีการเพียงอย่างเดียวแต่เป็นการใช้ความสามารถของ
นักเรียนในมุมมองทางการคิดที่เปิดกว้างขึ้นแต่ในขณะเดียวกันก็จ าเป็นต้องใช้การเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์
ต่างๆ ที่มีอยู่เดิมเพื่อแก้ปัญหาโดยสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ตลอดจนสามารถน าความรู้ที่พบไปใช้แก้ปัญหา  
ในชีวิตประจ าวันได้ จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด MEAs ครูผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้ในสาระ 
การเรียนรู้เดิมแต่จัดกิจกรรมรูปแบบใหม่โดยน าปัญหามาเป็นตัวขับเคลื่อน ฝึกการท างานอย่างมีประสิทธิภาพในระบบ
กลุ่มเน้นการปฏิสัมพันธ์ของนักเรียน มีการเรียนการสอนที่มุ่งการคิดเชิงออกแบบ และผลิตนวัตกรรมที่ตอบสนอง 
ความต้องการของสังคมส่วนใหญ่ เพื่อน าความรู้มาใช้เป็นเครื่องมือในการคิด ท าให้นักเรียนสร้างนวัตกรรมทางความคิด
และแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้ เป็นการเตรียมความพร้อมนักเรียนส าหรับยุคการเปลี่ยนแปลง ประสบการณ์จาก 
การเรียนรู้แบบ MEAs สามารถช่วยให้นักเรียนมีศักยภาพที่ไปไกลกว่าเดิม กว้างกว่าเดิม กล้าคิด กล้าท า กล้าน าเสนอ
แนวคิดของตนเอง เปลี่ยนแปลงบทบาทของนักเรียนในการเป็นผู้รับให้เป็นผู้สร้าง การจัดการเรียนรู้แบบ MEAs  
จึงทางเลือกที่ดีทางหนึ่งที่ช่วยพัฒนาการเรียนการสอนส าหรับครูคณิตศาสตร์ในยุคการศึกษา 4.0 ให้มีความชัดเจนและ
เป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนต่อไป  
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