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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  7E ร่วมกับการสอน
แบบสมององค์รวม (กลุ่มทดลองที่ 1) กับนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E (กลุ่มทดลองที่ 2) 
2) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน
ของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม 3) เปรียบเทียบคะแนนจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนดของกลุ่มทดลองแต่
ละกลุ่ม (มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 60 คะแนน) และ 4) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ คือ 1) แผนการสอนของกลุ่มทดลองทั้ง  
2 กลุ่ม 2) แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 3) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ และ 4) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ สถิติ ANCOVA โดยใช้คะแนนความมีวินัยในตนเองก่อนเรียน 
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เป็นตัวแปรร่วม One-way MANOVA, t-test for Dependent Samples และ t-test for One Sample ผลการวิจัย 
พบว่า  
 1. กลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างกับกลุ่มทดลองที่ 2 
 2. กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนไม่แตกต่างจากก่อนเรียน 
 3. กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 4. กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 60  
 

ค าส าคัญ: วัฏจักรการเรียนรู้ 7E  การสอนแบบสมององค์รวม  วินัยในตนเอง  จิตวิทยาศาสตร์  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract  
 The purposes of this study were to compare 1)  the posttest results on self- discipline, 
scientific mind, and science learning achievement on the group of students who received 7E 
Learning Cycle Model and Whole Brain Teaching (experimental group 1) with the group of students 
who received 7E Learning Cycle Model (experimental group 2), 2) the pretest and posttest results 
of self- discipline, scientific mind, and science learning achievement of the each experimental 
group, 3)  the posttest scores of scientific mind with the defined criteria of each experimental 
group (not less than 60 points) , and 4) the posttest scores of science learning achievement with 
the 60 percent criteria of each experimental group.  Hypothesis testing utilized ANCOVA using 
pretest self-discipline scores as a covariate, one-way MANOVA, t-test for dependent samples, and 
t-test for one sample. The research results found that:  
 1. The average posttest scores for self- discipline, scientific mind and the science 
learning achievement of experimental group 1 did not differ from experimental group 2. 

 2.  The average posttest scores for self- discipline and science learning achievement on 
both experimental groups are higher than the average pretest scores at a statistical significance 
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of. 05.  Whereas the average pretest and posttest scores for scientific mind for both groups of 
students are not different. 

 3.  The average posttest scores for scientific mind for both experimental groups are 
higher than the defined criteria at a statistical significance of .05.  

 4. The average posttest scores for science learning achievement for both experimental 
groups are not higher than the 60 percent criteria.  
 

Keywords: 7E Learning Cycle, Whole Brain Teaching (WBT), Self-Discipline, Scientific Mind, 

Learning Achievement 
 

บทน า  
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างปี พ.ศ. 2555-2559 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 37.46 37.40 42.13 
42.59 และ 41.22 คะแนน ตามล าดับ (National Institute of Education Testing Service, 2017) ซึ่งน้อยกว่าเกณฑ์
ขั้นต่ า คือร้อยละ 50 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว้ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ นักวิชาการจึงคิดหาแนวทางที่จะ
ยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางภายใต้หลักการ
พื้นฐานของทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งมีหลักการพื้นฐานส าคัญที่ว่าผู้เรียนจะต้องเป็นผู้สร้างความรู้ด้วย
ตนเอง โดยอาศัยประสบการณ์แห่งชีวิตที่ได้รับเพื่อค้นหาความจริง (Haemaprasith, 2000, p. 91) 
 วัฏจักรการเรียนรู้ 7E (7E Learning Cycle Model) เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมการสอนท่ีให้
นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองและอยู่บนพ้ืนฐานทฤษฎีสรรคนิยม ส าหรับวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ถูกพัฒนาขึ้น  
โดย Eisenkraft (2003, pp. 56-57) เมื่อปี ค.ศ. 2003 ที่ได้ขยายวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ออกเป็น 7E ประกอบด้วย  
ขั้นการสอน คือ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้ เดิม (Elicitation Phase) 2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase)  
3) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 5) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase)  
6) ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) และ 7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) และจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ยังพบว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 7E สามารถส่งเสริมให้นักเรียนช้ันประถมศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
(Pholkot, 2007, p. 88; Prathomwong, 2009, p. 88; Sriworakul, 2011, p. 105) และจิตวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้นกว่า
การสอนแบบปกติ (Pholkot, 2007, p. 89; Sriworakul, 2011, p.105) 
 นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการสอนที่ดีนั้น ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาส
ฝึกใช้สมองทั้ง 2 ซีกอย่างสมดุลภายใต้หลักการพื้นฐานของทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning, BBL) 
ดังนั้น การสอนแบบสมององค์รวม (Whole Brain Teaching, WBT) จึงเป็นการสอนวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนได้มี
โอกาสฝึกใช้สมองทั้ง 2 ซีกอย่างพร้อมๆ กัน ส าหรับการสอนแบบสมององค์รวม ถูกพัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. 1999  
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โดยบิฟเฟิลและคณะ ซึ่งเป็นการสอนที่อยู่บนพื้นฐานทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐาน โดยครูผู้สอนจะท าหน้าที่ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่น าเสนอให้นักเรียนได้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมและเป็นการสอนที่ช่วยฝึกให้นักเรียนได้ใช้สมอง
ทั้ง 2 ซีกอย่างสมดุล ผ่านการเรียนรู้โดยการสังเกต การสื่อสาร การเลียนแบบและการท าอย่างซ้ าๆ ด้วยความสนุกสนาน
เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน รวมทั้งการสอนแบบสมององค์รวมยังเป็นการสอนที่ใช้ในการ
จัดการช้ันเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความมีวินัยในตนเองจากการใช้กฎและกติกาของช้ันเรียนโดยการสอนแบบสมอง
องค์รวม ประกอบด้วย 7 เทคนิคที่ส าคัญ คือ 1) พร้อมไหมๆ - พร้อมแล้วๆ (Class-Yes) เป็นเทคนิคที่ครูใช้กระตุ้นและ
เตรียมความพร้อมให้นักเรียนได้จดจ่อไปกับการสอนของครูขณะนั้น 2) กฎ 5 ข้อ ของช้ันเรียน (Five Classroom Rules) 
เป็นเทคนิคที่ครูใช้ในการฝึกให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามกฎและกติกาของช้ันเรียน 3) ป้ายคะแนน (Score Board) เป็น
เทคนิคที่ครูใช้ในการเสริมแรงและปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนให้มีความเหมาะสมจากการเพิ่มหรือลดคะแนนจิตพิสัย
ของนักเรียน 4) สอน-ครับ/ค่ะ (Teach-okay) 5) กระจก (Mirror) 6) มือและตา (Hand and Eyes) และ7) เปลี่ยน 
(Switch) เป็นเทคนิคที่ครูใช้ในการพูดสรุปเนื้อหาหรือมโนทัศน์สั้นๆ ประกอบกับการใช้ภาษาท่าทางที่เป็นเอกลักษณ์
ด้วยความสนุกสนานเพื่อให้นักเรียนได้เลียนแบบและฝึกถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับจากครูส่งต่อให้กับเพื่อนที่นั่งอยู่ข้างตน 
ให้เหมือนกับที่ครูได้สอนให้มากที่สุด โดยเทคนิคดังกล่าวนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการเน้นย้ า ซ้ าทวนเนื้อหาที่ถูกต้อง
ให้กับนักเรียนอีกครั้งและยังช่วยฝึกให้นักเรียนได้ใช้สมองทั้ง 2 ซีก อย่างสมดุล (Biffle, 2015; Biffle, 2015a) และจาก
ผลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องยังพบว่า การสอนแบบสมององค์รวมสามารถส่งเสริมให้นัก เรียนช้ันประถมศึกษา 
มีวินัยในตนเอง (Palasigue; Roush as cited in Silverstein, 2013, p. 75) และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
(Nurhasanah, 2013, p. 1) 
 ดังนั้น จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความคิดว่า หากพัฒนานักเรียนให้มีวินัยในตนเองควบคู่
ไปกับการส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้ างความรู้ด้ วยตนเองก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ ง ด้วยเหตุนี้ผู้ วิจัยจึ งมี  
ความสนใจที่จะศึกษาผลการใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่อยู่บนพื้นฐานทฤษฎีสรรคนิยมร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวม
ที่อยู่บนพื้นฐานทฤษฏีการใช้สมองเป็นฐานที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ โดยขั้นตอนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
มีรายละเอียดและขั้นตอนการสอน ดังนี้ 
 การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวม 
 แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนปรากฏดังภาพ 1 โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการสอน ดังนี้ (Pluemjai, 2016,  
pp. 1725-1731) 
 1.  ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparation Phase) คือ ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อเตรียมความ
พร้อมนักเรียนก่อนเริ่มการสอนในช้ันเรียน โดยใช้เทคนิคพร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ และเทคนิคกฎ 5 ข้อของช้ันเรียน ซึ่งมี
บทสนทนาระหว่างครูกับนักเรียนดังนี้ เมื่อครูกล่าวค าว่า “พร้อมไหมๆ” นักเรียนจะขานรับกลับมาว่า “พร้อมแล้วๆ” 
จากนั้นครูหรือตัวแทนนักเรียนจะสอนกฎ 5 ข้อ ของช้ันเรียนทีละข้อพร้อมกับท าท่าทางที่สอดคล้องกับกฎแต่ละข้อของ
ช้ันเรียนเพื่อให้นักเรียนที่เหลือได้ปฏิบัติตามหรือทั้งครูผู้สอนและนักเรียนในช้ันเรียนพูดกฎของช้ันเรียนประกอบกับการ
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ท าท่าทางกฎแต่ละข้อ ของช้ันเรียน ไปพร้อมๆ กัน โดยกฎ 5 ข้อของช้ันเรียน มีดังนี้ “กฎข้อที่ 1 ปฏิบัติตามค าสั่งอย่าง
รวดเร็ว” “กฎข้อที่ 2 ยกมือขึ้นเพื่อขออนุญาตพูด” “กฎข้อที่ 3 ยกมือขึ้นเพื่อขออนุญาตลุกออกจากที่” “กฎข้อที่ 4 
สร้างทางเลือกที่ชาญฉลาด” และ“กฎข้อที่ 5 ท าให้ครูมีความสุข” และนอกจากนี้ ครูผู้สอนยังสามารถใช้เทคนิคป้าย
คะแนนในขั้นนี้ได้ทุกครั้ง โดยขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการปรับปรุงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนในช้ัน
เรียน  
 2.  ขั้นการสอน (Instruction Phase) คือ การบูรณาการระหว่างรูปแบบการสอนวัฏจักรการเรียนรู้ 7E  
ซึ่งอยู่บนพื้นฐานทฤษฎีสรรคนิยมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการสืบเสาะความรู้ด้วยตนเองร่วมกับการสอนแบบสมององค์
รวมซึ่งอยู่บนพื้นฐานทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐานเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกใช้สมองทั้ง 2 ซีกที่สัมพันธ์กันแบบองค์รวมและ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีวินัยในตนเองโดยขั้นตอนการสอนมีรายละเอียด ดังนี้   
  2.1  ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) คือ ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนโดยการใช้ค าถาม เกม
และแบบทดสอบย่อย เพื่อตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนและช่วยเติมเต็มความรู้ที่นักเรียนขาด และนอกจากนี้
ครูผู้สอนยังสามารถใช้เทคนิคพร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ ในขั้นนี้ ถ้าต้องการให้นักเรียนในช้ันเรียนได้จดจ่อไปกับการสอน
ของครูในขณะนั้น และสามารถใช้เทคนิคป้ายคะแนนในการปรับปรุงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนในช้ัน
เรียนได้ตามความเหมาะสม 
  2.2  เร้าความสนใจ (Engagement) คือ ครูยั่วยุและเร้าความสนใจของนักเรียนโดยการใช้ค าถาม การ
สาธิต วีดีทศัน์ ตัวอย่างจริงและสื่อต่างๆ เป็นต้น เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องที่นักเรียนก าลัง
จะศึกษาและยังสามารถใช้เทคนิคพร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ และป้ายคะแนนในขั้นนี้ได้ตามความเหมาะสม 
  2.3  ส ารวจ (Exploration) คือนักเรียนส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าและสร้างความรู้ด้วยตนเองจากเรื่องที่
นักเรียนสนใจโดยมีครูเป็นผู้กระตุ้น ช้ีแนะและอ านวยความสะดวกให้กับนักเรียน ซึ่งกิจกรรมการส ารวจแบ่งออกเป็น  
2 กิจกรรม ดังนี ้

2.3.1  กิจกรรมการทดลอง ได้แก่ การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐานการวางแผนการทดลองและ
การสรุปผลการทดลอง 

2.3.2  ไม่ใช่กิจกรรมการทดลอง ได้แก่ การส ารวจ การสังเกต การจ าแนก การท าใบงานและ 
การท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น และยังสามารถใช้เทคนิคพร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ และป้ายคะแนนในขั้นนี้ได้ตามความ
เหมาะสม 
  2.4  อธิบาย (Explanation) คือ ครูให้นักเรียนได้น าข้อมูลที่ค้นพบมาจัดกระท าข้อมูล แปลผล สรุปผล 
วิเคราะห์ผล อภิปรายผลและน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ เช่น แผนภูมิ ตาราง ผังความคิดและรูปวาด เป็นต้น และเมื่อ
นักเรียนได้สรุปมโนทัศน์ไปแล้ว ครูจะใช้เทคนิคสอน-ครับ/ค่ะ กระจก มือและตา และเปลี่ยนเพียงเทคนิคใดเทคนิคหนึ่ง
หรือหลายเทคนิคร่วมกันในการพูดสรุปมโนทัศน์อย่างกระชับให้กับนักเรียนอีกครั้ง เพื่อเป็นการเน้นซ้ า ย้ าทวนให้
นักเรียนได้เข้าใจในมโนทัศน์ที่ถูกต้องอีกครั้ง และยังสามารถใช้เทคนิคพร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ และป้ายคะแนนในขั้นนี้
ได้ตามความเหมาะสม 
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  2.5  ขยายความรู้ (Elaboration) คือ ครูขยายความรู้นักเรียนให้กว้างและลึกมากขึ้นโดยการใช้ค าถาม 
การแสดงความคิดเห็นและการเช่ือมโยงความรู้ที่ได้รับกับสถานการณ์ต่างๆ และเมื่อนักเรียนได้สรุปมโนทัศน์ไปแล้ว  
ครูจะใช้เทคนิคสอน-ครับ/ค่ะ กระจก มือและตา และเปลี่ยนเพียงเทคนิคใดเทคนิคหนึ่งหรือหลายเทคนิคร่วมกัน ในการ
พูดสรุปมโนทัศน์อย่างกระชับให้กับนักเรียนอีกครั้งเพื่อเป็นการเน้นซ้ า ย้ าทวนให้นักเรียนได้เข้าใจในมโนทัศน์ที่ถูกต้อง 
และยังสามารถใช้เทคนิคพร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ และป้ายคะแนนในขั้นนี้ได้ตามความเหมาะสม 
  2.6  ประเมินผล (Evaluation) คือ ครูตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยการใช้
ค าถาม แบบทดสอบ เกม การตรวจผลงานนักเรียนและบันทึกหลังการสอนเพื่อให้ครูได้ทราบว่านักเรียนได้รับความรู้มา
มากน้อยเพียงใดและมีพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่ และยังสามารถใช้เทคนิคพร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ และป้ายคะแนน
ในขั้นนี้ได้ตามความเหมาะสม 
  2.7  น าความรู้ไปใช้ (Extension) คือ ครูตรวจสอบการประยุกต์ใช้ความรู้ของนักเรียนกับสถานการณ์
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันโดยใช้การตั้งค าถามและการแสดงความคิดเห็น และยังสามารถใช้เทคนิคพร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ 
และป้ายคะแนนในขั้นนี้ได้ตามความเหมาะสม 
 3.  ขั้นทบทวนกฎของชั้นเรียน (Rule Review) คือ ครูให้ค าช่ืนชมหรือให้ค าแนะน านักเรียนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้มีวินัยในตนเองมากขึ้น 
จากนั้นครูจะใช้เทคนิคพร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ และเทคนิคกฎ 5 ข้อของช้ันเรียนอีกครั้งก่อนเลิกช้ันเรียน เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเห็นคุณค่าและเคารพต่อกฎกติกาของช้ันเรียน และนอกจากนี้ ครูผู้สอนยังสามารถใช้เทคนิคป้ายคะแนนในขั้นนี้
ได้ทุกครั้ง ถ้าต้องการปรับปรุงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนในช้ันเรียน 
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ภาพ 1 ขั้นตอนการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบองค์รวม 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวม (กลุ่มทดลอง
ที่ 1) กับนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E (กลุ่มทดลองที่ 2)  
 2. เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อน
และหลังเรียนของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม 
 3. เปรียบเทียบคะแนนจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนดของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม  
(มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 60 คะแนน) 
 4.  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของกลุ่ม
ทดลองแต่ละกลุ่ม  
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนแตกต่างกัน  
 2.  กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3.  กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (มีคะแนนเฉลี่ยไม่
น้อยกว่า 60 คะแนน) 
 4.  กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 
  ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ที่สังกัดส านัก
การศึกษา กรุงเทพมหานคร  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดธรรมมงคล  
(หลวงพ่อวิริยังค์อุปถัมภ์) จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 เป็นการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง ทั้งนี้เป็นเพราะทางโรงเรียนให้ความร่วมมือในการท าวิจัย ซึ่งมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน
ทั้งหมด 2 ห้องเรียน โดยแต่ละห้องจัดการสอนแบบคละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ห้องเรียนละ 39 คน จ านวน
ทั้งหมด 78 คน และท าการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เพื่อเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลอง
ที่ 2 ดังนี้ กลุ่มทดลองที่ 1 จัดการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวม (7EWBT) 
และกลุ่มทดลองที่ 2 จัดการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E (7E) 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา  
  2.1  ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการสอน จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) การสอนแบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 
7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวม และ 2) การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
  2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความมีวินยัในตนเอง 2) จิตวิทยาศาสตร์ และ 3) ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนวิทยาศาสตร ์
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.1  แผนการสอนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มๆ ละ 15 แผน ที่ผ่านผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบแล้วมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ประกอบด้วย แผนการสอนในหน่วยการ
เรียนรู้เรื่องพืช จ านวน 8 แผน (16 ช่ัวโมง) เรื่องสัตว์ จ านวน 6 แผน (14 ช่ัวโมง) และเรื่องการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม จ านวน 1 แผน (3 ช่ัวโมง) รวมทั้งสิ้น 33 ช่ัวโมง  
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  3.2   แบบวัดความมีวินัยในตนเอง แบบมาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีของออสกูด (Osgood) 
ประกอบด้วยพฤติกรรมที่ต้องการวัดจ านวน 4 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความอดทน 
และด้านการปฏิบัติตามกฎของช้ันเรียน และก าหนดระดับการวัดออกเป็น 5 ระดับ คือ 2 1 0 -1 และ -2 จ านวน  
8 ข้อใหญ่ แต่ละข้อใหญ่ประกอบด้วย ด้านประเมินค่า ด้านศักยภาพและด้านกิจกรรม จ านวนรวม 24 ข้อย่อย  
มีค่าอ านาจจ าแนก (t) ที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 
  3.3  แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ เป็นข้อค าถามเชิงสถานการณ์ จ านวน 20 ข้อ (คะแนนเต็ม  
80 คะแนน) ที่ดัดแปลงจาก Paugsuntear (2010, pp. 180-191) ประกอบด้วยพฤติกรรมที่ต้องการวัดจ านวน  
5 ด้าน คือ ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความมีเหตุผล ด้านความอยากรู้อยากเห็น ด้านความมีใจกว้างและด้านความ
ละเอียดรอบคอบ มีค่าอ านาจจ าแนก (t) ที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.86  
โดยนักเรียนจะต้องเลือกตอบข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวเท่านั้น จากทั้งหมด 4 ตัวเลือก โดยแต่ละตัวเลือกที่
นักเรียนเลือกตอบจะมีการก าหนดน้ าหนักคะแนนที่นักเรียนจะได้รับตามระดับขั้นความรู้สึกของ แครธโวลและ
คณะ ดังนี้ 

ระดับขั้นความรูส้ึก  คะแนนท่ีไดร้ับ 
     ขั้นการรับรู ้   1 คะแนน  
     ขั้นการตอบสนอง   2 คะแนน  
     ขั้นการเห็นคณุค่า   3 คะแนน  
     ขั้นการจัดระบบ/ลักษณะนิสยั 4 คะแนน  
     โดยมเีกณฑ์การแปลผลคะแนนจติวิทยาศาสตร์ มีดังนี ้
     คะแนน (เต็ม 80 คะแนน)   เกณฑร์ะดับจิตวิทยาศาสตร ์  
     70-80     ดีมาก 
     60-69    ด ี
     50-59     พอใช้ 
     40-49     น้อย 
     น้อยกว่า 40   น้อยมาก 
  3.4   แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
ที่สร้างขึ้นตามแนวคิดของแครธโวทที่ดัดแปลงจากแนวคิดของบลูม ประกอบด้วยพฤติกรรมที่ต้องการวัดจ านวน  
6 ด้าน คือ จ า เข้าใจ ประยุกต์ วิเคราะห์ ประเมินและคิดสร้างสรรค์ โดยนักเรียนจะต้องเลือกตอบข้อที่ถูกต้องที่สุด
เพียงข้อเดียวเท่านั้น จากทั้งหมด 4 ตัวเลือก มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.72 ทั้งฉบับมีค่าความยาก
เฉลี่ยเท่ากับ 0.48 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.59 และค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ KR20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน มีค่าเท่ากับ 0.78 
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 4. ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง 
  4.1   น าแบบวัดความมีวินัยในตนเอง แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ ไปทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม หลังทดสอบเสร็จผู้วิจัยบันทึก 
ผลคะแนน 
  4.2  ด าเนินการสอนตามแผนการสอนทั้ง 2 วิธี โดยใช้ระยะเวลาในการสอนในแต่ละวิธีจ านวน  
33 ช่ัวโมง (ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังเรียน) 
  4.3  เมื่อด าเนินการจัดการสอนเสร็จแล้ว น าแบบวัดความมีวินัยในตนเอง แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์
และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ชุดเดิม ไปด าเนินการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม 
หลังทดสอบเสร็จผู้วิจัยบันทึกผลคะแนน 
  4.4  เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดให้เรียบร้อย ก่อนน าข้อมูลที่ได้ไปจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1  ใ ช้สถิติ  t- test for Independent Samples เพื่ อทดสอบความแตกต่างของคะแนน 
ความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ทั้ง 2 กลุ่ม ผลปรากฏว่า คะแนนความมีวินัยในตนเองของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม แตกต่างกันแต่จิตวิทยาศาสตร์
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้ วิจัยจึงขอแยกสมมุติฐานการวิจัยข้อ 1 ออกเป็น  
2 ข้อย่อย ดังนี ้

5.1.1 กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีความมีวินัยในตนเองหลังเรียนแตกต่างกัน 
5.1.2 กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

หลังเรียนแตกต่างกัน  
ดั้งนั้น ผู้วิจัยจึงใช้สถิติ ANCOVA เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 5.1.1 และใช้สถิติ One-way 

MANOVA เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 5.1.2 
  5.2  ใช้สถิติ t-test for Dependent Samples เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานข้อ 2 คือ คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  5.3  ใช้สถิติ t-test for One Sample เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานข้อ 3 และ ข้อที่ 4 คือ คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 

 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 
โดยใช้สถิติ ANCOVA ซึ่งมีคะแนนความมีวินัยในตนเองก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม ผลปรากฏดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้สถิติ 
ANCOVA ที่มีคะแนนความมีวินัยในตนเองก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม  

 

ตัวแปรตาม กลุ่มทดลอง (n=39) X (สเกล 5 ระดับ) S.D. F p 

ความมีวินัยในตนเอง 7EWBT 
7E 

4.07 
3.77 

.58 

.69 
.45 .51 

  

  ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังเรียนไมแ่ตกต่างกับกลุม่
ทดลองที่ 2  
 2.  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ผู้วิจัยทดสอบโดยใช้สถิติ One-way MANOVA ผลปรากฏดังตาราง 2  
  
ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วยสถิติ One-way MANOVA 
 

สถิติท่ีทดสอบ ค่าท่ีค านวณได้ F Hypothesis 
df. 

error  
df. 

p 

Pillai’s trace .02 .77 2 75 .47 
Wilk’s lambda .98 .77 2 75 .47 
Hotelling’s T2 .02 .77 2 75 .47 

Roy’s largest root .02 .77 2 75 .47 
 

กลุ่มทดลอง 
จิตวิทยาศาสตร์ 

(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 
7EWBT 

7E 
68.56 

67.92 

6.70 
5.24 

18.20 
16.95 

4.50 
4.45 

 

  ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างกับกลุ่มทดลองที่ 2   
 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม ผลปรากฏดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
วิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองแตล่ะกลุ่ม โดยใช้สถติิ t-test for Dependent 
Samples 

 

 
ตัวแปรตาม 

กลุ่ม
ทดลอง 
(n=39) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

ก่อนเรียน 
 

หลังเรียน 
 t p 

𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 

ความมีวินัยในตนเอง 7EWBT สเกล  
5 ระดับ 

3.90 .61 4.07 .58 1.88* .03 

7E 3.57 .63 3.78 .68 2.89* .00 

จิตวิทยาศาสตร์ 7EWBT 80 69.46 6.33 68.56 6.70 -.88 .19 
7E 66.69 6.23 67.92 5.24 1.30 .10 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร์ 

7EWBT 30 11.15 3.11 18.20 4.50 12.97* .00 
7E 11.15 2.73 16.95 4.45 8.93* .00 

*p<.05 
  ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยา
ศาสตร์หลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างจากก่อนเรียน 
 4.  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หลังเรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนดของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม รายละเอียดแสดงดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจติวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับ
เกณฑ์ที่ก าหนดของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม โดยใช้สถิติ t-test for One Sample 

 

 
ตัวแปรตาม 

กลุ่มทดลอง หลังเรียน  
(n=39) 

 
เกณฑ์ 

 
t 

 
p 

x̅ S.D. 

จิตวิทยาศาสตร์ 7EWBT 
7E 

68.56 
67.92 

6.70 
5.24 

มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อย
กว่า 60 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม  

80 คะแนน 

7.99* 
9.44* 

.00 

.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร์ 

7EWBT 
7E 

18.20 
16.95 

4.50 
4.45 

ร้อยละ 60 
เท่ากับ 18 คะแนน 

.29 
-1.47 

.39 

.07 

*p<.05 
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 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด (มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 60 คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 ประเด็นที่ 1: ด้านความมีวินัยในตนเอง คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ Palasigue (2009, pp. 12-15) ที่ใช้การสอนแบบสมององค์รวม
กับนักเรียนเกรด 5 ในวิชาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีวินัยในตนเองเพิ่มขึ้นมากกว่า ร้อยละ 50 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Roush (as cited in Silverstein, 2013, p. 75) ที่ใช้การสอนแบบสมององค์รวมกับ
นักเรียนเกรด 3 ในวิชาวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ขาดวินัยในตนเอง ได้แก่ ลุกออกจากที่โดยไม่ขอ
อนุญาตครู คุยกัน ไม่ตั้งใจเรียน ไม่ส่งงานและส่งเสียงดัง หลังเรียนนักเรียนมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่
เพิ่มขึ้น แต่อย่างไรก็ตามผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์
รวมให้ผลไม่แตกต่างจากการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E คือ นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม มีคะแนนความมีวินัยในตนเอง
หลังเรียนโดยเฉลี่ยไม่แตกต่างกันเมื่อควบคุมความมีวินัยในตนเองก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
ต่างได้รับการปลูกฝังและพัฒนาด้านความมีวินัยในตนเองตั้งแต่อยู่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ดังค าสัมภาษณ์ของครู
ประจ าการผู้สอนวิทยาศาสตร์ ที่กล่าวว่า “โดยภาพรวมเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เขาจะมีความมีวินัยใน
ตนเองสูงประมาณร้อยละ 80 เพราะครูจะเน้นในเรื่องนี้มาก แต่ก็มีส่วนน้อยท่ีขาดความมีวินัยในตนเอง” 
 ประเด็นที่ 2: ด้านจิตวิทยาศาสตร์ นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 
การสอนแบบสมององค์รวมและนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ต่างมีคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยา
ศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 60 คะแนน) แต่ไม่สูงกว่าก่อนเรียน  ทั้งนี้ 
อาจเป็นเพราะ นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ต่างได้รับการปลูกฝังจิตวิทยาศาสตร์จากครูประจ าการผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่
มีประสบการณ์เละความช านาญในการสอนมาเป็นอย่างดี จึงท าให้นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม มีพื้นฐานจิตวิทยาศาสตร์ไม่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ครูประจ าการผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ที่กล่าวว่า “จากการที่ครูได้เคย
ท าวิจัยในช้ันเรียนมาแล้ว พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่จะมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก”
และสาเหตุที่ท าให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีด้วยเหตุผลที่ว่า นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มนี้ต่าง
ได้รับการสอนและพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์มาแล้วตั้งแต่อยู่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จากครูประจ าการผู้สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นครูต าแหน่ง ค.ศ. 4 วิทยฐานะครูเช่ียวชาญ มีประสบการณ์ในการสอนไม่ต่ ากว่า 25 ปี  
มีเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายในการปลูกฝังและสอดแทรกจิตวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียน โดยการกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและฝึกให้เป็นคนที่มีความใจกว้างมีเหตุผล มีความซื่อสัตย์และมีความละเอียดถี่
ถ้วนในการท างานทุกครั้ง  
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 ประเด็นที่ 3: ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวมและนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E  
ต่างมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.
05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pholkot (2007, p. 88) ที่จัดการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาในวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Kampradis (2014, p. 72) ที่จัดการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐานกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งพบว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lamkaew (2004, p. 190) ที่จัดการสอนแบบสืบเสาะความรูก้ับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา
ปีท่ี 3 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 แต่อย่างไรก็ตาม ผลงานวิจัยครั้งนี้พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนทั้ง 2 วิธี ต่างมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Seehapanya (2014, 
p.2045) ที่จัดการสอนแบบสืบเสาะความรู้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เ รี ย น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ห ลั ง เ รี ย น ไ ม่ สู ง ก ว่ า เ ก ณ ฑ์ ที่ ก า ห น ด ร้ อ ย ล ะ  7 0  แ ล ะ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  
การให้สัมภาษณ์ครูประจ าการผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่กล่าวว่า “นักเรียนส่วนใหญ่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง ประมาณร้อยละ 70” 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  1.1  การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวมกับการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7E ให้ผลการจัดการเรียนรู้ด้านความมีวินัยในตนเองจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน ดังนั้น ครูผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการสอนทั้ง 2 วิธีนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ได้ โดยขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและสภาพบริบทในการเรียนรู้ของนักเรียน  
  1.2  การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวมและการสอนแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ 7E อาจมีข้อจ ากัดในเรื่องเวลาที่ใช้สอน ดังนั้น ครูผู้สอนควรมีการวางแผนระยะเวลาการสอนใน
แต่ละขั้นหรือแต่ละหน่วยการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม  
  1.3  การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวม ครูผู้สอนควรฝึกฝน
การใช้เทคนิคการสอนแบบสมององค์รวมให้เกิดความช านาญ เพื่อช่วยให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาผลการเปรียบเทียบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบ
สมององค์รวมกับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ในประเด็นอื่น เช่น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
การคิดวิเคราะห์และความสุขในการเรียน เป็นต้น 
  2.2  ควรมีการจัดการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวมกับ 
การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ไปศึกษาวิจัยกับประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่มีความเหมาะสม เพื่อให้ทราบว่า
การจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมหรือไม่ 
  2.3 ควรมีการศึกษาผลการเปรียบเทียบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอนแบบ
สมององค์รวมกับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวม เกี่ยวกับความเป็นไปได้
และความเหมาะสมของวิธีการสอน 
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