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บทคัดย่อ    

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค 
SQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 2) ประเมินทักษะด้านการอ่านวรรณคดีไทย
จากการเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 คน จาก 1 ห้องเรียน 
ที่ได้จากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค SQ3R และแบบประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทย วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค SQ3R ในรายวิชา

ภาษาไทยพื้นฐานมีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.52,S.D. = 0.09) แผนการจัดการเรียนรู้  
ประกอบด้วย ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ จ านวนช่ัวโมง ภาคเรียน มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดการประเมินผล 2) ทักษะการอ่าน
วรรณคดีไทยของนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยคิดเป็นร้อยละ 85.00 
 

ค าส าคัญ: การอ่านวรรณคดีไทย  การใช้เทคนิค SQ3R 
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Abstract 
 The purposes of this study were to 1)  create Thai literature reading skill lesson plans 
using SQ3R on basic subject course in Thai language for grade 11 students, and 2)  evaluate Thai 
literature reading skill using SQ3R. The sample group was 20 students who studied at grade 11 in 
the second semester of 2015 academic year, selected by purposive sampling.  The tools used in 
this research were Thai Literature reading skill lesson plans by using SQ3R and Thai literature 

reading skill evaluation form. The data were analyzed by using mean (𝑥̅), standard deviation (S.D.), 
and percentage.  
 The results of this study showed that; 1)  Thai literature reading skill lesson plans using 
SQ3R on basic subject course in Thai language, consisted of Name of Learning Lesson plan, Name 
of Learning Unit, Time Used, Academe semester, Learning Standard/ Indicators, Learning concept, 
Objectives, Learning activities, Learning materials and Learning resources, Evaluation.  The lesson 

plans had been evaluated in congruence and suitability at the highest level (𝑥̅= 4.52, S.D. = 0.09), 
and 2) 85% of students passed the criterion of reading skill. 
 

Keywords: Thai Literature Reading, SQ3R Technique 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
 การเรียนวรรณคดีมคีวามส าคัญตอ่การศึกษา เพราะจะท าให้นักเรียนได้รับรู้ถึงภูมิปัญญาของบรรพบรุษุ 
ด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ และในการเรียนวรรณคดีและวรรณกรรมนั้นผู้เรียนจะต้องอ่านเนื้อเรื่องแล้ว
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาวิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล แนวความคิด คุณค่าของ
งานประพันธ์ และเพื่อความเพลิดเพลิน ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราว
ของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมา
จนถึงปัจจุบัน และทางกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้นักเรียนที่จบในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้วิเคราะห์วิจารณ์
วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณ์วรรณคดีเบื้องต้น รู้และเข้าใจลักษณะเด่นของวรรณคดี ภูมิปัญญา
ทางภาษาและวรรณกรรมพื้นบ้านเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ ทางประวัติศาสตร์และวิถีไทย ประเมินคุณค่า 
ด้านวรรณศิลป์ ข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงวรรณคดีไทยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะเป็นสิ่งที่แสดงถึงความไพเราะงดงามของภาษาไทย ทั้งนี้ด้วยความสามารถและภูมิปัญญาของกวีไทยที่มี
ศิลปะในการสร้างสรรค์วรรณศิลป์แต่ละสมัยไว้เป็นสมบัติของชาติไทยนับตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน ประเทศใด
เจริญถึงข้ันท่ีมีวรรณคดีอันแสดงถึงอัจฉริยะลักษณะของ Nakorntub (2002, pp. 102-103) กล่าวว่าวรรณคดีไทย
ยังสะท้อนความเจริญของสังคมไทยในด้านต่างๆ ได้แก่ การศึกษา ศิลปะวิทยาการ ศาสนา ขนบธรรมเนียม
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ประเพณี และศิลปะแขนงต่างๆ เช่น นาฏศิลป์ จิตรกรรม ประติมากรรม เป็นต้น ซึ่งล้วนแต่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม 
ถึงแม้ว่าการเรียนวรรณคดีจะไม่สามารถน าประโยชน์ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้โดยตรง แต่การเรียนวรรณคดี 
มีความส าคัญในแง่ของความบันเทิง และท าให้นักเรียนเกิดความซาบซึ้งในบทประพันธ์ทางด้านภาษา ศิลปะ  
ความเข้าใจชีวิต ตระหนักถึงศิลปวัฒนธรรม ข้อคิดที่ได้รับจากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นักเรียน
จึงต้องเข้าใจเนื้อเรื่องของวรรณคดีที่เรียนจากทักษะการอ่าน และการที่จะอ่านวรรณคดีให้เข้าใจเรื่องราวได้ ผู้อ่าน
จะต้องมีประสิทธิภาพในการอ่านท่ีดีด้วย 
 การอ่านจึงเป็นทักษะหนึ่งที่ต้องอาศัยประสบการณ์และการฝึกฝนอย่างเพียงพอแต่ความสามารถใน 
การรับรู้ย่อมขึ้นอยู่กับสภาพความพร้อมของนักเรียนแต่ละคนผู้อ่านจึงจะสามารถเข้าใจและใช้ประโยชน์จาก 
การอ่านได้ดี และในการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นการอ่านเพื่อค้นหาประเด็นส าคัญของเรื่องอันประกอบด้วยประโยค
ส าคัญของย่อหน้าต่างๆ ซึ่งผู้อ่านน ามาเรียบเรียงให้มีใจความกระชับโดยใช้ภาษาที่เป็นค าพูดของตนเอง ดังนั้น  
การอ่านจับใจความอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้สมองได้พัฒนาการคิดอย่างสม่ าเสมอ ( Office of the Basic 
Education Commission, 2009, p. 45) 
 Ministry of Education (2008, p. 2) ได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ในรายวิชาภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน คือ ผู้เรียนต้องใช้กระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน การอ่านย่อม
สามารถน าความรู้ ความคิดไปใช้ จึงถือได้ว่าการอ่านเป็นทักษะส าคัญ จ าเป็นต้องเน้นและต้องฝึกฝนให้แก่ผู้เรียน
เป็นอย่างมาก เนื่องจากการอ่านเป็นกระบวนการส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านสร้างความหมายหรือพัฒนาการวิเคราะห์ 
ตีความ ดังนั้น การอ่านจึงเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการแสวงหาความรู้ ถึงแม้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จะได้ให้ความส าคัญกับการอ่าน แต่การเรียนการสอนจากการอ่านยังคงไม่ประสบ
ความส าเร็จ 
 จากปัญหาในการเรียนการสอนอ่านวรรณคดีวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยพบว่า  นักเรียนให้ความส าคัญกับ 
การอ่านวรรณคดีน้อยลง เนื่องจากนักเรียนมีประสบการณ์น้อย เนื้อหาเป็นเรื่องในอดีต ลักษณะค าประพันธ์ส่วน
ใหญ่เป็นร้อยกรอง มีความรู้ทางค าศัพท์เฉพาะทางวรรณคดีไม่กว้าง การจัดการเรียนการสอนของครูไม่มี  
ความน่าสนใจต่อนักเรียน จึงท าให้นักเรียนไม่สนใจในการอ่าน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ า ในงานวิจัย Mongkolchu (2007) กล่าวว่า ปัจจุบันการเรียนการสอนอ่าน 
จับใจความยังไม่บรรลุตามผลสัมฤทธิ์ที่คาดหวัง ผู้เรียนขาดความสนใจในด้านการอ่าน ไม่ตระหนักในความส าคัญ
ของการอ่าน อ่านไม่แตกฉาน จับใจความและสรุปประเด็นของเรื่องที่อ่านไม่ได้ และจากปัญหาที่พบ นักเรียนอ่าน
วรรณคดีแล้วไม่สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ ไม่สามารถล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นออกมาเป็นข้อความที่
ไพเราะสละสลวยตรงกับวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้ชัดเจน จึงท าให้อ่านเนื้อเรื่องแล้วเกิดความไม่เ ข้าใจ จนเป็น
สาเหตุให้นักเรียนไม่สามารถตอบค าถาม หรือวิเคราะห์วิจารณ์เนื้อเรื่องที่อ่านได้ 
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 ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าเรื่องการอ่านจับใจความวรรณคดี โดยน า
รูปแบบ SQ3R ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ Robinson (1961) ได้
กล่าวถึงขั้นตอนวิธีการอ่านแบบ SQ3R มีขั้นตอนในการอ่าน 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นส ารวจ (S : Survey) ขั้นตั้งค าถาม  
(Q : Question) ขั้นอ่าน (R : Read) ขั้นท่อง (R : Recite) และขั้นทบทวน (R : Review) เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนา
ทักษะการอ่านวรรณคดีในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปราจีน
กัลยาณี เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถของนักเรียนให้เกิดทักษะการอ่านจับใจความวรรณคดีที่ดีขึ้น 
และสามารถน าความรู้และทักษะดังกล่าวไปใช้พัฒนาตนเองต่อไปได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างแผนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค SQ3R ในรายวิชา
ภาษาไทยพ้ืนฐาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เพื่อประเมินทักษะด้านการอ่านวรรณคดีไทยจากการเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R ในรายวิชา
ภาษาไทยพ้ืนฐาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5โรงเรียนปราจีนกัลยาณี 
อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 20 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โดยการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) 
 3. ตัวแปรที่ต้องการศึกษา ได้แก่ 
  3.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ แผนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดไีทย โดยใช้เทคนิค SQ3R 
  3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะด้านการอ่านวรรณคดีไทย 
 4. เครื่องมือในการวิจัย 
  4.1  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐานที่ให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติลงในใบงาน ตามเทคนิคของ SQ3R เพื่อให้เกิดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  
  4.2  แบบประเมินทักษะด้านการอ่านวรรณคดีไทยจากการเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R ในรายวิชา
ภาษาไทยพ้ืนฐาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ประกอบด้วย 
     4.2.1 แบบประเมินใบงาน มีเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค (Scoring Rubric) โดยใช้เกณฑ์ 
5 ขั้นตอน ของเทคนิค SQ3R เป็นประเด็นในการประเมิน แบ่งเป็น 4 ระดับ มีจ านวน 6 ใบงาน 
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     4.2.2 แบบประเมินช้ินงาน มีเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค (Scoring Rubric) มีประเด็นใน
การประเมินคือ รูปแบบช้ินงาน ภาษา เนื้อหา และเวลา โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ จ านวน 6 ช้ินงาน 
     4.2.3 แบบประเมินทักษะหลังเรียนผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญวรรณคดีไทย ตามเทคนิค SQ3R มีลักษณะเป็นปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อใช้
ทดสอบหลังเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 1.00 มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.30 – 0.73  
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.37 – 0.60 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และรายวิชาภาษาไทยพื้นฐานช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 2. ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านวรรณคดี โดยใช้เทคนิค SQ3R จากหนังสือ 
เอกสาร งานวิจัย และเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ทั้งศึกษา
หลักการและวิธีการสร้างแบบประเมินทักษะ พร้อมทั้งสร้างแบบฝึกทักษะฉบับร่างให้ครอบคลุมกับเนื้อหาและ
ตัวช้ีวัดที่ได้ก าหนดไว ้
 3. น าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค SQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน 
และแบบประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทย เพื่อเสนอต่อคณะกรรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ในการพิจารณา
ความถูกต้องเหมาะสม และสอดคล้องระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ จุดประสงค์ กิจกรรม  
การเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดการประเมินผล ของแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งตรวจสอบความสอดคลอ้ง 
และความเหมาะสมระหว่างข้อค าถามกับตัวช้ีวัดของแบบประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทย พร้อมน าไปปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
 4. น าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค SQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน 
ที่ได้น ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณา
ความถูกต้องเหมาะสม และความสอดคล้องระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ จุดประสงค์ กิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดการประเมินผล ของแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งตรวจสอบความสอดคลอ้ง 
และความเหมาะสมระหว่างข้อค าถามกับตัวช้ีวัดของแบบประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทย พร้อมน าไปปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 5. น าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค SQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน 
และแบบประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทยที่สร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปราจีน
กัลยาณี ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยท าการประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียน ในแต่ละหน่วย
การเรียนรู้ และแบบประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทย 
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 6. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และค่าร้อยละและสรุปผลความสามารถในทักษะการอ่าน โดยการใช้เทคนิค SQ3R ของนักเรียน 
 

ผลการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิคSQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน 
โดยก าหนดเป็น 3 หน่วยหลัก และ 6 หน่วยย่อย ใช้เวลาเรียนทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง 
 

ชื่อหน่วยหลัก 
ชื่อหน่วยย่อย/ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ชื่อใบงาน ชิ้นงาน 

เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

1. โคลนติดล้อตอน
ความนิยมเป็นเสมียน 

1.1 คุณค่าอาชีพ
เกษตรกรรม (2 ชั่วโมง) 

คุณค่าอาชีพ
เกษตรกรรม 

scrapbook 
4 

1.2 ค่านิยมอาชีพเสมียน 
(2 ชั่วโมง) 

ค่านิยมอาชีพเสมียน  
โปสเตอร์ 

2. มหาเวสสันดรชาดก
กัณฑ์มัทรี 

2.1 พฤติกรรมของ 
พระนางมัทรี (2 ชั่วโมง) 

พฤติกรรมของ 
พระนางมัทรี 

ปฏิทินตั้งโต๊ะ 
4 

2.2 คุณธรรมในกัณฑ์มัทรี 
(2 ชั่วโมง) 

คุณธรรมในกัณฑ์มัทรี 
เพ้นท์ถุงผ้า 

3. คัมภีร์ฉันทศาสตร์ 
แพทยศาสตร์สงเคราะห์ 

3.1 ความเป็นมาของคัมภีร์
ฉันทศาสตร์ แพทยศาสตร์
สงเคราะห์ (2 ชั่วโมง) 

ความเป็นมา 
ของคัมภีร์ฉันทศาสตร์ 

แพทยศาสตร์
สงเคราะห์ 

จดหมายข่าว 
4 

3.2 คุณสมบัติของแพทย์ 
(2 ชั่วโมง) 

คุณสมบัติของแพทย์ บันทึกจาก 
แผ่นซีดี 

รวม 12 

 

  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  มีองค์ประกอบดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย  
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ จ านวนช่ัวโมง ภาคเรียน มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ 
จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดการประเมินผล ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้ใช้เทคนิค 
SQ3R ได้แก่ ขั้นส ารวจ (S : Survey) ขั้นตั้งค าถาม (Q : Question) ขั้นอ่าน (R : Read) ขั้นท่อง (R : Recite) และ
ขั้นทบทวน (R : Review) 
  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านวรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิค
SQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐานโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านวรรณคดีไทยโดยใช้



Journal of Education Naresuan University Vol.21 No.3 July - September 2019 | 83 

เทคนิค SQ3R ได้รับการประเมินความเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.52 และค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.09 
 2. ผลการประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทยตามเทคนิค SQ3R จากแบบประเมินใบงานแบบ
ประเมินผลช้ินงานและแบบประเมินทักษะหลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80จากจ านวนนักเรียน 20 คน 
 

ตาราง 1 สรุปผลการประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทยตามเทคนิค SQ3R จากแบบประเมินใบงานแบบ
ประเมินผลช้ินงานและแบบประเมินทักษะหลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80จากจ านวนนักเรยีน 20 คน 

 

รายการ หน่วยย่อย 
คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนนเกณฑ์ร้อยละ 
80 (คะแนน) 

จ านวนนักเรียน
ผ่านเกณฑ ์(คน) 

 
ร้อยละ 
(คน) 

 

แบบประเมิน 
ใบงาน 

หน่วยที่ 1 15 12 16 80 

หน่วยที่ 2 15 12 12 60 

หน่วยที่ 3 15 12 20 100 

หน่วยที่ 4 15 12 20 100 

หน่วยที่ 5 15 12 16 80 

หน่วยที่ 6 15 12 20 100 

แบบประเมินผล
ชิ้นงาน 

หน่วยที่ 1 12 10 8 40 

หน่วยที่ 2 12 10 20 100 

หน่วยที่ 3 12 10 16 80 

หน่วยที่ 4 12 10 14 70 

หน่วยที่ 5 12 10 20 100 

หน่วยที่ 6 12 10 20 100 

แบบประเมินทักษะหลังเรียน 30 24 17 85 

 

  จากตาราง 1 พบว่า ผลการประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทยตามเทคนิค SQ3R ระหว่างเรียน 
จากแบบประเมินใบงานและแบบประเมินผลช้ินงานนักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 จ านวน 3 หน่วย คือ หน่วยท่ี 3 
หน่วยที่ 5 และหน่วยที่ 6 และผลการประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทยตามเทคนิค SQ3R หลังเรียน จากแบบ
ประเมินทักษะหลังเรียนนักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85  
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อภิปรายผล 
 1. ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยผู้เช่ียวชาญ จากการออกแบบการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ทักษะการอ่านวรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิค SQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐานเป็นการอ่านจับใจความส าคัญ พบว่า
ทั้ง 3 หน่วยหลักซึ่งแบ่งออกเป็น 6 หน่วยย่อยมีความเหมาะสมสอดคล้องกันในทุกหัวข้อสามารถที่จะน ามา
ประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยได้เนื่องจากรายวิชาภาษาไทยจะต้องมีการสอนอ่าน
วรรณคดีในทุกระดับชั้นเมื่อนักเรียนได้อ่านแล้วสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังท่ี Fowler 
(1982) ได้กล่าวเน้นถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนวรรณคดีในการท าให้นักเรียนมองเห็นความส าคัญของ  
การอ่าน โดยกล่าวว่าจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนวรรณคดี ก็คือ การท าให้นักเรียนได้กลายเป็นนักอ่านไปตลอด
ชีวิต การที่สามารถท าให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าการอ่านเป็นประสบการณ์ที่น่าท้าทายและมีความเพลิดเพลิน จะท า
ให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านในชีวิต และมีความต้องการที่จะหาเวลาว่างในการอ่านหนังสืออ่ืนๆ นอกช้ัน
เรียน Gertpon (1993) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการสอนวรรณคดีไว้ว่า ครูควรเข้าใจเนื้อหาที่แท้จริงของวรรณคดี 
ที่จะน ามาสอนจัดหากิจกรรมและเกมประกอบการสอนหาเทคนิคใหม่ๆ  ที่ท าให้การเรียนการสอนไม่น่าเบื่อ 
ควรยกตัวอย่างในปัจจุบันที่นักเรียนสามารถเห็นได้ชัดเจน รวมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นรู้จักวิจารณ์
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งการจะท าให้นักเรียนสนใจเรียนรู้สอดคล้องกับผลวิจัยของ Kulpoung, et al. 
(2016) พบว่า การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกในท านองเดียวกับการใช้เทคนิค SQ3R ในการจัดการเรียน 
การสอนมีวิธีท่ีหลากหลาย สามารถกระตุ้นความสนใจด้วยกิจกรรมที่สนุกและท้าทายความสามารถของนักเรียนครู
จึงต้องมีการจัดกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ให้น่าสนใจ Suntornroj (2002) ได้กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ดีควรเป็นแผนการสอนที่ให้แนวทางแก่ผู้สอนอย่างชัดเจนทั้งด้านจุดประสงค์การสอนเนื้อหาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนการใช้สื่อการสอนและการวัดประเมินผล โดยเฉพาะแนวทางการจัดกิจกรรมควรเป็น
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติได้คิด ได้ท า ได้แก้ปัญหา ได้เกิดทักษะกระบวนการ สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีต้องช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลส าเร็จได้ดี 
 2. ผลการประเมินทักษะด้านการอ่านวรรณคดีไทยจากการเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R ในรายวิชา
ภาษาไทยพ้ืนฐาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี ้
  2.1  ผลการประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทยตามเทคนิค SQ3R ระหว่างเรียน จากแบบ
ประเมินใบงาน และแบบประเมินผลช้ินงาน นักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 จ านวน 3 หน่วย คือ หน่วยท่ี 3 หน่วย
ที่ 5 และหน่วยที่ 6 ถึงแม้ว่าในการวิจัยครั้งนี้นักเรียนจะมีผลการประเมินระหว่างเรียน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80
จ านวน 3 หน่วย อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนยังไม่เคยชินกับการอ่านโดยใช้เทคนิค SQ3R ท าให้ในช่วงเริ่มต้นของ
การเรียน ผลการประเมินไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 แต่หลังจากนั้นนักเรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับการอ่านโดยใช้
เทคนิค SQ3R ได้ดีขึ้น และสามารถเรียนรู้ได้มากข้ึน เนื่องจากการอ่านโดยใช้เทคนิค SQ3R เป็นกระบวนการที่เกิด
จากความสงสัยใคร่รู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากการที่ได้ประสบมา สู่การตั้งค าถามเพื่อหาค าตอบ 
เพื่อแก้ข้อสงสัยน าไปสู่ขั้นตอนการศึกษาอย่างละเอียดเพื่อให้ได้ค าตอบ จะเห็นได้ว่าเทคนิค SQ3R เป็น
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กระบวนการที่เป็นขั้นตอนน าไปสู่จุดประสงค์ที่ต้องการอย่างเป็นล าดับ เป็นเหตุเปน็ผลต่อเนื่องกันไป นอกจากน้ี ยัง
เป็นเทคนิคที่สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง และท าให้นักเรียนได้ความรู้อย่างเป็นระบบ จนท าให้เกิดผลตามที่
ต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับ Kittornkul (2009) กล่าวว่า เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เน้นกระบวนการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนโดยผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีพัฒนาด้านการอ่าน ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ด้วยตนเอง ช่วยให้
ผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ สามารถคาดเดาเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่าง
รวดเร็ว จดจ าเรื่อง ตลอดจนสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกับ Suanpan (2005) 
กล่าวว่า การสอนอ่านโดยใช้วิธี SQ3R เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้อ่านพัฒนาการอ่าน จากการอ่านออก แปล
ความหมายได้ ไปสู่การอ่านเป็น มี 5 ขั้นตอน คือ การดู การถาม การอ่าน การท่อง และการทบทวน นอกจาก 
การใช้เทคนิค SQ3R แล้วการปฏิบัติงานจากการลงมือท าใบงานของนักเรียนให้ได้ผลส าเร็จจากแบบฝึกทักษะที่มี
รูปแบบที่หลากหลายท าให้นักเรียนไม่เบื่อในการท ากิจกรรม จนท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี และสนุกไปกับ  
การท าใบงาน จนไปสู่การสร้างช้ินงานที่สามารถออกมาเป็นผลงานได้ส าเร็จลุล่วง ท าให้คุณภาพของผลงาน  
มีความสวยงาม สร้างสรรค์ ตรงตามที่ก าหนด ในท านองเดียวกัน Wichalai (1993) ได้กล่าวถึงความส าคัญของ
แบบฝึกว่าวิธีสอนที่สนุก อีกวิธีหนึ่งคือ การให้นักเรียนท าแบบฝึกมากๆ จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทางภาษาดี
ขึ้น เพราะนักเรียนน าความรู้ที่เรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวาง ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดี 
  2.2  ผลการประเมินทักษะการอ่านวรรณคดีไทยตามเทคนิค SQ3R หลังเรียน จากแบบประเมิน
ทักษะหลังเรียน นักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85 เนื่องมาจากรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ทักษะการอ่านวรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิค SQ3R ในการจัดการเรียนรู้โดยการน าเทคนิค SQ3R มาใช้เป็น
ขั้นตอนในการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านใบงานตามขั้นตอนของเทคนิค SQ3R
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองจนสามารถออกมาเป็นช้ินงาน โดยที่ครูคอยให้ค าแนะน าระหว่างการเรียน
การสอนจะเป็นการช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับ 

Pongpaiboon (2007) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีการสอนตามคู่มือครูผล การวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับ 
การสอนด้วยวิธีแบบ SQ3R มีความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน
ด้วยวิธีการสอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับ Apitummawiwat (2009) ได้สร้าง
ชุดการสอนการอ่านภาษาไทยแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย พบว่า ชุดการสอนที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 88.57/86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ และเช่นเดียวกับ Charenkit (2011) ได้
ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ที่ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัย พบว่า ชุดการสอนอ่านจับใจความภาษาไทยที่ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.48/87.93 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดนอกจากนี้การให้ผล 
การประเมินเกิดประสิทธิภาพที่ดี  อาจรวมถึงการออกแบบพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การจัดกิจกรรมที่
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หลากหลายให้กับนักเรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและแบบประเมินทักษะที่ผ่านการพิจารณาความถูกต้อง  
ความเหมาะสม โดยผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญจนได้เครื่องมือส าหรับใช้ใน 
การวิจัยที่มีคุณภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
  1.1  ครูควรมีการคัดเลือกและจัดล าดับความยากง่ายของเนื้อหาวรรณคดีที่น ามาใช้จัดท าเป็น
หน่วยหลักและหน่วยย่อย จะช่วยให้เห็นพัฒนาการการอ่านของนักเรียนอย่างต่อเนื่องได้ 
  1.2  หากช้ินงานท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนท า อันสืบเนื่องจากการอ่านวรรณคดีมีความยากง่ายใน
การท าที่ต่างกัน จะส่งผลต่อคะแนนที่นักเรียนได้ ซึ่งไม่ใช่คะแนนท่ีได้จากการอ่าน ดังนั้นช้ินงานที่จะมอบหมายให้
นักเรียนท าต้องมีความยากง่ายที่ไม่แตกต่างกันมากนัก 
  1.3  ครูควรอธิบายขั้นตอนการอ่านวรรณคดีไทยตามเทคนิค SQ3R ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 
โดยละเอียด ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เนื่องจากนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับการอ่านวรรณคดีไทย 5 ขั้นตอน ของ
เทคนิค SQ3R คือ ขั้นส ารวจ (S : Survey) ขั้นตั้งค าถาม (Q : Question) ขั้นอ่าน (R : Read) ขั้นท่อง (R : Recite) 
และขั้นทบทวน (R : Review)เมื่อนักเรียนสามารถจดจ าขั้นตอนได้แล้วในแผนการจัดการเรียนรู้ต่อๆ ไป ควรให้
นักเรียนท ากิจกรรมด้วยตัวเอง 
  1.4  ในระหว่างการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ครูต้องคอยช่วยเหลือให้ความเข้าใจกับนักเรียนใน
เทคนิคของ SQ3R แต่ละขั้นตอน รวมทั้งเนื้อหาที่นักเรียนเกิดความสงสัย ครูต้องคอยสังเกต ประเมินตลอดเวลาที่
นักเรียนร่วมกิจกรรม ครูจะต้องอธิบาย แนะแนวทาง หรือยกตัวอย่างให้กับนักเรียนที่เกิดความไม่เข้าใจ ให้มี  
ความเข้าใจ และสามารถท างานจนส าเร็จไปได้ด้วยดี 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการน าเทคนิค SQ3R ไปใช้ในการอ่านจับใจความกับประเภทของงานเขียนต่างๆ เช่น 
เรื่องสั้น สารคดี บทความ ข่าว หรือบทกวีต่างๆ เพื่อให้เห็นว่าเทคนิค SQ3R มีส่วนส าคัญในการอ่านจับใจความได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2.2  การสอนวรรณคดีไทยบางเรื่องมีเนื้อหาอิงประวัติศาสตร์ สามารถน า เทคนิค SQ3R ไปใช้ใน
การสอนบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ในรายวิชา
ประวัติศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งวรรณคดีไทยไปพร้อมกับการเรียนประวัติศาสตร์ 
  2.3  ควรมีการศึกษาต่อยอดจากเทคนิค SQ3R ในการอ่านวรรณคดีไทยที่เป็นการเขียนสรุป
ใจความส าคัญ ด้วยภาษาของตนเอง มาเป็นการใช้เทคนิค SQ4R ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านเพื่อแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่มีความสอดคล้อง เป็นทักษะการอ่านวรรณคดีไทยอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อเพิ่มระดับ
ความรู้ความสามารถในการเรียน 
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  2.4  ควรมีขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพ หรือหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) ของแผนการจัด 
การเรียนรู้ก่อนน าไปใช้จริงในห้องเรียน จะท าให้ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรากฏออกมามีความเที่ยงตรง
และแม่นย ายิ่งข้ึน 
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