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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  
เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักติวิซึมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 45 คน 
และกลุ่มทดลองจ านวน 45 คน เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัก  
ติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรักติวิซึม เรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ 3) แบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่องระบบการย่อยอาหาร
ของมนุษย์ และ 4) แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม และสถิติการทดสอบที   
 ผลการวิจัย พบว่า แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร ์เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของ
มนุษย์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับ
เทคนิคแผนผังมโนทัศน์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
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Abstract 
 The purpose of this research is to compare scientific concepts and attitude towards 
science on Human Digestive system of students in Mattayomsuksa 1 that learning activities 
Constructivist approach and Constructivist approach with concept map Technique Human 
Digestive system of students in Mattayomsuksa 1.  The representative sample was students in 
Mattayomsuksa one in Pathumthani province.  Students were divided equally in to two groups. 
The control group learning activities constructivist approach and the experimental group learning 
activities constructivist approach with concept map technique by Cluster Random Sampling. The 
instruments in research included:  1)  The lesson plan of learning constructivist approach about 
Human Digestive system, 2) the lesson plan of learning constructivist approach with concept map 
Technique about Human Digestive system, 3)  the measurement of sciences concept Test on 
Human Digestive system. The questionnaires reliability value were 0.92, and 4) the measurement 
of sciences attitude test.  The data were analyzed using means, standard deviation, ancova, and 
independent sample t-test.  
 The results of the research were scientific concepts and attitude towards science on 
Human Digestive system of students in Mattayomsuksa1 posttest using learning constructivist 
approach with concept map Technique were significantly higher than posttest using learning 
constructivist approach only at 0.05 level. 
 
Keywords: Constructionism approach, Constructionism approach cooperate Technique of 
concept chart, Scientific concepts, Attitude towards science 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันและสังคมในอนาคต เนื่องจาก
วิทยาศาสตร์มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน รวมไปถึงการผลิตสิ่งต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกใน
ชีวิตประจ าวันและการท างาน ดังนั้นในการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎีพื้นฐานและขอบเขตของวิทยาศาสตร์  ตลอดจนผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แต่ความยากคือการที่ผู้เรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อน จึงท าให้ผู้เรียนไม่สามารถ
น าข้อมูลพื้นฐานเหล่านั้นมาใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ได้ (Ozdemir & Clark; Martin, et al. as cited 
in Pornpermpoon, 2011, p.2) แนวคิดคลาดเคลื่อนเป็นสิ่งที่สามารถปรับให้เกิดความถูกต้องได้ยาก และเมื่อ
เกิดแนวคิดคลาดเคลื่อนแลว้จะคงอยู่กับผูเ้รยีนเป็นเวลานาน ซึ่งหากไม่ท าการแก้ไขแนวคิดที่คลาดเคลือ่นก็จะสง่ผล
ต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้เรียนเกิดการยอมรับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องในระดับแนวคิดที่สูงขึ้น
ลดลง หรืออาจกล่าวได้ว่าแนวคิดที่คลาดเคลื่อนจะขัดขวางการเรียนรู้และการท าความเข้าใจในแนวคิดที่สูงขึ้นของ
ผู้เรียน มีผลให้ผู้เรียนสรุปความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ไม่ถูกต้อง ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ไปสู่การประยุกต์ใช้ ไม่
เห็นคุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ (Pornpermpoon, 2011, p.2) และขาดเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ 
(Mongkholsai, 2007, p.2) การปรับแก้แนวคิดที่คลาดเคลื่อนต้องอาศัยกระบวนการในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการสังเกตข้อเท็จจริง การรวบรวมข้อมูลจาก
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ประสบการณ์ การจัดกระท าข้อมูลเพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้พบเจออย่างมีเหตุผล รวมถึงการเชื่อมโยงข้อมูลต่างๆ เพื่อ
สร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Pornpermpoon, 2011, p.2) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้
ก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ในเกือบทุกช่วงช้ัน โดยแนวคิดเรื่อง
ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์เป็นเนื้อหาที่มีความส าคัญเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องกลไกของร่างกายเป็นอย่างมาก 
เป็นแนวคิดหลักในวิชาชีววิทยาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และจากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัย  พบว่า  
เมื่อสอบถามความรู้เดิมของนักเรียนเรียนในระดับช่วงช้ันท่ีสูงขึ้น นักเรียนบางส่วนไม่สามารถตอบค าถามในแนวคิด
เรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ได้ เช่น ในการถามว่าเพราะเหตุใดบริเวณล าไส้เล็กจะต้องมีการหลั่งสารเพื่อ
ท าให้อาหารที่กินเข้าไปนั้นมีสภาพเป็นเบส โดยแนวทางในการตอบที่ถูกต้อง คือ เอนไซม์จะท างานได้ดีเมื่ออยู่ใน
สภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม ซึ่งเอนไซม์ที่ท างานในล าไส้เล็กจะท างานได้ดีที่สภาวะเป็นเบส ดังนั้นที่บริเวณล าไส้เล็ก
จึงมีการหลั่งสารเพื่อลดความเป็นกรดของก้อนอาหารที่มาจากกระเพาะอาหาร ท าให้ก้อนอาหารนั้นมีสภาพเป็น
เบส เอนไซม์ที่ใช้ในการย่อยที่ล าไส้เล็กก็จะท างานได้ดีขึ้น จากการตอบค าถามของนักเรียนพบว่า นักเรียนบางส่วน
ตอบว่าสารที่หลั่งออกมานั้นเพื่อลดความเป็นกรดของก้อนอาหาร เนื่องจากในกระเพาะอาหารจะมีสภาพเป็นกรด 
ซึ่งเมื่อก้อนอาหารนั้นเข้าสู่ล าไส้เล็กจะท าให้เกิดการกัดกร่อนผนังของล าไส้เล็ก ท าให้ล าไส้ทะลุ เป็นต้น  
โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hinzuy (1995, p.2) ที่ท าการศึกษาแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมตชีิววิทยา เรื่อง 
การย่อยอาหาร การหมุนเวียนของเลือดและก๊าซ และการก าจัดของเสีย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่พบว่า นักเรียนโดยส่วนรวมมีความไม่เข้าใจมากที่สุดในมโนมติการย่อยอาหาร รองลงมาคือ การหมุนเวียนของ
เลือดและก๊าซ และการก าจัดของเสีย ซึ่งการที่นักเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนอาจเกิด มาจากการจัดการเรียนการ
สอนของครูและต ารา (Sithanormrak, 2005, p.2) ครูใช้วิธีการสอนแบบบรรยายมุ่งสอนเนื้อหามากกว่า
กระบวนการคิดและขาดเทคนิควิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (Mongkholsai, 2007, p.2) ส่งเสริมการ
ท่องจ ามากกว่ามุ่งให้นักเรียนคิดวิเคราะห์แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนจ านวนมากคิดไม่เป็น ขาดความ
เข้าใจก่อให้เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียน (Sornpimpor & Tanahoung, 2014, p.3) ลักษณะเนื้อหามีความ
ซับซ้อนเข้าใจยาก (Singkha & Suwannoi, 2012, p.95) และเป็นนามธรรม (Sithanormrak, 2005, p.3) โดย
แนวคิดคลาดเคลื่อนสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกระดับชั้นและทุกสาขาวิชา โดยเฉพาะในสาขาวิชาชีววิทยา 
 วิธีการที่ท าให้ผู้เรียนเกิดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่สมบูรณ์คือ วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Kumnuanek, 2011, p.79) โดยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้อธิบาย
เกี่ยวกับการเรียนรู้ของบุคคลว่า เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องจัดกระท ากับข้อมูล ไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา 
และนอกจากกระบวนการเรียนรูจ้ะเป็นกระบวนการปฏิสมัพันธ์ภายในสมอง (internal mental interaction) แล้ว 
ยังเป็นกระบวนการทางสังคมอีกด้วย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งทางด้านสติปัญญาและสังคมควบคู่กัน
ไป (Khammani, 2014, pp.93-94) โดยการจัดการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษา คิด 
ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งจะมีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ที่เกิด
ขึ้นกับความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยเหลือ มีการตรวจสอบความรู้ใหม่ ซึ่งสามารถกระท าได้
ทั้งการตรวจสอบกันเอง ระหว่างกลุ่ม หรือผู้สอนช่วยเหลือในการตรวจสอบความรู้ใหม่ ดังเห็นได้จากงานวิจัยของ  
Kumnuanek (2011, pp.79-80) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวตามแนวคอนสตรักติวิซึมช่วยให้นักเรียนมี
แนวคิดอยู่ในระดับแนวคิดที่สมบูรณ์ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวก็สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pukpoonthanapat 
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(2012, p.176) ก็ยังกล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองร่วมกับเทคนิค
อุปมาอุปไมยสามารถช่วยให้นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์  
 นอกจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมแล้ว ยังพบว่า การใช้แผนผังมโนทัศน์ (concept 
map) เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถท าให้ผู้เรียนสามารถที่จะพัฒนาแนวคิดได้ เนื่องจากเป็นเทคนิคหรือวิธีการที่
สามารถช่วยให้ผู้ เรียนหาความสัมพันธ์กันระหว่างมโนทัศน์ใหม่และมโนทัศน์เดิมได้ ( Novak as cited in 
Numpan, 2004, p.2) การจัดระบบความคิดโดยใช้แผนผัง ใช้เพื่อประเมินความเข้าใจ ความถูกต้องของเนื้อหา
สาระจากการเรียนรู้ ช่วยฝึกและช่วยในการพัฒนากระบวนการคิดได้ โดยแผนผังมโนทัศน์เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการ
ตรวจสอบแนวความคิดหลักของนักเรียนไม่ว่าจะเป็นการประเมินก่อนเรียนหรือหลังจากท ากิจกรรมต่างๆ แล้วว่า
นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง เข้าใจเนื้อหาถูกต้องหรือไม่ เป็นแผนภาพที่เขียนแสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างแนวคิดหลักหรือมโนทัศน์ต่างๆ โดยใช้ค าเช่ือมอย่างมีล าดับและเป็นระบบ เริ่มจากแนวคิดหลักที่กว้างไป
แคบหรือเฉพาะเจาะจงท าให้เห็นความสัมพันธ์ต่างๆ อย่างครอบคลุม เข้าใจเนื้อหาดีขึ้น ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ถูกต้อง และครอบคลุม เป็นการฝึกคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และสร้างสรรค์ (The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology, 2012, pp.87-89) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าเทคนคิ
แผนผังมโนทัศน์มาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ภายใต้กรอบแนวคิดของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพื่อ
ช่วยให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร ์เมื่อผู้เรียนมีเจตคติที่ดีตอ่วิทยาศาสตร์แลว้ผู้เรียนก็จะเรียนรู้ได้อย่างเตม็ที่
และมีความสุข ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์เพิ่มขึ้นด้วย ดังท่ีกล่าว
ว่าการมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในทางบวกมีผลดีหลายประการ คือ ท าให้ผู้เรียนมีความแตกฉานทางวิทยาศาสตร์ 
(Levin & Fowler as cited in Sridara, 2011, p.2) ท าให้ผู้เรียนอยากรู้ อยากเรียน มีความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
(Hasan as cited in Sridara, 2011, p.2) ดังนั้น การพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ทางบวกจึงเป็นเป้าหมายส าคัญ
ประการหนึ่งของการสอนวิทยาศาสตร์ (Hasan & Billeh as cited in Sridara, 2011, p.2) ด้วยเหตุและผล
ดังกล่าวมาข้างต้น ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับ
เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ โดยมีเนื้อหาเรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์และมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้น เพื่อน าความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการด ารงชีวิตและอยู่ในโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ กับ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรักติวิซึม 
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 2. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 11 ห้องเรียน จ านวน 486 คน  
  1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยก าหนดให้ห้องเรียนท่ี 1 จ านวน 45 
คน เป็นกลุ่มควบคุม และ ห้องเรียนที่ 2 จ านวน 45 คน เป็นกลุ่มทดลอง รวมนักเรียนทั้งหมด 90 คน ซึ่งได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
     1.2.1 กลุ่มควบคุม จ านวน 45 คน จัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม 
     1.2.2 กลุ่มทดลอง จ านวน 45 คน จัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม 
  2.2  ตัวแปรตาม คือ แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ และเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ในวิชาชีววิทยาส าหรับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่ง
ครอบคลุมแนวคิดหลัก ดังนี้  
  3.1  ความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกล และการย่อยเชิงเคมี 
  3.2   อวัยวะในระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
  3.3   เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร 
  3.4   กลไกการท างานของระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
  3.5   การดูดซึมสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดินอาหาร 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาในการ
ทดลอง 15 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ The 
Pretest-Posttest Control Group Design (Saiyod & Saiyod, 1995, p.249) ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ข้ันตอนด าเนินการทดลอง และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1.   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
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  1.1  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบ
การย่อยอาหารของมนุษย์ จ านวน 8 แผน แผนละ 50 นาที โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย  
3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม 2) ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด 3) ขั้นน าความคิดไปใช้ โดยน าเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์มาใช้ในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 3.60-5.00 
และผ่านการปรับปรุงจากผู้เช่ียวชาญแล้ว 
  1.2  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ 
จ านวน 8 แผน แผนละ 50 นาที โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้น
ทบทวนความรู้เดิม 2) ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด 3) ขั้นน าความคิดไปใช้ ซึ่งมีค่าความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 3.60 -
5.00 และผ่านการปรับปรุงจากผู้เช่ียวชาญแล้ว 
  1.3  แบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ประกอบด้วยเนื้อหาที่
ต้องการวัด ดังนี้ 1) ความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมี 2) อวัยวะในระบบย่อย
อาหารของมนุษย์ 3) เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร 4) กลไกการย่อยอาหารของมนุษย์ และ 5) การดูดซึม
สารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดินอาหาร มีลักษณะเป็นแบบเขีย นตอบ
จ านวน 12 ข้อ (เกณฑ์การประเมินแบบ Rubric) ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าความยากตั้งแต่ 0.22-
0.67 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.44-1.00 และ ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.92 และผ่านการปรับปรุงจากผู้เช่ียวชาญ
แล้ว 
  1.4  แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ซึ่งครอบคลุมในด้าน 1) ความรู้สึกต่อวิทยาศาสตร์โดยทั่วไป 
2) การเห็นความส าคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ 3) ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 4) ความสนใจใน
วิทยาศาสตร์ และ 5) การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ โดยเป็นข้อค าถามที่มีลักษณะ
การตอบแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
ตั้งแต่ 0.80-1.00 และผ่านการปรับปรุงจากผู้เช่ียวชาญแล้ว 
 2. ขั้นตอนด าเนินการทดลอง 
  2.1  แนะน าข้ันตอนการท ากิจกรรม และบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
  2.2  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดแนวคิด
เรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ (ก่อนเรียน) ในรายวิชาชีววิทยาส าหรับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและแก้ไขแล้ว 
  2.3  ด าเนินการทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยสอนตามแนวคอนสตรกัติวิซึม และกลุ่มทดลองโดยสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ ในวิชาชีววิทยาส าหรับมัธยมศึกษาตอนต้น เรื่อง ระบบ
การย่อยอาหารของมนุษย์ ใช้เวลาสอน 15 คาบ (คาบละ 50 นาที) โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง 
  2.4  เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้วจึงท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้แบบวัดแนวคิดเรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ (ฉบับเดิม) และท าการวัด  
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในรายวิชา
ชีววิทยาส าหรับมัธยมศึกษาตอนต้น  
  2.5  น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบวัดแนวคิด เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ และ
แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ในรายวิชาชีววิทยาส าหรับมัธยมศึกษาตอนต้น มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 3.  การวิเคราะห์ข้อมูล  
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  3.1  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบแนวคิด เรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของกลุ่มที่
ได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ และการจัดกิจกรรมตามแนวคอนสต
รักติวิซึม โดยใช้สถิติ ANCOVA  
  3.2  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมตาม
แนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ และการจัดกิจกรรมตามแนวคอนสตรักติวิซึม โดยใช้สถิติ 
Independent samples t-test  
  ส าหรับการแปลความหมายคะแนนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ใช้การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายดังนี้ (Srisa-ard, 2003)  
  ช่วงคะแนน   ระดับเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
  4.51-5.00    มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในระดับมากท่ีสุด 
  3.51-4.50   มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในระดับมาก 
  2.51-3.50    มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลาง 
  1.51-2.50    มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในระดับน้อย 
  1.00-1.50    มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในระดับน้อยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์หลังเรียนสูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เมื่อแยกพิจารณาในแต่ละแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ พบว่า  
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง ความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมี 
พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 40.00% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกตอ้ง 
คิดเป็น 31.11% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 13.33% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 15.56% และ
กลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 0.00% และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิด
เป็น 0.00% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 0.00% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 0.00% กลุ่มแนวคิดถูกต้อง
บางส่วน คิดเป็น 100.00% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 0.00% 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง อวัยวะในระบบย่อยอาหารของมนุษย์ พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 25.56% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 32.78% กลุ่ม
แนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 16.67% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 25.00% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง  
คิดเป็น 0.00% และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 6.11% กลุ่ม
แนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 4.44%  กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 14.44% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 
33.89% และ กลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 41.11% 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 34.81% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 15.56% กลุ่ม
แนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 37.04% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 12.59% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง  
คิดเป็น 0.00% และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 3.70% กลุ่ม
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แนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 7.41%  กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 28.15% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 
22.22% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 38.52% 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง กลไกการย่อยอาหารของมนุษย์ พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 24.44% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 48.89% กลุ่มแนวคิด
คลาดเคลื่อน คิดเป็น 24.44% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 2.22% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 
0.00% และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 2.22% กลุ่มแนวคิดไม่
ถูกต้อง คิดเป็น 20.00% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 2.22% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 31.11% 
และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 44.44% 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง การดูดซึมสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบทางเดินอาหาร พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 19.26% 
กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 17.78% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 58.52% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน  
คิดเป็น 4.44% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 0.00% และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ใน
กลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 1.48% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 13.33% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 5.93% 
กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 31.11% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 48.15% 
  ส่วนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม เมื่อแยกพิจารณาในแต่
ละแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ พบว่า  
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง ความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมี 
พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 44.44% กลุ่มแนวคิดไม่
ถูกต้อง คิดเป็น 6.67% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 20.00% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 28.89% 
และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 0.00% และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด 
คิดเป็น 6.67% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 4.44% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 28.89% กลุ่มแนวคิด
ถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 60.00% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 0.00% 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง อวัยวะในระบบย่อยอาหารของมนุษย์ พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 33.33% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 27.78% กลุ่ม
แนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 13.33% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 25.56% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง  
คิดเป็น 0.00% และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 18.89% กลุ่ม
แนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 13.33% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 34.44% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 
14.44% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 18.89% 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 48.15% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 17.04% กลุ่ม
แนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 22.96% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 11.85% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง  
คิดเป็น 0.00% และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 31.85% กลุ่ม
แนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 26.67% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 19.26% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 
15.56% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 6.67% 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง กลไกการย่อยอาหารของมนุษย์ พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 17.78% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 73.33% กลุ่มแนวคิด
คลาดเคลื่อน คิดเป็น 8.89% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 0.00% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 0.00% 
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และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 20.00% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง 
คิดเป็น 37.78% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 31.11% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 4.44% และกลุ่ม
แนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 6.67% 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่อง การดูดซึมสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบทางเดินอาหาร พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 25.93% 
กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 20.74% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 45.19% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน  
คิดเป็น 8.15% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 0.00% และหลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ใน
กลุ่มไม่มีแนวคิด คิดเป็น 20.00% กลุ่มแนวคิดไม่ถูกต้อง คิดเป็น 14.81% กลุ่มแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็น 
28.15% กลุ่มแนวคิดถูกต้องบางส่วน คิดเป็น 27.41% และกลุ่มแนวคิดถูกต้อง คิดเป็น 9.63% 
 2.  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  โดยกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์โดยภาพรวมในระดับมาก ( x = 4.07) โดยมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มากที่สุดใน
ด้านการเห็นความส าคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ รองลงมา คือความรู้สึกต่อวิทยาศาสตร์โดยทั่วไป  ความ
นิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ และสนใจใน
วิทยาศาสตร์ ตามล าดับ ส่วนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์โดยภาพรวมในระดับมาก ( x = 3.90) โดยมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มาก
ที่สุดในด้านการเห็นความส าคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ รองลงมา คือความรู้สึกต่อวิทยาศาสตร์โดยทั่วไป 
ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ และสนใจใน
วิทยาศาสตร์ ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 1. แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์หลังเรียนสูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 ทั้งนี้  
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาแนวคิดได้ เนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ใหม่ของตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษา คิด ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากสื่อหรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
ซึ่งจะมีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว โดยกระบวนการสอนจะมีการทบทวน
ความรู้เดิมของนักเรียน นักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน หรือมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนกับครู และสุดท้ายมีการให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ดว้ยตนเองโดยการใช้แผนผังมโนทัศน์เป็นเครื่องมือใน
การสรุปแนวคิดที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้  
  จากการวิจัย พบว่า แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์หลัง
เรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม เนื่องจากวิธีที่ใช้ในการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนและ
สามารถเร้าหรือสร้างความสนใจของนักเรียนได้ดีนั้น ครูผู้สอนจะต้องสร้างสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียนได้
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แสดงออกในสิ่งที่เขารู้ โดยอาจจ าลองมาจากสถานการณ์ที่นักเรียนได้ประสบในชีวิตจริงทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า
เนื้อหาเรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์นั้นเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงกับร่างกายของนักเรียนทุกคน นักเรียนย่อม
เคยมีประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง ดังนั้นการที่ครูผู้สอนดึงจุดเด่นของเนื้อหาตรงนี้มาใช้ในขั้นทบทวนความรู้เดิม
ของนักเรียนจึงสามารถล้วงความรู้เดิมของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น ในสอนเรื่องกระบวนการกลืนและ
การท างานของหลอดอาหาร ครูจะใช้สถานการณ์การกินอาหารแล้วเกิดการส าลักอาหารโดยการใช้คลิปร่วมกับการ
ถามค าถามนักเรียนว่า “นักเรียนเคยส าลักอาหารไหม” ซึ่งเมื่อถามค าถามแล้วจะสังเกตได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์ในการส าลักอาหารมาก่อน โดยนักเรียนแต่ละคนจะยกมือเพื่อแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ
ลักษณะอาการของการส าลักอาหารและความรู้สกึ และเมื่อถามถึงสาเหตุที่ ท าให้เกิดการส าลักอาหาร นักเรียนก็จะ
บอกสาเหตุที่นักเรียนคิดว่าท าให้เกิดการส าลักอาหารได้อย่างหลากหลาย เป็นต้น นอกจากนี้  ในส่วนของเนื้อหาที่
เกี่ยวกับโครงสร้างและการท างานของอวัยวะต่างๆ ซึ่งยากแก่การท าความเข้าใจเนื่องจากไม่สามารถมองเห็นการ
ท างานนั้น ครูสามารถให้นักเรียนสังเกตจากการดูคลิปหรือวิดีทัศน์แล้วจึงใช้ค าถามในการกระตุ้นให้นักเรียนคิด 
ส่วนในขั้นปรับเปลี่ยนความคิดพบว่าการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรี ยนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนนักเรียน  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครู ระหว่างนักเรียนกับใบงานระหว่างนักเรียนกับใบกิจกรรมจะช่วยให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้และมีการพัฒนาแนวคิดได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น ในการสอนเรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะ
ภายในช่องปาก ในขั้นปรับเปลี่ยนความคิดครูจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท ากิจกรรมอวัยวะภายในช่องปาก 
โดยการให้นักเรียนนับจ านวนฟันและบันทึกลักษณะรูปร่างของฟันที่พบภายในช่องปาก เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มท า
กิจกรรมเสร็จแล้วก็จะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม โดยครูจะเขียนผลการท า
กิจกรรมไว้บนกระดาน หลังจากนั้นจึงให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างของฟันว่าแบ่งออกเป็น  
กี่ประเภท พบว่า นักเรียนสามารถจ าแนกลักษณะรูปร่างของฟันได้อย่างถูกต้อง เนื่องจากการที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ได้มีการน าเสนอผลการท ากิจกรรมของตนเองหน้าช้ันเรียนและได้รว่มกันอภิปรายว่าจากผลที่แต่ละกลุม่ได้ผลนัน้จะ
สามารถแบ่งฟันออกเป็นกี่ประเภท ท าให้นักเรียนได้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสามารถปรับแนวคิดของ
ตนเองให้ถูกต้องได้ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดการพัฒนาแนวคิด แต่ก็จะพบอุปสรรคบ้างเมื่อมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าเป็นกลุ่ม คือ ในขณะที่นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมเป็นกลุ่มนั้น นักเรียนบางคนจะไม่ร่วม
แสดงความคิดเห็นหรือไม่ร่วมท ากิจกรรม ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าเป็นกลุ่มครูจะต้องก าหนด
บทบาทหน้าที่ให้ชัดเจน และต้องคอยถามค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มได้มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นและท ากิจกรรมอย่างท่ัวถึง 
  ค าถามที่ครูใช้ในการถามในห้องเรียนและค าถามที่ใช้ในใบงาน ใบกิจกรรม เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่าง
หนึ่งที่สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาแนวคิดได้ การใช้ค าถามแบบซักไซ้ไล่เลียงสามารถช่วยให้นักเรียน
สรุปสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ โดยครูจะใช้ค าถามเพื่อล้วงข้อมูลหรือความคิดของนักเรียน เริ่มต้นด้วยการถามค าถาม
แบบปลายเปิดแล้วให้นักเรียนตอบเพื่อแสดงความคิดของตัวเองออกมา จากนั้นครูจึงค่อยๆ ถามแบบซักไซ้ไล่เลียง
นักเรียนไปเรื่อยๆ ตัวอย่างเช่น ในการสอนเรื่องเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร เมื่อนักเรียนท ากิจกรรม
เรื่องการทดสอบสมบัติของน้ าดีในขั้นปรับเปลี่ยนความคิดเสร็จแล้ว ครูถามนักเรียนว่า “ผลการทดลองในหลอด
ทดลองที่ ผสมน้ าดีและหลอดที่ไม่ผสมน้ าดีตา่งกันหรือไม่” เมื่อนักเรียนตอบว่า “ต่างกัน” จากนั้น ครูก็ค่อยๆ ซักไซ้
ไล่เลียงไปว่านักเรียนทราบได้อย่างไร เช่น “ผลการทดลองในหลอดทดลองที่ผสมน้ าดีเป็นอย่างไร และผลการ
ทดลองในหลอดทดลองที่ไม่ผสมน้ าดีเป็นอย่างไร” เมื่อนักเรียนตอบว่า “ผลการทดลองในหลอดทดลองที่ผสมน้ าดี 
น้ ามันจะแตกตัวเป็นหยดเล็กจ านวนมาก ส่วนผลการทดลองในหลอดทดลองที่ไม่ผสมน้ าดี น้ ามันจะยังคงเป็นหยด
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ใหญ่ๆ อยู่เช่นเดิม” ครูก็ถามต่อไปว่า “นักเรียนคิดว่าน้ าดีมีประโยชน์อย่างไร” การถามค าถามแบบนี้ไปเรื่อยๆ จะ
ท าให้ครูทราบว่านักเรียนมีความเข้าใจเรื่องที่ตนเองถามอย่างไร  
  นอกจากนี้ การให้นักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศน์เพื่อสรุปสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ก็จะช่วยให้นักเรียน
สามารถพัฒนาแนวคิดได้เช่นกัน และในขั้นน าความคิดไปใช้พบว่า การให้นักเรียนเป็นผู้สรุปสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ใน
รูปแบบของแผนผังมโนทัศน์เมื่อเรียนจบแต่ละคาบช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดมากขึ้น เพราะการใช้แผนผังมโน
ทัศน์นั้นท าให้นักเรียนสามารถเขียนแสดงความเข้าใจของตนเอง เกิดการคิดอย่างเป็นระบบและมีการเช่ือมโยง
ความรู้และประสบการณ์ นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองด้วยว่ามีความเข้าใจใน
เนื้อหามากน้อยเพียงใดและมีส่วนใดที่ยังเข้าใจคลาดเคลื่อนอยู่ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนได้สรา้งองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ทั้งนี้การที่จะให้นักเรียนรู้จักการใช้แผนผังมโนทัศน์ในการสรุปความรู้นั้น ครูผู้สอนจะต้องแนะน าเกี่ยวกับการเขียน
แผนผังมโนทัศน์โดยใช้รูปแบบง่ายๆ และเพิ่มความซับซ้อนมากขึ้น เช่นเริ่มจากการที่ครูก าหนดแนวคิดหลักมาให้
นักเรียนเติมลงในแผนผังมโนทัศน์ท่ีครูสร้างไว้ หลังจากนั้นให้นักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศน์โดยที่ครูก าหนดเพียงค า
ที่เป็นแนวคิดส าคัญมาให้จนกระทั่งนักเรียนมีความคุ้นเคยกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์  
  จากที่กล่าวมาจะพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ช่วยพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ได้ดีขึ้น โดยพบว่าผลการ
เปรียบเทียบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์หลังเรียนสูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรกัติวิซึม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 จึงสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์สามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่องระบบการย่อย
อาหารของมนุษย์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ดีกว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม และ
นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดเรื่องระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ในด้านตา่งๆ อยู่ในระดับแนวคิดถูกต้อง โดยแนวคดิ
ที่นักเรียนมีแนวคิดถูกต้องเป็นจ านวนมากท่ีสุด คือ เรื่องการดูดซึมสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบทางเดินอาหาร มีจ านวนมากถึงร้อยละ 48.15 รองลงมาคือ แนวคิดเรื่องกลไกการย่อยอาหารของ
มนุษย์ แนวคิดเรื่องอวัยวะในระบบทางเดินอาหารของมนุษย์ แนวคิดเรื่องเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร 
และแนวคิดเรื่องความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมี จ านวนร้อยละ 44.44, 41.11, 
38.52 และ 0.00 ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนทุกแนวคิด  
  โดยผลวิจัยดังกล่าวสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Kumnuanek (2011, pp.79-80) ทีศ่ึกษาการพัฒนา
แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด ผลการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวตามแนวคอนสตรกั
ติวิซึมช่วยให้นักเรียนมีแนวคิดอยู่ในระดับแนวคิดที่สมบูรณ์ งานวิจัยของ Sritha (2011, pp.133-135) การพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่องระบบหมุนเวียนเลือดในคน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรักติวิซึม ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมสามารถพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือดในคนได้ โดยนักเรียนมีการพัฒนาแนวคิดที่สอดคล้องกับ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น และงานวิจัยของ Pukpoonthanapat (2012, p.110) ที่ศึกษาการพัฒนาแนวคิด
เรื่อง ยีนและโครโมโซมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองร่วมกับเทคนิคอุปมาอุปไมยแล้วพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองร่วมกับ
เทคนิคอุปมาอุปไมยสามารถช่วยให้นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Keawlalim (2013, pp.100-102) การพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ของ
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นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังแนวคิดที่พบว่าการ
ให้นักเรียนได้มีการสื่อสารและให้เหตุผลของค าอธิบายโดยการเขียนแผนผังแนวคิดจะท าให้นักเรีย นมีแนวคิด
ถูกต้อง และสอดคล้อง 
 2. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์โดยภาพรวมในระดับมาก ( x = 4.07) ส่วนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์โดยภาพรวมใน
ระดับมาก ( x = 3.90) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2 เหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์มีการจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมหลากหลาย มีการใช้
สื่อการเรียนการสอนที่เร้าความสนใจของนักเรียน มีกิจกรรมการทดลองที่เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวที่นักเรียนควรรู้และ
นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้นั้นไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ กิจกรรมส่วนใหญ่จะเน้นการมีส่วนร่วมและ
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพื่อนนักเรียน นักเรียนกับครู ท าให้นักเรียนมีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น
มากขึ้น นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ส่งผลให้นักเรียนเห็นความส าคัญและอยากที่จะทดลอง
ตามกิจกรรมที่ครูจัดให้ โดยจากการสังเกตพบว่านักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมและการ
เรียนเป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น ในการสอนเรื่องกระบวนการกลืนอาหารและการท างานของหลอดอาหาร ในส่วนของ
ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด ครูได้จัดกิจกรรมการท างานของหลอดอาหารให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ปฏิบัติ โดยการให้  
1) นักเรียนน าลูกปิงปองมาใส่ลงไปในลูกโป่งไส้ไก่ โดยลูกปิงปองจะต้องอยู่ด้านล่างสุดของลูกโป่งไส้ไก่โดยที่
นักเรียนไม่ใช้อวัยวะหรืออุปกรณ์ใดๆ มาช่วย 2) นักเรียนน าลูกปิงปองมาใส่ลงไปในลูกโป่งไส้ไก่ โดยลูกปิงปอง
จะต้องอยู่ด้านล่างสุดของลูกโป่งไส้ไก่ โดยนักเรียนสามารถใช้อวัยวะหรืออุปกรณ์อื่นๆ มาช่วยได้ 3) นักเรียนน า
น้ ามันพืชมาทาบริเวณด้านในของลูกโป่งไส้ไก่ให้ทั่วก่อนท่ีจะท าการทดลองตามขั้นตอนท่ี 2 ซึ่งจากการสังเกตพบว่า 
นักเรียนแต่ละคนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี มีการพูดคุยเพื่อแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรมและนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่ได้เรียนรู้ด้วยการ
เขียนแผนผังมโนทัศน์ ท าให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหามากขึ้นและมีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ดังค า
กล่าวของ The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2012) ที่ว่าเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์เป็นความรู้สึกที่ผู้เรียนมีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 
ความรู้สึกดังกล่าวนั้น ได้แก่ ความพอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ความศรัทธาและซาบซึ้ง
ในผลงานทางวิทยาศาสตร์ การเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตระหนักในคุณและโทษ
ของการใช้เทคโนโลยี เรียนและเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อย่างสนุกสนาน การเลือกใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบัติ การตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใคร่ครวญ ไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติ
ที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีการมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในทางบวกมีผลดีหลายประการ คือ ท าให้ผู้เรียนมีความ
แตกฉานทางวิทยาศาสตร์ (Levin & Fowler as cited in Sridara, 2011, p.2) และท าให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเรยีน
มีความสนใจในวิทยาศาสตร์ (Hasan as cited in Sridara, 2011, p.2)  
  จากที่กล่าวมา จึงสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์สามารถพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ดีกว่าการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรักติวิซึม โดยนักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มากที่สุดในด้านการเห็นความส าคัญและประโยชน์
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ของวิทยาศาสตร์ รองลงมาคือ ด้านความรู้สึกต่อวิทยาศาสตร์โดยทั่วไป ด้านความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์  
ด้านการแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ และด้านความสนใจในวิทยาศาสตร์ ตามล าดับ 
  โดยผลวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sayan (2009, p.33) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้เน้นปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร
และการแยกสาร ที่พบว่าการที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง ได้ฝึกการทดลองจะท าให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนาน ไม่เบื่อหน่ายซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ งานวิจัยของ Dechma (2012, p.112)  
ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารและสมบัติของสาร  และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน (7E) ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ ที่พบว่า 
นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีเนื่องจากนักเรียนได้ทดลองที่หลากหลาย ตื่นเต้นสนุกสนานและได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลวิจัยไปใช้ 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์จะมีนักเรียน
บางส่วนยังมีแนวคิดคลาดเคลื่อน ดังนั้นครูผู้สอนอาจจะน าคลิปหรือเว็บลิงค์ต่างๆ ของสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้
มาให้นักเรียนเอาไปศึกษาท าความเข้าใจเพิ่มเติม นอกเหนือจากเวลาเรียน  
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  การวิจัยครั้งนี้ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ช่วยพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น จึงควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปรอื่นๆ เช่น ความ
คงทนของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
เนื่องจากระหว่างด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยสังเกตเห็นพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนขณะด าเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนหลายพฤติกรรม เช่น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การถ่ายทอดความคิดและความรู้ การท างาน
หรือการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นอย่างสนุกสนาน  
  2.2  การวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในด้านความรู้สึกต่อวิทยาศาสตร์
โดยทั่วไป การเห็นความส าคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ ความสนใจใน
วิทยาศาสตร์ และการแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น จึงควรมีการวิจัยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ในรายวิชาต่างๆ เช่น เคมี ฟิสิกส์ 
เพื่อให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเองและมีความสุขในการเรียนรู้มากท่ีสุด 
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