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บทคัดย่อ    

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย คือ 1) เพื่อสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ การวิจัยด าเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) การสร้าง
และหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2) ใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ในการวิจัยครั้งนี้
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/9 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 39 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ 
และแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดย ใช้สถิติทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(t-test independent) ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
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หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกได้เป็น 7 ขั้นตอน ตาม  PreSAS WhileCI PostSA Model คือ  
ก่อนการอ่าน (Pre-reading) ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน 
(Added reading plans) ขั้นช านาญตั้งวัตถุประสงค์ (Set Objective) ระหว่างการอ่าน (While-reading)  
ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for Understanding) ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration ) หลังการ
อ่าน (Post-reading) ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading) ขั้นน า
ความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด (Apply Knowledge) มีคุณภาพด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และ
ดัชนีประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.6385 ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียน
ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

ค าส าคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู้  กลวิธีการสอนแบบเมตาคอกนิชัน  การเสริมต่อการเรียนรู้  ความสามารถ

ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

Abstract 
 This research aimed to develop the instructional model based on Metacognitive Reading 
Strategies and scaffolding to enhance Analytical reading ability for upper secondary students.  
The specific purposes of this research were to develop and assess the quality of the model and 
study the results of using implementing the model. The research procedure comprised 2 steps. 
As followed 1) to develop and assess quality of the model, 2) to study the results of using  
the model. The samples used for the experiment was one classroom in Phichitpittayakom School. 
In the 2nd semester of the 2016 academic year, drawn by means of cluster random sampling.  
The research instruments were the lesson plans in the line of an instructional model developed 
and a multiple-choice test of Analytical reading ability. Data analysis were use dependent sample 
t-test. The results of the research were as followed: The developed model consisted of  
6 components: principles, objectives, contents, teaching and learning process, media and learning 
resources, assessment and evaluation. The developed model are called PreSAS WhileCI PostSA 
Model consisted of Pre-reading: Stimulate original knowledge, Added reading plans, Set Objective, 
While-reading: Check for Understanding, Integration, and Post-reading: Summarize and Evaluate of 
reading and Apply Knowledge. The instructional model was verified by the 7 experts and it was  
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a quality in aspect of an appropriateness which was at the highest. The effectiveness index of  
the instructional model was at to 0.6385. The experimental results using the instructional model 
found; The students’achieve of analytical reading ability after learning with the model higher than 
before at the .01 level of statistical significance and achievement of analytical reading ability after 
learned with the model higher than the 70 percent criterion at the .01 level of statistical 
significance. 
 

Keywords: Instructional Model, Metacognitive Reading Strategies, Scaffolding, Analytical 

Reading Ability 
 

บทน า  
 การอ่านเป็นทักษะส าคัญในการสื่อสารซึ่ งมนุษย์เราใช้การอ่านเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้   
ซึ่งความสามารถในการอ่านของแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกันตามพื้นฐานความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ความรู้
เชิงภาษา รวมตลอดถึงการฝึกฝนทางด้านการอ่านของแต่ละบุคคล ดังนั้น การอ่านที่เรียกว่าการอ่านเป็นนั้น สามารถ
แยกประเภทได้เป็น 4 ประเภท Buranasing and Sattawut (1999, pp. 31-47) ดังนี้ การอ่านเพื่อจับใจความ การอ่าน
เพื่อแปลความ  การอ่านเพื่อตีความ และการอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์ หรือในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งถือว่าเป็นการอ่าน
ขั้นสูง ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ยังเป็นส่วนหนึ่งในการประเมินการรู้เรื่องการอ่านในโครงประเมินผล
การศึกษานักเรียนนานาชาติ  (Programme for International Student Assessment : PISA) ซึ่ งเป็นโครงการ
ประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิกองค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ องค์การ OECD 
(Organization for Economic Co-operation and Development) มีจุดประสงค์เพื่อส ารวจว่า ระบบการศึกษาของ
ประเทศได้เตรียมเยาวชนของชาติให้พร้อมที่จะใช้ชีวิต และมีส่วนร่วมด้านสังคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่ ซึ่ง PISA เน้น
การประเมินสมรรถนะของนักเรียนวัย 15 ปี ด้านการรู้เรื่องการอ่าน ประกอบด้วย การอ่านเพื่อการเข้าถึงและค้นคืน
สาระ, การอ่านเพื่อการบูรณาการและตีความ และการอ่านเพื่อการสะท้อนและการประเมิน (The Institute for  
the Promotion of Teaching Science and Technology, 2011) 

การติดตามประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
โดยส านักทดสอบการศึกษาแห่งชาติ  (องค์การมหาชน) พบว่า คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทยของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2558 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย เท่ากับ 49.36 เมื่อพิจารณาสาระการอ่านใน 
วิชาภาษาไทย พบว่า สาระที่  1 การอ่านของนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ร้อยละ 56.14  
ในปีการศึกษา 2558 เมื่อพิจารณาในระดับของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดพิจิตร พบว่า สาระที่  1 การอ่าน  
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 53.27 ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ นอกจากนี้ ในปีการศึกษา 2558 ผลคะแนนการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-net กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ยัง
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มีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยค่าเฉลี่ยระดับประเทศอยู่ที่ 49.17 คะแนน ในระดับ
จังหวัด มีคะแนนเฉลี่ย 46.75 ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยของภาษาไทย สาระที่ 1 
การอ่าน และสารที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรมนั้นอยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งในสาระการอ่าน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 นั้น ประกอบด้วย การอ่านตีความ แปลความ และขยายความ ในการอ่านเชิงวิเคราะห์หรือ
วิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุกๆ ด้านได้อย่างเหมาะสม และการอ่านวรรณคดีเพื่อการวิเคราะห์วิจารณ์ (National Institute of 
Education Testing Service, 2013, pp. 15-28) 
 นอกจากนี้ ผลการประเมิน PISA ยังสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการอ่านของนักเรียนไทย  ดังจะเห็นได้จากการ
รายงานผลของ PISA 2009 , PISA 2012 และ  PISA 2015  ได้รายงานผลการประเมิน PISA 2012 ของกลุ่มประเทศที่มี
ความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจ และได้เข้าร่วมการประเมินเพื่อวัดความรู้และทักษะทางด้านการอ่าน ด้านคณิตศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์ ส าหรับผู้เรียนอายุ 15 ปี จากทั้งหมดของประเทศสมาชิกที่เข้าร่วมการประเมิน 65 ประเทศ พบว่า 
ทักษะด้านการอ่าน ของประเทศไทย ปี 2009 มีคะแนนเฉลี่ย 421 คะแนน ปี 2012 มีคะแนนเฉลี่ย 427 คะแนน ปี 2015 
มีคะแนนเฉลี่ย 409 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ OECD ทั้งนี้ PISA ได้ประเมินการรู้เรื่องการอ่าน 
(Reading Literacy) ประกอบด้วย กลยุทธ์การอ่านอ่าน ดังนี้ 1) การอ่านเพื่อเข้าถึงและค้นคืนสาระซึ่งเป็นการประเมิน
ผู้เรียนให้สามารถดึงสาระส าคัญของข้อความออกมาได้อย่างถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ 2) การบูรณาการและตีความ เป็น
การประเมินความเข้าใจ การตีความ การแปลความ และในการอ่านเชิงวิเคราะห์จากเนื้อหาได้อย่างหลากหลาย อีกทั้งยัง
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ได้ในชีวิตจริง 3) การสะท้อนและประเมิน เป็นการสะท้อนและประเมินเนื้อหาสาระ และ
การสะท้อนและประเมินโครงสร้าง ซึ่งผู้เรียนจะต้องใช้ความรู้จากภายนอกมาเชื่อมโยงกับสาระในถ้อยความที่อ่านได้
อย่างเหมาะสม (The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2011) ปัญหาในเรื่อง
ของการอ่านนั้นมีความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างย่ิง ซึ่งการเรียนรู้ในทุกๆ เรื่องจะต้องผ่าน
กระบวนการคิดของผู้เรียนเป็นอย่างดี การจัดการกับระบบการคิดของตนเองได้จะสามารถจัดการกับสิ่งที่อ่าน หรือสิ่งที่
เรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ เมตาคอกนิชัน (Metacognition) เป็นกระบวนการคิดขั้นสูงที่สามารถควบคุมกระบวนการคิด
ในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ ซึ่งเป็นกระบวนการคิดเกี่ยวกับการคิด Thinking about thinking และช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ว่าควรจะเรียนรู้อย่างไร ซึ่งมีความส าคัญในบทบาทต่างๆ ของผู้เรียน ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การวางแผนในการท างาน
หรือการอ่าน ความเข้าใจในการตรวจสอบตนเอง และกระบวนการประเมิน เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จของงาน จะเห็นได้ว่า
การศึกษาทุกระดับต่างให้ความส าคัญกับการสอนให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด มีทักษะทางปัญญา ซึ่งใน
กระบวนการอ่านก็เช่นกัน ผลงานวิจัยเกี่ยวกับ เมตาคอกนิชัน ยังชี้ให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ทักษะทางปัญญา
ได้เป็นอย่างดี มีความ สามารถในการใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน และมีแนวโน้มจะเป็นผู้ส าเร็จในการคิด หรือเป็นนักเรียนที่
ดี (Khemmani, 2001, pp. 156-167) ดังนั้น หากครูผู้สอนต้องการพัฒนากิจกรรมทักษะทางปัญญาให้เกิดแก่ผู้เรียน  
ซึ่งถือเป็นเป้าหมายส าคัญของการศึกษา ครูผู้สอนจ าเป็นต้องพัฒนาเมตาคอกนิชันให้กับผู้เรียน ในด้าน การตระหนักรู้ 
การควบคุม และการประเมินการคิดของตนเอง หรือ การ ตระหนักรู้การคิดของตนเอง (Metacognition) 



Journal of Education Naresuan University Vol.21 No.3 July - September 2019 | 303 

 กลวิธีการสอนแบบเมตาคอกนิชันเป็นกลวิธีที่มีความสอดคล้องกับการพัฒนากลวิธีการสอนอ่าน โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ เนื่องจากในการอ่านเชิงวิเคราะห์จะต้องอาศัยกระบวนการคิด การรู้คิดเพื่อประเมิน
ความคิดของตนเองในขณะที่อ่านและความรู้ความคิดที่เกิดจากองค์ความรู้ของผู้เรียนที่ได้จากการอ่าน ซึ่งกลวิธี 
เมตาคอกนิชัน การเรียนรู้ซึ่งน ามาปรับให้สอดคล้องกับกระบวนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ Iwai (2011) ได้ศึกษากลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน พบว่า กลวิธีเมตาคอกนิชันนั้นถูกสอดแทรกอยู่ใน 3 ขั้นตอน ของการสอนอ่านแบบเม
ตาคอกนิชัน คือ 1) การวางแผนการอ่าน (Planning) เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์และขั้นตอนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้
ตัดสินใจก่อนว่า ต้องการอ่านและเรียนรู้สิ่งใด จึงจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการอ่านนั้น 2) การตรวจสอบการอ่าน 
(Monitoring) เป็นการตรวจสอบความสนใจต่อการอ่าน และความเข้าใจข้อมูลและผลผลิตการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นขณะนั้น 
และ 3) ประเมินผลการอ่าน (Evaluation) เป็นการตรวจสอบความเข้าใจหลังการอ่าน หรือเป็นการประเมินผลการอ่าน 
ที่เกิดขึ้น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตน  

การพัฒนาผู้เรียนในการอ่านนั้นเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยการพัฒนาทักษะและใช้แนวทางหรือกลวิธีที่
หลากหลายในการพัฒนาหรือส่งเสริมอย่างสม่ าเสมอซึ่งอีกแนวทางหนึ่งที่ควรใช้เพื่อแก้ไขปัญหาการอ่านเชิงวิเคราะห์คือ 
การน าแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมต่อการเรียนรู้ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน แนวคิดของการเสริมต่อการเรียนรู้เกิดขึ้น
จากการเรียนการสอน ตามแนวคิดโครงสร้าง ทางสังคม (Socioconstructivist) Vygotsky (1978) มีความเชื่อว่า การ
เรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ในบริบทที่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยผู้ที่มีความรู้มากกว่าช่วยชี้แนะให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ 
Dabbagh (2003) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการช่วยในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เริ่มเรียน โดยการจ ากัด 
ความซับซ้อนของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ และค่อยๆ ลดการจ ากัดนี้ออกไป เมื่อผู้เรียนได้รับความรู้ ทักษะ แนวทางใน 
การแก้ปัญหา และความมั่นใจ ในการจัดการกับบริบทที่มีความซับซ้อน การให้ความช่วยเหลือผู้เรียนอยู่บนพื้นฐานของ
ความต้องการของผู้เรียน และเมื่อผู้เรียนมีความสามารถในการท างานนั้นๆ แล้ว จะมีการลดความช่วยเหลือลงทีละน้อย 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นส าเร็จได้ด้วยตนเอง การลดความช่วยเหลือในการเสริมศักยภาพ สามารถช่วยให้ผู้เรียน 
มีการเรียนรู้ โดยการก ากับตนเอง และน าไปสู่การเป็นผู้เรียนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองได้ การเสริมศักยภาพที่มี
ประสิทธิผลมีลักษณะ ดังนี้ 1) ลดโอกาสของการล้มเหลวในงานที่ผู้เรียนก าลังท า 2) ช่วยให้ผู้เรียนท างานที่ตนไม่สามารถ
ท าได้ด้วยตนเองได้ส าเร็จ 3) ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในระดับที่สูงขึ้น และ 4) น าผู้เรียนไปสู่ความสามารถในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (McLoughlin, 2002, pp. 150-160) 

จากหลักการ แนวคิด และสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันและการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันนั้น เป็นกลวิธีขั้นสูงที่จะท าให้
นักเรียนนั้นสามารถก ากับการคิดของตนเองจนน าตนเองให้บรรลุเป้าหมายของการอ่านได้  รูปแบบที่จะพัฒนาขึ้นนั้นเป็น
รูปแบบที่มีหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่จะช่วยส่งเสริมในการพัฒนาความสามารถในในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้เป็นอย่างดีและเป็นรูปแบบที่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับที่สูงขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และ
การเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

2. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริม
ต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
และเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียน ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 5 หน่วย คือ 1) การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสารสื่อ
สิ่งพิมพ์ 2) การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ 3) การอ่านเชิงวิเคราะห์จากสารคดี 4) การอ่านเชิงวิเคราะห์จาก
เร่ืองส้ัน และ 5) การอ่านเชิงวิเคราะห์จากวรรณคดี 
 2.  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/9 โรงเรียนโรงเรียนพิจิตร
พิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 39 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling)  
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
  3.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ 
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  
     3.2   ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น โดย 1) ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ และศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
(Metacognition) เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ 2) สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้และคู่มือการใช้รูปแบบ รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ
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การวัดและประเมินผล คู่มือการใช้ ประกอบด้วยการแนะน าการใช้รูปแบบ และแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 หน่วย 
รวม 21 ชั่วโมง 3) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้และคู่มือการใช้ โดยประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และคู่มือการใช้ จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 7 ท่าน และ 4) น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไป
ทดลองน าร่องกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 44 คน เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) วิเคราะห์ข้อมูลโดย 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริม
ต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โดยออกแบบการทดลองแบบก่อนและหลังทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) ทดลองใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม จ านวน 39 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม มีขั้นตอนการทดลองดังนี้ คือ 1) ทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ แบบ 4 ตัวเลือก และแบบเขียนตอบ จ านวน 35 ข้อ โดยการวัดองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ของการอ่านเชิง
วิเคราะห์ คือ ด้านการพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ ด้านการบูรณาการและการตีความเนื้อหา และด้านการพิจารณา
คุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.86 - 1.00 ค่าความยาก ระหว่าง 
0.22 - 0.69 ค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.31 – 0.73 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.93 2) ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบ PreSAS WhileCI PostSA 3) ทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 35 ข้อ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t – test dependent) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลังการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (t-test one sample) 
 

ผลการวิจัย 
 1.  ผลการสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย พบว่า 
  1.1  รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล  โดยมี
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกได้เป็น 7 ขั้นตอน ตาม PreSAS WhileCI PostSA Model คือ ก่อนการอ่าน 
(Pre-reading) ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading 
plans) ขั้นช านาญตั้งวัตถุประสงค์ (Set Objective) ระหว่างการอ่าน (While-reading) ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ 
(Check for Understanding) ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) หลังการอ่าน (Post-reading) ขั้นสรุปผลและ
ประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading) ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด (Apply 
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Knowledge)  ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นผู้วิจัยได้น าแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ที่เป็นเทคนิคต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน เพื่อเป็นสารเสริมสร้างศักยภาพของนักเรียนในการ
เรียนรู้แต่ละขั้นตอน แล้วน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่านเชิงวิเคราะห์ รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฎดังภาพ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แสดงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ PreSAS WhileCI PostSA Model 
 

  1.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  1.3  ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ผลปรากฏดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 แสดงผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลรวมของคะแนน 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

44 40 1121 1529 0.6385 
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     จากตาราง 1 พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.6385 คิดเป็นร้อยละ 63.8 
 2.  ผลการใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
  2.1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ผลปรากฏดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ (n = 39) คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

 

การทดสอบ X  S.D. D  S.D.D t p 

ก่อนเรียน 27.54 2.16 
7.90 1.97 25.03** 0.0000 

หลังเรียน 35.44 1.14 

**p < .01 

     จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ หลังเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2  ผลการเปรียบเทียบความสามรถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ผลปรากฏดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 (n = 39) คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

 

การทดสอบ X  S.D. % t p 

หลังเรียน 
35.44 1.14 88.59 40.65** 0.000 

เกณฑ์ร้อยละ 70 

** p < .01 

     นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
  1. การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อ 
การเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นโดยการศึกษาค้นคว้าจากทฤษฎีการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 
2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล  
ซึ่งองค์ประกอบของรูปแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้สอดคล้องกับ Joyce and Weil (2009, p. 100); Anderson (1997,  
pp. 521-522); Khemmani (2007, pp. 219-220) ที่ได้น าเสนอองค์ประกอบได้อย่างสมบูรณ์ โดยผู้วิจัยได้ยึดแนวทาง
ในการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ที่มาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งได้อธิบายให้
เห็นความส าคัญความเป็นมาของรูปแบบที่มีการผสมผสานทฤษฎี แนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
(Metacognition) และการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ซึ่งเป็นพื้นฐานของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ ส่วนที่ 2 ตัวรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการอธิบาย
รายละเอียดของรูปแบบ แบ่งออกเป็น โครงสร้างรูปแบบที่ได้อธิบายถึงโครงสร้างของรูปแบบการจัดกิจกรรมทั้งหมด  
7 ขั้นตอน ตามโมเดล PreSAS WhileCI PostSA Model คือ ก่อนการอ่าน ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน  
ขั้นช านาญตั้งวัตถุประสงค์ ระหว่างการอ่าน ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ ขั้นเรียนรู้ได้ให้น ามาบูรณาการ หลังการอ่าน 
ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด ซึ่งขั้นตอนดังกล่าว เกิดจากการผสมผสาน
หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ซึ่งสามารถแบ่งขอบเขตในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 21 ชั่วโมง  
  นอกจากได้แนวคิดในการจัดองค์ประกอบของรูปแบบให้สมบูรณ์แล้ว ในการสร้างรูปแบบที่ได้คุณภาพ
อยู่ในระดับมากที่สุดนั้น ทั้งนี้เกิดจากการสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ทั้งจากต่างประเทศและในประเทศ  
เป็นการผสมผสานหลักการแนวคิดที่ลงตัวจึงส่งผลให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นรูปแบบที่มีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Kaewurai (2011) ที่ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนสู่สังคมแห่ง
คุณธรรม ภูมิปัญญา และการเรียนรู้ ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบมีคุณภาพอยู่ในระดับดี และงานวิจัยของ 
Seethong, et al. (2016, pp. 69-85) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริม
ศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 แล้วได้
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ องค์ประกอบของรูปแบบ และคู่มือการใช้รูปแบบ มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ Kusolsong, et al. (2017) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ยุทธวิธีการรู้คิดส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ แล้วมีการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบอยู่ในระดับมากที่สุด  
  การหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้อีกส่วนหนึ่งคือการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ซึ่งเป็น 
การยืนยันว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพและมีความพร้อมที่จะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
หาค่าดัชนีประสิทธิผลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนตะพานหิน จ านวน 44 คน พบว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน  
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เชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.6385 คิดเป็นร้อยละ 63.85 ทั้งนี้  
อาจเป็นเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้พัฒนาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นระบบมีขั้นตอนที่ชัดเจน
และกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันนั้นเป็นขั้นตอนที่มีกระบวนการรู้คิดในสิ่งที่นักเรียนก าลังอ่าน โดยผู้วิจัย
สังเคราะห์ขั้นตอนและกระบวนการเรียนรู้จากกลวิธีการสอนอ่านของ Fogarty (1994) และ Jacobowitz (1990) ที่ได้
เสนอแนวคิดกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน โดยมีการออกแบบขั้นตอนของกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ระยะ  
ของกิจกรรม คือ กิจกรรมก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่าน โดยยึดหลักแนวคิดของกระบวนการรู้คิดของ
แต่ละบุคคล ในแต่ละช่วงของกิจกรรมนั้นมีขั้นตอนย่อยๆ ที่แสดงให้เห็นถึงแนวทางในการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
คือการกระตุ้นความรู้เดิม วางแผนการอ่าน การก าหนดจุดประสงค์การอ่าน การก ากับติดตามตรวจสอบความเข้าใจใน
การอ่าน การบูรณาการ การสรุปและประเมินผลการอ่าน และการน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
นอกจากนี้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันร่วมกับการเสริมต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนจากการท ากิจกรรม เนื่องจากการเสริมต่อการเรียนรู้นั้นเป็นการยกระดับการเรียนรู้ ของนักเรียนให้สูงขึ้น  
ง่ายขึ้น นักเรียนต้องการเรียนรู้มากขึ้น ตามแนวคิดของ Roehler and Cation (1990); Eggen and Kauchak (1997)  
ซึ่งประกอบด้วย 1) การใช้ค าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการคิด 2) การให้ต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดีในการช่วยให้
งานส าเร็จ เช่น การคิดดัง การสาธิต 3) การใช้แผนผังความคิดแสดงถึงขั้นตอนของการคิดอย่างเป็นระบบ 4) การแจกแจง
งาน จัดให้เป็นระบบ และปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน 5) ระบุความถูกต้อง ชี้จุดที่ส าคัญ ชี้น าแนวทางที่จะพาไปสู่
ความส าเร็จของงาน 6) ระบุองค์ประกอบและกลวิธีการสร้างความส าเร็จของงาน 7) สร้างแรงจูงใจเพื่อเชื่อมต่อไปยังงาน
ในระดับที่สูงขึ้น ในการเสริมต่อการเรียนรู้นั้นครูผู้สอนจะให้การเสริมต่อการเรียนรู้ก็ต่อเมื่อนักเรียนต้องการ 
ความช่วยเหลือ หรือครูผู้สอนเห็นว่ามีความเหมาะสมที่จะต้องเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่สูงขึ้น 
และเมื่อนักเรียนสามารถที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเองแล้วครูผู้สอนควรจะยุติการให้การเสริมต่อการเรียนรู้ และท านอง
เดียวกับผลการวิจัยของ King (1999); Cho (2001); Zydey (2004) ที่ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยน าแนวคิด
การเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายในเทคนิควิธีการของการน าไปใช้ในกิจกรรมเพื่อเสริมต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนจนท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่สูงขึ้น ส่งผลให้รูปแบบการจัด 
การเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในการน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  การศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริม
ต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
  2.1  รูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมนั้นได้ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นตาม
แนวทางของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นตอนนั้นผู้วิจัยได้วางแนวทางในการการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในทุกขั้นตอน หากนักเรียนต้องการ 
ความช่วยเหลือ หรือหากครูผู้สอนเห็นว่านักเรียนควรได้รับการช่วยเหลือเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากย่ิงขึ้น
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ซึ่งในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวสอดคล้องกับ Loicharern (2015) ได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่าน โดยใช้
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจระดับสูงในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
กระบวนการจัดการเรียนการอสน 4 ขั้นตอน (ขั้นเชื่อมโยงความรู้ ขั้นปฏิบัติการอ่าน ขั้นก ากับตรวจสอบความเข้าใจ 
ขณะอ่าน ขั้นประเมินผลการอ่าน) และการประเมินผลนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนอ่านโดยใช้ยุทธวิธี 
เมตาคอกนิชัน มีความเข้าใจระดับสูงในการอ่านภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 ทั้งนี้ เมื่อนักเรียนได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้แล้ว ครูผู้สอนเห็นว่านักเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติ
กิจกรรมได้ด้วยตนเองแล้ว ครูผู้สอนจะหยุดการเสริมต่อการเรียนรู้ทันที เพื่อเป็นการฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง
ตามศักยภาพของแต่ละคน   
  2.2  นักเรียนที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์  
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นในทุก
กิจกรรมได้มีการวางแนวทางในการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้อย่างเป็นระบบทุกขั้นตอน จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน 
เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองมากขึ้น ซึ่งนักเรียนทุกคนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ได้สูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 สอดคล้องกับการวิจัยของ Seethong, et al. (2016, pp. 69-85) ได้พัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสาร
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งในการเสริมศักยภาพของนักเรียนนั้นส่งผลให้นักเรียนมีทักษะ 
การเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลไปใช้ 
  1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตา
คอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้ท่ีน าไปใช้จะต้องศึกษาคู่มือการใช้และแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ในแต่
ละขั้นตอนเป็นอย่างดี เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เต็มตามรูปแบบที่สร้างขึ้น 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบผู้ที่น าไปใช้จะต้องศึกษาวิธีการเสริมต่อการ
เรียนรู้ และหาแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ครอบคลุมการจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ซึ่งครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้
สังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด หากนักเรียนคนใดต้องการความช่วยเหลือ หรือครูผู้สอนเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อ
การเรียนรู้ ก็ควรที่จะต้องด าเนินการในทันทีของแต่ละขั้นตอน และเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการเสริมต่อการเรียนรู้แล้ว
ครูควรหยุดให้ความช่วยเหลือเพี่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองต่อไป 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาผลการใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ในแต่ละระดับความสามารถของนักเรียน 
เพื่อให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ต้องการการเสริมต่อการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
  2.2  ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายของบทอ่านเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์มากขึ้น 
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