
202 | วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่19 ฉบับที ่2 เมษายน – มิถุนายน 2560 
 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และ 
การจัดการเรียนรู้ STEM EDUCATION เพ่ือเสริมสร้างการรู้วิทยาศาสตร์ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTION MODEL BASED ON 

CONSTRUCTIVIST LEARNING THEORY AND STEM EDUCATION 
APPROACH TO ENHANCE ANALYSIS THINKING AND SCIENTIFIC LITERACY 

FOR MATHAYOMSUKSA 1 STUDENT 
 

รักษ์ศิริ จิตอารี1* วิจิตร อุดอ้าย2 และวารรีัตน์ แก้วอุไร3  
                Raksiri Jitaree1* Vijit Uaiy2 and Wareerat Keawurai3 

 
1,3คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 

2คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
1,3Facalty of Education, Naresuan University, Phitsanulok 65000, Thailand 

2Faculty of Sciences, Naresuan University, Phitsanulok 65000, Thailand 
 

*Corresponding Author, E-mail: raksiri2012@hotmail.co.th 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และการจัดการเรียนรู้ STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 2) เพื่อสร้าง และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบฯ 3) เพื่อทดลองใช้ และศึกษา
ผลการทดลองใช้รูปแบบฯ 3.1) เปรียบเทียบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนเรียน-หลังเรียน ด้วยรูปแบบ
ที่พัฒนาขึ้น 3.2) ศึกษากระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ด าเนินการวิจัยลักษณะวิจัย และพัฒนากับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูคาวิทยาคม สพป. น่าน เขต 2 โดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 30 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบฯ แบบวัดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  
  ผลการวิจัย พบว่า 1) การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์มีความส าคัญและเป็นสมรรถนะที่ส าคัญยิ่งต่อนักเรียน 
จัดเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 5 ขั้น 2) ผลการตรวจสอบคุณภาพ
รูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.21, SD.=0.55)  
3) ผลการทดลองใช้รูปแบบฯพบว่านักเรียนที่มีคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ใน3 ด้านสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยแยกเป็นรายด้าน ด้านการระบุค าถามทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ด้านการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน  ทฤษฎีการสร้างความรู้  สะเต็มศึกษา  การรูเ้รื่องวิทยาศาสตร ์  



Journal of Education Naresuan University Vol.19 No.2 April - June 2017 | 203 

Abstract 
  The objectives of this research were to 1)  study fundamental information for  
development the Instruction Model based  on Constructivist Learning  Theory and STEM Education 
Approach to Enhance Analysis Thinking and Scientific literacy for Mathayomsuksa 1 students.  
2)  Construct and verify the quality model.  3)  Implement and study the results of the 
implementation.  3. 1)  Compare Scientific Literacy knowledge of students both before attending 
the class and after attending the class.  3. 2)  Study the students’  Science Learning process.  
The instructional model construction followed the research and development ( R & D)  model.  
The samples were 30 Mathayomsuksa 1 students, selected by purposive sampling method, of 
Phukawittayakom School in Nan province. The research instruments were the instructional model 
based on Constructivist Learning Theory and STEM education approach to enhance analysis 
thinking and scientific literacy and scientific literacy achievement test. 
  The Researching Results found Scientific Literacy and the Teaching and Learning 
Activities, have found that the 5 critical important steps.  The assessment results for the Quality 
Format by the qualified experts found that the Development of Instruction Model has been 
appropriately improved at high level ( x  =  4. 21, S. D.  =  0. 55) .  The applied results for the 
Development of Instruction Model have found that the   students with the Scientific Literacy have 
the performance scores higher in 3 ways than before students attending the class, in the important 
meaning of statistical rate at . 05 by separating the aspects as followed; Identifying scientific 
aspects, which is higher than before students attending the class, in the important meaning of 
statistical rate at .05.  Explain Phenomena scientifically, which is also higher than before students 
attending the class, in the important meaning of statistical rate at . 05.  Using scientific evidence 
which is higher than before students attending the class, in the important meaning of statistical 
rate at .05. 
 
Keywords: The Instruction Model, Constructivist Learning Theory, STEM Education Approach, 
Scientific Literacy 
 
ความเป็นมา 
  การศึกษาเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตที่คนทุกคนต้องแสวงหาและเพิ่มพูนอยู่ตลอดเวลาเพื่อพัฒนา
ตนเอง การศึกษามีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทย ดังนั้น 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดนโยบายการปฏริูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) โดยมีวิสัยทัศน์
ให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพภายใน ปี 2561 จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา
ของชาติ ซึ่งถือว่าเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ และจากการติดตามผลการใช้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนต้นแบบ เป็นเวลา 1 ปีการศึกษา พบว่า
การพัฒนาผู้เรียนยังไม่สอดคล้องกับจุดหมายของหลักสูตร โดยเฉพาะการพัฒนาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
หลากหลาย ทั้งในมิติของวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ซึ่งควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองสู่
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มาตรฐานการเรียนรู้ และมีความเหมาะสมกับศักยภาพที่แท้จริงของตน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีระดับคุณภาพทาง
การศึกษาต่ าทั้งในระดับประเทศและระดับนานาชาติ ในด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ในระดับ
โรงเรียนมีคุณภาพโดยเฉลี่ยต่ า ซึ่งช้ีให้เห็นว่าการเรียนการสอนของไทยไม่บรรลุเป้าหมาย เกิดจากหลายปัจจัย
หลายอย่าง ท้ังครู สื่อการสอน กระบวนการเรียนการสอน และการเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัตจิริง (Waitayangkoon, 
2013, p.1) จากผลคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนไทยสังเคราะห์การประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA 
Thailand the institute for the Promotion of Teaching Science, 2008) พบว่า นักเรียนไทยเกือบครึ่ ง 
(46%) แสดงว่ารู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าระดับพื้นฐานหรือมีนักเรียนไทยแค่ 54% ที่รู้เรื่องวิทยาศาสตร์ตั้งแต่
ระดับพื้นฐานขึ้นไป และโดยเฉลี่ยนักเรียนมีผลการประเมินสมรรถนะต่ าที่สุดในด้านการใช้หลักฐานหรือประจักษ์
พยานทางวิทยาศาสตร์ ส่วนสมรรถนะด้านการระบุบอกประเด็นปัญหาหรือตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์กับการ
อธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าด้านแรกแต่ก็ใกล้เคียงกันกับด้านแรก และผลการประเมิน PISA 2009 
ประเทศไทยมีนักเรียนรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าพื้นฐานลดลงเล็กน้อย จาก 46% เป็น 43% และจากผลการ
ประเมิน PISA 2012 คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทย อยู่ที่ 444 คะแนน เพิ่มสูงจาก PISA 2009 (คะแนน 425) 
พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นแต่อย่างไรก็ตามคะแนนยังต่ ากว่าค่าเฉลี่ย OECD มากกว่าครึ่งระดับ ท าให้สรุปได้ว่าการใช้
ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์ในชีวิต (PISA) นักเรียนไทยยังมีผลการประเมินในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจแสดงให้เห็นว่า 
คุณภาพการศึกษาไทยยังห่างไกลจากความเป็นเลิศเมื่อเทียบกับประเทศเอเชียตะวันออก  
 ในปัจจุบันนี้ ความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนั้น เป็นเครื่องมือส าคัญในการเตรียม
เยาวชนให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถในการตัดสินประเด็นปัญหาทางสังคมที่ เกิดจากผลกระทบของ
วิทยาศาสตร์ ความตระหนักถึงความส าคัญของวิทยาศาสตร์ที่มีส่วนร่วมในสังคม เป้าหมายส าคัญคือส่งเสริมให้ทุก
คนรู้เรื่องการรู้วิทยาศาสตร์สามารถน าความรู ้และทักษะการท างานมาใช้ในชีวิตประจ าวันและสื่อสารตอ่ผู้อื่นได้ ซึ่ง
การรู้เรื่องวิยาศาสตร์มีความส าคัญและมีความจ าเป็นส าหรับทุกคน เพราะจะท าให้ทุกคนเข้าใจโลกธรรมชาติ 
เทคโนโลยี ประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถที่จะเลือกตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถตอบสนองและเผชิญกับประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างมีเหตุผล เยาวชนที่มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ในระดับต่ าซึ่งอาจส่งผลกระทบถึง
นโยบายในระดับประเทศซึ่งหมายถึงการสะท้อนถึงความมีส่วนร่วมในสังคมและตลาดแรงงาน และการใช้ชีวิตที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ดังนั้น การที่จะแก้ปัญหาที่ก าลังเกิดขึ้นอย่างเร่งด่วนนั้นต้องพัฒนาการเรียนการสอน
นักเรียนให้เกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะต้องอิงหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เพื่อน ามาเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
และเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ดังนี้   
   แนวทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นทฤษฎีที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) แนวคิดนี้มีรากฐานปรัชญามา
จากคอนสรัคติวิสต์เป็นปรัชญาการเรียนรู้ที่ตั้งอยู่บนหลักการที่ว่า “คนเราสร้างความหมาย ความเข้าใจในโลกท่ีเรา
อยู่ โดยการสะท้อนจากประสบการณ์ของเรา” การเรียนรู้เป็นกระบวนการปรับรูปแบบของความคิด เพื่อรับรู้และ
สร้างความหมายให้กับประสบการณ์ใหม่การสร้างความหมายเป็นเรื่องส่วนตัวไม่มีใครสามารถสร้างความหมายของ
สิ่งใดให้ใครได้ผู้เรียนต้องสร้างเอาเองแสวงหาความรู้ด้วยการน าความรู้เดิมมาเช่ือมโยงให้เกิดการเรียนรู้เรื่องใหม่ 
(Kaewurai, 2010) ในการเรียนรู้นั้นวิก๊อทสกี้ เชื่อว่าสังคมและวัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งที่จะส่งเสริมความฉลาดและ
กระบวนการเรียนรู้ในพัฒนาการของเด็ก ซึ่งกระบวนการและพัฒนาการเป็นผลมาจากปัจจัยหลายประการ เช่น 
การช้ีแนะจากผู้ใหญ่ การได้ร่วมมือและท างานกับผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีความสามารถมากกว่า ( Vygotsky, 1979)  
ซึ่งปัจจัยดังกล่าวจะเกิดขึ้นในบริบททางสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้เรียนที่เป็นตัวแปรหนึ่งที่ขาด
ไม่ได้การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะท าให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจเดิมให้ถูกต้องหรือ
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ซับซ้อนกว้างขวางขึ้น (Kaewurai, 2010) และแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructionism Theory)  
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดม้ีส่วนร่วมในการเรียนรู้และการสร้างองค์ความรู้จากการเรยีนด้วยการ
ปฏิบัติ ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง วิธีการที่จะสามารถท าให้เกิดการเรียนรู้และ
เสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือการจัดการเรียนรู้ STEM Education  
ซึ่ ง  Siripatharachai (2013, p.50) ได้ ให้ความหมายว่า เป็นการสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา 
( Interdisciplinary Integration)  ระหว่ างศาสตร์ต่ างๆ ได้แก่  วิทยาศาสตร์  ( Science:  S)  เทคโนโลยี   
(Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer: E) และคณิตศาสตร์ (Mathematic: M) โดยน าจุดเด่นของ
ธรรมชาติวิชาตลอดจนวิธีสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้ทุกแขนงมา
ใช้ในการแก้ปัญหาการค้นคว้า และการพัฒนาการสิ่งต่างๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบันซึ่งอาศัยการจัดการเรียนรู้ที่
ครูผู้สอนหลายสาขาวิชาร่วมมือกัน เพราะในการท างานจริงในชีวิตประจ าวันนั้นใช้ความรู้หลายด้านในการท างาน
ทั้งสิ้น ไม่ได้แยกใช้ความรู้เป็นส่วนๆ การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา สามารถจัดการเรียนรู้ได้หลาย
แนวทาง เช่น จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นโครงงาน ประยุกต์ใช้กับวิชาอื่นๆ มีการใช้กระบวนการคิด เพื่อท า
โครงงานซึ่งเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เมื่อเจอปัญหาในชีวิตจริง ก็จะสามารถแก้ไขปัญหาได้ (Waitayangkoon, 
2013, p.5) การเรียนรู้ที่ดีควรมีลักษณะการบูรณาการหรือเป็นสหวิทยาการ คือเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานศาสตร์
ต่างๆ เข้าด้วยกัน เพื่อประโยชน์สูงสุดในการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (Moolkum, 1999, p.34)  
ในขณะเดียวกัน (Waitayangkoon, 2013, p.6) “ได้กล่าวว่า สะเต็มศึกษาเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วครูจ านวนมาก ที่ได้
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการน าเอาสาระเนื้อหาวิชาต่างๆ มาให้นักเรียนได้เรียนรู้ไปพร้อมกัน การน า STEM 
Education มาใช้ จึงไม่ใช่เรื่องใหม่ที่ครูจะต้องทิ้งของเดิมทั้งหมด เพียงแต่รู้จักบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน” STEM Education นอกจากจะเป็นการบูรณาการศาสตร์ทั้ง  
4 สาขา เข้าด้วยกันแล้วยังเป็นการบูรณาการด้านบริบท (Context Integration) ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันอีก
ด้วย ซึ่งจะท าให้การสอนนั้นมีความหมายต่อผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนั้นๆ และสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เป็นการเตรียมความพร้อมเด็กไทยให้เผชิญหน้ากับสิ่งใหม่ๆที่ก าลังจะเกิดขึ้นในโลกนี้
โดยเฉพาะในเรื่องของการเรียนรู้ STEM Education เป็นอีกกลยุทธ์หนึ่งที่จะสามารถสร้างเด็กนักเรียนไทยให้เกิด
การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ การจัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการก็เป็นอีกแนวทางหนึ่ง ที่เน้นการให้
ความส าคัญกับวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ หรือ STEM Education เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่จะสามารถตอบสนองต่อการเตรียมความพร้อมของนักเรียนและ
ส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ของ
ผู้เรียน ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ และจัดการเรียนรู้ตามแนว STEM Education ยังเป็นพื้นฐานของการใช้
ชีวิตของมนุษย์ในยุคโลกาภิวัฒน์ (Andrews, 1995) และยังสามารถเช่ือมโยงให้เกิดความเข้าใจในด้านการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ ของผู้เรียน ซึ่งการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ นั้นมีความจ าเป็นต่อผู้เรียนเป็นอย่างยิ่งในการที่จะใช้ชีวิตอยู่ใน
โลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนสามารถด าเนินชีวิตและตัดสินใจใน
ทางเลือกได้อย่างถูกต้อง ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และการจัดการเรียนรู้ STEM 
Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์นั้น ผู้วิจัยได้ท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1ซึ่งผู้เรียนอยู่ในวัยที่มีความพร้อมและวุฒิภาวะที่เหมาะสมนักเรียนในวัย 12-13 ปี นั้น
ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piagat, 1996) กล่าวว่าเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ความคิด
แบบเด็กจะสิ้นสุดลงเด็กสามารถจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากข้อมูลที่มีอยู่ และความสามารถที่จะคิดแบบ
นักวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่งในวัยดังกล่าวจะมีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยเห็นว่าการเสริมสร้าง
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การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับนักเรียน ฉะนั้นผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และการจัดการเรียนรู้ STEM Education เพื่อเสริมสร้าง
การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 ซึ่งผู้วิจัยเช่ือมั่นว่าจะเป็นรูปแบบฯจะสามารถรองรับ
กับปัญหาดังกล่าวเบื้องต้นได้ และยังเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เริ่มต้นจากสาระเรื่องราวหรือประเด็น
ของบริบทรอบตัวของผู้เรียนเน้นกระบวนการคิด การตัดสินใจแบบวิทยาศาสตร์ และผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปปรับและเช่ือมโยงใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ   
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้
และการจัดการเรียนรู้ STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 
 2.  เพื่อสร้าง และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และ
การจัดการเรียนรู้ STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 3.  เพื่อทดลองใช้ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และการจัดการเรียนรู้ 
STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1และศึกษาผลการ
ทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น ดังนี ้
  3.1  เปรียบเทียบการรู้ เรื่องวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน ก่อนเรียน-หลังเรียน ด้วยรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น 
  3.2  ศึกษากระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนที่ได้รับประสบการณ์การเรียนการสอน
ตามรูปแบบฯ  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้และการจัดการเรียนรู้ STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  1.  วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุปอุปนัยข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิและครูผู้สอนยอดเยีย่มระดับมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มครทูี่
ได้รับรางวัล Obec Awards จ านวน 11 คน 
 2.  วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุปอุปนัยข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากผู้ทรงคุณวุฒิและครูผู้สอนยอดเยี่ยมระดับมัธยมศึกษาตอนต้นกลุม่
สาระวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มครูที่ได้รับรางวัล Obec Awards จ านวน 11 คน  
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้
และการจัดการเรียนรู้ STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการ เป็น 5 ขั้น ดังนี้ 
 1.  สรุปข้อมูลพื้นฐานที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในขั้นตอนท่ี 1 
มาก าหนดเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบ 
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 2.  ยกร่างรูปแบบการเรียนการสอน โดยการน าแนวคิดข้อสรุปจากขั้นที่ 1 มาพิจารณาสร้างกรอบ
แนวคิดในการสร้างรูปแบบ โดยก าหนดให้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และการจัดการ
เรียนรู้ STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยจึงขอ
น าเสนอเป็น 4 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ที่มาของรูปแบบการเรียนการสอน ตอนที่  2 รูปแบบการเรียนกาสอน 
ประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้ 1) กลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) การวัด
และประเมินผล ตอนที่ การน ารูปแบบไปใช้ ตอนที่ 4 ผลที่ได้จากการใช้รูปแบบ 
 3. การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการเตรียมเอกสารต่างๆเพื่ อมาอธิบาย
รูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น เพื่อให้ผู้น ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้สามารถท าความเข้าใจใน
องค์ประกอบและรายละเอียดของการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ เมื่อน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ในสถานการณ์
จริง เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) ค าแนะน าการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
และ 2) แผนการจัดการเรียนรู้  
 4.  ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดการเรียน
การสอน โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 7 คน ตรวจสอบความเหมาะสมตามหลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
และตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบรูปแบบ และตรวจสอบความเหมาะสมของเอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน ผลการตรวจสอบรูปแบบ พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนและ
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 5.  ทดลองน าร่องรูปแบบเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ โดยน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน ไปใช้ใน
สถานการณ์จ าลอง กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ที่สมัครเข้าร่วมเป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 20 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ผลการทดลองน าร่อง พบว่า การจัดการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ได้จริง  
 6.  ผู้วิจัยแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบและการจัดท า
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน และจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบฉบับสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ และการจัดการเรียนรู้ 
STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 โดยน าแผนการ
จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์
สาระเพิ่มเติมในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน ด าเนินการวิจัยโดยก่อนเรียนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนผู้วิจัยทดสอบ การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในด้านการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์  
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์แล้วด าเนินกิจกรรมตาม
แผนการจัดการเรียนการสอน 
 
เครื่องมือการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างในเรื่องการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 2) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างในเรื่องการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
  ขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 1) แบบประเมินรูปแบบการเรียนการสอน โดยท าการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ และความสอดคล้องของรูปแบบฯ 2) แบบประเมินเอกสารประกอบรูปแบบ
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การเรียนการสอน โดยท าการประเมินความเหมาะสมของค าแนะน าการใช้รูปแบบฯ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ 
 ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 1) แบบวัดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 2) แบบบันทึก
กระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
  1.1  พบว่า การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ มีความส าคัญและเป็นสมรรถนะที่ส าคัญยิ่งต่อนักเรียน เพราะ
มีความสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตผู้เรียนและของทุกคนในปัจจุบันและในอนาคต  
  1.2  ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่าจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่สามารถเสริมสร้างนักเรียนให้เกดิ
การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ปัญหา หรือสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมเรียนรู้
และวิเคราะห์สถานการณ์ 3) ค้นหาข้อมูลและปฏิบัติกิจกรรมประกอบด้วย 4 ขั้น 3.1) วัตถุประสงค์ 3.2) ตั้ง
สมมุติฐาน 3.3) ปฏิบัติการทดลอง 3.4) สรุป 4) แลกเปลี่ยนเรียนรู้และประยุกต์ใช้ และ 5) วัดและประเมินผล   
   2.  ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น พบว่า 
      2.1  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และการจัดการเรียนรู้ STEM 
Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีองค์องค์ประกอบส าคัญ
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล 
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   2.2  รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนพบว่ารูปแบบการ
เรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในภาพรวม มีความสอดคล้อง และความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก และ ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการสอน พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก     
  2.3  ผลการน าร่องพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ได้จริง
โดยทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ที่สมัครเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 20 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
  3.  ผลการทดลองใช้รูปแบบฯ พบว่า 
   3.1  นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และจัดการ
เรียนรู้ตามแนว STEM Educationฯ มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการระบุค าถาม
ทางวิทยาศาสตร์ 2) ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 3) ด้านการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตาราง 1 แสดงผลการรู้เรื่องวิทยาศาสตร ์  
 

การทดสอบ n    ..DS  d  dDS ..  t  P  
ก่อนเรียน 30 47.43 3.56 

31.53 4.81 35.894* 0.000 
หลังเรียน 30 78.97 6.41 

* p< .05 
จากตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบฯมีคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ใน 3 ด้าน  
( x = 78.97) สูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบฯ ( x = 47.43) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แยกเป็นรายด้าน 
ดังนี ้
 
ตาราง 2 แสดงผลการระบุค าถามทางวิทยาศาสตร ์
 

การทดสอบ n    ..DS  d  dDS ..  t  P  
ก่อนเรียน 30 17.33 3.65 

13.50 4.58 16.155* 0.000 
หลังเรียน 30 30.83 2.96 

* p< .05 
จากตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน ด้านการระบุค าถามทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบฯ มีคะแนน ด้านการระบุค าถาม
ทางวิทยาศาสตร์ ( x = 30.83) สูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบฯ ( x = 17.33) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 3 แสดงผลการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร ์
 

การทดสอบ n    ..DS  d  dDS ..  t  P  
ก่อนเรียน 30 18.67 2.49 

13.33 3.79 19.267* 0.000 
หลังเรียน 30 32.00 3.67 

* p< .05 
จากตาราง 3 แสดงผลการเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนด้านการอธิบาย

ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบฯ มีคะแนน 
ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ( x =32.00) สูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบฯ ( x =18.67) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 4 แสดงผลการใช้ประจักษพ์ยานทางวิทยาศาสตร ์
 

การทดสอบ n    ..DS  d  dDS ..  t  P  
ก่อนเรียน 30 11.83 2.78 

4.67 3.20 7.992* 0.000 
หลังเรียน 30 16.50 2.33 

* p< .05 
จากตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนดา้นการใช้ประจกัษ์

พยานทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบฯ มีคะแนน ด้านการใช้
ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ( x =16.50) สูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบฯ ( x =11.83) อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 
  3.2  กระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนที่ได้รับประสบการณ์เรียนการการสอนตาม
รูปแบบฯ พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรม ในด้านความกระตือรือร้นในการเรียน มีความสนใจใฝ่รู้ อยากรู้อยากเห็น  
มีความมุ่งมั่น มีเหตุผล ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และมีพฤติกรรมด้านสืบค้นหา
ความรู้มาใช้ในการเรียนรู้ มีการวางแผนการท างานการประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา 
 
อภิปรายผล 
 1.  ผลการสร้างรูปแบบ ฯ รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นด าเนินการสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานใน
ด้านการเสริมสร้าง การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ มาก าหนดเป็นนิยาม ความหมาย หลักการของรูปแบบ และกิจกรรม
การเรียนการสอน 5 ขั้นตอน มาก าหนดเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามรูปแบบนี้น าข้อมูลพื้นฐานมาพิจารณาร่วมกับแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีและ
แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน น ามาสร้างเป็นรูปแบบการเรียนการสอนโดยก าหนดให้มีองค์ประกอบ
ของรูปแบบ ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล จัดท า
เอกสารประกอบรูปแบบ น าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิประเมินรูปแบบ และเอกสาร
ประกอบรูปแบบอยู่ในระดับความเหมาะสม มาก พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
มาปรับแก้ไข และน าไปทดลองน าร่องเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ แล้วมาปรับแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้ 
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  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce and Weil (1996,  
pp.5-14) ที่ได้เสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบว่า การพัฒนารูปแบบต้องมีทฤษฎีรองรับ ควรมีการวิจัยเพื่อ
ตรวจสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงสถานการณ์จริง โดยออกแบบรูปแบบให้ใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือ
จุดมุ่งหมายเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ จะเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 นั้นได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบโดยมีแนวคิดทฤษฎี และผลการวิจัยเป็น
แนวทางในการพัฒนา ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ และการทดลองน าร่องเพื่อดูความเป็นไปได้ในการ
น าไปปฏิบัติ ดังนั้น จึงท าให้มั่นใจได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถน าไปใช้เพื่อให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของรูปแบบได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaewurai (2010) ที่พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนสู่สังคมแห่งคุณธรรม ภูมิปัญญา และการเรียนรู้ ซึ่งด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนอย่างเป็นระบบ รูปแบบการเรียนการสอนเป็นรูปแบบการเรียนการสอนเป็นระบบสอดคล้องกับจุดมุ่ งหมาย
และหลักการ ช่วยเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 1 ให้บรรลุผลส าเร็จ 
  รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้เนื้อหาตามบริบทจริงของผู้เรียนและจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้ เรื่องวิทยาศาสตร์ซึ่งมีความส าคัญต่อผู้เรียนมากเพราะ 
มีความสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตของผู้เรียนและของทุกคนท้ังในปัจจุบันและในอนาคตล้วนต้องเกี่ยวข้องกับผลผลิต
ที่มาจากความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพราะวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่พบอยู่ในชีวิตประจ าวัน สามารถน า
วิทยาศาสตร์มาแก้ได้ น ามาอธิบายสิ่งต่างๆ ที่พบได้ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในสิ่งนั้นๆ  ได้
วิทยาศาสตร์ยังเป็นพื้นฐานของการประกอบอาชีพสามารถใช้เหตุผลที่เกิดจากข้อมูลเชิงประจักษ์ในการสนับสนุน
ความคิดของตัวเอง และใช้ในการตัดสินใจในการท างาน และเลือกใช้เทคโนโลยี เลือกใช้ชีวิตอย่างฉลาดได้ 
 2.  ผลการทดลองใช้รูปแบบฯ พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ตามรูปแบบการเรียนการสอนฯ  
มีค่าเฉลี่ยของคะแนน การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ หลังเข้าร่วมกิจกรรม มีค่าสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระดับ .05 แยกเป็นรายด้านพบว่าด้านการระบุค าถามทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ คะแนนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และด้านการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนน สูงกว่าก่อน
เรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
การสร้างความรู้และการจัดการเรียนรู้ STEM Educationฯ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเสริมสร้างการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มุ่งแก้ไขปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เสริมสร้างประสบการณ์  
ทักษะชีวิต อย่างไรก็ตาม รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แนวทฤษฎีการสร้างความรู้และการจัดการ
เรียนรู้ STEM Education ที่เสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ให้กับผู้เรียน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่
ด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้เสริมสร้างแรงจูงใจให้เกิดแก่ผู้เรียนดูแลให้การช่วยเหลือผู้เรียน 
ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธีคิด การตั้งค าถาม แก้ปัญหา และทักษะการหาข้อมูล การวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ ท าให้ผู้เรียน
รู้จักการน าเอาองค์ความรู้จากวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์สาขาต่างๆ มาบูรณาการมุ่งแก้ปัญหาส าคัญๆที่พบใน
ชีวิตจริง (Chulavatnatol, 2013, p.16) การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ ยังได้เสริมสร้างแรงจูงใจ และ
ทักษะการคิดขั้นสูงให้แก่นักเรียนและยังช่วย กระตุ้นให้เกิดความสนใจในการสืบเสาะหาความรู้ บูรณาการความรู้  
จนพัฒนาไปสู่ความสามารถในการตรวจสอบ การคิดอย่างมีเหตุผลในเชิงตรรกะรวมถึงทักษะการเรียนรู ้การท างาน
แบบร่วมมือตลอดถึงแก้ปัญหาของนักเรียน (Blumenfeld, et al.; Thurgut as cited in Chanprasert, 2014,  
p.3) และยังเสริมสร้างด้านการบูรณาการองค์ความรู้ STEM ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ ระหว่างการเรียนรู้
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ของตนเอง และการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และที่ส าคัญส่งเสริมให้นักเรียนรักและเห็นคุณค่าของการเรียน
วิทยาศาสตร์ และเห็นว่าวิชาเหล่านี้เป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้ 
 3.  ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการศึกษา ขณะได้รับประสบการณ์การเรียนการ
สอน และพฤติกรรมหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมในกา ร
แสวงหาความรู้อยากรู้อยากเห็น สนใจใฝ่รู้ในเรื่องที่จะศึกษา มีความมุ่งมั่นในการส ารวจค้นหาข้อมูล อธิบายลง
ข้อสรุปและขยายความรู้ นอกจากนั้นยังแสดงออกการใช้กระบวนการแก้ปัญหา ท าการศึกษาและท าความเข้าใจ 
ในปัญหา วางแผนลงมือแก้ปัญหา ประเมินผลปัญหา ท าการตรวจสอบปัญหา และน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้กับ
ปัญหาอื่นๆ และยังสามารถใช้เทคโนโลยี ในการค้นคว้าหาความรู้ออกแบบช้ินงาน ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้
อย่างสมเหตุสมผล เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ ซาบซึ้งในผลงานของตนเองตระหนักในคุณ และโทษ
ของการใช้เทคโนโลยี  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
  1.1  เนื่องจากผลการน ารูปแบบ การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และการจัดการ
เรียนรู้ STEM Education เพื่อเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ผลเป็นที่
น่าพอใจนักเรียนเกิด การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ จึงนับเป็นอีกทางเลือกที่ผู้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ น าไปใช้ในการ
เสริมสร้าง การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ โดยการน าไปประยุกต์ให้เหมาะกับบริบท และกลุ่มของผู้เรียน 
  1.2  ผู้สอนที่ใช้รูปแบบฯ ควรศึกษาให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการของรูปแบบ เพื่อน าไป 
ใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน  
  1.3  ผู้สอนสามารถน ารูปแบบฯ ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาที่มีกระบวนการคล้ายกัน เช่น วิชา
คณิตศาสตร์ วิชาการงานอาชีพ (งานเกษตร งานบ้าน งานอุตสาหกรรม และเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์) วิชาสั งคม
ศึกษา วิชาภาษาไทย อาจน าบางส่วนของกระบวนการไปใช้ได้ 
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนพบว่านักเรียนมีเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ควรท าการศึกษาในการวิจัยในครั้งต่อไป 
  2.2  เนื่องจากการเสริมสร้างเสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ นั้นเป็นการน าไปใช้จริงเมื่อนักเรียน
ได้เรียนรู้ ต้องสามารถน าไปใช้จริงโดยไม่ลืมซึ่งจะเป็นการเพิ่มทักษะและเกิดกระบวนการเรียนรู้ไดอ้ย่างไม่มีทีส่ิน้สดุ 
ซึ่งถือว่าเป็นการนเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาถึงความคงทนในพฤติกรรมด้านการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์หลังจากได้เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ว่ายังคงเดิมหรือเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 
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