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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มุ่งทบทวนแนวคิดและการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเรียนรู้ โดยเน้นเฉพาะวิธีเรียนรู้แบบลุ่ม
ลึกและแบบผิวเผิน ผู้มีวิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจะเป็นบุคคลที่มุ่งตรวจสอบข้อเท็จจริงและแนวคิดใหม่ๆ อย่างพินิจ
พิเคราะห์ พยายามเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนใหม่เข้ากับโครงสร้างความรู้ที่มีอยู่เดิมรวมทั้งสร้างการเชื่อมโยงระหว่าง
แนวคิดเหล่านั้น ส่วนผู้เรียนรู้แบบผิวเผินจะมีลักษณะแตกต่างจากผู้เรียนรู้แบบลุ่มลึกอย่างตรงกันข้าม วิธีการ
เรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญปัจจัยหนึ่งในรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะส่งผลต่อสัมฤทธิผล
ทางการเรียน นอกจากนี้ งานวิจัยยังพบว่า วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก มีความสัมพันธ์กับตัวแปรจิตลักษณะต่างๆ 
ภายในตัวผู้เรียน คุณภาพการสอนของครู และส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบลุ่มลึก  การเรียนรู้แบบผิวเผิน  วิธีการเรียนรู ้
 
Abstract 
 This article aimed to review the concepts and related researches involving approaches 
to learning, especially deep and surface learning.  Deep learning students were identified as a 
person who examined a new facts and ideas critically, trying them into existing cognitive structures 
and making numerous links between ideas. These characteristics were opposite to surface learning 
students.  Approaches to learning were important factor in model of students’  learning which 
influenced on learning outcome.  In addition, research findings showed that deep approach to 
learning related to psychological variables within learners, quality of teaching, and directly 
affected on self-directed learning. 
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ความน า 
 ผู้เรียนแต่ละคนเรียนรู้ได้ดีในวิธีที่ต่างกัน บางคนเรียนรู้ได้ดีจากการฟัง บางคนเรียนรู้ได้ดีถ้าได้เห็นหรือ
อ่าน บางคนเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้ปฏิบัติหรือเข้าได้ร่วมกิจกรรม ความแตกต่างของบุคคลดังกล่าวนี้ เรียกว่า ความ
แตกต่างด้านวิธีการเรียนรู้  

 วิธีการเรียนรู้เป็นลักษณะนิสัย หรือความชอบของแต่ละบุคคลในสถานการณ์การเรียนรู้ต่างๆ  เป็นเรื่อง
ที่จะพิจารณาว่า แต่ละบุคคลชอบเรียนที่ไหน เมื่อไร และเรียนกับใคร เขาจะเรียนได้ดีในสภาพแวดล้อมใด จะเรียน
ได้ดีโดยเงื่อนไขหรือเมื่อมีภาวะร่างกายในลักษณะใด แนวคิดที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ คือ แนวทรรศนะของ 
Dunn and Dunn (1993) ซึ่งได้จ าแนกความแตกต่างของรูปแบบวิธีการเรียนรู้ออกตามสภาวะที่แตกต่างกัน  
5 ด้าน คือด้านสิ่งแวดล้อม (เช่น เสียง แสง อุณหภูมิ ที่นั่ง ) ด้านอารมณ์ (เช่น แรงจูงใจ ความเพียร ความ
รับผิดชอบ) ด้านสังคม (เช่น ชอบเรียนกับเพื่อน ชอบเรียนตามล าพัง ชอบการแนะน าจากผู้รู้) ด้านสรีระ (เช่น การ
ใช้ประสาทรับสัมผัส ช่วงเวลาที่สมองจ าได้ดี การเคลื่อนไหว) และด้านจิตวิทยา เช่น กระบวนการรับรู้ การใช้สมอง
ซีกซ้ายหรือขวา ลีลาการคิด)  
 Kolb (1984) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ ซึ่งจะสัมพันธ์กับองค์ประกอบด้านสภาวะทางสรีระ
และจิตวิทยาในบางส่วนของดันน์และดันน์ โดยอธิบายว่า วิธีการเรียนรู้จะแตกต่างกันไปตามนิสัยความชอบปฏิบัติ 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการการใช้ประสาทสัมผัส การรับรู้ และการคิด คอล์บได้จ าแนกวิธีการเรียนรู้ของบุคคลออกเป็น  
4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ชอบเรียนด้วยความรู้สึกหรือจากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม กลุ่มที่ชอบเรียนด้วยการเฝ้าดูหรือ
การสังเกต กลุ่มท่ีชอบเรียนด้วยการคิดหรือสิ่งที่เป็นนามธรรม และกลุ่มที่ชอบเรียนรู้ด้วยการกระท าหรือการปฏิบัติ 
 มีข้อสังเกตว่า แนวคิดของดันน์และดันน์และของคอล์บนั้น เป็นวิธีการเรียนที่ก าหนดเป็นแนวทรรศนะ
แบบกว้างๆ ซึ่งเหมาะจะใช้ศึกษากับเด็กหรือผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาหรือต่ ากว่า ข้อเสนอในการน าไปปฏิบัติ
ตลอดจนการวิจัยที่ผ่านมา จึงมักกระท ากับเด็กเล็กระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาเป็นส่วน
ใหญ่ วิธีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาระดับสูง มักเป็นวิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก หรือแบบผิวเผิน ซึ่งจะกล่าวใน
หัวข้อต่อไป 
 
วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและแบบผิวเผิน 
 ในปี ค.ศ.1976 Marton and Säljö (1976) จากมหาวิทยาลัย Gothenburg ประเทศสวีเดน ได้
เผยแพร่แนวคิดที่ว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยต้องรับหน้าที่ศึกษาเนื้อหาวิชาการโดยเขาสามารถใช้วิธีการเรียนรู้ใน
รูปแบบต่างๆ เพื่อสร้างความเข้าใจในบทเรียนและสร้างองค์ความรู้ใหม่ ในขณะเดียวกันในออสเตรเลียและใน 
สหราชอาณาจักร ก็มีนักวิจัยศึกษาวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาในลักษณะเดียวกัน นักวิจัยเหล่านี้ ต่างก็พยายามระบุ
วิธีการเรียนที่จะท าให้บรรลุผลส าเร็จให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ให้มากที่สุด ซึ่งต่อมาก็มีการวิจัยวิธีการเรียนรู้แบบ
ต่างๆ ดังที่ปรากฏในงานวิจัยทั่วๆ ไป หนึ่งในจ านวนวิธีการเรียนรู้ที่นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยใช้และเป็นที่
กล่าวถึงกันมากในวงวิชาการ ก็คือ วิธีการการเรียนรู้แบบลุ่มลึก (deep approach) และวิธีการเรียนรู้แบบผิวเผิน 
(surface approach) ค าถามที่น่าสนใจก็คือ นักศึกษาที่มีวิธีการเรียนรู้ทั้งสองแบบนี้มีลักษณะต่างกันอย่างไร และ
ในชั้นเรียนผู้สอนจะปฏิบัติกับนักศึกษาดังกล่าวอย่างไร 
 1. ลักษณะของผู้มีวิธกีารเรียนรู้แบบลุ่มลึกและแบบผิวเผิน 
  ในแนวคิดของ Marton and Säljö (1976) เขาได้ค้นพบว่า นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยส่วน
หนึ่งมีความมุ่งมั่น สนใจใฝ่รู้ และยึดมั่นผูกพันกับเนื้อหาที่ศึกษาในแต่ละวัน เขาได้ยกตัวอย่างในชั้นที่เขาสอนไว้ว่า 
เมื่อได้ก าหนดให้นักศึกษาอ่านบทความวิชาการ แล้วตั้งค าถามเพื่อให้นักศึกษาตอบ ปรากฏว่าสามารถจ าแนก
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นักศึกษาออกได้เป็น 2 ประเภท คือ ประเภทแรกจะแยกเนื้อหาออกเป็นส่วนๆ ตามข้อค าถาม แล้วจดจ าเนื้อหาเพื่อ
ตอบค าถาม ส่วนประเภทที่ 2 จะจัดกระท าเนื้อหาที่อ่านเป็นโครงสร้างความรู้ที่มีความหมาย จะค้นหาสาระส าคัญ
เพิ่มเติม ศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้ และสร้างความหมายขึ้นด้วยตนเอง Marton and Säljö ตั้งชื่อวิธีการศึกษาของ
นักศึกษากลุ่มแรกว่า เป็นพวกวิธีการเรียนแบบผิวเผิน (surface approach) และตั้งชื่อวิธีการศึกษาของนักศึกษา
กลุ่มหลังว่าเป็นพวกที่ใช้วิธีเรียนแบบลุ่มลึก (deep approach) นักศึกษาที่ใช้วิธีการเรียนแบบลุ่มลึก จะมีความ
เข้าใจเนื้อหาในบทความนั้นมากกว่า จะสามารถตอบค าถามได้ลึกและกว้าง และสามารถจดจ าเนื้อหานั้นได้อย่างมี
ประสิทธิผลมากกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีแบบผิวเผิน การวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ยืนยันและพบผลที่สอดคล้องกันว่า วิธี
การศึกษาแบบลุ่มลึกจะส่งผลให้ผลการเรียนรู้ของนักศึกษามีคุณภาพสูงกว่าวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  
  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนการสอนแห่งมหาวิทยาลัยโรเบอร์ตกอร์ดอน (Center for enhancing 
learning and teaching, RGU, n.d.) ได้สรุปลักษณะพฤติกรรมของนักศึกษาที่เรียนแบบลุ่มลึกไว้ว่า จะเป็นผู้มี
ความมุมานะพยายามที่จะท าความเข้าใจเนื้อหาที่ศึกษาด้วยตนเอง จะมีความกระตือรือร้นศึกษาและพิจารณา
เนื้อหาด้วยความพินิจพิเคราะห์ จะโยงสิ่งที่เรียนใหม่กับแนวคิดหรือความรู้ที่มีอยู่เดิม จะบูรณาการหลักการหรือ
แนวคิดต่างๆ ให้เป็นระบบระเบียบ จะเชื่อมโยงหลักฐานหรือข้อมูลที่ได้เพื่อเป็นข้อสรุป และจะตรวจสอบค ากล่าว
อ้างที่พบด้วยเหตุผลอย่างมีตรรกะ ส่วนผู้เรียนที่เรียนรู้แบบผิวเผิน จะเน้นค้นคว้าหรือศึกษาเฉพาะเนื้อหาที่ผู้สอน
จะสอบวัดความรู้ จะคอยรับความรู้และแนวคิดจากผู้สอนโดยไม่กระตือรือร้นที่จะศึกษาด้วยตนเอง จะเรียนรู้
เนื้อหาด้วยการท่องจ า และใช้กระบวนการเรียนแบบที่เคยใช้แบบเดิมๆ และใช้เป็นกิจวัตร เขาจะไม่ใส่ใจที่จะคิด
เพิ่มเติมจากหลักการหรือรูปแบบที่ปรากฏในต ารา และจะไม่พิจารณาหรือคิดไตร่ตรองวัตถุประสงค์หรือกลวิธีการ
เรียนรู้  ลักษณะส าคัญของวิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและแบบผิวเผินนี้ Houghton (2004) ได้เปรียบเทียบให้เห็น
ความแตกต่างดังตาราง 1 (Houghton, 2004) 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบลักษณะของผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยวิธีแบบลุ่มลึก และแบบผิวเผิน 
 
      นักศึกษาท่ีเรียนรู้แบบลุ่มลึก       นักศึกษาท่ีเรียนรู้แบบผิวเผิน 
1. มุ่งสร้างความหมายของเนื้อหา 
2. เน้นเนื้อหาส าคัญหรือมโนทัศน์ที่จ าเป็นต้อง  
   ใช้แก้ปัญหา 
3. มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนหรือสื่อ และเรียนด้วย 
   ความกระตือรือร้น (Actively) 
4. สามารถแยกความแตกต่างระหว่างเหตุผลข้อ 
   โต้แย้งกับหลักการนอกเหนือจากตัวอย่างได้ 
5. เรียนรู้หน่วยการเรียนที่แตกต่างกันให้เกิดการ  
   เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 
6. สร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ใหม่กับ 
   ความรู้เดิม 
7. มุ่งเชื่อมสัมพันธ์เนื้อหาวิชาที่เรียนเพื่อ 
   แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

1. มุ่งการท่องจ าเนื้อหา 
2. เน้นหาสูตรที่จ าเป็นเพื่อจดจ าไปใช้ในการ 
   แก้ปัญหาและการสอบ 
3. คอยรับความรู้จากผู้สอน เรียนอย่างเฉื่อยชา  
   (Passively) 
4. ไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างเหตุผล 
   ข้อโต้แย้งกับหลักการที่แตกต่างจากตัวอย่างได้ 
5. เรียนรู้หน่วยการเรียนแบบแยกออกเป็นส่วนๆ  
   ในลักษณะที่ไม่สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน 
6. ไมส่ร้างการเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ใหม่กับ 
   ความรู้ที่มีอยู่ก่อน 
7. มุ่งเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับแนวข้อสอบ 
   เพื่อให้ได้คะแนนดี 
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 2. วิธีการเรียนรู้ของนักศึกษากับแนวปฏิบัติการสอนของผู้สอน 
  เมื่อผู้สอนได้ค้นพบว่ามีนักศึกษาที่ใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งจากทั้งสองวิธีดังที่กล่าวข้างต้น 
ผู้สอนจะปฏิบัติต่อผู้เรียนหรือสอนอย่างไร เกี่ยวกับเรื่องนี้ อาจประยุกต์ข้อเสนอแนะของ Houghton (2004) เพื่อ
เป็นแนวปฏิบัติในการสอนดังนี้ 
  2.1  กรณีผู้เรียนเรียนรู้แบบลุ่มลึก 
     2.1.1 ผู้สอนต้องแสดงออกให้นักนักศึกษาเห็นว่าเรื่องที่ก าลังจะสอนหรือที่นักศึกษาก าลัง
เรียนเป็นเรื่องส าคัญและน่าต้นคว้าหาความรู้ เช่น ผู้สอนอาจยกตัวอย่างวิกฤตการณ์ในปัจจุบัน หรือเหตุการณ์ใน
อดีต แล้วเสนอค าถามส าคัญ (essential questions) เพื่อกระตุ้นหรือเร้าความสนใจและความอยากรู้ของผู้เรียน 
หรือผู้สอนอาจแสดงด้วยผังภาพเพื่อให้นักศึกษาเห็นการเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างเรื่องที่ก าลังศึกษากับ
ปรากฏการณ์ส าคัญที่เกิดจากฐานความรู้ของเรื่องจะที่ศึกษา เป็นต้น 
     2.1.2  ส่งเสริมให้นักศึกษาคิดเกี่ยวกับโครงสร้างของเนื้อหา หรือหาความหมายของสิ่งที่
ศึกษาด้วยตัวนักศึกษาเอง ในกรณีนี้ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในสิ่งที่เขาสนใจอย่างอิสระ 
ให้นักศึกษาหาแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ทั้งนอกห้องเรียนหรือนอกโรงเรียน โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก
หรือเป็นพี่เลี้ยงที่คอยให้ค าแนะน าปรึกษา 
     2.1.3 ให้เวลาศึกษาแก่นักศึกษามากเพียงพอในเนื้อหาที่เป็นเรื่องส าคัญ ในบางหัวเรื่องที่
สอน ผู้สอนอาจมอบหมายงานหรือก าหนดโครงงานเพื่อให้นักศึกษาเป็นผู้ริเริ่ม วางแผน ค้นคว้า ปฏิบัติหรือสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตัวนักศึกษาเองซึ่งอาจเป็นงานกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ ภายใต้ช่วงเวลาที่เพียงพอและเหมาะสมกับ
เนื้องาน 
     2.1.4 เมือนักศึกษามีมโนทัศน์ที่ผิด (misconception) ผู้สอนต้องหาวิธีปรับหรือแก้ไขให้
ถูกต้อง ในข้อนี้จะสัมพันธ์กับข้อ 2.1.2 และข้อ 2.1.3 ข้างต้น ที่ผู้สอนได้ให้อิสระแก่นักศึกษาในการศึกษาด้วย
ตนเอง โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นทั้งผู้ร่วมงาน ผู้อ านวยความสะดวก เป็นพี่เลี้ยง และเป็นผู้ประเมิน ซึ่งผู้สอนต้อง
ประเมินและให้ผลสะท้อนกลับในทุกระยะอย่างเป็นขั้นตอนของการศึกษาของนักศึกษา ในขณะเดียวกันผู้สอนต้อง
ให้ค าแนะน าเพื่อปรับแก้หากนักศึกษามีมโนทัศน์ที่ผิด  
     2.1.5 ดึงดูดความสนใจของนักศึกษาด้วยกิจกรรมหลากหลาย เพื่อให้นักศึกษาเรียนด้วยวิธี
แบบเชิงรุก (active) มากกว่าคอยรับความรู้จากผู้สอน (passive) วิธีการสอนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ก็คือ 
ผู้สอนควรออกแบบบทเรียนในลักษณะยืดหยุ่น ให้นักศึกษามีกิจกรรมการเรียนหลายรูปแบบ ให้โอกาสแสดงความ
คิดเห็น อภิปราย ให้มีโอกาสตัดสินใจ ร่วมมือ เพื่อให้นักศึกษาเป็นผู้ปฏิบัติมากกว่าการคอบรับความรู้จากผู้สอน  

2.1.6 ใช้ข้อสอบและแบบประเมินผลที่นักศึกษาต้องใช้ความคิด และก าหนดให้นักศึกษาใช้
ความคิดร่วมกัน การวัดและประเมินผลที่จะส่งเสริมการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ต้องเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ระดับสูงกว่าการให้นักศึกษาเกิดเพียงความรู้ เข้าใจ และการจ า คือต้องเน้นการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
การประเมินให้มาก ต้องวัดและประเมินในรูปแบบที่หลากหลายทั้งแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ และประ
เมินะตามสภาพจริง ยึดหลักความยุติธรรม ความคงเส้นคงวา และความต่อเนื่อง โปร่งไส แจ้งผลการประเมินอย่าง
เปิดเผย สร้างความเชื่อมั่นและความไว้วางใจแก่นักศึกษา 

2.1.7 พยายามเชื่อมโยงความรู้ใหม่ๆ ให้สัมพันธ์กับความรู้เดิมที่นักศึกษามีอยู่ก่อน วิธีการก็
คือ ผู้สอนควรส่งเสริมให้นักศึกษาทบทวนสิ่งที่เรียนด้วยตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนบูรณาการสิ่งที่เรียนใหม่กับความรู้เก่า
ด้วยเทคนิคต่างๆ เช่น การสร้างการเชื่อมโยงด้วยผังภาพความคิด (mind mapping) หรือกิจกรรมการเรียนรู้
แบบจิ๊กซอร์ (jigsaw) เป็นต้น  



336 | วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2560 
 

2.1.8 เมื่อนักศึกษาท าผิดให้ถือเป็นเรื่องปกติธรรมดา ไม่พยายามใช้วิธีลงโทษ เพื่อให้
นักศึกษาเรียนด้วยแรงจูงภายในมากกว่าแรงจูงใจภายนอก ในกรณีนี้ ผู้สอนควรยึดคติที่ว่า ผู้ประสบความส าเร็จที่
ยิ่งใหญ่ในโลกนี้ ล้วนเคยท าผิดมามากมายและล้มเหลวมามากกว่าคนอื่นเสมอ ดังนั้น หากนักศึกษาล้มเหลวในครั้ง
แรก ก็ถือเป็นบทเรียนที่นักศึกษาต้องจดจ าเพื่อปรับแก้และพัฒนาให้ดีขึ้นในครั้งต่อไป ผู้สอนควรมุ่งให้นักศึกษาเกิด
ความภาคภูมิใจในผลงานหรือผลส าเร็จของตนเองมากกว่ารางวัลจากภายนอก 
  2.2  กรณีผู้เรียนเรียนรู้แบบผิวเผิน 
     2.2.1 สื่อให้นักศึกษารู้ว่าผู้สอนมีความเข้าใจผู้เรียน ถึงแม้ผู้เรียนจะมีความสนใจน้อยและมี
เจตคติต่อสิ่งที่เรียนไม่ดีนัก การสื่อว่าผู้สอนเข้าใจเป้าหมายและวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาท าได้ทั้งด้วยภาษากาย 
(สื่อด้วยดางตา ท่าทาง) และด้วยวาจา แต่อย่างไรก็ตาม ผู้สอนต้องพยายามโน้มน้าวให้นักศึกษาเกิดแรงจูงใจในการ
เรียนเพื่อบรรลุเป้าหมายของตน แม้จะเป็นการเรียนเพื่อให้ผ่านการสอบหรือเพียงเพื่อการส าเร็จการศึกษาก็ตาม 

2.2.2 น าเสนอเนื้อหาเพื่อให้นักศึกษารับรู้ข้อเท็จจริงและแนวคิดเป็นล าดับ เพื่อให้นักศึกษา
เห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงของเนื้อหา ในแต่ละคาบการเรียนนั้น ผู้สอนควรทบทวนความรู้ที่เรียนมาก่อน ก่อนการ
น าเสนอเนื้อหาใหม่ หรืออาจน าเสนอเนื้อหาใหม่แล้วโยงไม่สู่เนื้อหาเดิม เพื่อให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงหรือเกิด
การบูรณาการได้ 

2.2.3 อนุโลมให้นักศึกษาเป็นผู้รับความรู้จากผู้สอน (passive) มากกว่าเป็นผู้ค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเอง (active) ในกรณีของนักศึกษาที่มีวิธีเรียนรู้แบบผิวเผิน ผู้สอนอาจต้องมีบทบาทเป็นผู้เสนอ
เนื้อหามากกว่าให้นักศึกษาเป็นผู้ค้นคว้าด้วยตนเอง หรืออาจเพิ่มบทบาทให้นักศึกษาเป็นผู้ปฏิบัติมากขึ้นแต่ต้องมี
ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนเป็นช่วงเวลาสั้นๆ และเป็นไปตามล าดับของเนื้อหา 

2.2.4 การวัดและประเมินผล ควรเป็นค าถามที่สามารถตอบสั้นๆ และเนื้อหาอาจไม่ต้อง
เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ผู้สอนควรมีการสอบวัดความรู้ย่อยๆ เป็นระยะ วัดและประเมินบ่อยๆ โดยเน้นวัดตาม
เนื้อหาที่สอนในชั้นเรียนมากกว่าการวัดตวามรู้จากการค้นคว้านอกชั้นเรียน 

2.2.5 เร่งรัดสอนเนื้อหามากๆ โดยไม่เน้นกระบวนการ เพราะนักศึกษาต้องการเนื้อหาหรือ
ผลลัพธ์มากกว่าการเข้าใจที่มาของความรู้  นอกจากนี้ผู้สอนควรจะเน้นให้นักศึกษาเห็นว่า สิ่งที่เรียนมีความสัมพันธ์
กับข้อสอบในอดีต และน่าจะเป็นเนื้อหาที่จะปรากฏในข้อสอบจริงในการสอบครั้งต่อไป 

2.2.6 เน้นขอบเขตเนื้อหาที่จ าเป็น แม้อาจเสียบางส่วนของที่มาซึ่งเป็นเหตุผลเชิงลึกไปก็
ตาม ในการสอนนักศึกษาที่มีวิธีเรียนรู้แบบผิวเผินนั้น ผู้สอนอาจน าเสนอเนื้อหา เฉพาะสาระส าคญัๆ หรือท่ีเป็น
หวัใจของเร่ือง  โดยไม่ต้องมีรายละเอียดของท่ีมาของสตูรหรือของตรรกะท่ีลึกซึง้นัก แต่อย่ างไรก็ตาม ผู้สอน
ต้องค านงึถงึการครอบคลมุตามสาระของหลกัสตูรด้วย 

2.2.7 สร้างสถานการณ์ที่ท าให้นักศึกษาผู้มีความมุ่งหวังต่ าเกิดความวิตกกังวล ด้วยการให้
ท างานหนักมากขึ้น ทั้งนี้เพราะมีการวิจัยพบว่านักศึกษาที่มีระดับความมุ่งหวังหรือวิตกกังวลต่ า จะมีประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้ต่ าด้วย ผู้สอนจึงต้องกระตุ้นให้นักศึกษามีระดับความคาดหวังสูงขึ้น และผลักดันให้นักศึกษามีความ
วิตกกังวลระดับปานกลาง ด้วยการมอบหมายงาน หรือใช้การสอบวัดผลการเรียนให้มากขึ้น 
 
วิธีการเรียนรู้ในฐานะที่เป็นปัจจัยหนึ่งในรูปแบบการเรียนรู้ 
 ในการอธิบายความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน ระหว่างวิธีการเรียนรู้ในฐานะที่เป็นปัจจัยส าคัญปัจจัยหนึ่งใน
รูปแบบการเรียนรู้นั้น ได้มีนักการศึกษาอธิบายในลักษณะที่เป็นรูปแบบแตกต่างกัน เช่น Entwistle (2003) ได้
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เสนอว่า สัมฤทธิผลทางการเรียนจะมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยส าคัญ 3 ส่วน คือ ปัจจัย
เกี่ยวกับผู้เรียน ปัจจัยเกี่ยวกับผู้สอน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ในส่วนของผู้เรียน ประกอบด้วยคุณลักษณะ
พ้ืนฐานก่อนการเรียน เช่น ความรู้เดิม ความเชื่อมั่นในตนเองความสามารถ แรงจูงใจ ฯลฯ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะส่งผล
ต่อวิธีการเรียนรู้และการรับรู้เก่ียวกับบริบทการเรียนการสอน ในส่วนของปจัจยัเก่ียวกับผู้สอน จะประกอบด้วยการ
เลือกเนื้อหา การจัดระเบียบเนื้อหา การน าเสนอ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งปัจจัยข้อนี้ ผู้สอนยังต้อง
ค านึงถึงอิทธิพลของชุมชนวิชาการ และความรู้ความเชี่ยวชาญ ความเชื่อเกี่ยวกับวิธีสอน รวมถึงต้องให้สอดคล้อง
กับวิธีการเรียนรู้ และสิ่งที่ผู้เรียนคาดหวังด้วย ในส่วนของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม จะเป็นเรื่องราวของการออกแบบ
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของภาควิชาหรือสาขาวิชาและสภาบัน และต้อง
เชื่อมโยงกับทั้งผู้เรียนและผู้สอนด้วย ทุกปัจจัยต้องมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันจึงจะเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตามจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ (พิจารณาภาพ 1) 
 

 
 

ภาพ 1 รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาตามแนวคิดของ Entwistle (2003) 
 

 แนวคิดของ Entwistle เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาที่กล่าวข้างต้นนั้น เขามุ่งเสนอรูปแบบ
การเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาคุณภาพการศึกษา Ramsden (2003) ก็ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งมุ่ง
แก้ปัญหาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาเช่นกัน โดยได้อธิบายการเชื่อมโยงและความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ
ต่างๆที่มีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ในรูปแบบนี้จะเน้นบริบทการเรียนการสอนซึ่งมุ่งไปที่ครู และปัจจัย
ของตัวผู้เรียนเอง ในส่วนที่เป็นบริบทการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนต้องตั้งเป้าหมายและแนวการเรียนการสอน โดย
ค านึงถึงปะสบการณ์เดิม ความรู้พื้นฐานของผู้เรียนที่มีอยู่ก่อน ขณะเดียวกันก็ต้องพิจารณาบริบทการเรียนการสอน 
หลักสูตรและการวัดและประเมินผล บริบทดังกล่าวนี้จะส่งผลต่อการรับรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับข้อก าหนดต่างๆ  ที่
จ าเป็น ต้องปฏิบัติ ตลอดจนวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าอยู่ในลักษณะใด องค์ประกอบเหล่านี้จะส่งผลต่อผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในที่สุด (พิจารณาภาพ 2) 
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ภาพ 2 รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาตามแนวคิดของ Ramsden (2003) 
 

 นอกจากนี้ Biggs (1987, 1993) เป็นอีกผู้หนึ่งที่ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้ที่น่าสนใจ Biggs กล่าวว่า 
นักศึกษาไม่ได้เรียนรู้ด้วยวิธีแบบเชิงรับหรือเฉื่อยชา (passive process) แต่เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมรอบตัวในกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด Biggs จะประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  
1) สภาวะและบริบทก่อนเรียนรู้ (presage factors) ซึ่งหมายถึง คุณลักษณะของผู้เรียน และบริบทการเรียนการ
สอน (teaching context) 2) กระบวนการและวิธีเรียนรู้ (process factors)  และ 3) ผลการเรียนรู้ (product 
factors) ซึง่ Biggs เรียกว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบ 3 พี (3P model)  
 Biggs ได้ปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาที่เขาพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปัจจุบัน รูปแบบการ
เรียนรู้แบบ 3 พี หรือ 3P model (2003) ได้รับความสนใจน าไปใช้เป็นกรอบแนวคิด เชิงทฤษฏีที่อธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนของผู้เรียนว่าเกิดจากอิทธิพลของวิธีการเรียนรู้ คุณลักษณะของนักศึกษาก่อน
เรียน และสภาพแวดล้อมในการเรียน ซึ่งจะคล้ายรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Ramsden (พิจารณาภาพ 3) 

 
 

ภาพ 3 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 3 พี (3P model) ของ Biggs (2003) 
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 Biggs (2003) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเชื่อมโยงกับการรับรู้ บริบทของการ
เรียนรู้และสิ่งแวดล้อมทางการสอน ถ้านักศึกษาเห็นว่าการท่องจ าท าให้เกิดผลคุ้มค่าหรือได้รางวัล เขาก็เลือกที่จะ
ใช้วิธีการเรียนแบบผิวเผินเพราะเหมาะสมกับบริบทนั้น นอกจากนี้การรับรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับบริบทการการเรียน
การสอน และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน จะส่งผลต่อผลการเรียนรู้ทั้งด้านพุทธิพิสัยและด้านเจตพิสัย อย่างไรก็ตาม
จากผลลการศึกษาของ Biggs เขาพบว่า วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกจะน าไปสู่ผลการเรียนรู้ที่ดีกว่า เช่นนักศึกษาจะได้
เกรดดีกว่า มีความเข้าใจเนื้อหาวิชาดีกว่าและเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนมากกว่าวิธีการเรียนรู้แบบ  
ผิวเผิน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเรียนรู้ 
 การวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษา (approaches to students’ learning) เป็นเรื่องที่ได้รับ
ความสนใจในการศึกษากับนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยเป็นอย่างยิ่ง งานวิจัยบุกเบิกได้เริ่มจาก Marton and  
Säljö (1976) ที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยมุ่งศึกษาผลการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับวิธีการ
เรียนรู้ทีนักศึกษาใช้ เขาพบว่านักศึกษาที่ใช้วิธีแบบผิวเผิน (surface approach to learning) มักจะจดจ าเนื้อหา
แบบแยกส่วน และไม่สามารถอธิบายความหมายของเนื้อหาที่เรียน ส่วนนักศึกษาที่ใช้วิธีเรียนรู้ แบบลุ่มลึก (deep 
approach to learning) จะแสดงให้เห็นได้ว่าเขามีความเข้าใจและสามารถสรุปภาพรวมของเนื้อหาได้ ผลที่พบนี้
อนุมานได้ว่า นักศึกษาซึ่งใช้วิธีการเรียนรู้แบบผิวเผินด้วยการจดจ าหรือท่องจ าอาจน าไปสู่ผลการเรียนรู้ที่ไม่น่าพึง
พอใจ ส่วนผู้ที่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกอาจน าไปสู่การบรรลุผลที่ดีกว่า เพราะสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่า 
 Entwistle and Remsden (1983) ได้ศึกษาวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาต่อจากที่ Marton and Säljö 
ได้ริเริ่มไว ้แต่ได้เปลี่ยนวิธีการวิจัยเป็นแบบเชิงปริมาณ (quantitative research) การศึกษาของเขาได้ข้อมูลจาการ
ใช้แบบสอบถาม (Approach to Study Inventory) (ASI) และส ารวจจากนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ระดับมหาวิทยาลัย
จ านวน 2,208 คน ใน 8 สาขาวิชา ผลการศึกษานี้ได้ข้อสรุปว่า มี 4 แนวทางที่นักศึกษาใช้ในการเรียนรู้ คือการ
สร้างความหมาย (meaning ) การถอดแบบจ าลองหรือคัดลอก (reproduce) การมุ่งสัมฤทธิ์ (achieving) และ
วิธีการที่ไม่เป็นวิชาการ (non-academic)  Entwistle and Ramsden อธิบายว่า การสร้างความหมาย  หมายถึง
การอธิบายเนื้อหาแบบเดียวกับการใช้วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก นั้นคือนักศึกษาจะเรียนด้วยความสนใจยิ่ง พยายาม
สร้างความเข้าใจในเนื้อหาและแนวคิดที่เกี่ยวข้องด้วยตนเอง  การถอดแบบจ าลองหรือการคัดลอก เป็นการเรียนรู้
แบบผิวเผินจะใช้วิธีการจดจ าเนื้อหา และกลัวความล้มเหลว ส่วนการมุ่งสัมฤทธิ์ เป็นลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจ
ภายในที่ต้องการบรรลุความส าเร็จทางวิชาการ และได้ปรับเอาทั้งวิชาการเรียนแบบลุ่มลึกและแบบผิวเผินมาใช้ 
ส่วนผู้เรียนจะใช้วิธีใดก็ขึ้นอยู่อยู่กับข้อก าหนดที่บังคับไว้ หรือความจ าเป็นที่ต้องท า ลักษณะสุดท้าย คือวิธีการที่ไม่
เป็นวิชาการ เป็นวิธีการศึกษาที่ไม่เป็นระบบระเบียบ มีเจตคติเชิงลบต่อการศึกษา และขาดแรงจูงใจ 
 ผลการวิจัยของ Entwistle and Ramsden มีความสอดคล้องกับนักวิจัยคนอื่นๆที่พบว่า วิธีการเรียนรู้
ของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับคุณภาพการเรียน Trigwell and Prosser (1991); Ramsden (1991) ได้สรุปว่า 
เมื่อรวมงานวิจัยต่างๆ เข้าด้วยกัน ผลการวิจัยอาจสรุปได้ว่า วิธีการเรียนรู้แบบผิวเผินมีความสัมพันธ์กับผลการ
เรียนรู้ต่ ากว่ากลุ่มใช้วิธีที่เรียนรู้แบบลุ่มลึก กลุ่มที่ใช้วิธีการเรียนแบบผิวเผินมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มที่ใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบลุ่มลึก 
 Biggs (1987) ได้ศึกษาวิธีการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเช่นเดียวกับ Entwistle and Ramsden 
(1983) เขาใช้เครื่องมือที่ชื่อว่า Study Process Questionnaire (SPQ) เพื่อวัดวิธีการเรียนรู้แต่ละวิธีของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ในการศึกษานี้เขาได้นิยามวิธีการเรียนรู้ว่า “เป็นกระบวนการที่ประกอบด้วยแรงจูงใจและกลวิธี
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ที่เหมาะสม (a composite of a motive and an appropriate strategy) ภายใต้นิยามนี้ วิธีการเรียนรู้แต่ละวิธี 
นักเรียนจะมีเหตุผลหรือความตั้งใจอยู่เบื้องหลังของพฤติกรรมที่แสดงออกในวิธีการเรียนรู้ของเขา และเหตุผลจูงใจ
เหล่านี้จะสอดคล้องกับกลวิธีที่นักเรียนเลือกใช ้
 วิธีการเรียนรู้ที่สรุปได้จากการศึกษาของ Biggs ประกอบด้วย 3 แบบ คือ การเรียนรู้แบบผิวเผิน 
(surface) การเรียนรู้แบบลุ่มลึก (deep) และการเรียนรู้แบบมุ่งสัมฤทธิ์ (achieving) Biggs พบว่า นักเรียนที่ใช้วิธี
เรียนรู้แบบลุ่มลึกจะมีแรงจูงใจสนใจในรายวิชาที่ศึกษา และใช้กลวิธีการศึกษา เช่นการอ่านอย่างกว้างขวาง การ
พยายามหาความหมายในสิ่งที่ศึกษา และบูรณาการความรู้ใหม่กับสิ่งที่เป็นความรู้เดิม ส่วนนักเรียนที่ใช้วิธีเรียนรู้
แบบผิวเผินจะมีแรงจูงใจศึกษาเพียงเฉพาะข้อก าหนดขั้นต่ าสุดที่ผู้สอนก าหนดในรายวิชานั้น หรือเพียงให้ผ่านการ
สอบ กลวิธีการเรียนรู้ก็ใช้วิธีการอ่านตามที่ผู้สอนก าหนดเป็นขั้นต้น หาค าตอบตามที่หาได้ในคู่มือ หรือจดจ าค า
ส าคัญ (keywords) และเตรียมตอบค าถามตามที่เก็งไว้ ส าหรับการเรียนรู้แบบที่ 3 คือการมุ่งสัมฤทธิ์ ผู้เรียนมี
แรงจูงใจเรียนเพราะมุ่งหวังรางวัลหรือค าชมเชย หรือเกิดจากแรงจูงใจภายนอก มากกว่าความสนใจจากตัวผู้เรียน 
ส่วนจะใช้กลวิธีการเรียนรู้อย่างไรก็ขึ้นอยู่กับข้อก าหนด (requirement) ที่อาจารย์ผู้สอนก าหนดไว้ ผลการศึกษา
ของ Biggs ในเรื่องของวิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและผิวเผินสอดคล้องกับการศึกษาของ Marton and Säljö (1976) 
และ Entwistle and Ramsden (1983) ดังที่กล่าวมาแล้ว แต่ Biggs เขาเน้นความสนใจที่แรงจูงใจซึ่งเป็นเหตุให้
นักเรียนเลือกใช้วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมเป็นหลัก ส่วนวิธีการเรียนรู้แบบมุ่งสัมฤทธิ์นั้น Biggs ให้ข้อสังเกตว่า 
ในช่วงต่อมานักเรียนอาจใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบผสมผสานกันหลายวิธี เช่นบางครั้งอาจใช้วิธีท่องจ า เพื่อจัด
ระเบียบความรู้ตามแนวการเรียนรู้แบบผิวเผิน ซึ่งเรียกว่า กลวิธีแบบผิวเผิน-มุ่งสัมฤทธิ์ (surface-achieving 
strategy) หรือผู้เรียนอาจใช้วิธีหาความรู้ด้วยการอ่านและเพื่อสร้างความหมาย ก็เป็นวิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ซึ่ง
เรียกว่าเป็นกลวิธีเรียนรู้แบบลุ่มลึก–มุ่งสัมฤทธิ์ (deep–achieving strategy) หรืออาจใช้ทั้งวิธีท่องจ าและสร้าง
ความหมายไปพร้อมกัน ซึ่งเป็นกลวิธีผสมผสานกันทั้งผิวเผินและลุ่มลึก Biggs เรียกวิธีนี้ว่า แบบผิวเผิน-ลุ่มลึก 
(surface-deep strategy) (Biggs, 1993) 
 นอกจากผลการวิจัยที่มีผู้บุกเบิกในระยะแรกแล้ว ก็ยังมีนักวิจัยที่ศึกษาเพิ่มเติมในระยะต่อมาหลายท่าน 
โดยเฉพาะกรณีความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้กับผลการเรียนรู้  ซึ่งพบผลว่ามีทั้งที่สอดคล้องและไม่สอดคล้อง
กับผลวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น เช่น Hasnor, Ahmad and Nordin (2013) ได้ศึกษากับนักศึกษาโปรแกรมนานาน
ชาติ (INTEC) ในมาเลเซียโดยเริ่มชี้ประเด็นที่มาของปัญหาการวิจัยไว้ว่า มหาวิทยาลัยในมาเลเซียปัจจุบันต่างก็มุ่ง
ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ควบคู่กับทักษะการแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์ ดังนั้นนักการศึกษาจึงพยายามหากลวิธี
สอนที่จะให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย เพื่อเตรียมพร้อมจะเผชิญกับโลกของงานและปัญหาในโลกแห่งการ
เปลี่ยนแปลงได้ แต่กระนั้นก็ตาม นักศึกษาก็ยังคงเรียนรู้ด้วยวิธีการท่องจ าเนื้อหา มากกว่าการมุ่งสร้างความเข้าใจ
ในสิ่งที่เรียน ดังนั้นจึงเกิดประเด็นค าถามว่า จะท าอย่างไรให้นักศึกษาเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ การศึกษานี้จึงมุ่งศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้ 3 วิธีตามแนวของ Biggs (1987) คือวิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก แบบผิวเผิน และมุ่ง
สัมฤทธิ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาโปรแกรมนานาชาติ (INTEC) จ านวน 233 คน ผลการศึกษาพบว่า คะแนนการ
ใช้วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนคะแนนวิธีการเรียนรู้แบบผิว
เผิน มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การวิจัยของ Gijbels, de Watering, Dochy, and den Bossche (2005) พบผลที่ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น เขาได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาที่เป็นองค์ประกอบส าคัญ
ของการแก้ปัญหา ข้อมูลได้จากการใช้แบบสอบถาม The Revised two factor Study Process Questionnaire 
หรือ R-SPQ-2F) และคะแนนจากการสอบปลายภาคเรียน คะแนนปลายภาคนี้จะแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ ความ
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เข้าใจในแนวคิด ความเข้าใจหลักการที่สัมพันธ์กับแนวคิด และการประยุกต์ใช้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะ
นิติศาสตร์ปีที่ 2 จ านวน 133 คน ผลการศึกษา พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างวิธีเรียนรู้และผลการเรียนรู้ตาม
องค์ประกอบการแก้ปัญหา ผู้วิจัยอภิปรายว่าที่ไม่พบความสัมพันธ์ เนื่องจากนักศึกษาขาดทักษะทางอภิปัญญา 
(metacognitive skills) ในการประเมินวิธีการศึกษาที่ใช้ในสถานการณ์นั้นๆ และนักศึกษารายงานว่า วิธีการศึกษา
ตามที่ผู้วิจัยจ าแนกออกตามองค์ประกอบต่างๆ ไม่สอดคล้องกับวิธีการศึกษาในศาสตร์ที่เขาศึกษา 
 นอกจากประเด็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการศึกษากับผลการเรียนแล้วยังมีประเด็นที่นักวิจัย
สนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการศึกษากับพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนอง (self-directed learning) 
เช่น Wang (2013) ได้ศึกษาวิธีการศึกษาแบบลุ่มลึกที่มีต่อแนวโน้มของพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตตลอดเวลา 4 ปี
ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้นักศึกษาเผชิญกับโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงและท้าทายได้อย่าง
มีปะสิทธิภาพหลังจากส าเร็จการศึกษาท่ามกลางข้อจ ากัดในการวิจัยหลายประการ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงกระบวนการ
ศึกษา และวิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกที่จะส่งผลต่อพัฒนาการทางปัญญาด้านการคิดระหว่างปีแรกที่เข้ามหาวิทยาลัย 
โดยพยายามศึกษาว่า วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกส่งผลต่อแนวโน้มของพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิต ด้วยการศึกษา
ความรู้สึกเชิงบวกจากการศึกษาหาความรู้ และการเปลี่ยนแปลงความคิดจากการหาความหมายของสิ่งที่เรียนรู้ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 1914 คน ใน Wabash National Study สาขาศิลปศาสตร์ 17 สถาบัน 
โดยใช้วิธีการศึกษาแบบระยะยาว ผลการศึกษาพบว่า วิธีเรียนรู้แบบลุ่มลึก ส่งผลต่อแนวโน้มของพัฒนาการการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต เขาเสนอแนะว่า นักการศึกษาระดับอุดมศึกษาควรจัดประสบการณ์การเรียนรู้และสภาพแวดล้อม
ที่ส่งเสริมวิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก เพื่อให้นักศึกษาเกิดพัฒนาการในการจัดโครงสร้างความรู้ และมีทักษะทาง
ปัญญาด้านการคิดที่จะสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดสมรรถนะการเรียนรู้ตลอดชีวิต หรือการเรียนรู้แบบน าตนอง 
 การวิจัยอีกเรื่องหนึ่งที่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Wang (2013) ก็คือการศึกษาของ Barros, 
Monteirs, Nejmedinne, and Moreira (2013) โดยเป็นงานวิจัยที่มุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้
และความเต็มใจร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต กรอบแนวคิดในการศึกษาใช้ทฤษฎีของ Biggs (1987) เกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 3 พี (3P model) ภายใต้หลักการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นแนวคิดในการจัด
การศึกษาแบบเป็นทางการในหลายรูปแบบ และได้แปลงเป็นนโยบายที่น าไปสู่การปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาจ านวน 163 คน จากทั้งระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยใน
โปรตุเกส เครื่องมือที่ใช้ คือแบบสอบถาม R-SPQ-2F เพื่อวัดวิธีการเรียนรู้ และแบบสอบถามการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ผลการศึกษาพบว่า วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-directed learning: SDL) และการการก ากับตนเอง (self-
regulation) ซึ่งเป็นพฤติกรรมส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
สรุป 
 ผู้เรียนแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้เป็นของตนเองที่แตกต่างจากผู้อื่น และแตกต่างไปตามสถานการณ์ เช่น
แตกต่างไปตามสภาวะสิ่งแวดล้อม อารมณ์ สังคม สรีระ และสภาวะทางจิตวิทยา วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและแบบ
ผิวเผิน เป็นวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับสูง ผู้ที่เรียนรู้แบบลุ่มลึกจะมีลักษณะมุ่งสร้างความหมายของเนื้อหา  
มีความกระตือรือร้นในการเรียนเนื้อหาใหม่ๆ มากกว่าการเรียนเพื่อสอบ สามารถแยกความแตกต่างระหว่างเหตุผล
ข้อโต้แย้งกับพยานหลักฐานต่างๆ ได้ มีความสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของหน่วยการเรียนต่างๆ และระหว่าง
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม และเชื่อมสัมพันธ์เนื้อหากับการแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ส่วนผู้มีการเรียนรู้แบผิวเผินจะมี
ลักษณะแตกต่างจากผู้มีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกย่างตรงกันข้าม วิธีการเรียนรู้เป็นปัจจัยหนึ่งในรูปแบบการเรียนรู้ของ
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นักศึกษา และเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ นอกจากนนี้ จากการวิจัยที่ศึกษาวิธีการเรียนรู้
ของผู้เรียน ต่างพบผลสอดคล้องกันว่า โดยพื้นฐานนักศึกษามักใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งบ่อยมากกว่าวิธีอื่นๆ 
และปัจจัยที่ท าให้นักศึกษาเลือกใช้วิธีนั้น ก็คือ ปัจจัยที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม วิธีการเรียนรู้ที่นักศึกษาใช้มักขึ้นอยู่กับ
ตัวแปรต่างๆ เช่น แรงจูงใจในการเรียน คุณภาพการสอน การรับรู้ของนักศึกษาต่อสถานการณ์การเรียนรู้นั้นๆ และ
ที่ส าคัญก็คือ นักวิจัยพบว่านักศึกษาจะใช้วิธีเรียนรู้แบบใด จะมีความสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ และพบว่าการเรียนรู้
แบบน าตนเอง (self-directed learning) ได้รับอิทธิพลจากวิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก อย่างไรก็ตาม ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและแบบผิวเผินนี้ ยังคงมีผลการศึกษาหลายประเด็นที่ขัดแย้งกัน และมีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกับตัวแปรอื่นๆ อีกหลายตัวที่ยังไม่สามารถสรุปชัดเจนได้ ซึ่งน่ าจะพัฒนาเป็นโจทย์วิจัยเพื่อการศึกษา
ค้นคว้าต่อไป 
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