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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 2) เพื่อน าเสนอ
แนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโดยมีวิธีการด าเนินการศึกษา
ค้นคว้า ดังนี้ แหล่งข้อมูลของงานวิจัย ได้แก่ โรงเรียนเครือข่ายสันติศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น และโรงเรียนน า
ร่องสันติศึกษาจากโครงการ สันติศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 3 โรงเรียน คือ 1) โรงเรียนบ้านกง 
(ประชานุกูล) 2) โรงเรียนสันติธรรมวิทยา 3) โรงเรียนสวนสวรรค์วิทยา เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้  คือ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยผู้วิจัยได้ท าแนวค าถามจากการศึกษาเอกสาร และต าราต่างๆ 
สร้างแนวค าถามให้ครอบคลุมในเรื่องของความรุนแรงในสถานศึกษาและการใช้สันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงใน
สถานศึกษา หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ท าการร่างแนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานแล้วน ากลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นเพื่อน ากลับมาปรับปรุงอีกครั้ง 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) การศึกษาสภาพปัญหาของสันตึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในปัจจุบันจะ
สามารถพบได้ว่า การจัดการศึกษาสันติศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในปัจจุบันมักเป็นรูปแบบเดิมที่มีอยู่แล้วและ
ยังไม่ชัดเจน เช่น การจัดกิจกรรทางศาสนา การปลูกฝังความสามัคคี เป็นต้น 2) แนวทางการจัดการศึกษาสันติ
ศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานให้เป็นการจัดกิจกรรมสันติศึกษา และการเรียนสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงใน
สถานศึกษาแบบบูรณาการกับรายวิชาอื่นๆ ที่มีอยู่ รวมไปถึงยังต้องเพิ่มความสามารถของครูผู้สอนให้มีความรู้  
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ความเข้าใจเกี่ยวกับสันติศึกษาอย่างแท้จริง อีกทั้งผู้วิจัยยังยกตัวอย่างกิจกรรมสันติศึกษาและรายละเอียดของ
กิจกรรมเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

ค าส าคัญ: ความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สันติศึกษา  

 

Abstract 
 This research aimed to study violence in basic school and how does it work or how it 
have been in process for many years due to now a day we also can be found violence in basic 
school by many ways.Two specific objects were 1) to study the violence in basic education, and 
2) to provide guidelines for the management of peace education to reduce violence in basic 
education. This research methodology was qualitative research. The research findings were as 
follows: This research have 3 members school administrators which use peace education in 
school. 
 The research were found as follow: 1) the study of the current situation for peace 
education in basic education school can be found that peace education has been used peace 
education’s activity as religion education, activity to cultivate unity of student and was unclear. 
2) The guidelines for peace education to reduce violence in basic school have to be more activity 
and must integrated with other courses that available. The peace education ability for teacher is 
also important, the teacher must be able to adapt and lead student to make creation of peace 
education. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ปัจจุบันสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากปัญหาการก่อความรุนแรงในสถานศึกษาเกิดขึ้นบ่อยครัง้
ทั้งจากนักเรียนกับนักเรียนและครูกับนักเรียนโดยความรุนแรงสามารถเป็นได้หลายรูปแบบทั้งความรุนแรงทาง
ร่างกายความรุนแรงทางจิตใจและความรุนแรงทางเพศซึ่งผลของความรุนแรงนั้นก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งทาง
ร่างกายจิตใจ โดยกรณีของความรุนแรงท่ีสามารถพบได้บ่อยครั้งในสังคมไทย อาทิ การยกพวกตีกันในกลุ่มนักเรียน
พฤติกรรมเลียนแบบจากการเล่นเกมส์ที่มีความรุนแรง การดุด่าว่ากล่าว การกล่าวโทษผู้อื่น การลงโทษเกินกว่าเหตุ 
การพูดจาส่อเสียดการดูถูกรวมถึง การเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงจากสื่อต่างๆ ส่งผลให้เด็กมีแนวโน้มการถูก
ละเมิดสิทธิและการท าผิดจากการกระท าความรุนแรงการก่อความรุนแรงในเด็กในสถานศึกษา และยังก่อให้เกิด
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เป็นปัญหาสังคมอีกมากมายจนอาจเลยเถิดไปถึงการก่ออาชญากรรมหรือการเป็นอันธพาล (Sukkarinkul & 
Watcharasindhu, 2014, p. 1) อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังขาดมาตรการการจัดการที่จริงจังและสามารถใช้การได้
จริงแม้จะมีหน่วยงานที่สนใจในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงในเด็กและเยาวชนมากมายแต่ความรุนแรงใน
สถานศึกษายังเป็นเรื่องที่ต้องได้รับการแก้ไขอีกมาก ปัจจุบันสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากปัญหาการก่อ
ความรุนแรงในสถานศึกษาเกิดขึ้นบ่อยครั้งทั้งจากนักเรียนกับนักเรียนและครูกับนักเรียน โดยความรุนแรงสามารถ
เป็นได้หลายรูปแบบ ทั้งความรุนแรงทางร่างกาย ความรุนแรงทางจิตใจ และความรุนแรงทางเพศ ซึ่งผลของ 
ความรุนแรงนั้นก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งทางร่างกายจิตใจ โดยกรณีของความรุนแรงที่สามารถพบได้บ่อยครั้งใน
สังคมไทย อาทิ การยกพวกตีกันในกลุ่มนักเรียน พฤติกรรมเลียนแบบจากการเล่นเกมส์ที่มีความรุนแรง การดุด่าว่า
กล่าว การกล่าวโทษผู้อื่น การลงโทษเกินกว่าเหตุ การพูดจาส่อเสียดการดูถูก  รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรม 
ความรุนแรงจากสื่อต่างๆ ส่งผลให้เด็กมีแนวโน้มการถูกละเมิดสิทธิและการท าผิดจากการกระท าความรุนแรง  
การก่อความรุนแรงในเด็กในสถานศึกษา และยังก่อให้เกิดเป็นปัญหาสังคมอีกมากมายจนอาจเลยเถิดไปถึงการก่อ
อาชญากรรมหรือการเป็นอันธพาล (Sukkarinkul & Watcharasindhu, 2014, p. 1) อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังขาด
มาตรการการจัดการที่จริงจังและสามารถใช้การได้จริง  แม้จะมีหน่วยงานที่สนใจในการแก้ไขปัญหา 
ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนมากมาย แต่ความรุนแรงในสถานศึกษายังเป็นเรื่องที่ต้องได้รับการแก้ไขอีกมาก 
เมื่อมีความรุนแรงในสถานศึกษาย่อมไม่สามารถท าให้สมรรถนะอันพึงประสงค์บรรลุเป้าหมายได้ ปัญหาดังกล่าว
เป็นปัญหาใหญ่และส่งผลกระทบมากต่อสังคมไทยการบาดเจ็บการเสียชีวิต การสูญเสียส่งผลกระทบต่อสังคมใน
ระยะยาวทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ท าให้เกิดวงจรความรุนแรงอย่างไม่สิ้นสุด  
ผ่านการหล่อหลอมความรุนแรงจากสถานศึกษา ในขณะที่เด็กซึ่งเป็นวัยเรียนวัยที่ควรแสวงหาความรู้มีพัฒนาการ
ด้านร่างกายและจิตใจเพื่อให้เกิดการพัฒนาตามช่วงวัยอย่างเหมาะสม แต่เมื่อเกิดความรุนแรงในสถานศึกษาย่อม
เป็นสิ่งระงับการเรียนรู้และพฤติกรรมอันดีของเด็กอีกทั้งยังก่อให้เกิดความเคยชินในการใช้ความรุนแรงพฤติกรรม
การเลียนแบบจากครูผู้สอนหรือเพื่อนร่วมโรงเรียน อันเป็นต้นเหตุของปัญหาสังคมรูปแบบต่างๆ นอกจากนั้น   
เมื่อพิจารณาจากวิสัยทัศน์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ส านักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2554 ได้กล่าวว่า สังคมไทยเผชิญกับภาวะถดถอยคุณธรรม
และจริยธรรมในสังคม ต้องการมุ่งให้คนไทยมีความเอื้อเฟื้อ มีจิตส านึกในคุณธรรม และมีความเสมอภาค พร้อมตั้ง
รับต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ทะลักเข้ามาในสังคมไทยอย่างรวดเร็ว และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นที่มีความ
แตกต่างอย่างสงบสุข สังคมและการเมืองมีความมั่นคงและประเทศมีความปลอดภัย ให้ความส าคัญกับการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินชีวิตภายใต้หลักประชาธิปไตย อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2560-2564) ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2554 ได้ข้อสรุป ดังนี้ คนไทยยังมีการเสื่อมถอยทางจริยธรรมและคุณธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง และเป็นเรื่องที่ต้องการการแก้ไขโดยเร่งด่วนที่สุด ที่ผ่านมาเด็กไทยในวัยเยาวชนนั้นได้เสียชีวิตก่อนวัย  
อันควรมากกว่าเดิม ท้ังจากการเป็นโรคไม่ติดต่อ และจากอุบัติเหตุ คนไทยต้องการติดต่อกับชาวต่างชาติและ
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จะต้องมีการปรับตัวให้สามารถอยู่ร่วมกับชาวต่างชาติที่จะเข้ามาทั้งในด้านตลาดแรงงานและด้านอื่นๆ ส่งเสริมให้
ประชาชนมีการเรียนรู้ตลอดชีวิตปรับหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับตลาดแรงงาน ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
คน ชุมชน และสังคม ให้ไปในทิศทางที่เหมาะสมกับยุคและสมัย ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และมีประชาธิปไตย 
 ประเด็นนี้หากพิจารณาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทั้ง 2 ฉบับ พบว่า สังคมไทย
ต้องการมุ่งปลูกจิตส านึกในเรื่องของจริยธรรม คุณธรรม และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคมไทย เพื่อให้
กลายเป็นคนไทยที่พึงประสงค์ของสังคม ในขณะที่ภาวะปัจจุบันประเทศไทยมีเหตุการณ์ความรุนแรงและ  
ความขัดแย้งอยู่บ่อยครั้งก่อให้เกิดผลเสียหลายประการต่อประเทศ เช่น ความมั่นคงของประเทศความหวาดกลัว
และตื่นตระหนกของคนในประเทศรู้สึกถึงความไม่ปลอดภัยอันเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่บุคคลพึงได้รับการถูกลิดรอน
สิทธิที่พึงมีพึงได้ขาดโอกาสในการประกอบอาชีพ รวมถึงส่งผลกระทบต่อการศึกษาของคนในประเทศอีกด้วย 
การศึกษา คือ การพัฒนาคน ความรุนแรง และความขัดแย้งท่ีก าหนดขึ้นนี้ท าให้มองเห็นถึงการจัดการความรุนแรง
ความขัดแย้งด้วยวิธีที่น่าสนใจวิธีหน่ึง คือ สันติศึกษา 
 สันติศึกษา หมายถึง การศึกษาท่ีแสดงวิสัยทัศน์ในทางต่อต้านสงคราม พยายามที่จะหลีกเลี่ยงความคิด
ที่ว่าสงครามเป็นเรื่องปกติธรรมดาและไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ทั้งยังพยายามสร้างความเช่ือว่ายังมีวิธีที่ไม่รุนแรงในการ
ยุติความขัดแย้ง 
 สันติศึกษา เป็นความพยายามที่จะท าให้เกิดแนวทางใหม่ๆ ที่ตรงกันในมุมมอง ในการท าความเข้าใจ
และการด ารงอยู่ในโลกซึ่งเริ่มจากตัวเราแล้วกระจายไปยังผู้อื่นก่อให้เกิดเครือข่ายของความไว้วางใจความปลอดภัย
และการให้อ านาจแก่ผู้คนและสังคมท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน การเอาชนะเหนือความไม่ไว้วางใจซึ่งน าไปสู่การ
เอาชนะเหนือความแตกต่างระหว่างกันได้  
 ซึ่ง Sujitamrak (1990, pp. 4-9) ได้กล่าวว่า สันติศึกษาวัตถุประสงค์ในการศึกษารูปแบบนี้  คือ  
การปลูกฝังทัศนะคติใฝ่สันติให้แก่ผู้ศึกษาหรืออย่างน้อยมีสมมุติฐานว่าเมื่อผู้ศึกษาทราบถึงปัญหาและวิธีการสร้าง
ความรุนแรงแล้วจะสามารถน าความรู้เหล่านั้นไปใช้ในการสร้างสันติภาพ และท าให้ผู้ศึกษามีใจรักสันติและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่นและไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ดังนั้น การศึกษาเรื่องสันติภาพในแบบที่เรียกว่า
สันติศึกษา จึงไม่ได้เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับสันติภาพเท่านั้นแต่เป็นการเรียนรู้ที่จะใช้สันติวิธีด้วย 
 ดังนั้น สันติศึกษานับเป็นความพยายามในการส่งเสริมการสร้างสันติภาพโดยผ่านกระบวนการทาง
การศึกษาเน้นการท าความเข้าใจเกี่ยวกับความขัดแย้ง ความรุนแรง ท าให้เกิดทัศคติ ใฝ่สันติภาพสามารถอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างสงบสุขการศึกษาเพื่อสันติภาพสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างความใฝ่สันติภาพ การจัดการ  
ความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นได้เพราะการจัดการศึกษาเป็นเครื่องมือในการส่งต่ออ านาจอย่างเป็นรูปธรรมและได้ผลดีที่สุด 
(Phumpakdeepan, 2004, p. 13) 
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วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 2. เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

ขอบเขตงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อหา แนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยเก็บข้อมูลจากสถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
สันติศึกษา เป็นที่ยอมรับหรือสถานศึกษาที่แนวทางปฏิบัติกิจกรรมสันติศึกษาที่ดีของสังคม จ านวน 3 โรงเรียน  
เพื่อน ามาจัดท าแนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสันติศึกษาท่ีเป็น
ที่ยอมรับของสังคมหรือสถานศึกษาที่แนวทางปฏิบัติกิจกรรมสันติศึกษาดีจ านวน 3 โรงเรียนโดยมีเกณฑ์ในการ
เลือกผู้ให้ข้อมูล ดังนี้   
 1. โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนสันติศึกษา กิจกรรมใดๆ ที่ใช้สันติศึกษาเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมใดๆ อย่างเป็นรูปธรรม 
 2. โรงเรียนที่ใช้การจัดการเรียนการสอนสันติศึกษาหรือใช้กิจกรรมทางสันติศึกษานั้น จะต้องเป็นที่
ประจักษ์ต่อสังคมว่ามีการน าสันติศึกษาไปปฏิบัติ และจัดกิจกรรมทางสันติศึกษาจริง 
 3. โรงเรียนเป็นส่วนร่วม หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของเครือข่ายการศึกษาสันติศกึษาของภาครัฐและเอกชน 
 4. โรงเรียนตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีที่ไม่เสี่ยงอันตราย และไม่ใช่พื้นที่ท่ีอยู่ในการควบคุมดูแลพิเศษ  
 จากการคัดเลือกตามเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลจึงได้ ดังนี้ 1) โรงเรียนสวนสวรรค์วิทยา อ าเภอเมือง 
จังหวัดนราธิวาส 2) โรงเรียนบ้านกง (ประชานุกูล) อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น และ 3) โรงเรียนสันติธรรม
วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 

สันติศึกษา 

จัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นภายในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 แนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการวิจัยด้วยวิธีการสัมภาษณ์ลึก (In-depth interview) เพื่อได้ข้อมูลที่
ครบถ้วนและสามารถตอบโจทย์การวิจัยได้ ผู้วิจัยจึงได้มีวิธีการด าเนินงานวิจัย ดังนี ้
 หลังจากที่ผู้วิจัยท าการศึกษาหาข้อมูลเบื้องต้น จากหนังสือ ต ารา เอกสาร ที่เกี่ยวข้องกับสันติศึกษา 
สันติภาพ ความรุนแรงในสถานศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบอย่างไม่เป็นทางการส าหรับใช้ตั้งค าถาม
ในการสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมเนื้อหามากที่สุดไว้ ดังนี้  
 1. ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นภายในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 2. การใช้สันติศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 3. การใช้สันติศึกษาในการลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 4. แนวทางในการใช้สันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีการตั้งค าถามไว้
ล่วงหน้า  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีการสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดและไม่ช้ีน า และเป็นแบบกึ่งมีโครงสร้าง คือ มีการ
เตรียมประเด็นในการสัมภาษณ์ คือ กรอบ (Frame) ในการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการไว้ล่วงหน้า ซึ่งตาม
กระบวนการดังกล่าวจะท าให้ได้ข้อมูลที่น่าเช่ือถือทั้งด้านความตรง (Validity) ความเที่ยง (Reliability) โดยผู้วิจัย
จะให้อิสระในการตอบค าถามและการพูดคุยในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยอย่างอิสระ และผู้วิจัยจะถามค าถาม
บางอย่างในกรณีที่ผู้เช่ียวชาญไม่ได้กล่าวถึง โดยขณะการสัมภาษณ์นั้นผูว้ิจัยจะสรุปประเด็นส าคัญเป็นช่วงๆ เพื่อให้
ผู้เชี่ยวชาญยืนยันและแก้ไขเพิ่มเติมข้อมูลได้ตลอดเวลา ซึ่งเรียกว่าการสรุปสะสม (Cumulative Summarization) 
โดยระยะเวลาในการสัมภาษณ์จะใช้เวลาประมาณ 45 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง 
 เมื่อผู้วิจัยได้ค าตอบจากการสัมภาษณ์แล้วน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จัดเข้าเป็น
หมวดหมู่ วิเคราะห์ สังเคราะห์ โดยพยายามคงรูปภาษา และใจความส าคัญของผู้เชี่ยวชาญที่ให้ข้อมูลหลังจากนั้น
จึงน าร่างแนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาส่งกลับไปยังผู้ให้ข้อมูลท าการ
ตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ แบบจดบันทึก และเครื่องบันทึกเสียง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ด้วยวิธีการการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (Content 
Analysis) หลังจากที่ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แล้วจึงจัดท าการร่างแนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษา  
เพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เมื่อท าจัดร่างแนวทางทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความ
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รุนแรงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน แล้วนั้นผู้วิจัยได้ส่งแนวทางทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานกลับไปยังโรงเรียนที่เป็นผู้ให้ข้อมูลเพื่อท าการตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นแนวทางที่
ผู้วิจัยได้จัดท าข้ึน 
 

ผลการวิจัย 
 บทวิเคราะห์ความรุนแรงในสถานศึกษาและการใช้สันติศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานการศึกษา
พบว่า สาเหตุความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานนั้น มีอยู่ 3 ประการ คือ 
 1. ความรุนแรงของนักเรียนในโรงเรียนเกิดจากการเลี้ยงดูจากครอบครัว 
 2. ความรุนแรงของนักเรียนเกิดจากพฤติกรรมเลียนแบบจากเพื่อน เพื่อนเป็นกลุ่มคนที่นักเรียนอยู่
ด้วยมากท่ีสุดในระหว่างการมาโรงเรียนเพราะฉะนั้นการได้รับการยอมรับ  
 3. ความรุนแรงของนักเรียนอันเกิดจากช่วงวัย ช่วงวัยที่ผู้วิจัยท าการศึกษานั้นมีความแตกต่างกัน เช่น 
นักเรียนมัธยมก็จะมีลักษณะของความรุนแรงมากกว่า  
 โดยสาเหตุของความรุนแรงนั้นเกิดมาจากครอบครัวเป็นอันดับส าคัญเพราะ ครอบครัวเป็นกลุ่มทาง
สังคมกลุ่มแรกที่เด็กอาศัยอยู่ เรียนรู้และสร้างอัตลักษณ์ของตนเองผ่านการเลี้ยงดูของครอบครัว  เนื่องด้วยเด็กยัง
ได้รับการดูแลและเลี้ยงดูจากครอบครัวเป็นส าคัญ ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมจากกลุ่มคนอื่นๆ เลี้ยงดูจึงยังไม่
สามารถส่งผลต่อการกระท าของนักเรียนเท่าที่ควร เมื่อนักเรียนเข้ามาเรียนในโรงเรียนพฤติกรรมของครอบครัวท่ี
นักเรียนได้รับผ่านการเลีย้งดูจึงยังมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กในโรงเรียน เช่น หากครอบครัวพูดค าหยาบ นักเรียนใน
โรงเรียนที่มีครอบครัวพูดค าหยาบก็จะน ามาใช้กับสังคมในโรงเรียน ครอบครัวที่มีลักษณะของการใช้ก าลังภายใน
ครอบครัว นักเรียนจะเกิดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงจากครอบครัวมาสู่โรงเรียนอีกด้วย ดังนั้น การเลี้ยงดูของ
ครอบครัวจึงเป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อการใช้ความรุนแรงในสถานศึกษาของนักเรียน 
 สาเหตุของความรุนแรงอันมาจากการเลียนแบบพฤติกรรม เนื่องด้วยนักเรียนเป็นวัยที่ต้องการ  
การยอมรับและความเป็นสมาชิกของกลุ่มที่นักเรียนอาศัยอยู่ ซึ่งก็คือ สังคมในโรงเรียนการเลียนแบบจากตัวแบบ
นั้นเกิดมาจากความเป็นผู้น าของกลุ่ม เช่น รุ่นพี่ที่มีลักษณะเป็นผู้น าในด้านต่างๆ การแบ่งกลุ่มของเพื่อนๆ ท าให้
นักเรียนท่ีพบเห็นต้องการเข้าร่วมเป็นสมาชิก ดูเท่ และโดดเด่นกว่าเพื่อนคนอ่ืนในโรงเรยีน พฤติกรรมการท าให้เปน็
ที่ยอมรับของกลุ่มมีหลากหลายแบบ เช่น การสูบบุหรี่ การไถเงินรุ่นน้อง เป็นต้น สาเหตุของความรุนแรงที่เกิดขึ้น
อันเนื่องมากจากการเลียนแบบพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีต่อ ตัวแบบ (ไอดอล) นั้นส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรง
ของนักเรียนในสถานศึกษา 
 ความรุนแรงอันเกิดมาจากช่วงวัยของนักเรียน ช่วงวัยเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ ของ
นักเรียน เพราะช่วงวัยของนักเรียนที่ท าการศึกษานั้นเป็นช่วงวัยของการอยากรู้อยากลอง การแสดงถึงภาวะผู้น า 
ฐานอ านาจในลักษณะหัวโจก ซึ่งท าให้นักเรียน แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ใช้ความรุนแรงในสถานศึกษารูปแบบต่างๆ 
เชน่ การตั้งแก็งค์ การตั้งกลุ่ม  
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 การศึกษา พบว่า ประเภทของความรุนแรงในสถานศึกษานั้นมี 2 ประการ คือ 
 1. ความรุนแรงทางตรง ความรุนแรงทางตรงเป็นความรุนแรงที่พบได้ง่าย และเห็นชัดเจนที่สุดใน
สถานศึกษาข้ันพ้ืนบาน อันเนื่องมาจากเด็กนักเรียนนั้นชอบเล่นเหย้าแหย่ กันจนก่อให้เกิดความรุนแรง บางครั้งเด็ก
นักเรียนใช้ความรุนแรงกับเพื่อนนักเรียนด้วยกันเพราะเพื่อนมีลักษณะทางกายภาพที่ด้อยกว่า หรือเรียนอ่อนกว่า 
เช่น นักเรียนที่ตัวเล็กกว่า เตี้ยกว่า อ้วนกว่า และเรียนอ่อนกว่าเพื่อนในห้อง เป็นต้น  
 2. ความรุนแรงต่อจิตใจ ความรุนแรงต่อจิตใจนั้นเป็นความรุนแรงท่ีไม่สามารถพบเห็นได้ด้วยตา หรือมี
บาดแผลทางร่างกายแต่ส่งผลต่อจิตใจของนักเรียนที่มีต่อผู้กระท า และอาจส่งผลยาวไปถึงในอนาคต เช่น  
การล้อเลียน ช่ือพ่อแม่ การพูดค าหยาบรวมไปถึงการเหยียดหยามทางค าพูด การถูกดูแคลน หรือความไม่เข้าใจใน
ความต่างของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นศาสนา เชื้อชาติ 
 ความรุนแรงทางตรงนั้นเป็นความรุนแรงที่ก่อให้เกิดความบาดเจ็บทางร่างกายหรืออุปกรณ์ หรือ  
ของใดๆ ท่ีเกิดให้ความทางร่างกายไม่มากก็น้อยสอดคล้องกับ Satha-Anand (1990) ลักษณะของการกระท า 
ความรุนแรงนั้น ความรุนแรงทางร่างกาย หมายถึง การได้รับบาดเจ็บโดยผู้กระท าความรุนแรงในรูปแบบของ 
การเฆี่ยนตีหรือวิธีอื่นท าให้ผู้ถูกกระท าได้รับบาดเจ็บ เช่นกระดูกหักเลือดออกภายใน แผลไฟไหม้ ได้รับสารพิษ
รวมถึงการทะเลาะวิวาท ทั้งนี้ต้องค านึงถึงบริบทของแต่ละวัฒนธรรมด้วยและเป็นเหตุการณ์ที่ไม่ใช่อุบัติเหตุยัง
เพิ่มเติมอีกว่า ความรุนแรงและเหยื่อของความรุนแรงนั้นถ้าจะกล่าวให้ถึงที่สุด ก็คือ การท าให้ศักยภาพของมนุษย์
สะดุดหยุดลงโดยที่ยังไม่ถึงการณ์อันสมควรเช่นผู้คนที่ถูกลอบสังหารหรือบุคคลที่ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง  
แต่เหตุนี้เรียกว่าความรุนแรงก็เพราะชีวิตต้องถูกท าให้สิ้นสุดลงและพร้อมกับชีวิตที่สิ้นสุดลงนั้นโอกาสในชีวิตนั้นนั้น
ที่จะเติบโตเกื้อกูลต่อสังคมและชีวิตอื่นๆ ก็จะต้องสะดุดหยุดลงด้วยและในกรณีการหยุดชีวิตและศักยภาพของชีวิต 
ในขณะที่ความรุนแรงต่อจิตใจนั้นเป็นความรุนแรงในรูปแบบที่ไม่มีบาดแผลทางกายแต่ส่งผลต่อจิตใจ บุ คลิกภาพ
และตัวตนของนักเรียนที่อาจส่งผลระยะยาว เช่น การดูถูกเหยียดหยาม การล้อช่ือบิดามารดา การเหยียดศาสนา
และความเช่ือต่างๆ ของบุคคลอื่น หรือการกลั่นแกล้งด้วยวิธีอื่นๆ เช่น การขังเพื่อนในห้องน้ า การรีดไถเงิน การ
ข่มขู่ว่าจะท าร้ายร่างกาย หรือการถูกดุด่าว่ากล่าวจากคุณครู เป็นต้น ความรุนแรงชนิดนี้จะส่งผลให้เด็กขาดความ
มั่นในในการท ากิจกรรมหรือท างาน่วมกับผู้อื่นในโรงเรียนรวมถึงยังสามารถกลายเป็นสาเหตุที่ท าให้นักเรียนใช้ความ
รุนแรงในโรงเรียนได้อีกด้วย  
 การศึกษา พบว่า บุคคลที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานนั้นมี 2 แบบ คือ  
 1. ผู้กระท า เป็นผู้ที่ใช้ความรุนแรงต่อผู้อื่นเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง หรือตอบสนอง
ความต้องการของกุ่มที่ตนอาศัยอยู่ โดยผู้กระท านั้นจะมีลักษณะที่มีอ านาจมากกว่าหรือมีลักษณะทางกายภาพที่
ดีกว่า  
 2. ผู้ถูกกระท า ผู้ถูกกระท าเป็นบุคลที่โดยกระท าความรุนแรงซึ่งความรุนแรงในทุกรูปแบบไม่ว่าจะเป็น
ทางร่างกายหรือจิตใจ โดยผู้ถูกกระท าน้ันมักมีลักษณะทางกายและด้านอ่ืนด้อยกว่าผู้กระท าท าให้ตกเป็นเหยื่อของ
การใช้ความรุนแรงได้ง่าย รวมถึงเป็นเป้าหมายของผู้กระท า เช่น นักเรียนที่เรียนอ่อนกว่าเพื่อนในช้ันเรียน นักเรียน
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ที่ตัวเล็ก นักเรียนที่ตัวอ้วนกว่าเพื่อน เป็นต้น ลักษณะของของการแบ่งเกณฑ์การกระท าความรุนแรงนี้สอดคลอ้งกบั 
องค์การอนามัยโลกท่ีบอกว่าความรุนแรงน้ันจะมีเหยื่อ เหยื่อ (victim) หมายถึง ผู้ถูกกระท า ซึ่งมีหลายระดับ ได้แก ่
Person/ Individual/ Group/ Interpersonal/ Community Societal ซึ่งความรุนแรงในสถานศึกษานี้เป็นความ
รุนแรงทั้ง 3 ระดับ ไม่ว่าจะเป็นต่อตัวบุคคล ต่อกลุ่ม และต่อชุมชนที่อาศัยอยู่ด้วย  
 การจัดการสันติศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานปัจจุบัน 
 การจัดการสันติศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานนั้นในปัจจุบันนั้น ผู้วิจัย พบว่า มีการจัดการศึกษาอยู่  
2 แบบ คือ  
 1. การจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อให้เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล โรงเรียนที่ผู้วิจัยเข้าไปศึกษา
นั้นมีความแตกต่างกันทั้งบริบทของสิ่งแวดล้อม สังคม และบุคคล จึงเน้นการสร้างความเข้าใจในความแตกต่างของ
บุคคลที่มีความเป็นปัจเจก ซึ่งการจัดการเรียนการสอนสนัติศึกษาก็จะเป็นเพื่อสรา้งความเข้าใจ เช่น การให้นักเรียน
มุสลิมเข้าร่วมงานพิธีของศาสนาพุทธ หรือการให้นักเรียนพูดภาษาถิ่นในโรงเรียน เป็นต้น นอกจากน้ัน โรงเรียนยัง
สร้างให้นักเรียนเข้าใจถึงเพื่อนในโรงเรียนที่มาจากต่างครอบครัว ต่างสถานะในสังคมกันเพื่อให้สามารถอยู่ด้วยกัน
ได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับแนวคิดของ Sinlarat (1987) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การเข้าใจเห็นใจคนอื่น
การอยู่ร่วมกัน และการยอมรับ การมีวิธีการแก้ปัญหาความแตกต่าง มีการประนีประนอมซึ่งกันและกัน ที่เป็น
เป้าหมายส าคัญของสันติภาพการศึกษาในแนวนี้ จึงเป็นการศึกษาที่มีเสรีภาพแต่ละบุคคล การให้แต่ละบุคคลคิด
อะไร จะท าอะไร ตามความสนใจของแต่ละคน แต่ต้องยอมรับสิทธิของคนอ่ืน และความต่างของผู้อื่นที่มีในสังคมได้ 
กิจกรรมของโรงเรียนส่วนใหญ่ก็สร้างความเข้าใจกันระหว่างเด็กในโรงเรียน ท างานกลุ่มร่วมกัน พานักเรียนไปท า
กิจกรรมร่วมกับชุมชน เช่น กิจกรรมท าบุญเข้าพรรษา การฟังเทศน์ นักเรียนเข้าค่ายธรรมะที่วัด นักเรียนไปละมาด
ที่มัสยิดร่วมกับชาวบ้าน และให้นักเรียนท่ีนับถือศาสนาต่างกันสามารถนั่งรับประทานอาหารด้วยกันได้ แต่อย่างไร 
ก็ตาม กิจกรรมที่ทางสถานศึกษาได้ท าอยู่นั้นยังมีรูปแบบของกิจกรรมที่น้อยเกินไป หากเพิ่มรูปแบบของกิจกรรม
การสร้างความเข้าใจได้ก็จะสามารถเพิ่มวิธีการสร้างความยอมรับความแตกต่างของบุคคลในรูปแบบต่างๆ ได้อีก 
โดยหลักการจัดกิจกรรมนั้นจะต้องสร้างความเข้าใจระหว่างบุคคล ความแตกต่าง และเป็นกิจกรรมที่ท างานเป็น
กลุ่มพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการท างานเป็นทีม 
 2. การใช้ศาสนาเป็นตัวน าในการจัดการเรียนการสอนสันติศึกษา การท ากิจกรรมสันติศึกษาผ่าน
ศาสนาต่างๆ ที่เข้ากับบริบทของชุมชนและสังคมที่สถานศึกษาตั้งอยู่ เช่น สถานศึกษาเป็นโรงเรียนที่มีนักเรียนนับ
ถือศาสนาอิสลามก็จัดกิจกรรมที่สันติศึกษาที่ใช้ศาสนาอิสลามเป็นรูปแบบในการท ากิจกรรม โรงเรียนที่ตั้งอยู่ใน
พื้นที่ที่นับถือพุทธศาสนาก็จะใช้รูปแบบกิจกรรมทางศาสนาพุทธเป็นตัวน าในการจัดกิจกรรมทางสันติศึกษาใน
สถานศึกษา เพราะเชื่อว่ากิจกรรมทางศาสนานั้นสามารถส่งเสริมให้นักเรียนในสถานศึกษามีความเข้าใจกัน รักและ
สามัคคี รวมถึงยังน าหลักการทางศาสนามาใช้ ไม่ว่าจะเป็นศีล 5 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้นักเรียน  
ยึดหลักศาสนา การอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียนก็เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ทางโรงเรียนใช้ในการจัดการเรี ยน
การสอนสันติศึกษาโดยมีความแตกต่างตามบริบทของสถานศึกษา ชุมชนและสังคม รูปแบบของกิจกรรมทาง
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ศาสนาที่สถานศึกษาน ามาใช้นั้นยังเป็นรูปแบบเดิมที่มีการใช้มานาน รวมถึงกิจกรรมบางอย่างนั้นไม่สามารถสื่อถึง
สันติศึกษาได้เท่าที่ควร เพียงแต่เป็นการจัดกิจกรรมหนึ่งกิจกรรมแต่น าเสนอผลของกิจกรรมมีหลากหลาย ลักษณะ
ของกิจกรรมที่สถานศึกษาเลือกใช้ยังยึดติดกับการจัดกิจกรรมทางศาสนารูปแบบเดิมโดยสถานศึกษาเป็นผู้จัดให้
นักเรียน เช่น การเข้าค่ายอบรม เข้าอบรมคุณธรรมจริยธรรม ยึดหลักศีล 5 เป็นต้น 
 

อภิปรายผล 
 1. แนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบไปด้วย 
  1.1  ด้านนโยบาย นโยบายเป็นส่วนส าคัญในการจัดการศึกษาสันติศึกษาในสถานศึกษาโดยจะต้อง
ประกอบด้วย ด้านความรู้ ประกอบไปด้วย เนื้อหาสาระของสันติศึกษา เช่น ความหมายของสันติศึกษา ความมุ่ง
หมายของสันติศึกษา การแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสถานศึกษา ความขัดแย้งในสถานศึกษา สถานศึกษาต้อง
ก าหนดเป็นนโยบายส าคัญในการใช้สันติศึกษาในสถานศึกษาเพื่อลดความรุนแรง เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ความรู้ ด้านทักษะในการแก้ปัญหา ด้านเจตคติที่ดี ด้านความรู้ ประกอบไปด้วย เนื้อหาสาระของสันติศึกษา เช่น 
ความหมายของสันติศึกษา ความมุ่งหมายของสันติศึกษา การแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสถานศึกษา ความขัดแย้ง
ในสถานศึกษา ด้านทักษะ ประกอบไปด้วย เนื้อหาสารของสันติศึกษา ความเข้าในความต่างของปัจเจกบุคคล 
ความรับผิดชอบต่อสังคม การไม่ใช้ความรุนแรง การแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง ข้อดีของสันติศึกษา และ
ข้อเสียของความรุนแรงในสถานศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนสามารถที่จะแก้ไขปัญหาความรุนแรง และสามารถจัดการกับ
ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างดีโดยยึดแนวทางของสันติศึกษา ด้านเจตคติ ประกอบไปด้วย เนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้อง
กับสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษา ความตระหนักถึงความรุนแรงในสถาน และผลของความรุนแรงท่ี
เกิดขึ้นในสถานศึกษา  
  1.2  ด้านทักษะ ประกอบด้วยเนื้อหาสาระของสันติศึกษา ความเข้าใจความต่างของปัจเจกบุคคล 
ความรับผิดชอบต่อสังคม การไม่ใช้ความรุนแรง การแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง ข้อดีของสันติศึกษา และ
ข้อเสียของความรุนแรงในสถานศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนสามารถที่จะแก้ไขปัญหาความรุนแรง และสามารถจัดการกับ
ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างดีโดยยึดแนวทางของสันติศึกษา  
  1.3  ด้านเจตคติ ประกอบไปด้วย เนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ความตระหนักถึงความรุนแรงในสถาน และผลของความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสถานศึกษา  
บุคลการ เป็นสิ่งจ าเป็นการในพัฒนาและเป็นผู้จัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน ดังนั้น บุคลากรควรได้รับ 
การอบรม ให้ความรู้เกี่ยวกับสันติศึกษาในสถานศึกษาเพื่อท่ีจะสามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้อง  
 2. แนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาส าหรับบุคคลในสถานศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  
  2.1  ผู้บริหารสถานศึกษา จัดให้มีการอบรมบุคลกรในสถานศึกษา ทั้งเรื่องของการลดความรุนแรง
ในสถานศึกษาและการสอนสันติศึกษาแบบบูรณาการ วางนโยบายการเรียนการสอนในสถานศึกษาให้เป็น
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สถานศึกษาปลอดความรุนแรงโดยอาศัยบริบทของสังคม ศาสนา และวัฒนธรรมที่โรงเรียนตั้งอยู่ให้ครอบคลุมทั้ง  
3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านเจตคติ 
  2.2  บุคลากรในสถานศึกษา/ครู จัดการอบรมเพื่อให้บุคลากรมีความพร้อมในการด าเนินการจัด
การศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษา เช่น การอบรมแนวทางการบูรณาการเรียนการสอนสันติ
ศึกษาในรายวิชาต่างๆ การอบรมสันติศึกษาแก่บุคคลากรในสถานศึกษาครู/ผู้สอนรายวิชา ครู/ผู้สอนรายวิชาใดท่ี
ท าการบูรณาการกับสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาจ าเป็นต้องผ่านการอบรมจากส านักงานการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เกี่ยวกับแนวทางการสอนสันติศึกษา การสอดแทรกกิจกรรมสันติศึกษาลงไปในรายวิชาที่ครู/ผู้สอน
รับผิดชอบอย่างถูกต้อง จัดให้มีการศึกษาดูงานโรงเรียนน าร่องสันติศึกษา หรือเชิญวิทยากรผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสันติศึกษามามอบประสบการณ์และความรู้แก่ครูและบุคลากรของโรงเรียน 
  2.3  นักเรียน ต้องได้รับโอกาสในการสร้างสรรค์กิจกรรมทางสันติศึกษาที่สามารถลดความรุนแรง
ในสถานศึกษาผ่านกระบวนการการเรียนรู้จากวิชาต่างๆ ปรับใช้ให้เหมาะสมกับวัย บริบททางสังคมและ
สถานศึกษาที่นักเรียนอาศัยอยู่ผ่านการการแก้ปัญหาโดยสร้างตัวอย่างปัญหาขึ้นมาช่วยแก้ปัญหา การโครงงาน
ต่างๆ เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียน การเผชิญสถานการณ์จ าลองเพื่อให้ได้ประสบการณ์ใกล้เคียงประสบการณ ์
หรือปฏิบัติในสถานการณ์จริงอย่างมีส่วนร่วม การท า Mind mapping เป็นต้น ทั้งนี้ครูมีหน้าที่คอยให้ค าปรึกษา
หรือแนะน าให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการ รวมถึงมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง ทั้งด้านสาระเนื้อหา กระบวนการ 
โดยผู้เรียนมีหน้าที่คิดเอง แก้ไขปัญหาเอง Phinla (2016, pp. 349-359) 
 3. แนวทางกิจกรรมบูรณาการสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  3.1  ครู/ผู้สอนรายวิชา ครู/ผู้สอนรายวิชาใดที่ท าการบูรณาการกับสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรง
ในสถานศึกษาจ าเป็นต้องผ่านการอบรมจากส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน เกี่ยวกับแนวทางการสอนสันติศึกษา 
การสอดแทรกกิจกรรมสันติศึกษาลงไปในรายวิชาที่ครู/ผู้สอนรับผิดชอบอย่างถูกต้อง เป็นผู้ที่เปิดกว้างยอมรับ 
ความแปลกใหม่ พร้อมปรับตัวให้เข้ากับสังคมที่เปลี่ยนแปลง  
  3.2  กิจกรรมสันติศึกษา กิจกรรมสันติศึกษาที่เกิดขึ้นภายช้ันเรียนต้องก่อให้เกิดความรัก สามัคคี
กับนักเรียนในช้ันเรียนมีความสร้างสรรค์ แปลกใหม่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จะท าให้ผู้เรียนทุกคนเกิดทักษะในด้าน
การคิดวิเคราะห์เพราะจะต้องเตรียมค าตอบและค าถามในการอภิปราย Sittiraj, et al. (2015, pp. 71-81) รวมถึง
สอดแทรกการแก้ไขปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน  
  3.3  การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ให้มีความรู้ เกี่ยวกับสันติศึกษาและสามารถน าไปใช้ลด 
ความรุนแรงในสถานศึกษา โดยการก าหนดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในแต่ละระดับให้ชัดเจนเนื่องจากผู้เรียนในแต่ละ
ระดับมีความแตกต่างกัน และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเนื้อหากิจกรรม 
  3.4  กิจกรรมเสริมทักษะ และเผยแพร่กิจกรรมสันติศึกษาในสถานศึกษาให้ผู้เรียนตระหนักถึง
ความส าคัญของสันติศึกษาในสถานศึกษา โดยกิจกรรมที่จัดอาจเป็นกิจกรรมนันทนาการต่างๆ โดยให้ผู้เรียนเป็นท้ัง
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ผู้ร่วมกิจกรรมและเป็นผู้จัดกิจกรรมเพื่อผู้อื่น รวมไปถึงการเผยแพร่กิจกรรมสันติศึกษาที่ผู้เรียนเคยได้ท ากิจกรรม 
หรือคิดกิจกรรมนั้นๆ ขึ้นมา เช่น วิชาสัมมนาสันติศึกษา ค่ายสันติศึกษา เป็นต้น 
  3.5  กิจกรรมสันติศึกษาเช่ือมโยงกับชุมชน กิจกรรมสันติศึกษาสามารถเช่ือมโยงกับสถานศึกษา
และชุมชนได้ เช่น กิจกรรมทางศาสนาที่ให้นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในการท างานต่างๆ หรือการเข้าค่ายในศาสน-
สถาน เป็นต้น 
 4. แนวทางการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน การวัดและประเมินผลรายวิชานั้น เป็นการวัดและประเมินเพื่อลดความรุนแรงผลตาม
หลักสูตรของรายวิชาที่มาจากส านักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตามรายวิชา และตัวช้ีวัดที่ก าหนดไว้และบูรณาการเขา้
กับกิจกรรมสันติศึกษาใดๆ ท่ีท าการบูรณาการเข้าไปกับรายวิชานั้นๆ  
 มากไปกว่านั้นผลการศึกษา พบว่า โรงเรียนผู้ให้ข้อมูลน ารายวิชาสันติศึกษามาบูรณาการกับรายวิชา
อื่นๆ เช่น รายวิชาอิสลามศึกษา รายวิชาคุณธรรมและจริยธรรม เพราะมีความคล้ายคลึงกันของกิจกรรม เช่น 
กิจกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรม นอกจากนี้ การบูรณาการสันติศึกษาเข้าสู่รายวิชาอื่นที่มีสอนอยู่แล้วในโรงเรียน
นั้นท าให้สันติศึกษาสามารถเข้าถึงนักเรียนได้กว้างมากข้ึน การปรับใช้สันติศึกษาก็จะมีมากขึ้นและนักเรียนสามารถ
เรียนรู้การอยู่ร่วมกันรวมไปถึงการสร้างสันติผ่านงานต่างๆ ร่วมกันได้ตลอดเวลาที่มีการเรียนการสอนในรายวิชา
ต่างๆ เพื่อให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีความหลากหลายของกิจกรรมสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ทางผู้วิจัยจึงได้จัดท าตัวอย่างของแนวทางกิจกรรมบูรณาการสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงใน
สถานศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน เพื่อที่จะให้โรงเรียนมองภาพของกิจกรรมและสามารถสร้างกิจกรรมต่างๆ ได้ 
 ตัวอย่างแนวทางกิจกรรมบูรณาการสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน 
 ตัวอย่างที่ 1 กิจกรรมความรุนแรงคืออะไร โดยให้นักเรียนช่วยกันวาดภาพและอธิบายความหมายของ
ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียนที่นักเรียนเคยพบเห็น และหาทางแก้ปัญหาความรุนแรงน้ันๆ อย่างไร  
 ตัวอย่างที่ 2 กิจกรรมการยับยั้งช่ังใจไม่ก่อความรุนแรง โดยกิจกรรมจะให้นักเรียนออกแบบการแก้ไข
ปัญหาหากมีคนใช้ความรุนแรงในโรงเรียน ให้นักเรียนช้ีให้เห็นว่าหากปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นไม่จบด้วยการใช้ความ
รุนแรงจะสามารถหาทางออกด้วยวิธีการใดบ้างพร้อมน าเสนอหน้าช้ันเรียน  
 ตัวอย่างที่ 3 กิจกรรมทางศาสนาสันติศึกษาลดความรุนแรง โดยใช้กิจกรรมทางศาสนาต่างๆ ที่สอน
ไม่ให้ใช้ความรุนแรง เช่น การพานักเรียนเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรมที่วัดหรือ ศาสนสถานอื่นๆ ที่เป็น
บริบทของสังคมและพื้นที่ที่โรงเรียนตั้งอยู่ ให้ผู้น าศาสนาต่างๆ เข้าร่วมการจัดกิจกรรมเน้นให้นักเรียนมีความรั ก 
สามัคคี ไม่ใช่ความรุนแรง 
 ตัวอย่างที่ 4 กิจกรรมวันสันติภาพโลก โดยกิจกรรมจัดให้มีการตอบแข่งขันปัญหาเกี่ยวกับความรุนแรง 
ทางออกของความขัดแย้ง จัดนิทรรศการ และรณรงค์ไม่ใช้ความรุนแรงในสถานศึกษา เป็นต้น 
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 ตัวอย่างที่ 5 กิจกรรมเข้าใจความแตกต่างระหว่างเธอและฉัน โดยกิจกรรมจะจัดให้นักเรียนอธิบาย
ตัวตนของเพื่อนโดยที่ไม่บอกช่ือ ห้ามมีค าส่อเสียด หรือค าอธิบายในทางที่ไม่ดี พยายามหาข้อดีของเพื่อนมาอธิบาย
ให้คนอื่นฟัง แลให้เข้าใจว่าเพื่อนทุกคนคิดอย่างไรเป็นการสร้างความเข้าใจ ความไว้เนื้อเชื่อใจกันในโรงเรียน  
 ตัวอย่างที่ 6 กิจกรรมละลายพฤติกรรม โดยกิจกรรมต้องมีการละลายพฤติกรรมด้วยการสร้างความเปน็
หนึ่ง สร้างความสามัคคี ไม่มีการแบ่งพวก หรืออยู่เฉพาะกลุ่ม เพื่อเป็นการสร้างความไว้วางใจที่จะท างานหรือ
กิจกรรมร่วมกันได้ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  บุคลากรทางการศึกษาต้องมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องสันติศึกษา ความรุนแรงในสถานศึกษา
และการบูรณาการ เนื่องจากสันติศึกษาเป็นเรื่อละเอียดอ่อนครู ผู้สอนควรได้รับการอบรมจากหน่วยงานต่างๆ ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องเช่น กระทรวงศึกษาธิการ มหาวิทยาลัย/สถาบันต่างๆ รวมไปถึงการบูรณาการการจัดการเรียน 
การสอนวิชาต่างๆ ให้เหมาะสมกับหลักสันติศึกษาเพื่อที่จะสามารถจัดการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  1.2  ส่งเสริมให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนแกนน าสันติศึกษา ให้โรงเรียนใช้หลักสันติศึกษาในการจัดการ
เรียนการสอน 
  1.3  ส่งเสริมให้มีนักเรียนแกนน าสันติศึกษาในทุกระดับช้ันของโรงเรียนท่ีเป็นโรงเรียนสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 
  1.4  มีการติดตาม ประเมินกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดท าขึ้นเพ่ือให้เป็นการพัฒนาแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบการบูรณาการหลักสูตรสันติศึกษากับรายวิชาอื่นๆ  
  2.2  ควรมีงานวิจัยเกี่ยวการน าสันติศึกษาเข้าสู่การเรียนการสอนทั้งในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย 
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