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บทคัดย่อ    

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น 
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่  
อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง วิธีด าเนินการวิจัยใช้กระบวนการของการวิจัยและพัฒนามี 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอน
ที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 4 กิจกรรม น าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 75/75 เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และแบบทดสอบความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาประสิทธิภาพ
โดยใช้สูตร E1/E2 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านท่าช้าง จังหวัด
เพชรบูรณ์ จ านวน 15 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
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ความมีนัยส าคัญทางสถิติ t – test แบบ Dependent ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีกระบวนการการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ  
1) ขั้นเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นสร้างความรู้สึกอยากแก้ปัญหา 3) ขั้นลงมือแก้ไขปัญหากิจกรรม และ 4) ขั้น
ประเมินผลกิจกรรม และมีประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากับ 76.17/78.89 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 2) นักเรียน
มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยรวมในระดับมากท่ีสุด   
 

ค าส าคัญ: การเรยีนรู้ที่เน้นการสร้างความรูด้้วยตนเอง  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to construct and identify the efficiency of learning 
activities based on constructivism to enhance Mathematics problems solving ability for grade  
7 students using the criteria of 75/75, 2) to implement learning activities based on constructivism, 
and 3)  to study the satisfaction students of learning activities based on constructivism for grade  
7 students.  The research and development procedures were divided into 3 steps as follows:  
Step one inspected its quality by 3 experts to examine the appropriation then implemented in 
Mathayomsuksa 1 students to define the efficiency of 75/ 75.  The data were analyzed by  
the analysis of mean, standard deviation and E1/ E2.  Step two was to using constructivism to 
enhance mathematics problems solving ability for grade 7 students learning to compare  
the student competence before and after with learning activities based on constructivism.  
The sample group was 15 students in Mathayomsuksa 1 students at the second semester of  
the academic year 2016 at Banthachang School, Phetchaboon Province. The data were analyzed 
by mean and t–test dependent. Step three was study the students satisfaction of learning activities 
based on constructivism.  Using satisfaction evaluating and analyze information by defining mean 
and standard deviation. 
 Research findings were as follows:  1)  learning activities based on constructivism to 
enhance mathematics problems solving ability for grade 7 students contains with fourth steps; 
the first step was proposals for problem situations, activities.  The second step was to create  
a sense of problem solving. The third step was to solve problems, and the fourth step was activity 
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evaluation. The efficiency value was at 76.17/78.89. 2) The competence on mathematics problems 
solving ability in the posttest was higher than that of the pretest with the statistical level of . 01. 
Step three the students had the highest level of satisfaction toward learning activities based on 
constructivism. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้ก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนไว้ในมาตรฐาน ค 6.1 คือ ความสามารถใน  
การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้
ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ (Mathematical problem solving) เป็นความสามารถหนึ่งในทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที่นักเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน เพราะการเรียนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการ
แก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานที่นักเรียนสามารถน าติดตัวไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้นานตลอดชีวิต (The Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2008, p. 6) 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่นักเรียนมักจะประสบปัญหา เพราะว่าเป็นวิชาที่ต้องท าความเข้าใจเป็นอย่างมาก  
จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า สาเหตุหนึ่งเกิดจากครูผู้สอน เนื่องจากครูไม่มีสื่อการสอน  
ขาดประสบการณ์ และไม่มีเทคนิคการสอนใหม่ๆ ครูยังคงใช้วิธีการสอนด้วยการอธิบายบนกระดานด า (Pipitkun, 
2002, pp. 2-5) ครูผู้สอน สอนแบบบรรยาย จัดกิจกรรมที่เน้นเนื้อหา มากกว่าวิธีการ ท าให้ผู้เรียนไม่มีโอกาส
ร่วมกันคิดแก้ปัญหาที่ก าลังเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายไม่สนใจในบทเรียน นักเรียนจึงไม่เกิดการเรียนรู้
ในการแก้ปัญหา (Jaiprong, 2011, p. 2) จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2558 คะแนนเฉลี่ยของรายวิชาคณิตศาสตร์ในระดับส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 2 ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.32 พบว่า คะแนนเฉลี่ยมีค่าต่ ากว่าครึ่งหนึ่งของ
คะแนนเต็ม อาจจะเป็นเพราะว่าข้อสอบจะเน้นการวิเคราะห์ จะเห็นได้ว่านักเรียนได้ประสบปัญหาในการเรียน
คณิตศาสตร์และปัญหาที่พบมากคือเรื่องที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนจะประสบผลส าเร็จได้นั้นจะต้องอาศัยกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งถือได้ว่ามีความส าคัญส าหรับ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเป็นท่ียอมรับพร้อมกับน ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย 
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 กระบวนการเรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยพัฒนาด้านสติปัญญาและความคิดของนักเรียน การเลือก
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมหรือจัดประสบการณ์ที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดและแก้ปัญหาด้วยตนเองหรือให้
นักเรียนได้เสาะแสวงหา ค้นคว้า และสรุปสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจะสามารถพัฒนาสติปัญญาและความคิดของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นัก เรียน  
คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ที่นักเรียนต้องสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้
กระบวนการสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและ
เกิดการเรียนรู้ และสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเองได้ และความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นเก็บเป็นข้อมูลใน
สมองได้นาน ทฤษฎีการสร้างความรู้ มีรากฐานส าคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ซึ่งอธิบาย
ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของบุคคลในการสร้างความรู้และความหมายของสิ่งต่างๆ ที่ตนได้รับ
ผ่านกระบวนการซึมซับ (Assimilation) คือ การน าข้อมูลหรือความรู้ใหม่ที่ได้รับไปเช่ือมโยงอย่างกลมกลืนกับ
โครงสร้างความรู้ที่ตนมีอยู่ และการปรับกระบวนการรู้คิด (Accommodation) คือ การคิดค้นหาวิธีการต่างๆ มา
ใช้ในการปรับความรู้เกี่ยวกับความรู้ใหม่ให้เกิดความสมดุลและเป็นความรู้ความเข้าใจที่มีความหมายต่อตนเอง  
ดังนั้นการที่นักเรียนจะสร้างความรู้ด้วยตนเองจะต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Phuudom, 2001, pp. 8-9) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ ซึ่งมีหลักการที่น ามาใช้เป็นแนวปฏิบัติส าหรับจัดกิจกรรมในช้ันเรียน
ประกอบด้วย 6 หลักการส าคัญ ได้แก่ 1) นักเรียนมีอิสระและสามารถควบคุมทิศทางการท ากิจกรรมและมีโอกาส
ตัดสินใจและติดตามสิ่งที่สนใจด้วยตนเอง 2) นักเรียนได้รับการส่งเสริมให้ใช้วิธีการของตนเองและวิธีที่หลากหลาย
ในการแก้ปัญหา 3) นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อน อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิดและวิธีแก้ปัญหา 
เปรียบเทียบและประเมินข้อสรุป 4) นักเรียนได้รับการส่งเสริมกระตุ้นให้เกิดการไตร่ตรอง ตรวจสอบแนวคิดตนเอง 
อธิบายให้เหตุผลในสิ่งที่ท า รับฟังเหตุผลของผู้อื่น 5) เน้นการท างานเป็นกลุ่ม สืบเสาะค้นหาโดยตั้งค าถาม ข้อคาด
เดา ทดสอบสมมติฐาน สร้างความเช่ือมโยง เพื่อหาข้อสรุป 6)  ให้เวลาที่ เพียงพอแก่นักเรียนในการคิด  
สร้างความสัมพันธ์และวิธีการ จากรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวได้ก าหนดล าดับขั้นของการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนในช้ันเรียนออกเป็น 4 ขั้น คือ ข้ันที่ 1 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างความรู้สึก
อยากแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือแก้ปัญหา และขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล รูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวได้
พัฒนาขึ้นเพื่อช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทางด้านทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ความสามารถในการเข้าใจปัญหา ตีความหมาย รับรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดค านวณและการให้เหตุผล  
 จากปัญหาและเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ 
ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการเข้าใจ
ปัญหา ตีความหมาย รับรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดค านวณและการให้เหตุผล นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางใน 
การปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ 75/75 
          2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง   
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้
ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นการสรา้งความรู้ดว้ยตนเองมีความสามารถในการแก้ปญัหา
ทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 2 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านท่าช้าง 
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 จ านวน 15 คน  
โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
            ขอบเขตด้านเนื้อหา 
            เนื้อหาที่ใช้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาระที่ 4 พีชคณิต และสาระที่ 6 ทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมี 4 เรื่อง ดังนี้ 1) แบบรูป
และความสัมพันธ์ 2) ค าตอบของสมการ 3) การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และ 4) โจทย์ปัญหาสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว      

 ขอบเขตด้านตัวแปร 
            1. ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
  2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
 2.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสรา้ง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
 3.  แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการความรู้ด้วยตนเอง
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 4.  แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
 2.  การหาประสิทธิภาพของประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองมีขั้นตอน  
การด าเนิน  
  2.1  น าประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองไปหาประสิทธิภาพ โดยใช้
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านซ าภู จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 2    
  2.2  น ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหา
ประสิทธิภาพกับกลุ่ม 9 คน กับนักเรียนโรงเรียนบ้านซ าภู แบ่งเป็นนักเรียน เก่ง ปานกลาง ต่ ากว่าปานกลาง  
อย่างละ 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.17/78.89 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด จากนั้นน าไปหาประสิทธิภาพกับกลุ่ม 1 ห้องเรียน 
  2.3  จัดพิมพ์กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ฉบับสมบูรณ์  
 ขั้นตอนที่ 2 ทดลองการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1.  กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 2.  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 การสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 1.  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หนังสือคู่มือครูวิชาคณิตศาสตร์ 
(สสวท.) หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
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 2.  วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้จากหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 3.  ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดรายวิชาคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
 4.  ก าหนดขอบเขตของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นแบบอัตนัยจ านวน 20 ข้อ 
 5.  จัดพิมพ์ร่างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวทางการประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 6.  น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เพื่อพิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมของแบบประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  7. น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (IOC) โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
 8. น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบกับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านท่าช้าง แล้วน าผลการตรวจมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  8.1  หาค่าความยากง่าย (P) ของวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ พิจารณาเกณฑ์ใน
การเลือกที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.33 – 0.67 
  8.2  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ พิจารณา
เกณฑ์ ในการเลือกที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.58 -0.89 
  8.3  น าคะแนนของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้งหมดมาหาค่าความเช่ือมั่น
ทั้งฉบับ โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 0.85         
 9. น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีคุณภาพมาปรับปรุง แล้วจัดพิมพ์ 
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังน้ี  
 1.  ผู้วิจัยช้ีแจ้งวัตถุประสงค์และรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 1 ให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  ท าการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบวัดความ 
สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จ านวน 10 ข้อ บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน  
 3.  ด าเนินการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างปฏิบัติ
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กิจกรรมครูผู้สอนจะท าการสังเกตและคอยช่วยเหลือเมือ่เสร็จสิน้การเรยีนการสอนด้วยกิจกรรมแล้วนักเรียนจะตอ้ง
ท าใบงานของแต่ละกิจกรรม 
  การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใช้ระยะเวลาในการสอน 18 ช่ัวโมง (3 ช่ัวโมง/
สัปดาห์) 
  เรื่องที่ 1 แบบรูปและความสัมพันธ์   จ านวน  3 ช่ัวโมง 
  เรื่องที่ 2 ค าตอบของสมการ   จ านวน  2 ช่ัวโมง 
  เรื่องที่ 3 การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  จ านวน  6 ช่ัวโมง 
  เรื่องที่ 4 โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน  7 ช่ัวโมง 
  ทดสอบก่อนเรียน    จ านวน  1 ช่ัวโมง 
  ทดสอบหลังเรียน    จ านวน  1 ช่ัวโมง 
 4.  ท าการทดสอบหลังเรียน (Post – test) กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ 
 5.  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
 ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 การพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
             การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทีเ่นน้การสร้างความรูด้้วยตนเอง 
ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  
             2.  สร้างแบบความแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งหมด 12 ข้อ โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน 1) ด้านความรู้สึก 2) ด้านความคิด  
3) ด้านพฤติกรรม 
 3.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างเรียบร้อยแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและน า
ส่วนที่บกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขก่อนเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพื่อประเมินความสอดคล้องของ
องค์ประกอบต่างๆ ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดย
พิจารณาจากค่า IOC ที่มีค่า 0.50 ขึ้นไปเป็นจ านวน 12 ข้อจากนั้นน าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไข
เรียบร้อยแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองน าไปใช้
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
 2.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองมาตรวจนับคะแนนเพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 1. การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก และมี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ76.17/78.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว ้
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านท่าช้าง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 15 คน มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านท่าช้าง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 15 คน มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.72, S.D. = 0.41) 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  พบว่า
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า   
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและเมื่อน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า  กิจกรรมการ
เรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 76.17/78.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการสร้างกิจกรรม
การที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยเริ่มจากการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เพื่อน ามาจัดเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองตามขั้นตอนของ Phuudom (2001, pp. 156-163) จากนั้นผู้วิจัยหาประสิทธิภาพกับ
นักเรียน 3 คน เพื่อตรวจสอบเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งด าเนินการแก้ไข
กิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนที่บกพร่อง จากนั้นน ามาหาประสิทธิภาพกับนักเรียน จ านวน 9 คน พบว่า กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 1, 2, 3 และ 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเป็น 77.43, 76.04, 76.04  และ 75.17 มีประสิทธิภาพ
รวมเฉลี่ยเท่ากับ 76.17 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์เป็น 78.89 นั่นคือ กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 76.17/78.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 75/75  
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 2. ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน  
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ทั้งนี้เนื่องมาจากในกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเสนอสถานการณ์ปัญหา นักเรียนได้ร่วมกันก าหนด
ปัญหาจากสถานการณ์ ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างความรู้สึกอยากแก้ปัญหา นักเรียนซักถามท าความเข้าใจปัญหาและ
อภิปรายถึงความเป็นไปได้ของค าตอบและคาดเดาผลลัพธ์ ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือแก้ไขปัญหา นักเรียนระดมสมองหาวิธี
แก้ปัญหาออกแบบ วางแผนแก้ปัญหา ทดลองท าตามแผน ช่วยกันตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ ขั้นที่ 4 เป็นขั้นประเมนิผล 
นักเรียนน าเสนอต่อช้ันเรียน พร้อมกับอภิปรายซักถาม โต้แย้ง และร่วมกันลงข้อสรุป พร้อมกับน าข้อมูลที่สรุปได้ไป
แก้ปัญหาใหม ่
  ด้วยเหตุนี้ผลการวิจัยนี้จึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Phuudom (2001) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ ผลวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีเรียนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้  มีทักษะการรู้คิดและแตกต่างจากนักเรียน
เรียนตามปกติ ขณะที่ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้มีทักษะการรู้คิดด้านการก ากับตนเองดีกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติ สอดคล้องกับ Chamni (2012) 
ศึกษาเรื่องผลของการใช้แบบฝึกที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่องโจทย์สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีน
หลังได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกเรื่องโจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ Klomim, 
et al. (2014) ได้ท าวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ด้วยการช่วยเสริม
ศักยภาพเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ด้วยการช่วยเสริมศักยภาพเพื่อส่งเสริมทักษะ พบว่า พัฒนาขึ้น
อยู่ในคุณภาพระดับมาก และดัชนีประสิทธิผล ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ทุกบทเรียน และนักเรียนมีทักษะ
กระบวนการคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้  เนื่องมาจากการเรียนด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีเนื้อหาสาระที่ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจที่จะเรียนรู้ค้นพบและ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกคนได้ท างานร่วมกัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1.1  ครูควรกระตุ้นนักเรียนโดยตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเหตุผล และเพื่อให้
นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่มเพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ตรงกันและถูกต้อง 
  1.2  ควรกระตุ้นให้เกิดความคิดและช่วยเหลอืกันในกลุ่ม ควรเตรียมบทเรียนและสื่อท่ีเหมาะสมกบั
ระดับทักษะความสามารถขอองนักเรียนซึ่งต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  งานวิจัยในอนาคตควรศึกษาวิธีการสรา้งความรูส้ึกอยากแก้ปัญหาใหแ้ก่นักเรียนเนื่องจากใน
งานวิจัยพบว่า นักเรียนช่ืนชอบการใช้สื่อประเภทอินเทอร์เนต็ เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ เป็นต้น  
  2.2  ควรมีพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้ทีมุ่่งเน้นการตีความและการท าความเข้าใจโจทยเ์นื่องจากใน
งานวิจัยพบว่า นักเรียนยังไม่สามารถท าไดด้ีมากนัก 
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