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บทคัดย่อ    

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคหลังเรียน และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค และ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด าเนินการวิจัยโดยทดสอบก่อนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้  

เชิงสถานการณ์ 14 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และสถิติ t – test (dependent) 
 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
 1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก

สื่อในชีวิตประจ าวัน มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคโดยรวมของหลังเรียนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.44, 
S.D. = 0.52)  
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 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก

สื่อในชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅= 27.90, S.D. = 2.16) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅= 11.50,  
S.D. = 1.63) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้  การเรียนรู้เชิงสถานการณ์  สื่อในชีวิตประจ าวัน  การคิดไตร่ตรองการบริโภค 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to study the development of students’  reflective 
thinking ability in consumption after participating the learning and to compare students’  learning 
achievement between pretest and posttest. The sample group of 40 grade 7 students of Bangmunnak 
Phoomiwitthayakhom School, Bangmunnak District, Phichit Province. The instruments used in the study 
were 4 lesson plans, a test on reflective thinking ability in consumption and an achievement test.  
The researcher collected the data by testing before, studying situated learning then experimented 

about 14 hours and posttest.  The data were analyzed by using mean ( 𝑥̅) , standard deviation (S.D. ) , 
and t – test (dependent) 
 The results revealed that the students’ reflective thinking ability in consumption taught by  

a situated learning approach using authentic materials after the experiment gained ( 𝑥̅ =  3. 44,  
S. D.  =  0. 52)  was at the high level.  There was a significant difference between the pretest and  
the posttest at the level of .01 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สังคมในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นยุคแห่งการพัฒนาอย่างกว้างขวาง  
ทั้งทางด้านการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม โดยเฉพาะความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและระบบ
สารสนเทศที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์การสื่อสารไร้พรหมแดน ก่อให้เกิดการถ่ายทอดของวัฒนธรรมผ่านทางสื่อ
เทคโนโลยีหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมาในรูปแบบของ โทรศัพท์ วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น ท าให้สามารถอ านวยความสะดวก 
รวดเร็ว แต่ในทางกลับกันสังคมปัจจุบันรับเอาวัฒนธรรมของชาติตะวันตกเข้ามามาก โดยไม่ได้พิจารณาถึงคุณและโทษ
ของสิ่งนั้น เนื่องจากสังคมมุ่งเน้นไปที่วัตถุนิยมมากเกินไป จึงก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น บุคคลในสังคมโดยเฉพาะ
เยาวชนมีพฤติกรรมฟุ้งเฟ้อ มุ่งสนองความต้องการทางด้านวัตถุ นิยมบริโภคสินค้าและบริการตามกระแสส่วนใหญ่ 
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อยากได้ อยากมี โดยไม่ค านึงผลที่ตามมา ทั้งนี้เกิดจากขาดความย้ังคิดและการคิดอย่างรอบคอบ (Fongin, 2005) และ
ในการด ารงชีวิตประจ าวันนั้นของมนุษย์แต่ละคนนั้น มีกระบวนการแห่งพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออก
นั้นไม่เหมือนกัน เพราะมนุษย์แต่ละคนย่อมมีความต้องการ ทัศนคติ หรือส่ิงจูงใจของตนเอง ที่ท าให้พฤติกรรมของ
ตนเองแตกต่างไปจากบุคคลอ่ืน จึงท าให้มนุษย์แต่ละคนมีการตัดสินใจภายใต้ปัจจัยและอิทธิพลด้านต่างๆ (Hirunro, 
2002) 
 การศึกษาในปัจจุบันเน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและลักษณะอันพึงประสงค์ทั้งความสามารถใน 
การสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (Ministry of Education, 2008) ซึ่งมีการระบุไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา
ในมาตรา 22 ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ ซึ่งการที่บุคคลจะเกิดการเรียนรู้นั้น จะต้องมีองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญคือ “การคิด” โดยการคิด 
ขั้นพื้นฐานนั้นเป็นทักษะท่ีมีขั้นตอนไม่ซับซ้อน ในขณะที่ทักษะการคิดขั้นสูงจะมีความซับซ้อนและผสมผสานหลาย
ขั้นตอนเข้าด้วยกัน เพื่อจะน าไปสู่การแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่หลากหลาย และเกิดประโยชน์สูงสุด (Khammani, 
et al., 1997) ซึ่งการคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) ถูกจัดให้เป็นทักษะการคิดขั้นสูง (Hmelo & Ferrari, 1997) 
เนื่องจากเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับสิ่งที่เข้าใจอยู่เดิม สามารถคิดทั้งในเชิงนามธรรม
และสรุปเป็นความคิดรวบยอดได้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในกลวิธีการสอนใหม่ได้ และสามารถเข้าใจในความคิดและ
กระบวนการการเรียนรู้ของตนเองได้ ดังนั้น การคิดไตร่ตรองจึงเป็นทักษะขั้นสูงที่สามารถน ามาแก้ปัญหาแก้
สถานการณ์ หรือจัดการกับงานที่มีความซับซ้อนได้เป็นอย่างดี (King & Kitchener, 1994) ดังที่ผลการวิจัยในโครงการ
ระยะยาวในเด็กไทยอายุ 1 – 18 ปี ทั่วประเทศ พบว่า เด็กไทยมีความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจใน
ระดับต่ า ส่งผลให้เด็กขาดความสามารถในการแก้ปัญหา ขาดวิจารณญาณในการตัดสินปัญหาและถูกชักจูงได้ง่าย คิด
ไม่เป็นหรือไม่รู้จักคิด (Dhammapitaka, 2000, p. 8) สอดคล้องกับค ากล่าวของ Wasri (as cited in Chalakbang, 
2005) ท่ีว่า “สิ่งที่ผู้เรียนได้รับการถ่ายทอดจากครูอาจจะเป็นสิ่งที่ล้าหลังใช้การไม่ได้ แต่การเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการคิด สิ่งที่ติดตัวผู้เรียนไปคือวิธีคิด กระบวนการคิด กระบวนการแสวงหาความรู้ ความสามารถใน
การกล้าคิด กล้าท า ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้จะกลายเป็นลักษณะนิสัยในการน าไปสู่การพัฒนาตนเอง สังคมและ
ประเทศชาติต่อๆ ไป” และสอดคล้องกับบทความวิจัยของ Boonprasetpon, et al. (2010) ที่ว่า ผู้เรียนต้องได้เรียนรู้
ด้วยประสบการณ์ตามสภาพจริง ฝึกปฏิบัติทั้งในและนอกห้องเรียน สะท้อนคิด สร้างองค์ความรู้ ประยุกต์ใช้ และวัดผล
และประเมินผลที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในส่วนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ได้ก าหนดให้มีการเรียนรู้ในเรื่องพฤติกรรมการบริโภค ซึ่งในสาระเศรษฐศาสตร์ เริ่มเรียนตั้งแต่
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งแต่ละช่วงชั้นมีความยากง่ายแตกต่างกันไปตามระดับของผู้เรียน 
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โดยมีลักษณะเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ เป็นการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ในด้านต่างๆ 
เช่น การเลือกการผลิต การบริโภค การด ารงชีพ และการปฏิบัติต่อบุคคลต่างๆ ที่อยู่ในสังคมเดียวกันหรือต่างกัน  
โดยเด็กและเยาวชนก าลังเผชิญอยู่ในโลกยุคบริโภคนิยม เป็นยุคที่คนมักบริโภคตามความต้องการของตนเอง จึงต้องมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค จากบริโภคตามความพอใจมาเป็นการบริโภคโดยใช้ปัญญา คิดพิจารณาอย่างมี
เหตุผลที่ถูกต้อง และตัดสินใจในการเลือกใช้สิ่งต่างๆ เพื่อสนองความต้องการที่แท้จริงของชีวิต (Intasuwan, et al., 
2004, p. 10) 
 แนวทางที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคมีมากมาย แต่มีแนวทางหนึ่งที่
จะช่วยพัฒนาผู้เรียนได้ คือ การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนแยกแยะข้อมูลและน าข้อมูล
มาใช้ในการแก้ปัญหาและในการให้เหตุผล เพื่อแก้ปัญหาในโลกท่ีเป็นจริงจากตัวอย่างประสบการณ์ของผู้เช่ียวชาญ  
อีกทั้งการเรียนรู้เชิงสถานการณ์เป็นการหาเหตุผลเชิงอนุมาน การตรวจสอบ และส่งเสริมทักษะการรู้คิด (Brown,  
et al., 1989) ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย จากการกระท าจริง ผ่านทางกิจกรรมและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ที่อยู่ในสถานการณ์ตามวัฒนธรรมและประสบการณ์ในบริบทของสภาพจริงหรือเสมือนจริง 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ (Situated 
learning) นั้น Ngoyphoothon (2008) ได้ท าการวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
สถานการณ์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงว่าให้เห็นว่าการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ สามารถท าให้ผู้เรียนมี
การคิดและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้ 
 จากสภาพปัญหาและความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ร่วมกับสื่อในชีวิตประจ าวันขึ้น เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
การบริโภคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนหลังเรียนด้วย 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมูลนาก 
จังหวัดพิจิตร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 จ านวน 9 ห้องเรียน 
 2. เนื้อหา ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อ  
ในชีวิตประจ าวัน ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่องพฤติกรรมการบริโภค มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากร
ในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ ดังนี้ 1) ความหมายของการบริโภค 2) หลักการบริโภคสินค้าและ
บริการ 3) การบริโภคที่มีประสิทธิภาพ 4) การคุ้มครองผู้บริโภค 5) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภค 6) ค่านิยมและ
พฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคม 
 3. ตัวแปร 
  3.1  ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน 
  3.2  ตัวแปรตาม คือ 1) ความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. ระยะเวลา ในการด าเนินการทดลอง 7 สัปดาห์ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมูลนาก 
จังหวัดพิจิตร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 จ านวน 9 ห้องเรียน 
     กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมูลนาก 
จังหวัดพิจิตร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 1 ห้องเรียน 
จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย เครื่องมือในการทดลองและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนี้ 
  2.1  เครื่องมือในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อ
ในชีวิตประจ าวัน วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่องพฤติกรรมการบริโภค ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 
     2.2  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพฤติกรรมการบริโภค 
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     2.3   การสร้างและวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     2.3.1  การสร้างและวิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
สถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ืองพฤติกรรมการ
บริโภค ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาและวิเคราะห์หลักการ จุดมุ่งหมาย สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 ตัวชี้วัด สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 2) เลือกมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบางมูลนากภูมิ
วิทยาคม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน 3) ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด 
ประโยชน์ องค์ประกอบ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์และสื่อในชีวิตประจ าวัน 4) ก าหนด
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน จ านวน 4 แผน ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เตรียมความรู้การบริโภค แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เลือกซื้อ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เลือกใช้ 
และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เลือกบริการ รวมเวลาทั้งหมด 14 ชั่วโมง 5) เขียนรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค เรื่อง
พฤติกรรมการบริโภค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 แผน เวลา 14 ชั่วโมง โดยมีองค์ประกอบ คือ  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย  
5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา ขั้นวิเคราะห์และแก้ปัญหา ขั้นแสดงความรู้ ขั้นประยุกต์ใช้
ประสบการณ์ และขั้นประเมินผล สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเวลาเรียน 6) น าแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความเหมาะสม 7) น าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นน าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาแปลผลหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความเหมาะสมที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน ซึ่งพบว่าทุกแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.28, S.D. = 0.29) และ 8) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้ว มาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ แล้วจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่
สมบูรณ ์
     2.3.2 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค มีดังนี้ 1) ศึกษา
เอกสาร และงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ในด้านการให้ค านิยาม 
กระบวนการ เกณฑ์การให้คะแนน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง  
การบริโภค 2) ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคแบบอัตนัย 
3) ก าหนดลักษณะของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคที่มีสถานการณ์กึ่งสถานการณ์ เป็นข้อสอบ
แบบอัตนัย จ านวน 3 สถานการณ์ โดยแบ่งข้อค าถามออกเป็น 1 สถานการณ์ มี 7 ข้อค าถามตามกระบวนการใน 
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การคิดไตร่ตรองการบริโภค 4) ก าหนดโครงสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ประกอบด้วย  
1 สถานการณ์ แบ่งค าถามออกเป็น การตั้งประเด็นค าถาม การก าหนดจุดมุ่งหมาย การก าหนดสมมติฐาน  
การตรวจสอบหลักฐาน การจัดล าดับการคิด การแก้ปัญหา และการประเมินผล 5) สร้างแบบวัดความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองการบริโภค เป็นข้อสอบแบบอัตนัย จ านวน 3 สถานการณ์ คือ การเลือกซื้อ การเลือกใช้ และการเลือกบริการ 
โดยแบ่งข้อค าถามออกเป็น 1 สถานการณ์มี 7 ข้อค าถามตามกระบวนการในการคิดไตร่ตรองการบริโภค เรื่อง
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีองค์ประกอบ คือ ชื่อเรื่อง ช่ือวิชา  
รหัสวิชา ค าชี้แจง สถานการณ์ปัญหา และหัวข้อค าถาม 6) ก าหนดเกณฑ์การวัดแบบวัดความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองการบริโภค เป็นแบบประเมินให้คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่าที่มีเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring 
Rubric) เป็น 4 ระดับ และสร้างเกณฑ์การให้คะแนนของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค เร่ือง
พฤติกรรมการบริโภค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 7) น าแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคและ
เกณฑ์การให้คะแนนที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความเหมาะสม 8) น าแบบวัดที่
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับขั้นตอนของความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค (IOC) แล้วน าผลคะแนนมา
หาค่าความสอดคล้อง ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 9) น าแบบวัดไปทดสอบกับนักเรียนที่เคยเรียน
เนื้อหานี้มาแล้วและมาวิเคราะห์หาความยากง่าย (P) และอ านาจจ าแนก (R) แล้วคัดเลือกแบบวัดที่มีค่าอ านาจจ าแนก
ตามเกณฑ์ได้ จ านวน 3 สถานการณ์ รวม 21 ข้อค าถาม โดยมีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.20 – 0.78 และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (R) ระหว่าง 0.20 – 0.40 แล้วน าแบบวัดไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเดิม จากนั้นน าผลมาวิเคราะห์
หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับ ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดการคิดไตร่ตรองการบริโภคเท่ากับ 
0.81 และ 10) น าแบบวัดการคิดไตร่ตรองการบริโภคมาจัดพิมพ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
     2.3.3  ขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพฤติกรรมการบริโภค มีดังนี้  
1) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก และ
วิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 2) ก าหนด
ลักษณะของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 3) วิเคราะห์จุดประสงค์ 
การเรียนรู้และพฤติกรรมที่ต้องการวัดจากตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 3 
เศรษฐศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวคิดของบลูม (Ritjaroon, 2010, pp. 31 – 36) โดยก าหนดพฤติกรรมที่
ต้องการวัด 5 ด้าน คือ ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์ และด้านการประเมิน
ค่า 4) ก าหนดโครงสร้างจุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมที่ต้องการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวัดประเมินด้าน 
พุทธิพิสัยของบลูม คือ ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์ และด้านการประเมิน
ค่า5) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพฤติกรรมการบริโภค เป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
ที่ครอบคลุมเนื้อหาและตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้น
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เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าในส่วนที่ยังบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข 7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) แล้วน าผลคะแนนมาหาค่าความสอดคล้อง ซึ่งได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 จ านวน 38 ข้อ 8) น าแบบวัดไปทดสอบกับนักเรียนที่เคยเรียนเนื้อหานี้
มาแล้วและมาวิเคราะห์หาความยากง่าย (P) และอ านาจจ าแนก (B) แล้วคัดเลือกแบบวัดที่มีค่าอ านาจจ าแนกตาม
เกณฑ์ได้ จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.60 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (B) ระหว่าง 0.20 – 
0.45 แล้วน าแบบวัดไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเดิม จากนั้นน าผลมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบ
วัดทั้งฉบับ ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดการคิดไตร่ตรองการบริโภคเท่ากับ 0.83 และ 9) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องพฤติกรรมการบริโภคมาจัดพิมพ์เพื่อน าไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.  การด าเนินการทดลอง 
      3.1  ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อใน
ชีวิตประจ าวัน ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค เรื่องพฤติกรรมการบริโภค ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  3.2  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพฤติกรรม 
การบริโภค ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 
  3.3  ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อ
ในชีวิตประจ าวัน ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค เรื่องพฤติกรรมการบริโภค กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 40 คน โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอ 
บางมูลนาก จังหวัดพิจิตร จ านวน 4 แผน ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 7 สัปดาห์ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง 
  3.4  ทดสอบหลังเรียน (Posttest) เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนด ด้วยแบบวัดความสามารถใน 
การคิดไตร่ตรองการบริโภค และแบบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิมที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลาใน 
การทดสอบทั้งหมด 2 ชั่วโมง 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1  แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
     4.1.1 น าค าตอบจากแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคมาวิเคราะห์ให้
คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) 4 ระดับ โดยให้คะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
     4.1.2 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ของคะแนนทดสอบหลังเรียน จากนั้นน าผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.00 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค
ระดับมากที่สุด 
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ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค
ระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค
ระดับปานกลาง      

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค
ระดับน้อย 
  4.2  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพฤติกรรมการบริโภค 
             4.2.1  น าค าตอบจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยข้อที่ตอบถูกให้  
1 คะแนน และข้อที่ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 
             4.2.2  วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน โดยการทดสอบค่า  
t – test (dependent) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการวิเคราะห์พัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคหลังเรียนที่เรียนรู้ตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 แสดงพัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน 

 

การ
ทดสอบ 

n 

พฤติกรรมการบรโิภคสินค้าและบริการ 
เฉลี่ยรวม 

การเลือกซื้อ การเลือกใช ้ การบริการ 

x  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

x  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

x  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

x  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

หลังเรียน 40 3.28 0.49 มา
ก 3.48 0.53 มา
ก 3.56 0.50 

มา
กท

ี่สุด
 

3.44 0.52 มา
ก 

 

  จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคโดยรวมของหลังเรียนอยู่ในระดับ

มาก (𝑥̅ = 3.44, S.D. = 0.52) 
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 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
สถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังตาราง 2 
ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n x  S.D. D  S.D.D t p 

ก่อนเรียน 30 40 11.50 1.63 
16.40 2.11 42.56** 0.00 

หลังเรียน 30 40 27.90 2.16 

**p < .01 

  จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน หลังเรียน (𝑥̅ = 27.90, S.D. = 2.16) สูงกว่าก่อน

เรียน (𝑥̅ = 11.50, S.D. = 1.63) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก

สื่อในชีวิตประจ าวัน มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคโดยรวมของหลังเรียนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.44, 
S.D. = 0.52) 
 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก

สื่อในชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 27.90, S.D. = 2.16) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅ = 11.50, 
S.D. = 1.63) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก

สื่อในชีวิตประจ าวัน มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคโดยรวมของหลังเรียนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.44, 
S.D. = 0.52) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
  1.1  การที่ผู้วิจัยได้เลือกประเด็นปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ ซึ่งเชื่อมโยง
ทั้งการเลือกซื้อ เลือกใช้ และเลือกบริการท่ีเป็นปัญหาอยู่ในปัจจุบัน ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีความตั้งใจใน 
การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาต่างๆ เพื่อแสดงความคิดร่วมกัน ตลอดจนน าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาในรูปแบบ
ใหม่ๆ ได้ และสามารถน าไปปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ 
  1.2  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนได้เรียนรู้
ข่าวปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการจากสื่อเทคโนโลยี สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ จึงท าให้ผู้เรียน
ได้พบปัญหาในบริบทที่เป็นจริง เช่น ปัญหาด้านการเลือกซื้อ ได้แก่ เรื่องแม่กู้เงินเพื่อซื้อ iPhone ให้ลูก เรื่องภัยจาก 
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บิ๊กอาย เรื่องค าโฆษณาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่อวดอ้างเกินความจริง ปัญหาด้านการเลือกใช้ ได้แก่ เรื่องเจลทินท์ทา
ในปากและแก้มเส่ียงแพ้ปากบวมอาจเป็นมะเร็ง เร่ืองพฤติกรรมการใช้มือถือขณะชาร์จแบต เร่ือง “โฟม” กล่องข้าว
น้อยฆ่าคน และปัญหาด้านการบริการ ได้แก่ เรื่องฉีดผิวขาวท าหน้าเละ เรื่องเจาะสาเหตุไปรษณีย์ไทย เรื่อง“แท็กซี่ไทย 
รอไปชาติหน้า” ซึ่งผู้ เรียนได้มีการฝึกหัดท ากิจกรรมที่หลากหลาย มีการสะท้อนในการเรียนรู้  โดยมีครูให้ 
การประคับประคองและสอนแนะ ท าให้นักเรียนสามารถแสดงความรู้ สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถใน  
การแก้ปัญหาโดยการสร้างความรู้ด้วยตนเองที่ได้มาจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มผู้เรียนและครู ผู้เรียนสามารถ
แยกแยะข้อมูล และส่งเสริมทักษะในการรู้คิดและการให้เหตุผล 

รวมทั้งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวันมีขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรู้ ยังประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล รู้จัก 
การแก้ปัญหา โดยขั้นตอนที่ 1 ขั้นความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจ และรับรู้เก่ียวกับ
ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการในสถานการณ์ที่เป็นจริงหรือเสมือนจริง ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์และ
แก้ปัญหา เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์และความส าคัญเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ ซึ่งให้ผู้เรียนวิเคราะห์เนื้อหาจากสื่อในชีวิตประจ าวัน แล้วร่วมกันก าหนดปัญหา
ให้ชัดเจน หาสาเหตุของปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ขั้นตอนที่ 3 ขั้นแสดงความรู้ เป็นขั้นที่ให้
ผู้เรียนน าเสนอประเด็นปัญหา สาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ ขั้นตอนที่ 4 
ขั้นประยุกต์ใช้ประสบการณ์ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนร่วมกันแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการในสถานการณ์
ใหม่ โดยระบุปัญหา สาเหตุ และแนวทางการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบริโภคสินค้าและบริการที่ผู้สอนก าหนดให้ โดยใช้
หลักการและวิธีการแก้ปัญหาท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว ซึ่งในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้ใช้ความรู้ที่เรียนมาแล้วทั้งหมด มาถ่ายทอด 
การแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่อีกครั้ง และขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ครูผู้สอนทดสอบความรู้จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน โดยประเมินความรู้ของผู้เรียนหลังจากจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์
จากสื่อในชีวิตประจ าวัน ซึ่งใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด Brown, et al. (1989) ที่ว่า แนวคิดการเรียนรู้ เชิง
สถานการณ์ ท าให้ผู้เรียนมีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นความรู้ที่มีความหมายส าหรับผู้เรียนและสามารถน าไปใช้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับ Prombuasri (2002) ที่ว่า ความรู้เป็นความสามารถทางพุทธิปัญญา 
(Cognitive domain) ที่ควรเสริมสร้างการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีเจตคติที่ดีในการเรียนและ
ปลูกฝังจิตส านึกที่ดี ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรเสริมสร้างในการจัดการเรียนการสอนทางสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
รวมทั้งสอดคล้องกับ Rungruang (2012) ที่ว่า การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ เป็นการเรียนรู้ที่ส าคัญมาก จากกิจกรรม
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน จากทฤษฎีเรียนรู้เชิงสถานการณ์จะถือว่าความรู้ คือ สิ่งที่ซึมซับและการเรียนรู้นั้นส่งผ่านจาก
ห้องเรียนสู่การน ามาใช้ฝึกปฏิบัติ โดยเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ฝังลึกอย่างต่อเนื่อง และสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ในบริบทของโลกอย่างแท้จริง ซึ่งหลังจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ผู้วิจัย พบว่า ผู้เรียน
ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่เป็นจริง ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองหลังเรียนอยู่ในระดับ
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มาก ซึ่งสอดคล้องกับ Wichawut (2013, pp. 78-85) ที่กล่าวสรุปในบทความวิชาการว่า “การคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผล
มิได้เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ แต่เป็นทักษะที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ การเรียนรู้ และการอบรมสั่งสอนให้รู้จักใช้
ค าถามตรวจสอบความคิดของตนเองและของผู้อื่น” และสอดคล้องในท านองเดียวกับผลการวิจัยของ 
Ngoyphoothon (2008) ที่พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้วพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์  
มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก

สื่อในชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 27.90, S.D. = 2.16) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅ = 11.50, 
S.D. = 1.63) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก 
  2.1  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจากการกระท าจริงผ่านทาง
กิจกรรมและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่อยู่ในสถานการณ์ตามวัฒนธรรมและประสบการณ์ในบริบทของสภาพจริงหรือ
เสมือนจริง โดยผู้สอนได้น าวีดิทัศน์ที่เกี่ยวกับการเลือกซื้อ การเลือกใช้ และการเลือกบริการ เพื่อให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผู้บริโภค เช่น การเลือกซื้อสินค้า ได้แก่ เรื่องโฆษณา ซีพี เฟรชมาร์ท การเลือกใช้สินค้า ได้แก่ เรื่อง 
Club Burn Day The Series เพราะเธอ…ท้อแท้ และการเลือกบริการ ได้แก่ เรื่องโฆษณา บจก. ศรีมงคลขนส่ง อีกทั้ง
ผู้สอนได้น ารูปภาพสินค้าและบริการมาประกอบการจัดกิจกรรม เพื่อกระตุ้นความคิดของผู้เรียน สร้างแรงจูงใจให้
เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าต่อสิ่งที่จะเรียนรู้ และจากการสังเกตในชั่วโมงสอนผู้เรียนมีความกระตือรือร้น 
มีความตั้งใจในการเรียนรู้ มีการแสดงความคิดเห็น อภิปรายผลร่วมกัน ซึ่งผลจากการตั้งใจและใส่ใจในการเรียนรู้จะท า
ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
  2.2  ผู้เรียนได้ฝึกฝนท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ความสัมพันธ์และความส าคัญเกี่ยวกับสาเหตุและ
แนวทางการแก้ปัญหา น าเสนอและเปลี่ยนความรู้ที่ได้ ท าให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์การคิด รู้จักแยกแยะ พิจารณา 
วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้นและสรุปสิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผล จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้และเข้าใจในวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได้มากกว่าการท่องจ า อีกทั้งยังสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อีกด้วย 
  ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Suthirat (2012, pp. 308–309) ที่ว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ให้ประสบความส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผู้สอนจะต้องค านึงถึงผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นไปที่ให้ผู้เรียนและผู้สอนมีประสบการณ์ร่วมกันในการปรับความรู้ความเข้าใจจน
สามารถสร้างความรู้ใหม่ได้ และให้ผู้เรียนได้พบกับสถานการณ์ปัญหาที่เป็นจริง ซึ่งจะเป็นการพัฒนาผู้เรียนจาก 
การเป็นผู้ที่ไม่มีประสบการณ์และมีมุมมองในปัญหาที่แคบจนกลายเป็นผู้เชี่ยวชาญ และสามารถค้นคว้าหาความรู้จาก
สิ่งแวดล้อมด้วยมุมมองท่ีหลากหลายย่ิงขึ้น กล่าวคือ ผู้เรียนต้องเป็นผู้ลงมือกระท า ฝึกหัดและปฏิบัติ ผู้เรียนต้องมี 
การสร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม ผู้เรียนต้องมีการเรียนรู้ในบริบทที่เป็นจริง และสามารถเรียนรู้จากแหล่ง
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เรียนรู้ที่หลากหลาย อีกทั้งผู้สอนจะต้องคัดเลือกสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นปัญหาในสถานการณ์จริง มีความซับซ้อน
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน เนื้อหาสาระเป็นรูปธรรม และผู้สอนจะต้องแสดงบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
ผู้สอนแนะ ผู้ช่วยเหลือ ประคับประคองและเป็นตัวแบบให้กับผู้เรียน ในส่วนของการวัดและประเมินผลควรประเมิน
ตามสภาพจริง เนื่องจากการประเมินตามสภาพจริงเป็นการประเมินผลผู้เรียนที่ใช้วิธีหลากหลาย เน้นการประเมิน
ทักษะการคิดที่ซับซ้อน ทักษะการท างาน ความสามารถในการแก้ปัญหาและการแสดงออกที่เกิดจากการปฏิบัติใน
สภาพจริง อยู่บนพื้นฐานของเหตุการณ์จริงในชีวิตจริง และสอดคล้องกับ Khammani, (2002, p. 27) ที่ได้สรุปเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนการสอนไว้ว่า “การสอนให้ได้ผลดีนั้น ควรจะต้องเริ่มที่หลักการและจัดกระบวนการสอนให้สอดคล้อง
กับหลักการ โดยอาศัยรูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอน ซึ่งมีอยู่หลากหลายเข้ามาช่วยให้กระบวนการ
สอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด” และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Ngoyphoothon (2008) ที่พัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยต้องศึกษาแนวคิด
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ให้ชัดเจนว่า จะท าให้ผู้เรียนมีการสร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างไรบ้าง และสามารถ น าความรู้
ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร เพื่อท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย 
     1.2   การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากสื่อในชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยต้องอธิบายขั้นตอน
การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ในแต่ละขั้นและในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจไปใน
ทิศทางเดียวกัน เพื่อให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
     1.3   การเลือกประเด็นปัญหาในการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยควรเลือกประเด็นปัญหาที่เป็นปัญหาอยู่ใน
ปัจจุบัน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากสถานการณ์ปัญหาในบริบทที่เป็นจริง ดังนั้นผู้วิจัยต้องทันต่อเหตุการณ์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น สนใจ
และตั้งใจในการเรียนรู้ จึงจะท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  จากผลการวิจัย พบว่า พัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคของผู้เรียนโดยรวม 
ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคหลังเรียนอยู่ในระดับมาก ซึ่งผู้สอนสังเกตเห็นว่า กระบวนการใน
การคิดไตร่ตรองการบริโภคของผู้เรียนขั้นการแก้ปัญหายังมีปัญหาอยู่ ผู้เรียนเสนอแนวทางการแก้ปัญหาการบริโภค
สินค้าและบริการยังไม่ค่อยชัดเจน ทั้งนี้อาจมาจากการรวบรวมความคิดและข้อมูลของผู้เรียนยังไม่สามารถสนับสนุนใน
การแก้ปัญหาได้ จึงท าให้การแก้ปัญหานั้นคาดเคลื่อนและไม่ชัดเจน ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยและพัฒนาผู้เรียนในด้าน
การคิดแก้ปัญหา เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานด้านความคิด ซึ่งจะน ามาพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
การบริโภคที่สูงขึ้น 
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