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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
การพัฒนาตัวช้ีวัดทักษะชีวิตได้ดําเนินการสร้างองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและพัฒนาตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้แบบสัมภาษณ์ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด และแบบประเมิน 
ความเหมาะสมซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และตรวจสอบ ความตรง
ของตัวช้ีวัดทักษะชีวิตกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนใน
จังหวัดพิจิตร จํานวน 560 คน โดยใช้แบบประเมินทักษะชีวิต ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิดชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยคํานวณค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอร์ไทล์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Peason’s Product Moment Correlation) และวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันจากโปรแกรมลิสเรล ผลการวิจัย พบว่ามีตัวช้ีวัดทักษะชีวิต 28 ตัวช้ีวัดท่ีมีความเหมาะสมในการ
ช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และผลการตรวจสอบความตรงของตัวช้ีวัดทักษะชีวิต โดย
ใช้โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันจากโปรแกรมลิสเรล พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนระหว่าง 

โมเดลสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ค่าไค-สแควร์ ( 2x ) เท่ากับ 242.29 (P =0.12) ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 218  
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.97 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.94 ดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.99 และค่ารากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคล่ือน
โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.014 หมายความว่า โมเดลตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายท่ีพัฒนาข้ึนสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to develop life skills indicators for upper secondary school 
students. Life skills indicators were creating main and minor component and developing life skills 
indicators for upper students’ in secondary school by using an open-ended interview, a 5 rating scales 
closed questionnaire and was to check the accuracy validity of life skills indicators for upper 
secondary school students. The sample was 560 upper secondary school students In Phichit Province. 
The tool was life skills evaluation that was 5 rating scales closed questionnaire. The data were 
analyzed by median, interquartile range: IQR, mean, standard deviation, Pearson’s Product Moment 
Correlation and confirmatory factor analysis : CFA of LISREL program 
 The research result found that there were  28 indicators that was suit for indicating life skills 
indicators for upper secondary school students while the result of the indicators validity of  life skills 
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indicators for upper secondary school students by using confirmatory factor analysis : CFA of LISREL 
program revealed that the Goodness of Fit Index : GFI between model assumption and empirical data 

had got chi square  ( 2x ) as 242.29 =0.12 ), P at Degree of Freedom was equal  218, the Goodness 
of Fit Index : GFI was 0.97, Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) was 0.94, Comparative Fit 
Index: CFI was equal 0.99  and Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) was at 0.014. 
These data mean that the model of Life skills indicators for upper secondary school students that was 
developed well harmony with the empirical data. 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
ทักษะชีวิตเป็นทักษะท่ีทําให้บุคคลสามารถ

เผชิญหน้าและรับมือกับปัญหาท่ีเกิดข้ึน ในสภาพสังคม
ปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะใน
ศตวรรษที่ 21 ซึ่งแตกต่างจากศตวรรษท่ี 20 และ19 
เนื่องจากการอุบัติข้ึนของเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร (information and communication technology) 
หรือไอซีทีท่ีก้าวหน้า การเปล่ียนแปลงของสภาพสังคม
สูงข้ึน จึงมีความจําเป็นท่ีเยาวชนไทยต้องได้รับการพัฒนา
ทักษะชีวิต เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้
อย่างมีความสุข (ธนพัชร แก้วปฏิมา, 2547) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ได้กําหนดทิศทางและ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาท่ีเหมาะสม โดยเร่งสร้างภูมิคุ้มกัน
เพ่ือป้องกันปัจจัยเส่ียง และเสริมรากฐานของประเทศ
ด้านต่าง ๆ ให้เข้มแข็งควบคู่ไปกับการพัฒนาคนและ
สังคมไทยให้มีคุณภาพ นําไปสู่การพัฒนาประเทศท่ีม่ันคง
และยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2555) ซึ่ง
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2542) ท่ี
ได้กําหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
ไว้ว่าเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานผู้เรียนจะต้องมีความรู้ มี
สมรรถนะด้านทักษะชีวิต 

บุคคลจะมีทักษะชีวิตหรือไม่นั้นจะต้องมีตัวช้ีวัด
มาเป็นเคร่ืองมือในการวัดท่ีเหมาะสม ซึ่งนั่นเป็นเหตุผลให้
มีการสร้างเคร่ืองมือการวัดและการประเมินข้ึนสําหรับใช้
วัดทักษะชีวิตโดยเฉพาะ อาทิเช่น สัมฤทธิ์ สันเต (2547) 
ได้พัฒนาเคร่ืองมือประเมินทักษะชีวิตจากกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนสําหรับนักเรียนวัยเด็กตอนกลาง ส่วน กมลรัตน์ 
วัชรินทร์ (2547) ได้พัฒนาแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 นอกจากนี้ ธนพัชร  

แก้วปฏิมา (2547) ได้สร้างแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับ
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 นอกจากนี้ยังมีหลาย
หน่วยงานได้พัฒนาทักษะชีวิตข้ึน เช่น กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข องค์การอนามัยโลก แต่ผู้วิจัยสนใจ
พัฒนาตัวช้ีวัดทักษะชีวิตตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นวัย
ท่ีมีความแตกต่างของพัฒนาการทางร่างกาย ความคิด 
สังคม แตกต่างไปจากช่วงวัยอ่ืนๆ ทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
พัฒนาตัว ช้ีวัด ทักษะชีวิตของนัก เ รียน ในระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องใช้เป็นเคร่ืองมือ
สําหรับตรวจสอบและประเมินสมรรถนะท่ีสําคัญของ
ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1 . เ พ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของ

องค์ประกอบและตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

2. เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของ
ตัวช้ีวัดทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างองค์ประกอบหลัก 

องค์ประกอบย่อยและพัฒนาตัวชี้วัดทักษะชีวิต ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. แหล่งข้อมูล 1) ผู้เช่ียวชาญท่ีให้สัมภาษณ์
เพ่ือสร้างองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวช้ีวัด
ทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญ จํานวน 15 ท่าน 2) ผู้เช่ียวชาญ
ท่ีทําหน้าท่ีตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบ
หลัก องค์ประกอบย่อย และตัว ช้ีวัดทักษะชีวิตของ
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นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย
ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน 
 2. ตัวแปร ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
ความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย 
และตัวช้ีวัดทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
ข้ันตอนท่ี 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินความ
เหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและ
ตัว ช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา     
ตอนปลาย ซึ่งแบบประเมินความเหมาะสมมีลักษณะเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 
ระดับ   

4. วิ ธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิ จัยเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
1) ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
นเรศวร ถึงผู้เช่ียวชาญ เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเป็น
ผู้เช่ียวชาญ 2) นัด วันและเวลา ผู้เช่ียวชาญท่ีให้
สัมภาษณ์ 3) นําองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและ
ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม 

5. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้     
1) ผู้วิจัยนําแบบสัมภาษณ์มาสังเคราะห์ 

โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แล้ว
สร้างข้อสรุป เพ่ือนําไปสร้างแบบประเมินความเหมาะสม 

2) ผู้วิจัยนําแบบประเมินความเหมาะสมท่ี
ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ มาวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้  

2.1) วิเคราะห์ระดับความเหมาะสมของ
องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวช้ีวัดทักษะชีวิต
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการ
คํานวณค่ามัธยฐาน (Median) โดยตรวจคะแนนแบบ
ประเมินความเหมาะสม ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและ
ตวัช้ีวัดทักษะชีวิตมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 5 คะแนน 
   องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและ
ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตมีความเหมาะสมมาก 4 คะแนน 
   องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและ
ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตมีความเหมาะสมปานกลาง 3 คะแนน 
   องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและ
ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตมีความเหมาะสมน้อย 2 คะแนน 

   องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและ
ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 1 คะแนน 

2.2) คํานวณหาค่ามัธยฐานมาเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ เพ่ือแปลความหมาย ดังนี้  
   ค่ามัธยฐาน 4.50 ข้ึนไป หมายถึง มี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่ า มั ธ ย ฐ านตั้ ง แ ต่  3 . 5 0  – 4 . 4 9 
หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
   ค่ า มั ธ ย ฐ านตั้ ง แ ต่  2 . 5 0  – 3 . 4 9 
หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
   ค่ า มั ธ ย ฐ า น ตั้ ง แ ต่  1 . 5 0  – 2 . 4 9 
หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  

ค่ามัธยฐานต่ํากว่า 1.50 หมายถึง มี
ความเหมาะสมน้อยท่ีสุด  
 2.3) คํานวณหาค่าพิสัยระหว่างควอร์ไทล์
(Interquartile : IQR)  
 3. คัดเลือกองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบ
ย่อยและตัวช้ีวัดทักษะชีวิต โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณา 
คือ องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวช้ีวัดทักษะ
ชีวิตท่ีเข้าเกณฑ์ ต้องมีค่าพิสัยระหว่างควอร์ไทล์ (IQR)  
ไม่เกิน 1.50 และค่ามัธยมฐานตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป สําหรับ
องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวช้ีวัดทักษะชีวิต
ท่ีไม่เข้าเกณฑ์ ผู้วิจัยนําไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย
และ ตั ว ช้ี วั ดทั กษะชี วิ ต ของนั ก เ รี ยนระ ดับชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่สร้างขึ้นโดยใช้โมเดลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับ ช้ันมัธยม 
ศึกษาตอนปลายของโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดพิจิตร  
จํานวน 11,326 คน    

กลุ่ มตั ว อ ย่ าง  ได้ แก่  นั ก เ รี ยนระดั บ ช้ั น
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด
พิจิตร จํานวน 560 คน ได้มาจากการสุ่มแบบหลาย
ข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) เนื่องจากตัว
แปรในแบบสอบถามมี 28 ตัวแปร ซึ่งคํานวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ 1 : 20 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550  
และกัลยา วินิชย์บัญชา, 2551) หมายถึง ตัวแปรท่ีศึกษา
จํานวน 1 ตัวแปร กําหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา  
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จํานวน 20 หน่วย และตัวแปรในแบบสอบถามมี 28 ตัว
แปร โดยมีข้ันตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1.1 กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ 1 : 
20 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550  และกัลยา  วินิชย์บัญชา, 
2551) หมายถึง ตัวแปรท่ีศึกษาจํานวน 1 ตัวแปร กําหนด
กลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา จํานวน 20 หน่วย เนื่อง 
จากในงานวิจัยคร้ังนี้ตัวแปรท่ีศึกษามีท้ังหมด 28 ตัวแปร 
ดังนั้นขนาดกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ จึงเท่ากับ 560 คน  

1.2 การสุ่มโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Sampling) โดยใช้อําเภอในจังหวัดพิจิตร ซึ่งมี
ท้ังหมด 12 อําเภอ สุ่มมาศึกษา จํานวน 6 อําเภอ 

1.3 การสุ่มโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Sampling) จากโรงเรียนในแต่ละอําเภอท่ีสุ่มใน
ข้ันตอนท่ี 1 อําเภอละ 1 โรงเรียน จํานวน 6 โรงเรียน   
 2. ตัวแปร ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
ความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย 
และตัวช้ีวัดทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจัยในข้ันตอนนี้เป็นแบบประเมินทักษะชีวิตท่ีผู้วิจัย
สร้างข้ึน โดยมีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ จริง
ท่ีสุด จริง จริงปานกลาง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริงเลย   

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิ จัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยนําแบบประเมินทักษะชีวิตไปให้นักเรียน
ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

4.1 ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ถึงผู้อํานวยการโรงเรียนท่ีทําการ
เก็บข้อมูลเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.2 ติดต่อโรงเรียนท่ีทําการเก็บข้อมูล นัด
หมายวันเวลาเพื่อทําการเก็บรวบรวมข้อมูล  

4.3 จัดเตรียมแบบประเมินทักษะชีวิตไปให้
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ของโรงเรียนท่ีเกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ช้ีแจงรายละเอียด
และเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีครู ท่ี
เกี่ยวข้องร่วมอยู่ด้วย 

5. วิ ธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ ใช้    
ผู้วิ จัยนําแบบประเมินท่ีได้มาคัดเลือกฉบับท่ีมีความ
สมบูรณ์ แล้วนํา ข้อมูล ท่ี ได้มาวิ เคราะห์ โดยใ ช้วิ ธี 
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) ซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้สถิติ
เชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต   
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสร้างของตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีสร้าง ข้ึนโดยใช้โมเดลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน เพ่ือตรวจสอบความตรง
จากค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้อง (Goodness of Fit 
Measures) ค่าสถิติในกลุ่มนี้มีดังนี้ 
 1) ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square Statistics) 
ถ้าค่าสถิติไค-สแควร์ มีค่าสูงมาก แสดงว่าฟังก์ชันความ
สอดคล้องมีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
นั่นคือโมเดลลิสเรล ไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ถ้าค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าต่ํามากย่ิงมีค่าเข้าใกล้
ศูนย์มากเท่าไร แสดงว่ารูปแบบมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ Saris และ Stronkhorst 
(1984, p. 200 อ้างอิงใน จารุนันท์ ขวัญแน่น, 2552, 
หน้า 6) เสนอว่าค่าไค-สแควร์ ควรจะมีค่าเท่ากับองศา
อิสระสําหรับรูปแบบท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ 
 2) ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง : GFI 
(Goodness – of – Fit – Index) จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0 
และ 1 ค่าดัชนี GFI ท่ีเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่ารูปแบบมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 3) ดัชนีวัดความสอดคล้องท่ีปรับแก้แล้ว : 
AGFI (Adjusted Goodness – of – Fit – Index) ค่า
ดัชนี AGFI นี้มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับดัชนี GFI 
 4) ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ : 
RMR (Root of Mean Square Residuals) ค่า RMR 
ย่ิงเ ข้าใกล้ ศูนย์ แสดงว่า รูปแบบมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้องค์ประกอบหลัก 
องค์ประกอบย่อย ตัวช้ีวัดทักษะชีวิต สรุปได้ดังนี้ 
 องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย ตัวช้ีวัด
ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความเหมาะสมในการช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนปลาย มีท้ังหมด 2 องค์ประกอบหลัก 7 
องค์ประกอบย่อย และ 28 ตัวช้ีวัด ดังนี้ 
 องค์ประกอบหลักท่ี 1 ทักษะภายในตนเอง มี 
4 องค์ประกอบย่อย 16 ตัวช้ีวัด ดังนี้  
 1.1 การแก้ปัญหา มี 4 ตัวช้ีวัด คือ สามารถ
ระบุปัญหา หรือค้นหาปัญหาได้ สามารถวิเคราะห์ปัญหา
ได้ คิดหายุทธวิธีแก้ปัญหาได้และแก้ปัญหาด้วยยุทธวิธีท่ี
เลือกได้ และแก้ปัญหาด้วยยุทธวิธีท่ีเลือกได้ 

1.2 ความตระหนักรู้ในตนเอง มี 4 ตัวช้ีวัด คือ 
วิ เคราะห์ความถนัด ความสามารถของตนเองไ ด้ 
วิเคราะห์ลักษณะส่วนตน อุปนิสัย และค่านิยมตนเองได ้
วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของตนเองได้ และกําหนด
เป้าหมายในชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

1.3 การปรับตัวมี 4 ตัวช้ีวัด คือ สามารถ
ปรับปรุงพฤติกรรมตนเองให้เข้ากับบุคคลอ่ืนได้ สามารถ
ปรับตนเองให้เข้ากับสังคมและส่ิงแวดล้อม สามารถ
พัฒนาตนเองในการทํางาน และมีพฤติกรรมการ
แสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม 

1.4 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด มี 
4 ตัวช้ีวัด คือ สํารวจและประเมินอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของตนเองได้ พิจารณาว่าส่ิงใดเป็นสาเหตุทํา
ให้เกิดความเครียดได้ เลือกวิธีการจัดการหรือควบคุม
อารมณ์และความเครียดของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
และมีวิ ธี ผ่อนคลายอารมณ์และความเครียดอย่าง
สร้างสรรค์ 

องค์ประกอบหลักท่ี 2 ทักษะทางสังคม มี 3 
องค์ประกอบย่อย 12 ตัวช้ีวัด ดังนี้  

2.1 การสร้างสัมพันธภาพ มี 3 ตัวช้ีวัด คือ 
วางตัวได้ถูกต้องตามกาลเทศะและสถานการณ์ ส่ือสาร
กับผู้อ่ืนท้ังทางด้านภาษาพูด ภาษากายด้วยความสุภาพ
และเป็นมิตร ทํางานร่วมกบัผู้อ่ืนได้อย่างราบร่ืน 

2.2 ความเห็นใจผู้อ่ืน มี 4 ตัวช้ีวัด คือ เข้าใจ
ในอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน 

เข้าใจในความต้องการของผู้อ่ืนยอมรับความสามารถของ
ผู้อ่ืน และช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเต็มใจตามความ
เหมาะสม 

2.3 ความรับผิดชอบต่อสังคม มี 5 ตัวช้ีวัด 
คือ ปฏิบตัิตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม ปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม รักษาสมบัติของ
ส่วนรวม มีส่วนรับผิดชอบต่อความเจริญหรือความเส่ือม
ของสังคม และ ให้ความร่วมมือในการทํางานเพื่อส่วนรวม 
 2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง
ของตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ท่ี พัฒนาข้ึน โดยใช้โมเดลการวิ เคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันจากโปรแกรมลิสเรล พบว่า ด้าน
ความเหมาะสมของตัวช้ีวัด ท่ีพัฒนาจากการสังเคราะห์
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ  
ประเมินความเหมาะสมโดยผู้เช่ียวชาญ ได้ 28  ตัวช้ีวัด 
พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างโมเดลกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ค่าไคสแควร์ ( 2x ) เท่ากับ 242.29  
(P = 0.12 ) ท่ีองศาอิสระ เท่ากับ 218  ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.97 ดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.94 ดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.99  
และค่ารากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.014 หมายความว่า 
โมเดลตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่พัฒนาข้ึนสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ แสดงว่า ตัวช้ีวัดท้ัง 28 ตัว เป็นตัวช้ีวัดท่ีสําคัญ
ของตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของ
ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายแสดงดังภาพข้างล่าง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถนํามาอภิปราย
ผล ได้ดังนี้ 

1. จากการพิจารณาค่าน้ําหนักองค์ประกอบ
อันดับท่ี 2 พบว่าความเห็นใจผู้อ่ืน (E6) เป็นองค์ประกอบ
ท่ี สํา คัญท่ี สุดของทักษะชี วิตของนัก เ รียนระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังคม
ปัจจุบันนั้นนักเรียนรู้ถึงความแตกต่างของบุคคลและรู้ว่า
ทุกคนมีคุณค่า เห็นใจและยอมรับบุคคลท่ีมีปัญหาและ
เข้าใจสภาพของสังคมมากข้ึน ทําให้การดําเนินชีวิต 
ประจําวันอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับ
อ ง ค์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก  (WHO,1997 อ้ า ง ถึ ง ใ น  
เกษฎาวัลย์ ตันริยงค์, 2550, หน้า 19) กล่าวว่า 
ความเห็นใจผู้ อ่ืน คือ ความสามารถในการเ ข้าใจ
ความรู้สึกและเห็นใจบุคคลท่ีแตกต่างจากเรา ถึงแม้เราจะ
ไม่คุ้นเคย ซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจและยอมรับความแตกต่าง
ของบุคคลอ่ืน ทําให้เกิดสัมพันธ์อันดีทางสังคมเป็นทักษะ
ชีวิตท่ีจะช่วยให้เรามีชีวิตท่ีเป็นสุข  
 2. จากการพิจารณาค่าน้ําหนักองค์ประกอบ
อันดับแรกขององค์ประกอบท้ัง 7 องค์ประกอบ คือ การ

แก้ปัญหา ความตระหนักรู้ในตนเอง การปรับตัว การ
จัดการกั บอารมณ์  และความ เค รียด  การส ร้ า ง
สัมพันธภาพ ความเห็นใจผู้อ่ืน และความรับผิดชอบต่อ
สังคม อภิปรายผล ได้ดังนี้ 
  2.1 การแก้ปัญหา มีตัวช้ีวัด 4 ตัว คือ 1) 
สามารถระบุปัญหา หรือค้นหาปัญหาได้ 2) สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาได้ 3) คิดหายุทธวิธีแก้ปัญหาได้และ
แก้ปัญหาด้วยยุทธวิธีท่ีเลือกได้ 4) แก้ปัญหาด้วยยุทธวิธีท่ี
เลือกได้ ซึ่งพบว่า คิดหายุทธวิธีแก้ปัญหาได้และแก้ปัญหา
ด้วยยุทธวิธี ท่ี เลือกได้ เป็นตัว ช้ีวัด ท่ีสําคัญท่ีสุดของ
องค์ประกอบของการแก้ปัญหา ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
นักเรียนจะแก้ปัญหาได้ดีนั้น นักเรียนจะต้องรู้วิธีการ
แก้ปัญหาและเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด เพ่ือให้ปัญหา
นั้นๆ ผ่านไปได้ด้วยดี ซึ่งสอดคล้องกับ Gleitman (1992  
อ้างอิงใน วนิช สุธารัตน์ ,  2547, หน้า 94) ได้ ใ ห้
ความหมายของ การแก้ปัญหาว่า การแก้ปัญหานั้นผู้
แก้ปัญหาจะต้องใช้กระบวนการคิด ซึ่งเกิดข้ึนภายในสมอง
อย่างเป็นข้ันตอน ซึ่งจะต้องมีการจัดระบบองค์ประกอบ
ต่างๆ โดยใช้วิธีการเฉพาะเป็นเร่ือง เพ่ือให้กระบวนการ
แก้ปัญหามีทิศมุ่งตรงสู่เป้าหมายและสามารถแก้ปัญหาได้
ในท่ีสุด 
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 2.2 ความตระหนักรู้ในตนเอง มีตัวช้ีวัด 4 
ตัว คือ 1) วิเคราะห์ความถนัด ความสามารถของตนเอง
ได้ 2) วิเคราะห์ลักษณะส่วนตน อุปนิสัย และค่านิยม
ตนเองได้ 3) วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของตนเองได้ 4) 
กําหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง
พบว่า  วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของตนเองได้ เป็นตัวช้ีวัด
ท่ีสําคัญท่ีสุดขององค์ประกอบของความตระหนักรู้ใน
ตนเอง ท้ังนี้เพราะว่านักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายเป็นวัยท่ีย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ดังนั้นจะสามารถ
วิเคราะห์ตนเองได้ว่าตนเองมีจุดเด่นจุดด้อยอย่างไร ทําให้
ตัวช้ีวัดนี้เป็นตัวช้ีวัดท่ีสําคัญท่ีสุดของความตระหนักรู้ใน
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ World Health Organization 
(1994, p. 1) ให้ความหมายของการตระหนักรู้ว่า เป็น
ความสามารถในการค้นหาและเข้าใจในจุดดีจุดด้อยของ
ตนเองและความแตกต่างท่ีบุคคลมีกับบุคคลอ่ืน รู้ว่าอะไร
ท่ีตนปรารถนาและไม่พึงปรารถนา สามารถอยู่ภายใต้แรง
กดดันต่าง ๆ ในชีวิตได้ 
 2.3 การปรับตัว มีตัวช้ีวัด 4 ตัว คือ  
1) สามารถปรับปรุงพฤติกรรมตนเองให้เข้ากับบุคคลอ่ืนได้ 
2) สามารถปรับตนเองให้เข้ากับสังคมและส่ิงแวดล้อม  
3) สามารถพัฒนาตนเองในการทํางาน 4) มีพฤติกรรม
การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งพบว่า สามารถ
ปรับตนเองให้เข้ากับสังคมและส่ิงแวดล้อม เป็นตัวช้ีวัดท่ี
สําคัญท่ีสุดขององค์ประกอบของการปรับตัว ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจาก นักเรียนต้องรู้จักปรับตัวเองให้เข้าสภาพ
สังคมและส่ิงแวดล้อมปัจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
จึงจะสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้อง
กับชุติมา ไชยเสน (2547, หน้า 23) กล่าวว่า การ
ปรับตัว หมายถึง การท่ีบุคคลพยายามเปลี่ยนแปลง
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
และสถานการณ์ต่างๆ  เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ท่ีต้องการ
และดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 2.4 การจัดการกับอารมณ์และความ 
เครียด มีตัวช้ีวัด 4 ตัว คือ 1) สํารวจและประเมิน
อ า ร มณ์ ท่ี มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ พ ฤติ ก ร ร ม ข อ ง ตน เ อ ง ไ ด้  
2) พิจารณาว่าส่ิงใดเป็นสาเหตุทําให้เกิดความเครียดได้ 
3) เลือกวิธีการจัดการหรือควบคุมอารมณ์และความ 
เครียดของตนเองได้อย่างเหมาะสม 4) มีวิธีผ่อนคลาย
อารมณ์และความเครียดอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งพบว่า 
สํารวจและประเมินอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
ตนเองได้ เป็นตัวช้ีวัดท่ีสําคัญท่ีสุดขององค์ประกอบของ

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะว่านักเรียนจะสามารถดํารงชีวิต ได้อย่างมีความสุข
นั้น นักเรียนจะต้องรู้ว่าอารมณ์ใด นําไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่
พึงประสงค์ เพราะการเกิดอารมณ์ทําให้เกิดความเครียด 
ซึ่งจะส่งผลต่อจิตใจ สุขภาพ และพฤติกรรมของมนุษย์      
ซึ่งสอดคล้องกับโกลแมน (1995, pp. 43-44, อ้างถึงใน  
สวัสดิ์  วงชารี, 2548, หน้า 32) ได้ให้ความหมายของ
การจัดการกับอารมณ์ว่าเป็นความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ และแรงกระตุ้นได้อย่างเหมาะสม สามารถคิด
อย่างมีเหตุผลตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึกท้ังของ
ตนเองและผู้อ่ืน สามารถประเมินอารมณ์ รู้เท่าทันอารมณ์
ท่ีเกิดข้ึน และหาทางออกได้อย่างเหมาะสม 
 2.5 การสร้างสัมพันธภาพ มีตัวช้ีวัด 3 ตัว 
คือ 1) วางตัวได้ถูกต้องตามกาลเทศะและสถานการณ์  
2) ส่ือสารกับผู้อ่ืนท้ังทางด้านภาษาพูด ภาษากายด้วย
ความสุภาพและเป็นมิตร 3) ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ราบร่ืน ซึ่งพบว่า ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบร่ืน เป็น
ตัวช้ีวัด ท่ีสําคัญท่ีสุดขององค์ประกอบของการสร้าง
สัมพันธภาพ ท้ังนี้เนื่องมาจาก นักเรียนตระหนักว่าการ
ทํางานเป็นเคร่ืองมือในการดํารงชีวิตท่ีสําคัญ และการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีอย่างหนึ่งคือการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างราบรื่น จึงจะทําบรรยากาศในการทํางานมี
ความสุข ซึ่งสอดคล้องกับชิคเกอริง (1996, p. 94, อ้าง
ถึงใน ปิยนาฏ สิทธิฤทธิ์, 2549, หน้า 35) ได้ให้
ค ว ามหมายขอ งก า รส ร้ า ง สั ม พั น ธภ าพ  ว่ า เ ป็ น
ความสามารถในการยอมรับความสามารถของบุคคลอ่ืน
ได้และการมีใจกว้างการท่ีบุคคลมีความอดทนท่ีจะอยู่
ร่วมกันกับผู้อ่ืนและความเปล่ียนแปลงจากการท่ีพ่ึงพา
ตนเองไปสู่การพึ่งพาซึ่งกันและกัน การไว้วางใจกัน การให้
ความช่วยเหลือสนับสนุน การให้ และการรับ ทํากิจกรรม
ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างไม่รู้สึกอึดอัดและสามารถสร้าง
บรรยากาศให้เป็นไปด้วยความราบร่ืน และสามารถรักษา
สัมพันธภาพไว้ได้เป็นอย่างดี 
 2.6 ความเห็นใจผู้อ่ืน มีตัวช้ีวัด 3 ตัว คือ 
1) เข้าใจในอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน 2) เข้าใจใน
ความต้องการของผู้อ่ืน 3) ยอมรับความสามารถของผู้อ่ืน 
4) ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจตามความเหมาะสม  
ซึ่งพบว่า เข้าใจในอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน เป็น
ตัวช้ีวัดท่ีสําคัญท่ีสุดขององค์ประกอบของความเห็นใจผู้อ่ืน  
ซึ่งสอดคล้องกับ Goldman (1998 อ้างอิงใน ประวิต  
เอราวรรณ์ และนุชวนา  เหลืองอังกูร, 2545, หน้า 13) 
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กล่าวถึง ความหมายของความเห็นใจผู้อ่ืนไว้ว่า เป็นการ
รับรู้และเข้าใจอารมณ์และความต้องการของผู้อ่ืน การ
สนับสนุนและพัฒนาผู้อ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเรา และ
สามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
 2.7 ความรับผิดชอบต่อสังคม มีตัวช้ีวัด 5 
ตัว  คือ 1) ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม 2) 
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม 3) รักษา
สมบัติของส่วนรวม 4) มีส่วนรับผิดชอบต่อความเจริญ
หรือความเส่ือมของสังคม 5) ให้ความร่วมมือในการ
ทํางานเพื่อส่วนรวม ซึ่งพบว่า ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของ สังคม เป็ นตั ว ช้ี วัด ท่ี สํา คัญ ท่ี สุดของ
องค์ประกอบของความรับผิดชอบต่อสังคม ท้ังนี้เพราะ
นักเรียนต้องตระหนักว่าปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคมนั้น เป็นพ้ืนฐานความรับผิดชอบทาง
สังคม เพราะขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวคน
ในสังคมให้ดํารงชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับกรม
วิชาการ (2543, หน้า 6)  กล่าวว่า ความรับผิดชอบต่อ
สังคม หมายถึง ความรู้สึกของบุคคล ว่าตนเองเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม สามารถทําประโยชน์ต่อส่วนรวมได้ โดยรู้
วิธีและปฏิบัติตัว เพ่ือรักษาไว้ซึ่งสาธารณสมบัติ ช่วยเหลือ
สอดส่องบุคคลท่ีเป็นภัยต่อสังคม เห็นคุณค่าของการ
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยให้ดํารงอยู่และเคารพ
ในกฎระเบียบข้อบังคับของสังคมตลอด มีความตั้งใจอย่าง
มุ่งม่ันท่ีจะแสดงพฤติกรรมอันพึงปรารถนาของสังคม 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
 1.1 ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ําสุดท่ีได้

จากการวิจัยในคร้ังนี้ คือ วางตัว ได้ถูกต้องตามกาลเทศะ
และสถานการณ์ แสดงว่าผู้เกี่ยวข้องต้องดําเนินการ
พัฒนาตัวช้ีวัด การวางตัวได้ถูกต้องตามกาลเทศะและ
สถานการณ์ ให้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 1.2 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ไม่ควรพัฒนาตัวช้ีวัดท่ี
สําคัญท่ีสุดของแต่ละองค์ประกอบย่อยเท่านั้น แต่ควรจะ
พัฒนานักเรียนทุกตัวช้ีวัดท่ีได้จากการวิจัยในคร้ังนี้ เพ่ือให้
นักเรียนได้มีทักษะชีวิตตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

   
2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรมีการวิจัยเพ่ือหาเกณฑ์ในการชี้วัด
ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 
 2.2 ควรมีการพัฒนาตัวช้ีวัดทักษะชีวิตตาม
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นศตวรรษแห่งเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร หรือไอซีทีท่ีก้าวหน้า เพ่ือให้
นักเรียนได้มีทักษะชีวิตท่ีสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข 
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