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บทคัดย่อ 

งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประดิษฐ์บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน0เร่ือง0การพันผ้ายืดสําหรับตอขา 
เพ่ือเป็นบทเรียนช่วยสอนและทบทวนของนิสิตกายภาพบําบัด0และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายในและระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างและความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีประดิษฐ์ข้ึนกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับ
ปริญญาตรีช้ันปีท่ี04 สาขากายภาพบําบัด0คณะสหเวชศาสตร์0มหาวิทยาลัยนเรศวร0จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 62 
คน  โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (กลุ่มละ 31 คน)0กลุ่มทดลอง ทบทวนบทเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน0 ส่วนกลุ่มควบคุม ทบทวนบทเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนจากนั้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่มด้วยการสอบปฏิบัติพันผ้ายืดตอขาก่อนและหลังจากการทบทวน0และวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ0Mann-Whitney U Test และ Wilcoxon Signed Rank Test ตามลําดับ และประเมินความพึงพอใจต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การสอนโดยรายงานคะแนนเป็นค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน0ผลการศึกษา
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนระหว่าง ท้ังสองกลุ่ม0แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ส่วนผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาภายในกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม0พบว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทบทวนสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต 
(p<0.05)0และจากการประเมินความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน0พบว่าอยู่ในระดับดี สรุปได้ว่า0
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง การพันผ้ายืดสําหรับตอขา0เป็นส่ือการเรียนการสอนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถ
นํามาใช้เป็นแบบทบทวนความรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ 
 

คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน, การพันผ้ายืด, ตอขา 
 

Abstract 
The purposes of this study were to invent the innovation0of0stump0bandaging              

instructional media for physical therapy students and to assess learning achievement within and 
between the sample groups. Satisfaction on invented media was also evaluated. The subjects were 62 
senior bachelor degree students in the field of physical therapy, Faculty of Allied Health Sciences, 
Naresuan University. They were divided into an experimental and a control groups (31 subjects for 
each group).0The experimental group studied and practiced with the innovation0of0stump bandaging0 
instructional media and the control group did with similar content but by hand - out paper. Learning 
achievement was assessed within and between groups by taking the laboratory exam of stump 
bandaging before and after attending the media.0Mann-Whitney U Test and Wilcoxon Signed Rank Test 
were used to analyze the differences of the total scores within and between groups. Satisfaction on 
invented media was also evaluated and presented as mean and standard deviation (mean±SD). The 
results showed that there was no statistically significant difference between the experimental and 
control group (p>0.05) but the posttest score within groups were significant higher than pretest scores 

                                           
1 อาจารย์ประจําภาควิชากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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(p<0.05) within two groups, especially in experimental group. The satisfaction on this innovation was 
in good level. Therefore, the innovation0 of0stump0bandaging0instructional0media may be an alternative 
tutorial and practicing media for physical therapy students. 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
ปัจจุบันรัฐบาลเห็นความสําคัญของการศึกษา 

โดยให้มีการพัฒนาบุคลากร0เ พ่ือให้ มีความรู้ความ 
สามารถและทักษะในการผลิต รวมท้ังการใช้เทคโนโลยี
ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ท่ี เ ห ม า ะสมอ ย่ า ง มี คุณภ าพแล ะ
ประสิทธิภาพ0และผู้เรียนมีสิทธิได้ รับการพัฒนาขีด
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา เพ่ือให้มี
ความรู้และมีทักษะเพียงพอท่ีจะใช้เทคโนโลยีการศึกษาใน
การแสวงหาความรู้ด้วยตัวเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542) 

ปัจจุบันพัฒนาการด้านการศึกษา ได้ขยายตัว
อย่างรวดเร็ว จากเดิมท่ีมีเพียงการเรียนการสอนในชั้น
เรียน (Classroom-Based0Learning) เทคโนโลยีทาง 
การศึกษา (Education0Technology) ได้เข้ามามีส่วนช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาท้ังทางภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ โดยมีการนําเคร่ืองมือโสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ0
มาประยุกต์ใช้ เพ่ือถ่ายทอดและเผยแพร่ส่ือความรู้ด้าน
การศึกษาไปยังผู้เรียนได้คราวละมากๆ และทําให้มีการ
เรียนรู้นอกช้ันเรียนเพ่ิมข้ึน (ทวีศักดิ์ กาญจนสุวรรณ, 
2548, 2552) การศึกษาจึงจําเป็นต้องมีการพัฒนา
นวั ตกรรม ให ม่ ๆ0อ ยู่ เสมอ เพื่ อ ใ ห้ ทั นส มัยต่ อการ
เปลี่ ย นแปลงของ เทค โน โล ยี0และสภาพ สังคม ท่ี
เปลี่ยนแปลงไป0รวมทั้ งการเปล่ียนแปลงทางด้าน
การศึกษาเอง0เช่น0การเกิดองค์ความรู้ใหม่ข้ึน0จํานวน
ผู้เรียนท่ีมีมากข้ึน แหล่งเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายมาก
ข้ึน0เป็นต้น0ดังนั้นจึงต้องมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ท่ี
ทันสมัย0การผลิตและพัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ิมข้ึน0เพ่ือ
ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียน เรียนรู้
ได้มากภายในระยะเวลาอันจํากัด0แต่ให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการจัดการศึกษาสูงสุด การพัฒนานวัตกรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วจึงมีความสําคัญจําเป็นอย่างย่ิงต่อ
การจัดการศึกษา0(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์,02553)0ปัจจุบันได้
มีนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนมากมายที่สอนให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถโต้ตอบกับส่ือได้อย่างแท้จริง

0ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความคืบหน้าของตนเองได้
ทันที อีกท้ังพยายามที่จะทําให้ผู้เรียนได้ทบทวนบทเรียน
ได้ตลอดเวลาท่ีต้องการหรือเม่ือไม่เข้าใจ0ซึ่งส่ือประเภท
บทเรียนคอมพิวเตอร์และบทเรียนโทรทัศน์0เป็นส่ือท่ี
ผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเองได้เป็นอย่างดีเพราะเป็น
ส่ือท่ีให้ท้ังภาพ0และเสียงจึงมีเสน่ห์ดึงดูดความสนใจของ
ผู้เรียนได้มาก0(วิภา อุตมฉันท์,02544) 
 และจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอนใน
หัวข้อ การพันผ้ายืดสําหรับตอขา (Dressing0and0 
Bandages: stump bandaging) รายวิชาการเคล่ือนย้าย
และกายอุปกรณ์0(Transferring0and prostheses)ของ
นิสิตภาควิชากายภาพบําบัดช้ันปีท่ี03 คณะสหเวชศาสตร์
0มหาวิทยาลัยนเรศวร0ปีการศึกษา025520ท่ีผ่านมา
พบว่า0นิสิตส่วนใหญ่ในช้ันเรียน0มีปัญหาในการเรียนภาค
ปฎิบัติเร่ือง วิธีการพันผ้ายืดสําหรับตอขา0โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง การฝึกเทคนิคและการให้แรงในการพัน0
เนื่องจากระยะเวลาเรียนท่ีมีจํากัด ผู้สอนต้องอธิบายและ
สาธิตวิธีการพันผ้ายืดให้กับนิสิตจํานวนมาก และเทคนิคท่ี
ใช้ในการพันผ้ามีหลายวิธี ทําให้ผู้สอนไม่สามารถสาธิตให้
นิสิตท้ังช้ันเรียนเข้าใจและปฏิบัติตามได้ถูกต้องท้ังหมด
ภายในคาบเรียนเดียว ร่วมกับเอกสารประกอบการเรียน
เดิมรวมถึงตําราเรียน0มีรูปภาพสาธิตวิธีการพันไม่ชัดเจน
และไม่ได้เป็นภาพเคลื่อนไหว จึงทําให้นิสิตกลับมาทบทวน
บทเรียนด้วยตนเองได้ไม่ถูกต้อง0เนื่องจากการพันผ้ายืด
ตอขามีความสํา คัญสําหรับการนํ า ไปใ ช้ ในวิ ชา ชีพ
กายภาพบําบัด ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งในการดูแลตอขาของ
ผู้ป่วยท่ีเพ่ิงถูกตัดขา ให้มีรูปทรงท่ีเหมาะสมกับการใส่ขา
เทียม โดยช่วยพันควบคุมไม่ให้ตอขาเกิดอาการบวมหรือ
ผิดรูป อันจะมีผลต่อการสวมใส่ขาเทียมท่ีไม่พอดีต่อไป 
(Seymour,02002)  
0 ด้วยเหตุผลนี้ทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจประดิษฐ์
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน0เ ร่ือง0การพันผ้ายืด
สําหรับตอขา ในลักษณะภาพเคลื่อนไหวกราฟฟิกสองมิติ
ประกอบคําบรรยาย เพ่ือใช้เป็นบทเรียนช่วยสอนและใช้
เป็นแหล่งศึกษาทบทวนความรู้ท่ีสามารถเข้าใจเนื้อหาได้
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ง่ายโดยนิสิตสามารถปฏิบัติตามเทคนิคต่างๆ ได้ง่าย  
มองเห็นภาพการพันลายผ้าและทิศทางได้ชัดเจน  รวมถึง
การให้แรงในขณะพันผ้า เพ่ือควบคุมรูปทรงของตอขาได้
อย่างถูกต้อง อีกท้ังยังเป็นการปรับปรุงส่ือการเรียนการ
สอน0และส่งเสริมการเ รียน รู้ด้ วยตนเองภายนอก
ห้องเรียนเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิตให้กับนิสิตต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือประดิษฐ์บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน0
เร่ือง0การพันผ้ายืดสําหรับตอขา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นิสิตหลังการทบทวนบทเรียน ระหว่างกลุ่มท่ีทบทวนด้วย
นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอน0เร่ือง0การพันผ้ายืด
สําหรับตอขา0และกลุ่มท่ีทบทวนด้วยเอกสารประกอบการ
เรียนเดิม 
 3. เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต
หลังการทบทวนบทเรียนในแต่ละกลุ่ม  
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อ
นวัตกรรมส่ือการเรียนการสอน0เร่ือง การพันผ้ายืด
สําหรับตอขา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นสร้างนวัตกรรมส่ือการเรียน
การสอน0เร่ือง0การพันผ้ายืดสําหรับตอขา0และประเมิน
ผล สัมฤทธิ์ ท า งการ ศึกษา โดยการสอบปฏิ บั ติ วั ด
ความสามารถในการพันผ้ายืดหลังการทบทวนบทเรียน 
ระหว่างกลุ่มท่ีทบทวนด้วยนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอน
0เปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีทบทวนด้วยเอกสารประกอบการ
เรียนเดิมเรวมท้ังประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาภายใน
กลุ่ม และประเมินความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อนวัตกรรม
ส่ือการเรียนการสอน ในนิสิตปริญญาตรี ช้ันปี ท่ี040
ภาควิชากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ปีการศึกษา0255300ท่ีสนใจเข้าร่วมงานวิจัย 
จํานวน0620คน0ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงตุลาคม02553 
c]t 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยในรูปแบบการวิจัยและ

การพัฒนา0(Research0and0development) ประชากรท่ี
ใช้ในการวิ จัยเป็นนิสิตปริญญาตรีช้ันปี ท่ี040ภาควิชา
กายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ซึ่งผ่านการเรียนในหัวข้อการพันผ้ายืดตอขา0รายวิชาการ
เคลื่อนย้ายและกายอุปกรณ์ มาแล้วจํานวน 620คน โดย
แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม โดยการสุ่มจับฉลาก แบ่งเป็นกลุ่ม
ละ0310คน คือ กลุ่มท่ี 1 ทบทวนด้วยนวัตกรรมส่ือการ
เรียนการสอนเร่ือง การพันผ้ายืดสําหรับตอขา และกลุ่มท่ี 
2 ทบทวนด้วยเอกสารประกอบการเรียนเดิมซึ่งมีลักษณะ
การบรรยายเป็นภาพวาดและตัวหนังสือ 
 

ขั้นตอนการวิจัย 
1. การสร้างนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอน 
ข้ันแรก ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหาการ

เรียนการสอน และกําหนดหัวข้อเนื้อหาท่ีจะใช้ผลิต
นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอน อิงตามจุดประสงค์และ
เนื้อหาเอกสารประกอบการเรียนเดิม 0เนื้อหาประกอบ 
ด้วย ความหมายของผ้ายืด ประเภทของผ้ายืด ข้อบ่งช้ี
ของการพันผ้ายืด ข้อดีและข้อเสียของการพันผ้ายืด 
หลักการพื้นฐานของการพันผ้ายืด ข้อควรระวังของการ
พันผ้ายืด การตรวจประเมินภายหลังการพันผ้ายืด 
หลักการดูแลรักษาผ้ายืด และเทคนิคท่ีใช้สําหรับการพัน
ผ้ายืดตอขา ซึ่งได้แก่ เทคนิคการพันผ้ายืดสําหรับตอขา
ระดับเหนือเข่าและใต้เข่า หลังจากนั้นจึงออกแบบและ
พัฒนานวัตกรรมและตรวจสอบเนื้อหาของส่ือการเรียน
การสอนโดย ผู้ เ ช่ี ยวชาญด้ าน เนื้ อหา  ทํ าแผนภู มิ
(Flow0Chart)0เช่ือมโยงแต่ละส่วนเพื่อแสดงถึงความ 
สัมพันธ์การดําเนินเ ร่ืองของบทเรียน0เ ขียนบทภาพ
(Story0board) ออกแบบและสร้างภาพเคลื่อนไหว
กราฟฟิกสองมิติ แสดงวิธีการและทิศทางการพันผ้ายืด
ตอขา และบรรจุเนื้ อหาประกอบคําบรรยายลงใน
นวัตกรรมส่ือการเรียนการสอน จากน้ันให้ผู้เช่ียวชาญ
ทางด้านเนื้อหาและด้านส่ือการสอน (อย่างละ 3 ท่าน) 
ประเมินคุณภาพนวัตกรรมส่ือการเรียนการสอนในส่วนนํา
ของบทเรียน เนื้อหาของบทเรียน การใช้ภาษา การ
ออกแบบระบบการเรียนการสอน และส่วนประกอบด้าน
มัลติมีเดีย โดยคํานวณจากค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีมี
ความตรงเชิงเนื้อหา (O.I.C) ท่ีมากกว่า 0.5 พร้อมท้ังทํา
การปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ 

2. การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลังจากท่ีได้นวัตกรรมส่ือการเรียนการสอนเร่ือง 

การพันผ้ายืดสําหรับตอขาแล้ว ผู้วิจัยทําการประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตแต่ละกลุ่ม และเปรียบเทียบ
กันระหว่างท้ังสองกลุ่ม ก่อนศึกษาให้นิสิตทุกคน เข้าสอบ



 
83                                     วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2556 

ปฏิบัติการพันผ้ายืดตอขา (Pre-test) กับอาจารย์ผู้สอน 
0โดยใช้เวลาสอบคนละ050นาที หลังจากนั้นให้นิสิตท้ัง
สองกลุ่มแยกกันทบทวนบทเรียนเป็นเวลา 45 นาที ท่ี
ห้องเรียนภาควิชากายภาพบําบัดคณะสหเวชศาสตร์0
มหาวิทยาลัยนเรศวร หลังจากนั้น เข้าสอบปฏิบัติการพัน
ผ้ายืดตอขากับอาจารย์ผู้สอนคนเดิม (Post-test) อีกคร้ัง 
จากนั้นนําคะแนนสอบก่อนและหลังทบทวนบทเรียน 
(Mean0±0SD) มาเปรียบเทียบกันภายในกลุ่ มและ
ระหว่างกลุ่ม โดยมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน และวิเคราะห์
ข้อมูล โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U Test เพ่ือ
วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระหว่าง 
20กลุ่มตัวอย่าง, สถิติ Wilcoxon Signed Rank Test 
เพ่ือวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทาง ภายในกลุ่มตัวอย่าง  โดย
กําหนดค่านัยสําคัญท่ี p<0.05 

3. การประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม
สื่อการเรียนการสอน 

หลังจากการทบทวนบทเรียนแล้ว ผู้วิจัยทําการ
ประเมินความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อนวัตกรรมส่ือการ
เรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ซี่งประกอบด้วยข้อมูล04
ด้าน0ได้แก่ การนําเสนอ เนื้อหา มัลติมีเดีย และการ
จัดการบทเรียน จากนั้นนําคะแนนดังกล่าวมาวิเคราะห์
ข้อมูล โดยรายงานออกมาเป็นค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน00 
 

ผลการวิจัย 
 จากผลการประเมินคุณภาพนวัตกรรมสื่อการเรียน
การสอน0เร่ือง0การพันผ้ายืดสําหรับตอขา โดยผู้เช่ียว 

ชาญด้านเนื้อหาและด้านมัลติมีเดีย พบว่า มีความคิดเห็น
ในทุกด้านอยู่ในระดับดี  
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่มที่ทบทวน
นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอน เปรียบเทียบกับการ
ทบทวนด้วยเอกสารประกอบการเรียนเดิมที่เป็น
ภาพนิ่ง 
 จากผลการวิจัย พบว่าคะแนนสอบก่อนการ
ทบทวนระหว่างกลุ่มท่ีทบทวนด้วยนวัตกรรมส่ือการเรียน
การสอนกับกลุ่มท่ีทบทวนด้วยเอกสารประกอบการเรียน
เดิม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ0(p=0.74) 
สรุปได้ว่าท้ังสองกลุ่มมีความรู้เดิมไม่แตกต่างกัน ส่วน
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาหลังทบทวนบทเรียน0แม้ว่าจะมี
ความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติระหว่างท้ัง
สองกลุ่ม0แต่พบว่ากลุ่มท่ีทบทวนด้วยนวัตกรรมส่ือการ
เรียนการสอน มีความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลัง
สอบ มากกว่ากลุ่มท่ีทบทวนด้วยเอกสารประกอบการ
เรียนเดิม ( รูป 1) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนหลัง
การศึกษาในแต่ละหัวข้อของการสอบ พบว่า คะแนนใน
หัวข้อ 2 (ความถูกต้องเหมาะสมของเทคนิคท่ีเลือกมาใช้
ในการพันผ้า) และข้อ 3 (ทิศทางการให้แรงในการพันผ้า
ยืด) ข้อ 40(ความสวยงามของการพัน)0และข้อ 5 (การ
เก็บผ้ายืด) ในกลุ่มท่ีทบทวนด้วยนวัตกรรมส่ือการเรียน
การสอน สูงกว่ากลุ่มท่ีทบทวนด้วยเอกสารประกอบการ
เรียนเดิม (รูป 2) 
 
 

 
รูป010แสดงผลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทบทวนบทเรียนภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 1 (ทบทวนด้วยนวัตกรรมส่ือการเรียน

การสอน) และกลุ่ม 2 (ทบทวนด้วยเอกสารประกอบการเรียนเดิม) 
 

 
รูป020แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนสอบในแต่ละหัวข้อ (ข้อละ 1 คะแนน) ระหว่างกลุ่ม 1 (ทบทวนด้วยนวัตกรรมส่ือการเรียนการ

สอน) และกลุ่ม 2 (ทบทวนด้วยเอกสารประกอบการเรียนเดิม) 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายในกลุ่มที่ทบทวนด้วย
นวัตกรรมส่ือการเรียนการสอนเร่ือง0การพันผ้ายืด
สําหรับตอขา0และทบทวนด้วยเอกสารประกอบการ
เรียน 
 จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนสอบก่อนและหลัง
ทบทวนบทเรียนภายในกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท้ังสองกลุ่ม0(p=0.001 และ p=0.005 
ตามลําดับ) สรุปได้ว่าหลังทบทวนด้วยนวัตกรรมส่ือการ
เรียนการสอนเรื่องการพันผ้ายืดสําหรับตอขา และ
เอกสารประกอบการเรียนเดิมกลุ่มตัวอย่างมีความรู้
เพ่ิมข้ึนท้ังสองกลุ่ม (รูป 1) 
 
ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมสื่อ
การเรียนการสอนของนิสิต 
  จากผลการประเมิน พบว่า นิสิตมีคะแนนความพึง
พอใจรวมและทุกด้านเท่ากับ 3.95±0.71 ซึ่งจัดอยู่ใน
ระดับดี โดยแบ่ง ด้านการนําเสนอบทเรียน (4.12±0.67) 
ด้านเนื้อหา (3.88±0.72)0ด้านมัลติมีเดีย (3.99±0.77) 
และด้านการจัดการบทเรียน (3.80±0.69) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
นวัตกรรมส่ือการเรียนการสอน เร่ืองการพันผ้า

ยืดสําหรับตอขา ได้ รับการประเมินคุณภาพส่ือจาก
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ซึ่งเป็นอาจารย์ประจําภาควิชา
กายภาพบําบัดต่างมหาวิทยาลัย ท่ีมีประสบการณ์ในการ
สอนในหัวข้อ การพันผ้ายืดตอขามาไม่น้อยกว่า 3 ปี 
จํานวน 3 ท่าน และจากผู้เช่ียวชาญด้านมัลติมีเดียจาก
ภาควิชา เทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 3 ท่าน ซึ่งผลประเมินอยู่ใน
ระดับดีทุกข้อ จากนั้นผู้วิจัยได้ทําการปรับแก้ส่ือการเรียน
การสอนตามคําแนะนํ าของ ผู้ เ ช่ียวชาญตามความ
เหมาะสม จึงถือว่านวัตกรรมส่ือการเรียนการสอน เร่ือง
การพันผ้ายืดสําหรับตอขา สามารถนํามาใช้ในการศึกษา
วิจัยต่อไปได้ และเม่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังการทบทวนบทเรียนของกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม 
พบว่าคะแนนรวมเฉลี่ยในการสอบปฏิบัติการพันผ้ายืดตอ
ขา มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
เป็นไปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม ผ่านการเรียนและ
การสอบในหัวข้อการพันผ้ายืดตอขามาแล้วเม่ือปีก่อน ทํา
ให้คะแนนท้ังสองกลุ่ม ไม่แตกต่างกัน แต่เม่ือพิจารณา
คะแนนสอบท่ีได้ พบว่า กลุ่มท่ีทบทวนด้วย นวัตกรรมส่ือ

การเรียนการสอน มีค่าความแตกต่างของคะแนนระหว่าง
ก่อนและหลังสอบ มากกว่ากลุ่มท่ีทบทวนด้วยเอกสาร
ประกอบ การสอนเดิม และคะแนนมีคะแนนสอบในหัวข้อ
ความถูกต้องและความเหมาะสมของเทคนิคการพันผ้ายืด
ตอขามากกว่าอีกด้วย เนื่องจาก นวัตกรรมสื่อการเรียน
การสอนท่ีประดิษฐ์ข้ึน ได้แสดงเทคนิคการพันโดยเป็น
ภาพเคล่ือนไหวกราฟฟิก 2 มิติ0มีปุ่มเมนูหยุดรอได้เม่ือ
กลุ่มตัวอย่างเรียนไม่ทัน0มีเสียงบรรยายเทคนิคการพัน
ประกอบจึงทําให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าใจในเทคนิคและ
วิธีการพัน และทําตามได้มากข้ึน  c0 

จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายใน
กลุ่มตัวอย่างท้ังหลังการทบทวนบทเรียน พบว่าท้ังสอง
กลุ่ม มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังทบทวนสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ0ท้ังสองกลุ่มตัวอย่างมีความรู้0ความเข้าใจใน
การพันผ้ายืดตอขาเพิ่มมากข้ึนหลังจากการทบทวน
บทเรียน0จากผลการวิจัย สรุปได้ว่าบทเรียนท้ังสอง มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ไม่แตกต่างกัน จึงถือว่า 
นวัตกรรมส่ือการเรียนการสอน เร่ือง0การพันผ้ายืด
สําหรับตอขา0สามารถใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนอีก
ทางเลือกหนึ่งท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ0ก้าว 
หน้าไปตามอัตราการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเหมาะสม
และสามารถนํามาใช้เป็นแบบทบทวนความรู้ให้แก่ผู้เรียน
ได้เช่นเดียวกับบทเรียนเดิมและเม่ือประเมินผลความพึง
พอใจต่อนวัตกรรมดังกล่าว พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีความ
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนความพึงพอใจ
ด้านการนําเสนอบทเรียนสูงท่ีสุด0เนื่องจากคําแนะนํา
บทเรียนมีความชัดเจนทําให้เข้าใจข้ันตอนการเรียน0และ
การนําเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ และมีปุ่มเมนูแสดง
การเช่ือมโยงถึงกันอย่างมีระบบทําให้ง่ายต่อการใช้งาน 

งานวิจัยคร้ังนี้มีจุดเด่นคือ ในข้ันตอนการเก็บ
ข้อมูล มีการควบคุมกลุ่มตัวอย่าง โดยการแบ่งกลุ่ม
ตั ว อ ย่ า งออก เป็ นสองกลุ่ ม ด้ ว ยการ สุ่ ม จั บฉลาก 
นอกจากนั้น ข้ออสอบปฏิบัติก่อนและหลังการทบทวนได้มี
การปรับเปลี่ยนให้มีความคล้ายคลึงกันเพ่ือป้องกันการ
คาดเดาของกลุ่มตัวอย่าง และมีการปกปิดข้อมูลไม่ให้ผู้
ทดสอบและผู้วิเคราะห์ข้อมูลทราบว่าเป็นกลุ่มตัวอย่างใด 
เ พ่ือป้องกันการเกิดอคิติ ในการให้คะแนนสอบและ
วิเคราะห์ข้อมูล มีการจัดห้องและเตรียมหุ่นตอขาให้กลุ่ม
ตัวอย่างท้ังสองกลุ่มได้ทบทวนร่วมกับการฝึกปฏิบัติ 
ภายในระยะเวลา ท่ีกํ าหนด ซึ่ ง มี ข้อดีกว่ าการแจก
นวัตกรรมส่ือการเรียนการสอนหรือเอกสารประกอบการ
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เรียนไปฝึกทบทวนเองท่ีไม่สามารถควบคุมเร่ืองของการ
ทบทวนได้  
  ด้วยข้อจํากัดของเวลาและตารางเรียนในการเก็บ
ข้อมูลวิจัยในคร้ังนี้ ทําให้ไม่สามารถใช้นิสิตช้ันปีท่ี 3 ในปี
การศึกษานี้ ซึ่งต้องเรียนในหัวข้อการพันผ้ายืดตอขาในปีนี้ 
มาเป็นกลุ่มตัวอย่างได้ การศึกษาคร้ังต่อไป ผู้วิจัยจึงควร
จัดตารางเรียนให้มีความเหมาะสม และเอ้ือต่อการ
ทดสอบ และควรนําบทเรียนท่ีสร้างข้ึน ไปใช้ในการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในนิสิตช้ันปีท่ี 3 ซึ่ง
อาจจะเห็นผลของความแตกต่างระหว่างนวัตกรรมส่ือการ
เรียนการสอนและเอกสารประกอบการเรียนเดิมชัดเจนข้ึน
ก็เป็นได้ อย่างไรก็ตาม ส่ือการเรียนการสอนควรมีการ
ประเมินผลต่อความคงทนในการจําเนื้อหาของผู้เรียนด้วย 

โดยการเพิ่มการประเมินทักษะความรู้ทางด้านทฤษฎีใน
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาหลังการทบทวน
ด้ วยนวัตกรรม ส่ือการเรี ยนการสอนและเอกสาร
ประกอบการเรียน และงานวิจัยคร้ังต่อไป ควรมีการ
พัฒนานวัตกรรม ให้สามารถย้อนกลับไปดูวิธีการก่อนหน้า
ได้สะดวกมากข้ึน และเป็นภาพเคลื่อนไหวกราฟฟิก 3 มิติ 
เพ่ือทําให้เห็นภาพเทคนิคการพันได้ทุกมิติชัดเจนมากและ
น่าสนใจมากย่ิงข้ึน นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนานวัตกรรม
ส่ือการเรียนการสอนให้สามารถนําไปใช้กับบุคคลอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากนี้ได้ เช่น0ผู้ป่วย0ญาติผู้ป่วย นักกายภาพ 
บําบัดอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน และ
บุคลากรทางการแพทย์สาขาวิชาชีพอ่ืนต่อไป 
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