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 นับตัง้แต่การค้นพบโครงสร้างของดีเอ็นเอ (DNA: Deoxyribonucleic Acid) โดย James D. 
Watson และ Francis Click ในปี ค.ศ. 1953 เป็นต้นมา ความรู้ทางด้านพนัธุศาสตร์เจริญรุดหน้าอย่าง
รวดเร็วน าสูย่คุปัจจบุนัที่เป็นยคุของเทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology)  ไมว่า่จะเป็นพนัธุวิศวกรรมของ
สิง่มีชีวิต ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ โครงการศกึษาพนัธุศาสตร์ของมนษุย์ (Human Genome Project) ดงันัน้การ
จัดการศึกษาด้านพันธุศาสตร์จึงมีความส าคัญต่อผู้ เรียนในยุคปัจจุบันและอนาคต แต่อย่างไรก็ตาม
งานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาทัง้ตา่งประเทศและประเทศไทยได้พบวา่ การเรียน
เร่ืองพันธุศาสตร์พืน้ฐานและเทคโนโลยีชีวภาพที่เก่ียวข้องกับพันธุศาสตร์เป็นเร่ืองที่นักเรียนสามารถ
เข้าใจยาก      

ดังนัน้หนังสือเร่ืองพันธุศาสตร์ในสวน (Garden Genetics) ซึ่งเกิดจากการพัฒนาร่วมกัน
ระหว่างนกัวิทยาศาสตร์ และนกัวิทยาศาสตร์ศึกษาของ Cornell University กบัครูวิทยาศาสตร์ทัง้ระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลายที่เป็นสมาชิกของ Cornell Institute for Biotechnology และครูที่เข้า
ร่วมการอบรมของ Amherst College Genomics Workshops จึงเป็นหนังสือที่น่าสนใจต่อการจัด
การศกึษาด้านพนัธุศาสตร์อีกเลม่หนึง่ เนื่องด้วยหนงัสอืเลม่นีม้ีการน าเสนอแนวทาง การสอนพนัธุศาสตร์
แนวทางใหม่ที่จะสร้างความหมายของเร่ืองพนัธุศาสตร์ต่อนกัเรียน โดยออกแบบและพฒันาชดุกิจกรรม
แบบสืบเสาะหาความรู้ที่ใช้พืชที่รับประทานได้ 3 ชนิดคือ แตงกวา ข้าวโพด และมะเขือเทศ ซึ่งเป็นพืชที่
นกัเรียนรู้จกัและสามารถพบในชีวิตประจ าวนัจึงช่วยให้นกัเรียนเข้าใจเก่ียวกบัพนัธุศาสตร์พืน้ฐาน พนัธุ
ศาสตร์ในยคุใหม่และประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสงัคมที่เก่ียวข้องกบัความก้าวหน้าพนัธุศาสตร์ด้าน
พืชตดัแตง่พนัธุกรรม (genetically engineered  food plants)มากขึน้ โดยเนือ้หาและกิจกรรมในหนงัสือ
พนัธุศาสตร์ในสวนแบง่ได้เป็น 3 สว่น รายละเอียดของเนือ้หาและกิจกรรมที่นา่สนใจของแตล่ะสว่นมีดงันี ้
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ส่วนที่ 1 : แตงกวา (cucumbers) ผู้ เขียนได้ใช้แตงกวาเป็นตัวน าในการสอนเนือ้หาและ
กิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม กฎการถ่ายทอดพนัธุกรรมของเมนเดล และ
ความส าคัญของการกลายพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตโดยกิจกรรมแรกคือการทดสอบความขมของใบเลีย้งต้น
แตงกวาและการใช้ Punnett’s squares หาความขมของใบเลีย้งต้นแตงกวาในรุ่นพ่อแม่ เพื่อให้นกัเรียน
ได้เรียนรู้เร่ืองการถ่ายทอดลกัษณะพนัธุกรรมตามกฎของเมนเดลและประยกุต์ใช้ความรู้ในการผสมพนัธุ์
แตงกวา กิจกรรมที่สองเร่ืองของความขมและความไม่ขมของแตงกวา ช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้เก่ียวกบัการ    
สร้างโปรตีนของสิ่งมีชีวิตและการกลายพนัธุ์รูปแบบตา่ง ๆ  กิจกรรมนีย้งัมีความน่าสนใจเพิ่มมากขึน้เมื่อ
มีการน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาพันธุศาสตร์สมัยใหม่คือล าดับเบสของแตงกวาจากธนาคารเก็บ
รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัยีนตา่งๆ เพื่อใช้ในการอธิบายการเกิดการกลายพนัธ์ของยีนในแตงกวาในกิจกรรม
อีกด้วย กิจกรรมสดุท้ายศึกษาเร่ืองกลยุทธ์การอยู่รอด นกัเรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองกลยุทธ์ของพืชทัง้แบบ
ทัว่ไปและแบบเฉพาะส าหรับการป้องกันตวัเองจากแมลงศตัรูพืช โดยให้นักเรียนได้ออกแบบการและ
ทดลองเก็บข้อมูลเพื่อหาความสมัพนัธ์ระหว่างยีนความขมของแตงกวากับแมลงศัตรูพืชของแตงกวา          
ซึ่งเนือ้หาและกิจกรรมส่วนนีผู้้ สอนสามารถเช่ือมโยงและบูรณาการเนือ้หาเร่ืองของนิเวศวิทยา 
วิวฒันาการของสิง่มีชีวิต และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้าไปเพิ่มเติมให้กบันกัเรียนได้อีกด้วย 

ส่วนที่2 : ข้าวโพด (corn) เนือ้หาและกิจกรรมจะมุง่เน้นเร่ืองราวเก่ียวกบับนัทกึทางโบราณคดี
ของการเปลีย่นแปลง ของข้าวโพด การปลกูข้าวโพด และความเสีย่งของการปลกูชนิดเดียว นอกจากนีย้งั
น าเสนอเก่ียวกบัพนัธุวิศวกรรมและการวเิคราะห์ผลกระทบของการดดัแปรยีนของข้าวโพด ดงันัน้กิจกรรม
แรกจะเร่ิมต้นโดยให้นกัเรียนได้ค้นหาต้นก าเนิดของข้าวโพด โดยใช้รูปภาพ ตวัอย่างทางโบราณคดี และ
หลกัฐานด้านยีนเพื่อจะสร้างและอธิบายวิวฒันาการของข้าวโพด กิจกรรมต่อมาจะเป็นเร่ืองของความ
เสี่ยงของการพัฒนาปรับปรุงพันธุ์พืช โดยเน้นเร่ืองของการปลูกพืชที่มียีนเหมือนกันและการเกิดโรค
ระบาดผ่านตวัอย่างประวตัิการพฒันาสายพันธุ์ ข้าวโพดของสหรัฐอเมริกาในช่วงปี  ค.ศ. 1970 เพื่อให้
นกัเรียนได้เรียนรู้ประโยชน์ของความหลากหลายของยีนในข้าวโพด กิจกรรมที่สามจะเก่ียวข้องกับการ
เรียนรู้การปรับปรุงพนัธุ์ ข้าวโพดโดยใช้กระบวนการทางพนัธุวิศวกรรม กิจกรรมสดุท้ายเร่ืองการน ายีน
สร้างความหวานใสใ่นข้าวโพด ซึ่งจะนกัเรียนจะได้เรียนรู้นอกจากวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกบั
การน ายีนสร้างความหวามมาใส่ในข้าวโพดเพื่อปรับปรุงพันธุ์แล้วนักเรียนยังจะได้เรียนรู้และฝึกการ
อภิปรายเก่ียวกบัประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสงัคมที่เกิดจากการสร้างพืชตดัแตง่พนัธุกรรม 
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ส่วนที่3 : มะเขือเทศ (tomato) เนือ้หาและกิจกรรมของส่วนสดุท้ายนีจ้ะเช่ือมโยงความรู้ทัง้
จากเร่ืองแตงกวาและข้าวโพดเพื่อจะเรียนรู้เร่ืองจุดศูนย์กลางของความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และ
ลกัษณะทางพนัธุกรรมที่แสดงออกในเชิงคณุภาพ และการสร้างแผนที่ยีน โดยผา่นกิจกรรมการวดัขนาด
ของมะเขือเทศจากนัน้นกัเรียนจะได้น าความรู้มาสร้างเป็นแผนที่ยีน การระบุต าแหน่งของการเกิดการ
กลายพนัธุ์และการแสดงออกถึงลกัษณะการกลายพนัธุ์ของมะเขือเทศ 

หนงัสือพนัธุศาสตร์ในสวนได้น าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัพนัธุศาสตร์รูปแบบใหม่ ๆ ผ่านเร่ืองของ
อาหารและการเกษตร นบัวา่เป็นนวตักรรมทางการจดัการศกึษาด้านพนัธุศาสตร์ อีกทัง้สว่นของเนือ้หาที่
มีการบรูณาการเร่ืองของพนัธุศาสตร์ วิวฒันาการ นิเวศวิทยาและพฤษศาสตร์การและกิจกรรมยงัสร้าง
ความตื่นเต้น และสนใจที่จะเรียนรู้ของผู้ เรียน นอกจากนีห้นงัสอืยงัมีเช่ือมโยงเนือ้หากบั SciLinks เพื่อให้
ผู้ เรียนได้แสวงหาความรู้เพิ่มเติมด้านพนัธุศาสตร์ที่มีการพฒันาตอ่ไปในอนาคต จึงขอแนะน าหนงัสอืเลม่
นีส้ าหรับครูชีววิทยา นกัการศึกษา นักเรียน และนิสิต และผู้ที่สนใจได้ศึกษาและน าเป็นแนวทางเพื่อ
พฒันาการจดัการเรียนรู้พนัธุศาสตร์ให้ก้าวทนัการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยีตอ่ไป 

 


