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บทคัดยอ่ 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสาน

โลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 

และความพึงพอใจต่อหนังสือเสริมบทเรียน ของนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 3 สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 29 คน หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติถูกพัฒนาข้ึนโดยโปรแกรม 

Photoshop Google sketchup Amire ร่วมกับเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

ประเมินโดยใช้แบบทดสอบปรนัย 12 ข้อ และประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ รายงานค่า

คะแนนจากแบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอใจเป็นค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ

แตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบปรนัยก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ Paired Samples Test ก่อนศึกษา

หนังสือเสริมบทเรียนผลพบว่านิสิตมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.68 (0.32) คะแนน และหลังการศึกษา พบว่านิสิต

มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเป็น 10.17 (0.28) คะแนน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.001) ความพึงพอใจในการใช้

หนังสือพบว่านิสิตส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.42 (0.58) สรุปได้ว่า

หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วย

ไขสันหลังบาดเจ็บ มีประสิทธิภาพต่อการนําไปใช้ สําหรับนิสิตกายภาพบําบัดช้ันปีท่ี 3 สาขากายภาพบําบัด 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

คําสําคัญ: ไขสันหลังบาดเจ็บ เทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง การเคล่ือนย้าย 
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Abstract 

 The purposes of this study were to develop augmented reality supplement book: 
devices in spinal cord injury patient ambulation, to assess learning achievement after learning 
supplement book and to assess satisfaction on the book of 29 Junior physical therapy student 
in department of physical therapy, faculty of Allied Health Sciences, Naresuan University. The 
book was developed by Photoshop, Google sketchup, and Amire program with augmented reality 
technique. The student’s learning achievement was assessed by 12 multiple choice test and the 
student’s satisfaction was assess by the satisfaction survey form. Paired Samples Test was 
use to analyze the student’s learning achievements score between before and after learning the 
supplement book. The student learning achievement scores at before learning were 6.68 (0.32) 
and significantly increased to 10.17 (0.28) at after learning (p=0.001). The majority of students 
satisfied on supplement book in well satisfaction level. The mean of student satisfaction scores 
was 4.42 (0.58). Inconclusion the augmented reality supplement book devices in spinal cord 
injury patient ambulation had effective to the junior physical therapy students in Faculty of 
Allied Health Sciences, Naresuan University. 
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บทนํา 
 การเรียนรู้ผ่านหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติ
ด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง เป็นการนําเอา
ส่ือคอมพิวเตอร์มาใช้ในการนําเสนอภาพสามมิติ ให้
ควบคู่กับหนังสือเสริมบทเรียน เป็นการพัฒนาของ
หนังสือท่ีแสดงการเช่ือมโยงระหว่างข้อความ ภาพ
สองมิติ และสามมิติ โดยมีการนําเอารหัสสัญลักษณ์ 
Marker เข้ามาใช้เป็นตัวบันทึกข้อมูลของภาพทั้งใน
แนวต้ังและแนวนอน ทําให้หนังสือสามมิติด้วยเทคนิค
ภาพเสมือนผสานโลกจริง เป็นหนังสือท่ีสามารถทําให้
ผู้เรียนได้มองเห็นภาพได้หลายมุมมอง และใกล้เคียง
กับความเป็นจริงมากข้ึนกว่าแบบสองมิติท่ีมองเห็น
เพียงด้านเดียว (วิวัฒน์ มีสุวรรณ์, 2554) ท่ีผ่านมา
ในทางการแพทย์ได้มีการนําภาพสามมิติมาใช้ในการ
ช่วยวิเคราะห์โครงสร้างต่างๆภายในร่างกาย เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการวินิจฉัยโรค อีกท้ังยังมีการพัฒนามา
ใช้ร่วมกับการผ่าตัด (Udupa JK, et al, 2000) 
สําหรับในทางนิติ เวชมีการใช้ภาพสามมิติในการ
อธิบายอวัยวะภายในช่องท้องของร่างกาย หรือ
จําลองเหตุการณ์ ท่ี เกิด อุบัติ เหตุ เ ช่น เ ม่ือ เกิด

เคร่ืองบินตกหรือรถชน การใช้ภาพสามมิติจะช่วยให้
ผู้ชมสามารถเข้าใจถึงเหตุการณ์ต่างๆ ได้ง่ายข้ึน  

(ดนุพล กิ่งสุคนธ์, 2542) 
 การสอนเกี่ยวกับอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการ
เคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ ท้ังในเร่ืองของ
ลักษณะอุปกรณ์ ส่วนประกอบของอุปกรณ์ และ
วิธีการวัดอุปกรณ์ต่างๆ เช่น รถเข็นนั่งไฟฟ้าท่ีบังคับ
ได้ด้วยคางหรือปาก รถเข็นรถเข็นนั่งท่ีมีการประยุกต์
ท่ีจับ กายอุปกรณ์ประคองขา ไม้คํ้ายันหรือเคร่ืองช่วย
เดินอ่ืนๆ  (กิ่งแก้ว ปาจรีย์, 2548) นั้นมีรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบทั่วไป คือใช้เอกสารประกอบการ
สอน ร่วมกับอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในภาควิชา โดยการเรียน
การสอนวิธีนี้ยังมีข้อจํากัด คือ จํานวนอุปกรณ์ต่างๆ 
ท่ีมีอยู่นั้น ไม่เพียงพอต่อจํานวนนิสิตทุกคน อีกท้ัง
ขนาดของอุปกรณ์มีขนาดใหญ่ ทําให้ยากต่อการนําไป
ศึกษาต่อด้วยตนเอง เพ่ือทบทวนบทเรียน ดังนั้นหาก
มีการพัฒนาหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิค
ภาพเสมือนผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
เคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ ท่ีสามารถทําให้
นิสิตสามารถทบทวนความรู้ ได้อย่างไม่จํากัดจํานวน
คร้ัง อีกท้ังผู้เรียนสามารถท่ีจะมองภาพจากหนังสือได้
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หลายมุมมอง และใกล้เคียงกับอุปกรณ์ของจริงมาก
ข้ึนด้วย จึงน่าส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ
นิสิตกายภาพบําบัด ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนานําเอา
ส่ือสามมิติมาใช้ร่วมกับการสร้างหนังสือเสริมบทเรียน
สามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง เร่ือง 
อุปกรณ์ ท่ีใ ช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลัง
บาดเจ็บ สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 3 สาขา
กายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร  
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือสร้างหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติ
ด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ี
ใ ช้ ในการเคลื่ อน ท่ีของ ผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ 
สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 3 สาขากายภาพ 
บําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 2. ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต
ระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 3 สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวช
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จากการศึกษาด้วยหนังสือ
เสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสาน
โลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วย
ไขสันหลังบาดเจ็บ 
 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีช้ันปีท่ี 3 สาขากายภาพบําบัด คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ในการเรียนรู้ผ่าน
หนังสือเสริมบทเรียน สามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือน
ผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของ
ผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ ด้านการนําเสนอ ด้าน
เนื้อหา ด้านการใช้ภาษาและภาพ ด้านการออกแบบ
ส่ือการเรียนด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง 

 
วิธีการศึกษา 
 เป็นการวิจัยนวัตกรรมการเรียนการสอน 
มุ่งเน้นเพ่ือให้เป็นส่ือสําหรับการศึกษาความรู้ เร่ือง 
อุปกรณ์ ท่ีใ ช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลัง
บาดเจ็บ ในนิสิตปริญญาตรีช้ันปีท่ี 3 สาขากายภาพ 
บําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ท่ี
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา การเคลื่อนย้ายและกาย
อุปกรณ์ รหัสวิชา 654347 ปีการศึกษา 2554 โดย

ทําการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และ
ประเมินความพึงพอใจในการศึกษาในรูปแบบของการ
เรียนรู้ผ่าน หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิค
ภาพเสมือนผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
เคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลงับาดเจ็บ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้แบ่งออกเป็น
เคร่ืองมือในการสร้างและออกแบบหนังสือเสริม
บทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง 
ได้แก่ เคร่ืองคอมพิวเตอร์มีหน่วยประมวลผลกลาง
ตั้งแต่เพนเทียมความถี่ 100 เมกะเฮิรตซ์ ซึ่งมีหน่วยความจํา 
64 เมกะไบต์ข้ึนไป ฮาร์ดดิสก์ 4.0 กิกะไบต์ การ์ดแสดงผล
จอภาพท่ีสามารถแสดงสีได้ไม่ต่ํากว่า 256 สี เม้าส์ คีย์บอร์ด 
ซีดีรอม และกล้องเว็บแคม ความละเอียดข้ันต่ํา 5 เมกะพิกเซล 
Software ท่ีใช้ คือ Microsoft word, Google 
sketchup, Photoshop, และ Amire รวมท้ัง 
อุปกรณ์ท่ีใช้เป็นตัวอย่างในการสร้างภาพสามมิติ 
ไ ด้ แ ก่  Wheelchair, Walker, Axillary crutches, 
Forearm crutches, Parallel bars, Ankle Foot 
Orthoses, Knee Ankle Foot Orthoses, และHip 
Knee Ankle Foot Orthoses มีวิธีการศึกษา
ดังต่อไปนี้ 
 1.  ออกแบบรูปแบบส่ือการเรียนการสอน 

1.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวข้องกับ
ลักษณะและวิธีการวัดอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของ
ผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ  

1.2 สร้างและออกแบบส่ือการเรียนการ
สอนโดยกําหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้
เรียนรู้ได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนํา
ความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ในการเรียน 

1.3 กําหนดหัวข้อท่ีจะนําเสนอ โดยหนังสือ
เสริมบทเรียนประกอบด้วยหัวข้อได้แก่ ช่ือเร่ืองของ
หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติ คําแนะนําวิธีการศึกษา
หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติ แนะนําการใช้หนังสือ
และการติดตั้งโปรแกรมภาพสามมิติ วัตถุประสงค์
ของหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติ ซึ่งบอกถึงความรู้ 
และทักษะที่ผู้เรียนควรจะได้หลังจากจบบทเรียนแล้ว  

1.4 กําหนดเนื้อหาหนังสือเสริมบทเรียน
สามมิติ โดยหนังสือประกอบด้วยเนื้อหาแบ่งออกเป็น
ลักษณะของอุปกรณ์ต่างๆ และการวัดอุปกรณ์นั้น 
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และในแต่ละอุปกรณ์ได้สร้างภาพสามมิติข้ึนดังนั้น
เนื้อหาในหนังสือจึงมีท้ังภาพสองมิติในหนังสือ และ
รหัส Marker ท่ีสามารถแสดงเป็นภาพสามมิติ  

 2. ออกแบบสร้างส่ือการเรียนรู้สามมิติ และ
ออกแบบหนังสือเสริมบทเรียน โดยใช้โปรแกรม 
Google sketchup และ Amire การออกแบบหนังสือ
เสริมบทเรียน แสดงดังภาพ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 1 แสดงการออกแบบหนังสือเสริมบทเรียน 
 
3. ตรวจสอบ และประเมินผลก่อนนําไปใช้

งานในด้านต่างๆ โดยทดสอบหนังสือเสริมบทเรียน
สามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริงด้วยการ
ประเมินความพึงพอใจในหนังสือเสริมบทเรียน โดย
ผู้เช่ียวชาญทางด้านส่ือมัลติมีเดียจํานวน 3 ท่าน 
จากนั้นนําข้อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจใน
หนังสือเสริมบทสามมิติเรียนด้วยเทคนิคภาพเสมือน
ผสานโลกจริง มาปรับปรุงหนังสือเสริมบทเรียน 
 4. ทดสอบประสิทธิภาพของหนังสือเรียน
โดยให้ผู้เรียนเข้าเรียนในหัวข้อ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

เคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บในช้ันเรียน โดย
เร่ิมต้นด้วยให้ทําแบบทดสอบปรนัยในช้ันเรียนก่อน
ศึกษา จากน้ันแจกและแนะนําการใช้งานหนังสือเสริม
บทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง 
เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลัง
บาดเจ็บ รวมทั้งอธิบายการติดตั้งโปรแกรมแสดงภาพ
สามมิติ โดยให้เวลาในการศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือ
เสริมบทเรียนเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นให้ผู้เรียนทํา
แบบทดสอบปรนัยหลังเรียนอีกคร้ัง ลําดับข้ันทดสอบ
ประสิทธิภาพ แสดงดังภาพ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 แสดงลําดับข้ันทดสอบประสิทธิภาพ 
 

รวบรวม

สรา้งภาพสามมติ ิ ออกแบบ ออกแบบหนงัสอื 

จดัรวบรวมขอ้มลู และตกแต่งหนงัสอื

พมิพ์

ทดสอบก่อนเรยีน 15 

แนะนําหนงัสอืเสรมิบทเรยีนสามมติิ
ดว้ยเทคนิคภาพเสมอืนผสานโลกจรงิ 

แนะนําวธิใีช้
หนงัสอื 

ผูเ้รยีนศกึษาหนงัสอืเสรมิบทเรยีนสามมติเิป็นเวลา 30 

ทดสอบหลงัเรยีน และแบบประเมนิความพงึพอใจ 15 
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ประเมินโดยใช้
แบบทดสอบปรนัย ท้ังหมด 12 ข้อ ท่ี ผ่านการ
ทดสอบหาค่าความยาก-ง่าย ของแบบทดสอบ โดยมี
ค่าอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งถือว่าเป็นข้อสอบท่ีมี
ความเหมาะสม (อรุณี อ่อนสวัสดิ์, 2551) แต่ละข้อ 
หากตอบถูกคิดคะแนนเป็น 1 คะแนน หากตอบผิดคิด
เป็น 0 คะแนน โดยคะแนนเต็มของแบบทดสอบ
เท่ากับ 12 คะแนน 
 การประเมินความพึงพอในใจส่ือการเรียน
มัลติมีเดีย ประเมินโดยใช้แบบสอบถามท่ีดัดแปลงมา
จากแบบสอบถามความพึ งพอ ใจ ในบท เ รี ยน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
อัมพาตคร่ึงท่อนล่าง ของ พัชนก เทพหินลัพ และ
คณะ (2553) ดัดแปลงให้เข้ากับรูปแบบของหนังสือ
เสริมบทเ รียนสามมิติ ข้อ มูลของแบบประเ มิน
ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ด้านการนําเสนอ ด้าน
เนื้อหา ด้านการใช้ภาษา และภาพ ด้านการออกแบบ
หนังสือ และภาพสามมิติ และด้านเทคนิคภาพเสมือน
ผสานโลกจริงหลักเกณฑ์ในการให้คะแนนแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (rating scale) คือ 5 หมายถึง อยู่
ในเกณฑ์ดีมาก 4, 3, 2, และ 1 หมายถึง อยู่ใน
เกณฑ์ดี ปานกลาง พอใช้ และปรับปรุงตามลําดับ 
 ระบุรหัสบันทึกลงคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์
ด้วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป เปรียบเทียบความแตก 
ต่างของคะแนนสอบก่อนและหลังการเรียนด้วย
หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติ โดยใช้สถิติ Paired 
Samples Test กําหนดความมีนัยสําคัญ p<0.05 
และรายงานคะแนนความพึงพอใจของผู้เรียน และ
ผู้เช่ียวชาญด้านส่ือมัลติมีเดีย ต่อการใช้หนังสือเสริม
บทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง 
เป็นค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการศึกษา 
 จากวัตถุประสงค์การศึกษา ผู้วิจัยขอรายงานผล
การศึกษาตามลําดับดังนี้ 
 1. ผลการสร้างหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติ
ด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ี
ใ ช้ ในการเคลื่ อน ท่ีของ ผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ 

สําห รับนิ สิตระดับป ริญญาต รี ช้ันปี ท่ี 3 สาขา
กายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ทําให้ได้หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติ ท่ี 
ประกอบด้วยเนื้อหาเร่ือง ความหมายของผู้ป่วยไขสัน
หลังบาดเจ็บ การตั้งเป้าหมายในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ลักษณะและการวัดอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของ
ผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ โดยในหนังสือจะมีท้ังภาพ
สองมิติ รหัส Marker ของภาพสามมิติ ประกอบอยู่
ด้วยกัน  และจัดทําเป็นรูปเล่ม โดยในแต่ละหน้า
หนังสือจะใช้การอัดแบบรูปภาพขนาด 8x10 นิ้ว ซึ่ง
ผู้ ส น ใ จส าม า ร ถด า ว น์ โ ห ลดหนั ง สื อ ท้ั ง หมด 
แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม อ่ า น ภ า พ ส า ม มิ ติ ไ ด้ ท่ี 
www.edu.nu.ac.th/wiwatm/ar-ahs.zip ท้ังนี้หาก
ไม่พิมพ์หนังสือเป็นแบบภาพสี สามารถท่ีใช้เป็นแบบ
ขาวดําหรือสําเนาเอกสารได้เช่นเดียวกัน  
 2. ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 3 สาขากายภาพ 
บําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จาก
การศึกษาด้วย หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วย
เทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การเคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ พบว่า
การศึกษาค ร้ังนี้ มีนิ สิตภาควิชากายภาพบําบัด 
ช้ันปีท่ี 3 สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร เข้าร่วมการศึกษาท้ังหมด 29 
คน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนและหลังศึกษา
หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือน
ผสานโลกจริง เร่ืองอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของ
ผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ โดยใช้แบบทดสอบเร่ือง
อุปกรณ์ ท่ีใ ช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลัง
บาดเจ็บ ซึ่งมีคะแนนเต็มเท่ากับ 12 คะแนน พบว่า
ก่อนการศึกษามีค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนเท่ากับ 6.68 ± 0.32 คะแนน และหลัง
การศึกษามีค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนเท่ากับ 10.17 ± 0.28 คะแนน ซึ่งคะแนนหลัง
การศึกษามากกว่าก่อนการศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p = 0.001) แสดงดังตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงค่าคะแนนการทดสอบก่อนและหลังศึกษาหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือน
ผสานโลกจริง เร่ืองอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ 
 

 ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน P-value 
ก่อนศึกษา 6.68 ± 0.32 

0.001 
หลังศึกษา 10.17 ± 0.28 

อย่างไรก็ตามผลการศึกษาพบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง
ท้ังหมด 29 คน มี 2 คน มีคะแนนหลังการศึกษา

ลดลง คิดเป็นร้อยละ 6.90 ของนิสิตท้ังหมด แสดง
ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงจํานวนผู้ท่ีมีคะแนนหลังการศึกษาลดลงและผู้ท่ีมีคะแนนหลังการศึกษาเพิ่มข้ึน 

 จํานวน(คน) ร้อยละ 
ผู้ท่ีมีคะแนนหลังการศึกษาลดลง 2 6.90 
ผู้ท่ีมีคะแนนหลังการศึกษาเพิ่มข้ึน 27 93.10 

 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนิสิต
ระดับปริญญาตรี ช้ันปี ท่ี 3 สาขากายภาพบําบัด 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ในการ
เรียนรู้ผ่านหนังสือเสริมบทเรียน สามมิติด้วยเทคนิค
ภาพเสมือนผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
เคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ ด้านการ
นําเสนอ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษาและภาพ ด้าน
การออกแบบส่ือการเรียนด้วยเทคนิคภาพเสมือน
ผสานโลกจริง จากคะแนนความพึงพอใจทั้ง 5 ด้าน 
พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจในด้านการนําเสนอใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22 โดยประเด็นวิธีการ
นําเสนอมีความน่าสนใจ มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด 
เท่ากับ 4.44 ด้านเนื้อหา นิสิตมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 โดยประเด็น
จุดประสงค์การเรียนรู้สมบูรณ์และชัดเจนมีค่าคะแนน
เฉลี่ยมากท่ีสุด เท่ากับ 4.48 ด้านการใช้ภาษาและ
ภาพ นิ สิตมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 โดยประเด็นภาพท่ีนําเสนอตรง
ตามเนื้อหามีค่าคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดเท่ากับ 4.65 
ด้านการออกแบบหนังสือและภาพสามมิติ นิสิตมี
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.58 โดยประเด็นความสวยงามของภาพประกอบท่ี
ใ ช้ ในหนัง สือเสริมบทเ รียนสามมิติด้ วยเทคนิค
ภาพเสมือนผสานโลกจริง มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด 
เ ท่ ากับ  4.75 และด้ าน สุด ท้าย คือด้ าน เทคนิ ค

ภาพเสมือนผสานโลกจริง นิสิตมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และพบว่าประเด็น
รายละเอียดของภาพเสมือนผสานโลกจริงมีความ
เหมาะสม มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดเท่ากับ 4.51  
 

อภิปรายผล 
 หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิค
ภาพเสมือนผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
เคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ ประกอบด้วย
เนื้อหา ท้ังหมด 18 หน้าด้วยกัน ท้ังคํานํา สารบัญ 
บทนํา และส่วนของเนื้อหา โดยมีองค์ประกอบ
ครบถ้วนในการสร้างหนังสือ (คํารบ เขียวดอกน้อย, 
2553) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้นั้น พบว่าก่อนการ
ใช้หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพ 
เสมือนผสานโลกจริงนิสิตมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.68 
(0.32) คะแนนซึ่งคิดเป็นร้อยละ 55.67 ของคะแนน
เต็ม 12 คะแนน แม้ว่านิสิตยังไม่ได้ศึกษาด้วยหนังสือ
เสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสาน
โลกจริงนี้ แต่สามารถทําคะแนนได้ อาจมีสาเหตุมา
จากนิสิตเคยผ่านการเรียนในรายวิชาการเคล่ือนย้าย
และกายอุปกรณ์ (654347) ซึ่งมีหัวข้อเกี่ยวกับรถเข็น
นั่ง กายอุปกรณ์เสริม อุปกรณ์ช่วยพยุง นิสิตจึง
สามารถทําข้อสอบบางข้อได้ ท้ังนี้เม่ือนิสิตได้เรียน
ด้ วยหนัง สือ เส ริมบทเ รียนสามมิติด้ วยเทคนิค
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ภาพเสมือนผสานโลกจริง ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
อุปกรณ์ ท่ีใ ช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลัง
บาดเจ็บท้ังหมดก็ทําให้นิสิตมีคะแนนเพ่ิมข้ึน เนื่องจาก
หนังสือเสริมบทเรียนดังกล่าวมีเนื้อหาในบทเรียนท่ี
ครบถ้วนและเป็นส่ือมัลติมีเดียลักษณะใหม่ ซึ่งการนํา
เทคโนโลยีภาพเสมือนผสานโลกจริง (Augmented 
Reality) ท่ีพัฒนารูปแบบท่ีอาศัยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 
ระบบเสมือนจริง (ณัฐวุฒิ และคณะ, 2553) มา
จัดการเรียนรู้ เป็นมิติใหม่ทางด้านส่ือ การศึกษา ทํา
ให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ อยากรู้อยากเห็น 
เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ สร้างประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ได้เพ่ิมมากข้ึน สร้างความรู้และ
ประสบการณ์ได้โดยตรง เม่ือนํามาประยุกต์ใช้กับ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ทําให้ผู้เรียนได้ควบคุมการ
เห็นโลกจริงรอบ ๆ ตนเอง ผู้เรียนมีอิสระในการ
มองเห็นส่ิงท่ีเรียนรู้ สามารถเลื่อนวัตถุนั้นไปได้รอบ ๆ 
โดยท่ัวไปมนุษย์เราเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า 
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางกายสัมผัส ทางล้ิน ซึ่ง
ด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริงนี้จะตอบสนอง
ต่อระบบประสาทการรับรู้ทางตา ด้วยการแสดงออก
ทางหน้าจอภาพ ส่งผลให้มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน
ระหว่างอารมณ์และการเรียนรู้ จากเหตุผลข้างต้นทํา
ให้หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพ 
เสมือนผสานโลกจริงนี้ประสบผลทางด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้สูงข้ึน รวมท้ังการเรียนรู้ผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์มีข้อดี คือ ช่วยให้ ผู้ เ รียนสามารถ
ควบคุมการเรียนรู้ของตนเองได้ช่วยทําให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ตามความสนใจ และช่วยส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู้ทักษะใหม่ (ไพโรจน์ ตีรณธนากุล, 
2546) ซึ่งการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนี้ เป็นไปตามทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยการประมวลสารสนเทศ (Information 
Processing Model of Learning) เนื่องจากเม่ือ
ผู้เรียนมีความใส่ใจต่อส่ือการสอน ผู้เรียนจะเริ่ม
คัดเลือกข้อมูลท่ีสามารถเข้าไปบันทึกในส่วนของ
ความจําระยะส้ันได้ (ทิศนา เขมมณี, 2547) จึงทําให้
พบว่า เม่ือทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
ทันทีท่ีการศึกษาหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วย
เทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง จึงมีคะแนนเพิ่มข้ึน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยผลการศึกษาคร้ังนี้

สอดคล้องกับผลการวิจัยของจีราวรรณ และคณะ ใน
ปี 2552 ท่ีทําการศึกษาผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนท่ีเป็นส่ือมัลติมีเดียเช่นเดียวกันโดยผลรายงาน
ว่า คะแนนหลังการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ืองการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงตอนล่าง มี
เพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ p<0.001 (จีราวรรณ เกิดสวัสดิ์มงคลและคณะ, 
2552) อย่างไรก็ตามจากนิสิตจํานวน 29 คน พบว่า
มีนิสิตจํานวน 2 คน ท่ีมีคะแนนลดลงหลังจากการ 
ศึกษาด้วยหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิค
ภาพเสมือนผสานโลกจริง ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุมาจาก
นิสิตขาดความรู้พ้ืนฐานในการใช้หนังสือในการแสดง
ภาพสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง 
ดังเช่นท่ีมีนิสิตแสดงข้อคิดเห็นว่าการใช้ภาพสามมิติใช้
งานได้ลําบากเล็กน้อย โดยพบว่าภาพมักส่ันไม่หยุดนิ่ง 
 การประเมินความพึงพอใจในหนังสือเสริม
บทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง
ของนิสิต พบว่านิสิตมีความพึงพอใจเฉลี่ยมากที่สุดใน
ด้านการออกแบบหนังสือและภาพสามมิติ โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 (0.53) ท้ังนี้เนื่องจากการ
ออกแบบหนังสือท่ีมี องค์ประกอบท่ีสวยงาม สีสันน่า
ใช้ ท้ังภาพสามมิติ ทําให้เห็นรูปภาพในเชิงปริมาตรได้ 

(ณัฐวุฒิ และคณะ, 2553) สําหรับเทคนิคภาพเสมือน
ผสานโลกจริงนั้นเป็นเทคนิคใหม่ เม่ือนํามาใช้ในการ
เรียนการสอนนั้น ทําให้ได้รับการตอบสนองต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งในการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ ได้อย่างเสมือน
จริง (วิวัฒน์ มีสุวรรณ์, 2554) ส่วนคะแนนความพึง
พอใจท่ีน้อยท่ีสุด คือด้านการนําเสนอ ในหัวข้อความ
ง่ายและสะดวกต่อการใช้งาน และมีความเห็นว่า
หนังสือมีความง่ายและสะดวกต่อการใช้ในระดับปาน
กลางสอดคล้องกับการแสดงข้อคิดเห็นของนิสิตว่า 
ภาพสามมิติท่ีปรากฏเคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง ท้ังนี้อาจ
เป็นผลมาจาก ความละเอียดของกล้องเว็บแคมท่ีใช้
หรือแสงสว่างขณะใช้จะมีผลต่อความชัดเจนของ 
marker ในขณะที่กล้องเว็บแคมจับเพ่ือถอดรหัสภาพ
ได้ ซึ่งควรเป็นกล้องเว็บแคมในลักษณะนํามาต่อ
ประกอบกับคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถปรับองศาการตั้ง
กล้องได้จะทําให้มีประสิทธิภาพกว่ากล้องเว็บแคมท่ี
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ติดมากับคอมพิวเตอร์แบบพกพา อย่างไรก็ตามค่า
คะแนนความพึงพอใจในหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติ
ด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริงทุกด้านมีค่าเกิน 
2.50 แสดงถึงความสามารถในการนําไปใช้งานได้   
 

สรุปและเสนอแนะ 
 ประโยชน์ในการศึกษาคร้ังนี้คือได้ต้นแบบ
หนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือน
ผสานโลกจริง เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของ
ผู้ป่วยไขสันหลังบาดเจ็บ เพ่ือเป็นแนวทางในการนํา
เทคนิคใหม่นี้มาประยุกต์ใช้กับส่ือการเรียนการสอนใน
รูปแบบต่างๆ ต่อไป ซึ่งจากความพึงพอใจของนิสิต
พบว่า มีความพึงพอใจกับเทคนิคภาพเสมือนผสาน
โลกจริงนี้ ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งทําให้เทคนิคภาพ 
เสมือนผสานโลกจริงนี้เป็นเทคนิคท่ีน่าสนใจอีกทาง
หนึ่งในการนํามาประยุกต์เป็นส่ือการเรียนการสอน 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยไม่ได้เปรียบเทียบ
ผลการศึกษาหนังสือเสริมบทเรียนสามมิติด้วยเทคนิค

ภาพเสมือนผสานโลกจริง กับส่ือการเรียนประเภท
อ่ืนๆ จึงอาจต้องทําการศึกษาต่อไปว่าหนังสือเสริม
บทเรียนสามมิติด้วยเทคนิคภาพเสมือนผสานโลกจริง 
เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีของผู้ป่วยไขสันหลัง
บาดเจ็บ มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความรู้มากกว่าส่ือ
ประเภทอ่ืนๆ หรือไม่ และอาจใช้เทคนิคภาพเสมือน
ผสานโลกจริงนี้ ประยุกต์กับการสร้างเกมเนื่องจาก
จากการประเมินพบว่ามีวิธีการนําเสนอท่ีน่าสนใจ 
รวมทั้งควรพัฒนาส่ือนี้ในหัวข้ออ่ืนๆ เช่น การเรียนรู้
เร่ืองพ้ืนท่ีในสมอง กล้ามเน้ือต่างๆ เป็นต้น เนื่องจาก
เทคนิคนี้สามารถออกแบบโครงสร้างต่างๆ ของ
ร่างกายได้ ซึ่งจะสามารถทําให้นิสิตเข้าใจโครงสร้าง
ดังกล่าวได้ชัดเจนข้ึน  
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