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บทคัดยอ่ 

การพัฒนามนุษย์ให้มีความสุขคือ จุดมุ่งหมายในหลักพระพุทธศาสนา หลักการของพุทธธรรมคือ
มนุษย์จะประเสริฐและมีความสุขได้ด้วยการฝึกฝนและพัฒนา ไม่ใช่การอ้อนวอนขอร้องการดลบันดาลจากส่ิงใด 
ความสุขตามหลักพุทธธรรมนั้นสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายระดับ และมีข้อดี ข้อเสีย และวิธีการพัฒนา
แตกต่างกัน หลักพุทธธรรมได้ให้แนวทางในการปฏิบัติต่อความสุขในแต่ละระดับอย่างถูกต้องทําให้มนุษย์
สามารถฝึกฝนพัฒนาชีวิต จิตใจและปัญญาให้เข้าถึงความสุขในแต่ระดับได้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล การ
พัฒนาความสุขตามหลักพุทธธรรมไม่ได้มุ่งเดียงแค่ให้มนุษย์มีความสุขเท่านั้น แต่คํานึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมาท้ังต่อตนเอง สังคม ส่ิงแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดทุกข์หรือปัญหาในภายหลังและพัฒนาสูงข้ึนไปจนเป็น
ความสุขท่ีปราศจากทุกข์ท้ังหลายโดยส้ินเชิง หรือนิพพาน ในการพัฒนาความสุขนั้นจะพัฒนาจากความสุขใน
ระดับต้น ๆ ท่ีเป็นช้ันหยาบ ยังก่อให้เกิดทุกข์ได้ในภายหลังแต่เข้าถึงได้ง่ายสําหรับคนท่ัวไปเป็นฐานก่อนเม่ือคน
เร่ิมมีความสุขในข้ันต้นแล้วก็จะไม่ให้หยุดลงเพียงแค่นั้น แต่ใช้ความสุขในข้ันต้นๆ เป็นฐานในการพัฒนาความสุข
ข้ันสูงย่ิงข้ึนต่อไป เป็นการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวมท้ังในด้นพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาตามหลักธรรม
ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบ ปฏิบัติจนได้ผล และนํามาส่ังสอนให้ผู้อ่ืนประพฤติ
ปฏิบัติตามจนได้ผลมาแล้วมากกว่า 2,500 ปี 

 
Abstract 

Development of human happiness is the main goal of Buddhadhamma (Buddhist 
Principles). According to Buddhadhamma, human will achieve the excellence and happiness by 
developing himself in the right way, not by a petition or ask any causality, the happiness in 
Buddhadhamma can be divided into several levels and has different advantages and 
disadvantages. Each level of happiness has different ways to achieve. Buddhadhamma provide 
the approach to develop and participate with each level of happiness in the right way. Human 
shall practice behavior and moral development, mental development and wisdom development in 
order to reach happiness in each level. The achievement alsodepend on the capacity of each 
individuals, too. The development are not aimed only the human happiness, but considering the 
impact that will be occurred subsequent to the individual, society, environment and should not 
cause suffering afterward. The development will begin from developing happiness which is 
easily accessible for the common human which may not perfect and can cause suffering 
afterward as a base to develop to higher levels of happiness. The development is and holistic 
approach in terms of behavior, mind and wisdom. The principle is base on the law of nature 

                                           
1 ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดญาณเวศกวัน (หลังพุทธมณฑล) ถ.พุทธมณฑลสาย 4 ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม 73210 



 92 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2556 

which Buddha found, practiced, achieved the results and taught others to achieve for more than 
2,500 years ago. 

 
บทนํา 

ในอดีตปัจจัยส่ีต่างๆยังขาดแคลนหรือหาได้
ยากในหลายท้องถิ่น ทําให้มนุษย์จํานวนมากต้อง
พยายามขวนขวายในการหาปัจจัยส่ีให้พอเดียงเพื่อ
การดํารงชีวิต จนกระท่ังมีแนวความคิดว่าการปัจจัยส่ี
หรือความสะดวกสบายพร้อมบริบูรณ์ทางด้านวัตถุ
น่าจะทําให้ตนเอวมีความสุข เม่ือได้มาก็ลุ่มหลงมัวเมา
ติดอยู่กับส่ิงเสพเหล่านั้น แต่ในขณะเดียวกันคน
จํานวนมากท่ีมีปัจจัยส่ีหรือส่ิงเสพพร้อมบริบูรณ์แล้ว
กลับยังรู้สึกว่าตัวเองขาดพร่อง ไม่มีความสุขท่ีแท้จริง 
เพราะเม่ือได้มาแล้วก็รู้สึกมีความสุขอยู่เพียงช่ัวครู่ 
ต่อมาก็เร่ิมรู้สึกเบื่อหน่ายส่ิงท่ีตนเองมีอยู่จึงต้องคอย
วิ่งหาของแปลกๆ ใหม่ๆ มาเสพเอทําให้ตนเองรู้สึกดีมี
ความสุขข้ึนมา แต่ก็วนเวียนกลับมาเบื่อหน่ายอีก จน
กรท่ังมีหลายคนท่ีตัดสินใจสละทรัพย์สมบัติออกไป
แสวงหาความสุขท่ีแท้จริงจากภายในด้วยวิธีการต่างๆ
ตามความเช่ือและความเห็นเท่าท่ีตนเองรู้หรือเข้าใจ 
จนกระท่ังพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สละทางโลกออก
บวชเพ่ือค้นหาวิธีดับทุกข์และการเข้าถึงความสุขท่ี
แท้จริงท่ีไม่ผันแปร พระองค์ได้สังเกตธรรมชาติและ
ทดลองด้วยตัวของพระองค์เองจนทรงค้นพบหนทาง
ดับทุกข์และทําให้เกิดความสุขท่ีแท้จริงได้ จึงได้ทรง
แสดงส่ังสอนให้คนปฏิบัติตาม จนคนจํานวนมาก
สามารถพบกับความสุขท่ีแท้จริงได้และสืบทอดรักษา
คําสอนตลอดจนวิธีกาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนา
ตนเองให้พ้นจากความทุกข์และมีความสุขอย่าง
แท้จริงมาจนถึงปัจจุบัน 

ปัจจุบันนี้ในขณะที่ปัจจัยส่ีมีพร้อมบริบูรณ์
เ นื่ อ ง จ ากการก้ า ว กระ โดด ในการผลิ ต ใ น ยุ ค
อุตสาหกรรม ปัจจัยส่ี และส่ิงเสพติดต่างๆ ท่ีคนดิ้น
รนขวนขวายได้มาอย่างยากลําบากในอดีตกลับหาได้
โดยง่ายท่ัวไป แต่คนกลับย่ิงรู้สึกเป็นทุกข์ และบีบค้ัน
มากข้ึนอันเนื่องมาจากการทําหน้าท่ีการงาน ความบีบ
ค้ันทางเศรษฐกิจการพยายามสร้างฐานะเพ่ือให้มี
ช่ือเสียง เงินทอง และความสะดวกสบาย หรือแม้แต่
หามาได้แล้วก็ยังทําให้มีความสุขได้อย่างแท้จริง 

โดยเฉพาะชาวตะวันตกท่ีมีวัตถุพร่ังพร้อมแต่ในใจกลับ
รู้สึกบีบค้ันเป็นทุกข์ จึงทําให้การศึกษาเรื่องความสุขนี้
เป็นเร่ืองท่ีนักปรัชญา นักเศรษฐศาสตร์ นักสังคม
วิทยา และนักวิทยาศาสตร์ให้ความให้สนใจและเข้า
มาศึกษาอย่างจริงจัง โดยเฉพาะในวงการจิตวิทยาท่ี
ได้เร่ิมเข้ามาศึกษาหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้ากล่าวถึงเร่ืองความสุขไว้อย่างไร และการพัฒนา
ความสุขท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สอนเอาไว้ท่ีช่วยให้
คนมากมายได้พบความสุขนั้นทําอย่างไร จึงเป็นส่ิงท่ี
น่าสนใจเป็นอย่างย่ิง ซึ่งส่ิงท่ีพระองค์ได้สอนเอาไว้นั้น
หากศึกษาลงไปอย่างลึกซึ้งจะเห็นว่าสามารถนํามา
พระพฤติปฏิบัติได้ไม่ใช่เฉพาะกับผู้ท่ีออกบวชเพ่ือ
ปฏิบัติอย่างจริงจังเท่านั้น แต่ ผู้ ท่ีไม่ได้ออกบวชก็
สามารถประพฤติปฏิบัติได้ตามลําดับข้ันของความสุข
ท่ีตนเองสามารถปฏิบัติและเข้าถึงได้ด้วย 

 

ประเภทและระดับความสุขในพระพุทธ 
ศาสนา 
 ความสุข หมายถึง ความสบาย ความ
สําราญ ความฉํ่าช่ือร่ืนกายร่ืนใจ พระพุทธเจ้าทรง
แสดงความสุขไว้เป็นคู่ๆไว้หลายแบบ เช่น กายิกสุข 
(สุขทางกาย) และเจตสิกสุข (สุขทางใจ), สามิสสุข 
(สุขอิงอามิส คืออาศัยกามคุณ) และนิรามิสสุข (สุข
ไม่อิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะ หรือสุขท่ีเป็นอิสระ ไม่
ข้ึนต่อวัตถุ เป็นต้น1 

ในการจัดแบ่งเป็นระดับอย่างละเอียด 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลายแบบด้วยกัน แต่แบบท่ี
เป็นลําดับชัดเจน คือแบ่งเป็น 10 ข้ัน คือความสุข 10 
ข้ันดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปเอาไว้
ในหนังสือพุทธธรรมฉบับขยายความไว้ดังนี้ 

1. กามสุข สุขเนื่องด้วยกาม ได้แก่ ความสุข
โสมนัสท่ีเกิดข้ึนด้วยอาศัยกามคุณ 5  

2. ปฐมฌานสุข สุขเนื่องด้วยปฐมฌาน ซึ่ง
วัดจากกามและอกุศลกรรมท้ังหลาย ประกอบด้วย 
วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา 
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3. ทุติยฌานสุข สุขเนื่องด้วยทุติยฌาน ซึ่ง
ประกอบด้วยปีติ สุข และเอกัคคตา 

4. คติยฌานสุข สุขเนื่องด้วยคติยฌานสุข 
ซึ่งประกอบด้วย สุข และเอกัคคตา 

5. จตุตถฌานสุข สุขเนื่องด้วยจตุตถาฌาน 
ซึ่งประกอบด้วย อุเบกขาและเอกัคคตา 

6. อากาสากัญจายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่อง
ด้วยอากาสานัญจายตนสมาบัติซึ่งล่วงพ้นรูปสัญญา
ได้โดยส้ินเชิง ปฏิฆสัญญาล่วงลับไปหมด ไม่มนสิการ
นานัตตสัญญา นึกถึงแต่อวกาศอันอนันต์เป็นอารมณ์ 

7. วิญญาณัญจายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่อง
ด้วยวิญญาณัญจายตนสมาบัติซึ่งคํานึงวิญญาณอัน
อนันต์เปน็อารมณ์ 

8. อากิญจัญญายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่อง
ด้วยอากิญจัญญายตนสมาบัติซึ่งคํานึงภาวะที่ไม่มี
อะไรเลยเป็นอารมณ์ 

9. เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปัตติสุข 
สุขเนื่องด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ อันถึง
ภาวะท่ีมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 

10. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปัตติสุข สุข
เนื่องด้วยสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติอันถึงภาวะท่ีดับ
สัญญาและเวทนาท้ังหมด 

ถ้าจะจัดให้ย่อเข้าสู่สุข 10 ข้ันนี้ก็รวมเข้าได้
เป็น 3 ระดับ คือ 

1. กามสุข สุขเนื่องด้วยกาม 
2. ฌานสุขหรือ (อัฏฐ) สมาปัตติสุข สุข

เนื่องด้วยฌาน หรือสุขเนื่องด้วยสมาบัติ 8 แยกเป็น 
2 ระดับย่อย 

2.1 สุขในรูปฌาน หรือสุขเนื่องด้วยรูป
ฌาน 4 

2.2 สุขในอรูปฌาน หรือสุขเนื่องด้วย
อรูปฌาน 4 

3. นิโรธสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยนิโรธ
สมาบัติ 

ความสุข 3 ระดับข้างต้นนี้พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) สรุปให้เห็นเป็นข้ันตอนและ
ประเภทชัดเจนอีกแบบหนึ่งดังนี้ 

ก. เวทยิตสุข (สุขท่ีเป็นเวทนา หรือสุขท่ีมี
การเสวยอารมณ์) 

1. กามสุข สุขเนื่องด้วยกามหรือสุขเกิด
จากกามคุณ 

2. ฌานสุข สุขเนื่องด้วยฌานหรือสุขท่ี
เปน็วิบากแห่งฌาน 

- สุขเนื่องด้วยรูปฌาน 4 ข้ัน 
- สุขเนื่องด้วยอรูปฌาน 4 ข้ัน 

ข. อเวทยิตสุข (สุขท่ีไม่เป็นเวทนา หรือสุขท่ี
ไม่มีการเสวยอารมณ์) 

3. นิโรธสมาบัติสุข สุขเนื่องด้วยนิโรธ
สมาบัติ คือการเข้สสัญญาเวทยิตนิโรธ และได้จัดใหม่
โดยสัมพันธ์กับบุคคลผู้เสพเสวยความสุขได้ดังนี้ 

1. กามสุข ผู้เสพเสวย ได้แก่ มนุษย์
ปุถุชน และอริยบุคคลช้ันโสดาบันและสกทาคามี 

2. ฌานสุข ผู้ เสวยได้แก่ มนุษย์
ปุถุชน และอริยบุคคลทุกช้ัน ตั้งแต่พระโสดาบันถึง
พระอรหันต์ เฉพาะท่านท่ีเจริญฌานช้ันนั้นๆได้แล้ว 

3. นิพพานสุข ได้แก่ พระอริยบุคคล
ท้ังหลาย ตั้งแต่พระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์ (แต่
ต้องแยกแยะออกไปอีก ถ้าเป็นผลสมาบัติสุข ก็ได้
สําหรับผู้บรรลุผลข้ันนั้นๆ ถ้าเป็นนิโรธสมาบัติสุข ก็ได้
เฉพาะพระอนาคามีและพระอรหันต์ท่ีได้สมาบัติ 8 
แล้ว) 

อนึ่ง ในคัมภีร์อภิธรรมได้อธิบายความสุขท่ี
เป็นเวทนานี้ ว่ามีลักษณะเฉพาะคือ 

“มีการรู้สึกอารมณ์ เป็นลักษณะ 
มีการเสวยรสอารมณ์ หรือมีความเสวย

อารมณ์ท่ีชอบเป็นกิจ (กิจ หมายถึง หน้าท่ี) 
มีความพอใจเป็น ปัจจุปัฏฐาน (ปัจจุปัฏฐาน 

หมายถึง ผล) 
มีปัสสัทธิ (ความผ่อนคลาย) เป็นปทัฏฐาน 

(ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุใกล้ท่ีทําให้เกิด)” 
สุขท่ีเป็นเวทนา หรือสุขท่ีมีการเสวยอารมณ์ 

(อารมณ์ หมายถึง อายตนะภายนอก 6 ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และส่ิงท่ีใจนึกคิด) 
ความสุขในความหมายนี้จะมีความหมายครอบคลุมถึง
ความสุขท่ีมนุษย์ปุถุชนท่ัวไปรู้สึกและรวมถึงความสุข
ของผู้บําเพ็ญสมาธิถึงข้ันฌาน คือ ฌานสุขด้วย 

จากระดับความสุขตามนัย ท่ีมาในพระ
ไตรปิฏก พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้สรุป
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ประมวลระดับความสุขท่ีสามารถนําไปใช้ได้ในเชิง
ประยุกต์ใหม่ ดังนี้  

ความสุขนั้นท่านกล่าวไว้หลายระดับหลาย
ประเภท ในท่ีนี้จะแสดงโดยสรุปโดยตั้งสามิสสุข-นิรา
มิสสุขเป็นหลักดังนี้ 

1. สามิสสุข (บางทีเรียกง่ายๆ ว่า อามิสสุข 
หรือกามสุข) คือ ความสุขจากวัตถุส่ิงเสพบริโภค 
หรือความสุขท่ีต้องมีเหย่ือล่อ เรียกให้ส้ันว่า สุขจาก
เสพ หรือสุขข้ันตัณหา 

สามิสสุข เป็นความสุขท่ีพ่ึงพา ข้ึนต่อส่ิง
เสพภายนอก จึงเป็นความสุขท่ีต้องหา ต้องได้ ต้อง
เอา และถ้าจัดการด้านวินัยให้อยู่ในศีล (หรือจะเรียก
ตามนยม บัดนี้ว่า จริยธรรม) ก็จะเป็นความสุขแบบ
แก่งแย่งช่วงชิงกัน ทําให้เกิดการเบียดเบียน ตั้งแต่
อย่างเบาจนถึงอย่างรุนแรงนี้สุด เรียกว่าเป็นความสุข
ท่ีเจือด้วยภัยเวร 

นอกจากนั้น มัวประมาท ปล่อยปละละเลย
ไ ม่ ใ ห้ คน พัฒนาตนด้ ว ยก า ร ศึ กษาที่ ต ร งต าม
ความหมาย ความสุขจากการเสพจะพ่วงเอาความสุข
จากไม่ต้องทํามาด้วย ซึ่งเป็นเหตุให้มนุษย์สูญเสีย
ความอยากทําหรือความใฝ่ทําการ (คือ ฉันทะ) แล้ว
การจะทําก็กลายเป็นต้องทํา คือการกระทํากลายเป็น 
ความทุกข์ แต่มนุษย์ไม่อาจเป็นอยู่ได้โดยไม่ต้องทํา 
(งาน) อะไรเลย ดังนั้น ในท่ีสุด ชีวิตของเขาจึงเต็มไป
ด้วยความทุกข์ 

พร้อมกันนั้นเอง เม่ือมุ่งหน้าวิ่งแล่นไปในการ
หาความสุข โดยไม่รู้ตัวและมัวประมาทอีกท้ังจะต้อง
แข่งขันแย่งชิงกันด้วย คนก็จะสุดโต่งไปข้างเดียวในแง่
ท่ีจะพัฒนาความสามารถในการหาส่ิงเสพให้แก่งท่ีสุด 
แต่ละเลยลืมนึกถึงการพัฒนาหรือแม้แต่การท่ีจะรักษา
ความสามารุท่ีจะมีความสุข ย่ิงอยู่ในโลกนานไป 
มนุษย์ย่ิงกลายเป็นสัตว์ท่ีมีความสุขได้ยากข้ึนๆ แต่มี
ความทุกข์ได้ง่ายข้ึนๆ พูดส้ันๆว่า เกิดภาวะทุกข์ง่าย
สุขได้ยาก 

โดยนัยนี้ในโลกแห่งการแสวงหาความสุขท่ี
เก่ งกาจแคล่วคล่อง ย่ิง ข้ึนๆของมนุษย์ จึงกลับ
กลายเป็นว่าผลสัมฤทธิ์แห่งความสุขเพ่ิมไม่ทันการแผ่
ขนายของปัญหาแห่งความทุกข์ 

เ พ่ื อแก้ ปัญหาความ เดื อด ร้อนจาการ
เบียดเบียนกันในโลก และทําให้ตัวมนุษย์ เองมี
ความสุขสมหวังมากข้ึน มนุษย์จะต้องพัฒนาตัวข้ึนสู่
ความสุขในระดับท่ีสูงข้ึนไป เร่ิมตั้งแต่มีความสุขท่ี
ประณีตกว่ามาดุลมากข้ึน 

2. นิรามิสสุข คือความสุขท่ีไม่ข้ึนต่อวัตถุส่ิง
เสพบริโภค หรือความสุขท่ีไม่ต้องมีเหย่ือล่อ เป็น
ความสุขภายในท่ีไม่ต้องอาศัยวัตถุภายนอก ขอแบ่ง
ซอยเป็น 2 ระดับย่อย คือ 2.1 สุขข้ันต่อนิรามิส 
หมายถึง ความสุขในระดับของการสนองความ
ต้องการในทางดีงามสร้างสรรค์ หรือความต้องการท่ี
เป็นกุศล เรียกให้ส้ันว่าสุขข้ันฉันทะ (ซึ่งอาจแสดงออก
ผ่านคุณธรรมอ่ืนๆ ได้หลายอย่าง) ขอรวบรัดโดย
กล่าวแต่หัวข้อ 

- สุขจากอยู่ใกล้ชิดช่ืนชมธรรมชาติ 
- สุขจากอยู่ร่วมสัมพันธ์ช่วยเหลอกันกับ

เพ่ือนมนุษย์ด้วยเมตตาการุณย์ 
- สุขจากการค้นคว้าหาความรู้แสดงความ

จริงด้วยใจใฝ่รู้ใฝ่ธรรม 
- สุขจากการทํางานหรือกิจกรรรมสร้าง 

สรรค์ท่ีใจรักใฝ่ทําใฝ่สร้างสรรค์ 
- สุขจากภาวะจิตกุศล เช่น มีศรัทธา มีปีติ

ในการทําบุญ บําเพ็ญประโยชน์ มีปัญญามองส่ิง
ท้ังหลายด้วยความรู้เข้าใจโปร่งโล่ง (ปัญญาส่งผลต่อ
จิต) 

2.2 สุขข้ันเป็นนิรามิส หมายถึง ความสุขใน
ระดับท่ีเป็นนิรามิสแท้จริงเป็นอิสระจากส่ิงภายนอก
ส้ินเชิง กล่าวแต่หัวข้อใหญ ่

- สุขจากสมาธิในฌาน (จิตสงบปลอดด้น
จากอกุศลและส่ิงรบกวน) 

- สุขแห่งนิพพาน (ปัญญารู้แจ้งจริงถึงข้ันทํา
ให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระสมบูรณ์ มีวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ 
สันติ พร้อม)  

จากความสุขดังกล่าวข้างต้น พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังได้ สรุปความสุขใน
รูปแบบท่ีเกิดจากการตอบสนองออกเป็น 3 แบบ 
ได้แก่  
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1. สุขจากการตอบสนองตัณหา (กามสุข) 
2. สุขจากการตอบสนองฉันทะ หรือความ

ต้องการอยากทําอยากสร้างสรรค์ รวมถึงอยากทําส่ิง
ท่ีเป็นบุญกุศล (สุขข้ันต่อนิรามิส และสุขข้ันนิรามิสป
ระเภทสุขจากสมาธิในฌาน) 

3. สุขท่ีไม่ข้ึนต่อการตอบสนองความอยาก
ใดๆ (สุขแห่งนิพพาน) 
 

ข้อดี ข้อเสีย ของความสุขแต่ละประเภท
ต่างๆ 

1. กามสุข คือ ความสุขท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัย
การตอบสนองทางประสาทท้ัง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
และกาย ท่ียินดี น่าช่ืนชม น่าใคร่ น่าปรารถนา หรือ
สุขทางเนื้อหนังนั้นมีมากมายหลายระดับ ท้ังแบบ
หยาบไปจนถึงประณีตอย่างท่ีพระพุทธเจ้าท่าน
เรียกว่าเป็ฯทิพย์ ความสุขประเภทนี้จะเกิดข้ึนเม่ือ
ได้รับการตอบสนองต่อความอยากท่ีมีตนเองเป็น
ศูน ย์กลาง หรือความความชอบใจของตนเอง 
(ตัณหา) 
 ข้อดีของกามสุข 

ทําให้เกิดความสุข เห็นได้ง่าย และรับรู้ได้
ง่าย 

ข้อเสียของกามสุข 
ด้านนี้ 1 ข้อบกพร่องของกามเอง คือ 
- มีความหวานชื่นน้อย มีทุกข์มาก มีความ

คับแค้นมาก 
- ทําให้เกิดความสุขเพียงช่ัวคราวในเวลาท่ี

ได้เสพหรือได้รับการตอบสนองแล้วก็กลับกลายเป็น
ความเบื่อหน่ายในท่ีสุด 

- ต้องอาศัยปัจจัยภายนอกท่ีแปรเปลี่ยนไป
อยู่ตลอดเวลา ไม่สามารถบังคับให้อยู่คงท่ีคงตัวได้ 
และไม่สามารถได้สมหวังท่ีต้องการเสมอไป ทําให้ชีวิต
ข้ึนกับส่ิงภายนอก ไม่เป็นตัวของตัวเอง 

- ทําให้เกิดการโหยหาอยากได้อยากเสพอีก 
เม่ือไม่ได้ดังหวังก็ก่อให้เกิดความอึดอัดเป็นทุกข์ หรือ
เม่ือความสุขท่ีเกิดจากการตอบสนองนั้นค่อยๆจาง
หายไปก็เกิดความเสียดาว อาลัยอาวรณ์ อยากได้อีก
ทําให้เป็นทุกข์ 

- เป็นความสุขท่ีไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักเต็ม ได้มา
เท่าไรก็ไม่พอ 

ด้านท่ี 2 ภายในตัวบุคคล 
- ทําให้เกิดการรับรู้ เรียนรู้ และวางท่าทีต่อ

ส่ิงต่างๆ ไปตามความชอบใจ ไม่ชอบใจ 
- สะสมความเคยชินท่ีต้องมีต้องได้จึงจะมี

ความสุข ถ้าไม่ได้เป็นทุกข์ จึงพร้อมท่ีจะมีทุกข์ และ
ก่อปัญหาได้ทุกเม่ือ 

ด้านท่ี 3 เกี่ยวกับปฏิบัติการโดยสัมพันธ์กับ
โลกและสังคม 

- ด้านส่ิงแวดล้อม เนื่องจากทรัพยากร 
ธรรมชาติ และวัตถุมีจํากัด แต่ความต้องการของ
มนุ ษ ย์ ไ ม่ มี จํ า กั ด  และ มีแต่ จ ะมาก ข้ึ น  ดั ง นั้ น 
ส่ิงแวดล้อมจึงถูกนํามาสนองความต้องการของมนุษย์
และ ไ ม่ ไ ด้ รั บการดู แลอย่ า ง เหมาะสม  ทํ า ใ ห้
ส่ิงแวดล้อมถูกทําลาย เกิดมลพิษ เสียสมดุล และ
ส่งผลเสียมาสู่มนุษย์เอง นอกจากนี้เม่ือความสุขของ
มนุ ษ ย์ ข้ึ น อ ยู่ กั บ วั ต ถุ แ ล ะ ส่ิ ง แ วดล้ อ ม ท่ี มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทําให้มนุษย์ถูกระทบและ
บีบค้ัน ทําให้เป็นทุกข์ เม่ือมันเปลี่ยนแปลงไป ไม่อิสระ 
ต้องข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อม 

- ด้านสังคม มีความลําบากตรากตรําท่ีต้อง
แสวงหา ทํามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือจะได้เงินทองมาซื้อส่ิง
ท่ีต้องการซึ่งก็ไม่ได้หมายความว่าต้องได้เสมอไป แม้
ได้มาแล้วก็อาจถูกแย่งชิง สูญหาย หรือสูญเสียไปอัน
เนื่องด้วยเหตุต่างๆ ต้องระแวดระวัง เกิดความกังวล 
มีการเปรียบเทียบเกิดการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น ทําร้าย 
เบียดเบียนกันทําให้ตายไปต้องตกนรก เป็นต้น 

2. ฌานสุข สุขเนื่องด้วยฌาน หรือสุขเนื่อง
ด้วยสมาบัติ 8 ท่ีเกิดจากการปฏิบัติสมาธิ สามาร
แยกได้ 2 ระบบย่อย 

- สุขในรูปฌาน หรือสุขเนื่องด้วยรูปฌาน 4 
- สุขในรูปฌาน หรือสุขเนื่องด้วยอรูปฌาน 

4 
ความสุขในฌานที่เป็นสุขประณีตนั้นท่าน

อธิบายไว้ว่ามีลักษณะอาการดังนี้  
ในฌานท่ี 1 ซึ่งประกอบด้วย วิตก วิจารร์ 

ปีติ สุข และเอกัคคตา ผู้ปฏิบัติทํากายของตนให้ชุ่ม
ช่ืนเอิบอ่ิมซาบซ่านด้วยปีติ และความสุข ไม่มีส่วนใด
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ของร่างกายท้ังตัว ท่ีมีปีติและความสุขจะไม่ถูกต้อง
เปรียบเหมือนแป้งสีกายท่ีเข้าเทใส่ภาชนะสําริด เอา
น้ําพรมปล่อยไว้ พอถึงเวลาเย็น ก็มียางซึมไปจับติด
ตรึงกันท่ัวท้ังหมดไม่กระจายออก 

ในฌานท่ี 2 ซึ่งประกอบด้วยปีติ สุข และ
เอกัคคตา ผู้ปฏิบัติทํากายให้ชุ่มช่ืนเอิบอ่ิมซาบซ่าน
ด้วยปีติและความสุขท่ีเกิดจากสมาธิอย่างท่ัวไปหมด
ท้ังตัว เปรียบเหมือนห้วงน้ําลึกท่ีน้ําผุดข้ึนภายใน ไม่มี
น้ํ า ไหลจากท่ี อ่ืนหรือแม้แต่น้ํ าฝนไหลเ ข้ามาปน 
กระแสน้ําเย็นผุดพุข้ึนภายใน ไม่มีน้ําไหลจากท่ีอ่ืนหรือ
แม้แต่น้ําฝนไหลเข้ามาปน กระแสน้ําเย็นผุดพุข้ึนจา
ห้วงน้ํานั้น ทําให้ห้วงน้ํานั้นเองชุ่มช่ืนเอิบอาบซาบซึม
เยือกเย็นท่ัวไปหมดทุกส่วน 

ในฌานท่ี 3 ซึ่ งประกอบด้วยสุข และ
เอกัคคตา ผู้ปฏิบัติทํากายให้ชุ่มช้ือเอิบอ่ิมซาบซ่าน
ด้วยความสุขท่ีปราศจากปีติท่ัวไปหมดทุกส่วน เปรียบ
เหมือนกอบัวเหล่าต่างๆ ท่ีเติบโตข้ึนมาน้ํา แช่อยู่ในน้ํา
และนํ้าหล่อเลี้ยงไว้ ย่อมชุมช้ืนเอิบอาบซาบซึมด้วยน้ํา
เย็นท่ัวไปหมดทุกส่วน ตั้งแต่ยอดตลอดเหง้า 

ในฌานท่ี 4 ซึ่งประกอบด้วยอุเบกขาและ
เอกัคคตา ผู้ปฏิบัติแผ่จิตใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้วไปท่ัว
ร่างกาย เม่ือเอาผ้าขาวล้วนบริสุทธิ์มานุ่งห่มตลอดตัว
หมดท้ังศีรษะ 

ต่อจากความสุขในฌาน 4 นี้ไปก็มีความสุข
ในอรูปฌานอีก 4 ข้ัน ซึ่งประณีตย่ิงข้ึนไปตามแนว
เดียวกันนี้โดยลําดับ 

ข้อดีของฌานสุข 
- เป็นสุขท่ีประณีตลกึซึ้งดีกว่ากามสุข 
- ไ ม่ มีความทุกข์ อึดอัด เ ร่า ร้อน เ ย็น 

ปลอดโปร่ง โล่งเบา สงบสุข 
- ไม่ต้องอาศัยส่ิงเสพภายนอก ไม่ข้ึนต่อ

ปัจจัยภายนอก เป็นสุขด้านในสามารถอยู่ได้ด้วยลําพัง
ตนเอง 

- เป็นสัมมาปฏิปทา คือ ทางดําเนินหรือข้อ
ปฏิบัติท่ีถูกต้อง ซึ่งจะนําไปส่ีความเป็นอิสระหลุดพ้น
หรือนิพาน 

ข้อเสียของฌานสุข 
- ยังไม่โปร่งโล่งเต็มท่ี ยังถูกจํากัด มีความ

รับแคบด้วยสัญญาและองค์ธรรมอ่ืนๆท่ีเนื่องอยู่ใน

ฌานนั้นๆ ยังมีความคํานึงนึกด้วยสัญญาเกี่ยวกับฌาน
ช้ันต่ํากว่าฟุ้งข้ึนมาในใจได้ จึงยังนับว่ามีส่ิงรบกวน
หรือมีความเบียดเบียน 

- ยังเป็นเหตุให้ติดให้ยึดเกิดความถือม่ัน คือ
อุปาทานได้ 

- เป็นภาวะปรุงแต่งถูกปัจจัยทางจิตสรรค์
สร้างข้ึนมาไม่เท่ียงแท้ จะต้อง ดับไปตามสภาวะ และ
เป็นภาวะเส่ือมถอยได้ 

- เป็นสุขระดับเวทนา หมายความว่า เป็น
สุขท่ีเกิดจากการเสวยอารมณ์หรือเสพรสอารมณ์ 

3. นิโรธสมาปัตติสุข 
นิโรธสมาปัตติสุข หรือสุขท่ีเนื่องด้วยนิโรธ

สมาบัติ เป็นสุขแต่ไม่เป็นเวทนาหรือเป็นสุขได้โดยไม่
ต้องม่ีการเสวยอารมณ์ จะเรียกว่าสุขเหนือเวทนาก็ได้
เป็นภาวะเทียบคล้ายภาวะนิพพาน และสุขโดยไม่มี
การเสวยอารมณ์หรือสุขไม่เป็นเวทนาแห่งสัญญา
เวทยิตนิโรธนี้ ก็เป็นประดุจนพพานสุข เป็นจิตใจท่ี
ปราศจากส่ิงมัวหมองรบกวน ไม่มีอะไรค่ังค้างกังวล 
ไม่เกาะเกี่ยวพัวพันอยู่กับอารมณ์ท่ีเสพเสวยอย่างใดๆ 
ย่อมปลอดโปร่งเปิดกว้างแผ่ออกไปได้ อย่างไร
ขีดจํากัด มีลักษณะท่ีท่านเรียกว่า “มีจิตใจไร้เขตแดน” 
ภาวะจิตเช่นนี้ จะให้เกิดความรู้สึกอย่างไรจะเป็นสุข 
ผ่องใสเบิกบาน โปร่งโล่งอย่างไร เป็นประสบการณ์
เฉพาะท่ีผู้หลุดพ้นแล้วมีเป็นพิเศษต่างจากปุถุชน
ท้ังหลาย ซึ่งปุถุชนไม่เคยได้ประสบ จึงยากท่ีจะนึกคิด
คาดคะเนให้แจ้งแก่ใจ แต่ก็คงจะพอนึกถึงได้ว่าต้อง
เป็นภาวะที่เลิศล้ําอย่างหนึ่ง 

ความสุขท่ีเป็นนิพพานสุขนี้เป็นสุขท่ีจะไม่
กลับกลายอีก และมีช่ือเรียกหลายชื่อด้วยกัน จัดเป็น
ความสุขท่ีดีเลิศในทางพระพุทธสาสนา และการ
ปฏิบัติท้ังหาลายท้ังปวงในทางพระพุทธศาสนาก็มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาให้เกิดนิโรธสมาปัตติสุขนี้เอง 
 

การปฏิบัติต่อความสุข 
เนื่องจากความสุขในช้ันต้นๆมีข้อดีและ

ข้อเสียดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว โดยเฉพาะกามสุขนั้นเป็น
โทษมากกว่าข้อดี แต่ในขณะเดียวกันการท่ีจะให้คน
ท้ังหลายเข้าถึงความสุขในข้ันสูงเลยก็เป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ได้ยาก ดังนั้นหลักการในทางพระพุทธศาสนา เม่ือ
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พิจารณาเห็นถึงข้อดีข้อเสียต่างๆ แล้วก็ให้ปฏิบัติให้
ถูกต้องต่อส่ิงนั้นๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลท่ี
แท้จริงเกิดข้ึน ในเร่ืองความสุขก็เช่นเดียวกัน พระ
พุทธจ้าจึงไม่ได้แสดงว่าเพียงแค่มีความสุขเท่านั้นก็พอ 
แต่ให้พิจารณาด้วยว่าความสุขท่ีตนกําลังมีอยู่หรือไข
ว่าคว้านั้นส่งผลอย่างไรกับชีวิตจิตใจของตนและส่ิงท่ี
อยู่รอบข้าง  ในปัจจุบัน และจะส่งผลต่อไปอย่างไรใน
อนาคต ดังนั้นจึงมีหลักการปฏิบัติต่อความสุขดังนี้9 

1) ไม่เอาทุกข์มาทับถมตนท่ีมิได้ถูกทุกข์ท่วม
ทับ 

2) ไม่ละท้ิงความสุขท่ีชอบธรรม 
3) ไม่สยบหมกมุ่น (แม้) ในความสุขท่ีชอบ

ธรรมนั้น 
4) เพียรพยายามทําแหตุแห่งทุกข์ให้หมด

ส้ินไป 
นอกจากนั้นยังให้พิจารณาว่าความสุขอย่าง

ใดควรเสพ อย่างใดไม่ควรเสพ โดยมีหลักการไว้ว่า 
ถ้าความสุขใดท่ีทําให้อกุศลธรรมซึ่งเป็นเหตุแห่งความ
ทุกข์เจริญและกุศลธรรมเส่ือม พระพุทธเจ้าท่านกล่าว
ว่าห้าไม่ให้เสพความสุขเช่นนั้น แต่ความสุขท่ีทําให้
กุศลธรรมเจริญ อกุศลธรรมเส่ือม พระพุทธเจ้าท่าน
จะให้ทําความสุขเช่นนั้นให้เกิดข้ึน 

ดังนั้นหลักการทางพุทธศาสนาจึงไม่ได้
ปฏิเสธความสุขข้ันต้นท่ีเรียกว่ากามสุขเลยทีเดียว แต่
ให้ใช้ความสุขในข้นต้นเหล่านั้นเป็นฐานในการพัฒนา
ความสุขในข้ันสูงท่ีละเอียดประณีตมากกว่าต่อไป 

 

การพัฒนาความสุขในพุทธศาสนา 
ในข้ันแรกของการพัฒนาท่ีสําคัญก็คือเรา

ต้องมากําหนดรู้ส่ิงต่างๆตามความเป็นจริงก่อน ในท่ีนี้
คือมาดูชีวิตตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นข้ันสร้างให้
สัมมาทิฏฐิเบื้องต้นก่อนพัฒนาข้ึนไปเป็นสัมมาทิฏฐิใน
ข้ันสูงเพื่อละกิเลส 

ถ้าเรามามองชีวิตตามความเป็นจริงโดยใช้
คําพูดให้น้อยท่ีสุดในการเรียกส่ิงต่างๆ ก็จะพบว่าส่ิงท่ี
เรียกว่าตัวเรานั้นจะประกอบด้วยกายและใจ  โดยเรา
ใช้กายนี้เป็นเคร่ืองมือในการรับรู้โลกภายนอกผ่านทาง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจก็จะมารับรู้ต่อเม่ือใจมา
รับรู้ก็จะเกิดความรู้สึก ความคิด การหมายรู้ และ

ความรับรู้ท่ีแตกต่างกัน แล้วใจก็จะคิดปรุงแต่งไปตาม
ประสบการณ์เก่า ความเคยชิน ความรู้ หรือรูปแบบ
การคิดท่ีเคยสะสมหรือแปลความส่ิงท่ีรับรู้เอาไว้ 
จากนั้ น ใจก็ ส่งผลต่อกายและส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม และผ่านทางการพูด และการกระทําทาง
กายส่ิงแวดล้อมและสงคมก็จะแปรเปล่ียนไปตามกฎ
ธรรมชาติ และมนุษย์ก็จะรับความเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดล้อมและสังคมผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจก็จะมารับรู้ต่ออีกทีเป็นอย่างหมุนเวียนไปเรื่อยๆ 
ไ ม่ มี ท่ี ส้ิ น สุ ดตราบ ใด ท่ี เ ร า ยั ง ยึ ดติ ดถื อ ม่ั น ใ น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้และองค์ประกอบ
เหล่ านี้ ยั ง ไ ม่แปรเปลี่ ยนหรือดับ ไป และแม้ว่ า
องค์ประกอบเหล่นนี้จะเปรเปล่ียนหรือดับไป ถ้าใจยัง
ติดยึดอยู่ก็จะไปขับเอาองค์ประกอบอย่างอ่ืนมาเป็น
ตัวตนเอาสู่กระบวนการ อย่างนี้ เ ร่ือยไปอย่างท่ี
เรียกว่าสังสารวัฏฏ์ 

ดังนั้น ส่ิงแวดล้อมและสังคมจึงส่งผล
กระทบต่อกายและใจของมนุษย์โดยท่ัวไปตลอด และ
มนุษย์ยังต้องเกี่ยวข้องงกับส่ิงแวดล้อมและสังคม
เช่นกันเพราะยังต้องใช้อย่างน้อยท่ีสุดคือปัจจัยส่ีใน
การดํารงชีวิต หลักการเบ้ืองต้นในทางพระพุทธ 
ศาสนาจึงเน้นท่ีการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสังคมและส่ง
แวดล้อม ให้ก่อให้เกิดโทษน้อยท่ีสด  โดยใช้หลักใน
การพัฒนาพฤติกรรรมและความสัมพันธ์ของมนุษย์ท่ี
ควรมีต่อส่ิงแวดล้อมและสังคมมาเป็นตัวควบคุม 
หลักการดังกล่าวในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ศีล” 

1. การพัฒนาความสุขในการเกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมและสังคมด้วยศีล 

การพัฒนาในข้ันต้นนี้ต้องพัฒนาจิตใจ และ
ปัญญาควบคู่ไปด้วยคือ มีปัญญารู้และเข้าใจว่าส่ิงใดดี
หรือไม่ดี มีฉันทะ มีกําลังใจ มีสติ และตั้งใจในการ
ปฏิบัติ แต่มุ่งเน้นท่ีพฤติกรรมและความสัมพันธ์ต่อ
ส่ิงแวดล้อมและสังคม 

หลักการเบื้องต้นของศีล คือถ้ายังต้องอยู่กับ
กามสุข อย่างน้อยท่ีสุดก็ต้องไม่ก่อความเดือดร้อน
เสียหายต่อผู้ อ่ืนดังที่ปรากในหลักศีล 5 ถ้าหาก
พัฒนามากข้ึนไปกว่านั้นก็ให้เร่ิมฝึกตนเองให้เป็นอย่าง
ง่ายข้ึนต่อกามสุขให้น้อยลง ดังเช่น สิกขาบทท่ีเพ่ิม
เข้ามาอีก 3 ข้อ ในศีล 8 รวมถึงให้หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเม่ือ
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เข้าไปเกี่ยวข้องแล้วแม้จะทําให้เกิดความสุขในช่วง
ส้ันๆ แต่ ในระยะยาวทําให้ เกิดความเ ส่ือมหรือ
อกุศลกรรมตามมาซึ่งจะเป็นผลเสียต่อไปในภายหลัง 
เช่น อบายมุข 6(ทางแห่งความเส่ือม) อนันตริยกรรม 
5 (กรรมท่ีก่อให้เกิดผลเสียหายอย่างหนักต่อผู้กระทํา 
มิจฉาวณิชชา 5 (การค้าขายท่ีไม่ควรกระทํา) เป็นต้น 

แต่ศีลนั้นไม่ได้จํากัดอยู่เพียงแค่ไม่เบียดเบียน
เ ท่านั้ นรวมไปแล้ ว มีการพัฒนาพฤติกรรมและ
ความสัมพันธ์ท่ีดีงามด้วย คือ 

1. เม่ือยังต้องการสุขจากการเสพวัตถุอยู่ก็
ต้องรู้จักหา ทํากิจหน้าท่ีเพ่ือให้ได้มา รู้จักเก็บและใช้
อย่างถูกต้องไม่ทําให้เกิดโทษในภายหลัง มีแรงจูงใจที่
ดีงามในการประกอบอาชีพ เช่น ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัต
ตนิกธรรม 4 (หลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุขต้นหรื
อามักเรียกกันส้ันๆ ว่าคาถาหัวใจเศรษฐี), โภคอาทิยา 
5 (ประโยชน์จากทรัพย์), โภควิภาค 4 (การจัดสรร
ทรัพย์ใช้), สุขของคฤหัสถ์ 4, กามโภคี 10 (ผู้ยังเสพ
กาม 100 ประเภท) เป็นต้น 

2. พัฒนาความสุขในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน
ท้ังในระดับส่วนบุคคล ครอบครัวไปจนกระท้ังถึง
สังคม โดยรู้จักทําหน้าท่ี มีท่าทีท่ีดีต่อกัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันให้สมกับฐานะท่ีตกลงร่วมกันในทางสังคม 
รู้ จักเลือกคบคน รวมถึงการรักษา กฎระเบียบ 
การเมือง การปกครอง วัฒนธรรมและประเพณีท่ีดี
งาม เช่น เบญจธรรม, มิตรแท้ 4, มิตรเทียม 4, ทิศ 
6 , (บุคคลต่ า งๆ ท่ี เ ราต้ อง เกี่ ย วของ ใน สังคม )  
ฆราวาสธรรม 4, พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4, สา
ราณียธรรรม 6, ราชธรรม 10 เป็นต้น 

 
2. การพัฒนาความสุขภายในใจด้วยการ

พัฒนาจิตใจ 
แม้ความสุข 5 อย่างแรก ซ่ึง จัดอ ยู่ ใน

ประเภทกามสุข (และข้ันต่อนิรามิสสุข) คือความสุข
จะเป็นส่ิงท่ีทําให้มนุษย์มีความสุขได้ก็ตาม แต่ก็มี
ข้ อ เ สี ย ต า ม ท่ี ไ ด้ ก ล่ า ว เ อ า ไ ว้ ข้ า ง ต้ น  ดั ง นั้ น 
พระพุทธเจ้าจึงไม่ได้ให้เราหยุดอยู่เพียงความสุข แต่
ให้พัฒนาความสุขท่ีข้ึนต่อส่ิงภายนอกให้น้อยลง จนถึง
ไม่ต้องพ่ึงส่ิงภายนอกก็มีความสุขได้ด้วยการพัฒนา
จิตใจข้ึนมา เร่ิมจาก 

1. พัฒนาจิตใจท่ีเป็นบุญเป็นกุศลหรือพัฒนา
คุณภาพจิต โดยเร่ิมจากใช้ส่ิงแวดล้อมและสังคมมา
ช่วยในการพัฒนาจนกระท้ังการพัฒนาจิตใจของคนให้
มีความสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงส่ิงภายนอก ดังเช่นในหลัก 
บุญกิริยาวัตถุ 10 กตัญญูกตเวที โสดาปัตติยังคะ 4 
(กล่าวถึงส่ิงท่ีควรศรัทธา) พรมวิหาร 4 หิริโอตะปะ 
เป็นต้น 

2. พัฒนาจิตใจให้มีสมถะภาพ คือมีวิริยะ
เข้มเข็ง อดทน มีสติ และเป็นจิตท่ีสงบตั้งม่ันเป็น
สมาธิ การพัฒนาในข้ันนี้ได้แก่ การฝึกสมถกรรมฐาน 
หรือฝึกสมาธิด้วยวิธีต่างๆ ในกรรมฐาน 4 เป็นต้น 

3. พัฒนาคุณภาพจิตใจให้มีสภาพจิตดีคือ 
พัฒนาให้จิตใจมีธัมมสมาธิ 5 ได้แก่ 

- ปราโมธ คือความชื่นบานใจร่าเริงสดใส  
- ปีติ คือ ความอ่ิมใจความปลื้มใจ 
- ปัสสัทธิ คือ ความสงบเย็นกายใจ ความ

ผ่อนคลายลื่นสบาย 
- สุข คือ ความลื่นใจไร้ความขัดคล่อง 
- สมาธิ คือ ความสงบอยู่ตัวม่ันสนิดไม่มี

ส่ิงรบกวนเล้าละคาย 
การพัฒนาในข้ันนี้ เป็นการพัฒนาความสุข

ในข้ันท่ี 6 และ 7 ทําให้มีความสุขท่ีเป็นอิสระ จากส่ิง
ภายนอก สามารถสร้างหรือพัฒนาได้ด้วยตนเอง 

 
3. พัฒนาความสุขขั้นนิพพานสุข ด้วย

การพัฒนาปัญญา 
ความสุขใน ข้ันสูงสุด ท่ี เป็น จุดหมายใน

พระพุทธศาสนา หรือนิพานสุขนี้เป็นความสุขท่ีจะไม่
กลับกลาย เป็นภาวะอิสระอย่างแท้จริง ไม่ถูกกระทบ
กระทั้งด้วยความแปรเปล่ียนของส่ิงต่างๆ ความสุขใน
ระดับนี้ จะพัฒนาข้ึนมาได้ด้วย การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน กําหนดดูอริยะสัตจ์ 4 ตามความเป็นจริง
ได้ ตลอดจนสามารถกําจัด อวิชา ตัญหา อุปทาน ใน
จิตใจได้ วิธีการพัฒนาความสุขประเภทนี้พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้หลายรูปแบบด้วยกัน แต่โดยอัฐะนั้นเป็นเร่ือง
เดียวกัน เช่น มหาปฏิปฐานสูตร อาณาปาตนสูตร 
เป็นต้น 
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สรุป 
พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการฝึก และการ

พัฒนาเพ่ือให้คนเข้าถึงความสุขอย่างแท้จริง คือ
ความสุขท่ีจะไม่ผันแปร เป็นอิสระแต่ก็ไม่ได้ละเลย
ความสุขแบบอ่ืน ๆ การพัฒนาความสุขในพุทธศาสนา 
จึงมีการพัฒนาเป็นข้ันเป็นตอนตามเหตุและปัจจัยของ
ธรรมชาติ โดยมิได้มุ่งเน้นให้บุคคลมีความสุขเท่านั้น 
แต่ให้คนมีความสุขไปพร้อมๆกับการพัฒนาตนเอง 
สังคม และส่ิงแวดล้อม ให้เกิดความเกื้อกูลดีงาม 
แก้ไขและกําจัดสภาพที่ไม่เกื้อกูลดีงาม หรือท่ีเป็น
อกุศลไปพร้อมๆ กับ การพัฒนาส่ิงท่ีเป็นกุศล การ
พัฒนานี้จะใช้ความสุขในระดับแรกๆท่ียังข้ึนต่อส่ิง

ภายนอกถาม เพ่ือพัฒนาความสุขท่ีละเอียดข้ึน โดย
ไม่ให้ติดตันอยู่เพียงแค่ความสุขในข้ันเบื้องต้นเท่านั้น 
ผู้ท่ีกําลังพัฒนาตนเองอยู่นั้น จะช่วยสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดี
งามให้เกิดข้ึน และช่วยชักนําผู้อ่ืนให้เกิดความสุขได้
ด้วยเช่นกัน แม้จะไม่สามารถเข้าถึงความสุขสูงสุดคือ
นิพพานสุขแต่อย่างน้อยท่ีสุดการอยู่ร่วมกันก็ย่อมไม่มี
การเบียดเบียนเกิดความเดือดร้อนเสียหายให้แก่
ส่ิงแวดล้อมและสังคม รวมถึงเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้คน
อ่ืนๆ ในสังคมสามารถพัฒนาความสุขในข้ันสูงข้ึนไปได้
ตามกําลังความสามารถ และเหตุปัจจุบัน 
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