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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ1) เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอน
ของสเติรนเบริกและแนวคิดฮิวริสติกสเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการใหเหตุผลและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนโดย
ผูเชี่ยวชาญและประเมินประสิทธิภาพจากการนํากระบวนการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของ 
สเติรนเบริกและแนวคิดฮิวริสติกสเพ่ือเสริมสรางความ สามารถในการใหเหตุผลและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ดําเนินการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดย
วิเคราะหและสังเคราะห แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของรวมถึงการศึกษาสภาพปญหาทางการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานในเวียง ซึ่งยังไมสามารถใหเหตุผลและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรได นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาสรางกระบวนการเรียนการสอนแลวนําไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานในเวียง จังหวัดแพร จํานวน 2 หองเรียน 
หองเรียนละ 18 คนระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เครื่องมือที่ใชใน
การทดลองคือ กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น แบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร
และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดย คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน คาสถิติ T-TEST ไดกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบดวยขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน
ไดแก 1) การมีปฏิสัมพันธกับสถานการณปญหาจริง 2) การวิเคราะหกระบวนการแกปญหา 3) การแกปญหา
และมองยอนกลับ 4) การประยุกตใชขั้นตอนกับปญหาใหม 
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ผลการวิจัย 
1) ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาเกณฑขั้นต่ําที่

กําหนดโดยกรมวิชาการ คือ สูงกวารอยละ60 ของคะแนนทดสอบทั้งฉบับ  
            2) ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาเกณฑขั้นต่ําที่
กําหนดโดยกรมวิชาการ คือ สูงกวารอยละ60 ของคะแนนทดสอบทั้งฉบับ  

3) ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน
หลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4) ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่
เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 

Abstract 
 This research paper was aimed to explore the development research on account of the 
objective toward 1) develop learning and instruction development procedure by means of 
Sternberg’s four steps model and Heuristic concept so long as empower the logical reasonable 
competencies and mathematical resolution from 6 grade students 2) to evaluate the efficiency of 
learning and instruction by expert in which was included of appraisal of learning and instruction 
procedure technique efficiency from experimental. The researcher analyzes and synthesizes main 
ideas of Sternberg’s four step model and Heuristics’ concept model about teaching and learning. 
These theories and concept are used for development of an instructional process and learning 
tactics by means of students’ problem resolution mathematics and learning the students of Ban Nai 
Wieng school that could not into problem resolution and reasoning paradigm both skill 
competencies. The sampling group that was 6 grade students into Ban Nai Wieng school, Phrae 
province at approximately 2 classrooms. It was divided into classroom of 18 students total at 36 
students that was experimental group and controlling group of learning. The applicable process is 
finally adjusted to 4 steps 1) the interaction with authentically contingency situation resolution 2) 
process problem analysis resolution 3) feedback reflection resolution 4) application and 
implementation of processing and renewal resolution. Moreover, the research device was used from 
experimental operation in direction with mathematical logical reasoning of capability application form 
and mathematical resolution capability evaluation application form of mathematical means of 
information analysis implementation form, standard of deviation: S.D., T-Test of statistical figure. 
 Research result: 
 1. Students had studied with learning procedure throughout of Sternberg’s four steps model 
and Heuristics concept. It was found that reasonable capability from mathematics resolution higher 
standard at least rate ratio throughout educational academy department. It was such a higher than 
60% of experimental scoring of all paper publication. 
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 2. Students had studied with learning procedure throughout of Sternberg’s four steps model 
and Heuristics concept. It was found that mathematics solving paradigm from mathematics resolution 
higher standard at least rate ratio throughout educational academy department. It was such a higher 
than 60% of experimental scoring of all paper publication. 
 3. Students had ever learned with learning and teaching process throughout of Sternberg’s 
four steps model and Heuristics concept. It was found that reasonable capability from mathematics 
resolution including mathematics solving paradigm. Later, post test conduct was higher than 
experimental group of pretest experiment operation at the statistical significant level at .05 figures. 
 4. Students had also studied with learning procedure by means of Sternberg’s four steps 
model and Heuristic concept in which was a capability on account of reasonable logic potential and 
mathematics resolution having been higher than ordinary studying group at the statistical significant 
level at .05 figures. 
 

Keywords: INSTRUCTIONAL PROCESS, STERNBERG’S FOUR STEP MODEL, HEURISTICS 

CONCEPT, MATHEMATICAL REASONING, MATHEMATICAL PROBLEM-SOLVING 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การศึกษา เปนกระบวนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย เปนการถายทอดวัฒนธรรม และ
เปนการสรางภูมิปญญาใหแกสังคม การศึกษา
คณิตศาสตรไมไดมีบทบาทสําคัญเพียงแคเปน
กุญแจในการพัฒนาการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนคิด
อยางมีเหตุผล แตคณิตศาสตรยังมีความสําคัญ 
ตอการศึกษาวิชาตาง ๆ ในโลกปจจุบันที่กําลัง
เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว เปนสังคมท่ีอาศัย
เทคโนโลยีชั้นสูงมากมาย  คนๆ  หนึ่งจะตอง 
มีความสามารถในการคิดเชิงระบบ  การคิด
วิจารณญาณ การคิดเชิงวิเคราะห การคิดเชิง
เหตุผล ความคิดในการแกปญหาและการตัดสิน 
ใจ  ซึ่ งจํ า เปนตองอาศัยองคความรู จากวิชา
คณิตศาสตรที่มีความสําคัญกับผูเรียน ผูเรียน
สามารถนําความรูทางคณิตศาสตรและทักษะจาก
การเรียนคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน และ
เปนพ้ืนฐานการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้นไป นอก 
จากนี้วิชาคณิตศาสตรยังชวยพัฒนาศักยภาพของ
ผูเรียนแตละคนใหเปนคนที่สมบูรณ ชวยเสริม 
สรางความมีเหตุผล ความเปนคนชางคิด ชางริเริ่ม

สรางสรรค มีระบบระเบียบในการคิด มีการวาง 
แผนในการทํางาน มีความรับผิดชอบในงานที่
ไดรับมอบหมาย มีความสามารถในการแกปญหา 
ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําในสังคม 
(สิริพร ทิพยคง, 2543) หลักสูตรของประเทศ
ตางๆ จึงเนนวิชาคณิตศาสตรทั้งส้ิน ประเทศใดที่
คนในประเทศมีความสามารถทางคณิตศาสตรสูง 
ประเทศนั้นจะมีพลังทางความคิดสูงตามไปดวย  

ถึงแมวาวิชาคณิตศาสตรจะมีบทบาท
สําคัญและมีความจําเปนหลายประการดังที่ 
กลาวมาแลว แตจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนบานในเวียงอยูในเกณฑตํ่าและพบวามี
ปญหาในเรื่องของการใหเหตุผลและการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร และจากการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับชาติของระดับชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 เพ่ือควบคุมและรักษาคุณภาพการศึกษา 
ของสถาบันการศึกษาตางๆ ทั่วประเทศใหมี
มาตรฐานใกลเคียงกันและสะทอนถึงคุณภาพของ
ผูเรียน โดยผลการประเมินในปการศึกษา 2550 
ของสํานักทดสอบทางการศึกษา  สํานักงาน
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เลขาธิการสภาการศึกษา ซึ่งทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 พบวา
คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีผลสัมฤทธิ์ตํ่า มีคาคะแนน
เฉล่ียคิดเปนรอยละ 16.68 จากคะแนนเต็ม 40 
(รอยละ 41.70) (สํานักงานคณะกรรมการการ 
ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551) ซึ่งต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําที่
กระทรวงศึกษาธิการกําหนดคือรอยละ 60 เมื่อ
พิจารณาคะแนนเฉลี่ยจะเห็นวาเมื่อนักเรียนยิ่ง
เรียนคณิตศาสตรเพ่ิมขึ้นกลับมีคะแนนเฉล่ียลด
ตํ่าลงมา และเนื้อหาที่ควรปรับปรุงอยางเรงดวน 
คือ คณิตศาสตร ซึ่งชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตรในปจจุบันยังไมประสบ
ผลสําเร็จเทาที่ควร จึงเปนที่นาสังเกตวาอะไรเปน
ปจจัยที่ ส งผลตอการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียน จากขอมูลดังกลาวจึงเปนส่ิงสะทอน
สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ประเทศไทยไดในระดับที่ผูเกี่ยวของตองตระหนัก 
และการที่ตองเขาสูระบบสากลเพ่ือการแขงขันกับ
นานาอารยประเทศ ประเทศไทยจึงตองปฏิรูปการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรอยางจริงจังเนื่องจากผล
การประเมินในระดับนานาชาติ ประเทศไทยอยูใน
อันดับคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับหลายประเทศ 
โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชียดวยกัน จึงควรมี
การศึกษาแนวทางเพื่อจะพัฒนาความสามารถ
ทางคณิตศาสตรของเด็กตอไป 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธ 
ศักราช 2551 จึงไดจัดใหคณิตศาสตรเปนสาระ
การเรียนรูหนึ่งที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักใน
การจัดการ เรียนรู เ พ่ือสร าง พ้ืนฐานการคิด 
และเปนกลยุทธเ พ่ือแกปญหาวิกฤตของชาติ  
(กรมวิชาการ, 2551: 5) ดังนั้นในหลักสูตรการ 
ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการ
เรียนรูกลุมคณิตศาสตรไดกําหนดมาตรฐาน 
ก า ร เ รี ย น รู ด า นทั ก ษ ะ /ก ร ะบ วนก า รท า ง 
คณิตศาสตร ที่จําเปนไว 5 ดาน ดังนี้ 
   ดานที่ 1 มีความสามารถในการแก 
ปญหา 

  ดานที่  2 มีความสามารถในการให
เหตุผล 
  ดานที่ 3 มีความสามารถในการสื่อสาร 
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการ
นําเสนอ 
  ดานที่ 4 มีความสามารถในการเชื่อมโยง
ความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ 

ดานที่ 5 มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
ในการจัดการเรียนรูผูสอนจะตองจัด

กิจกรรม กําหนดสถานการณหรือปญหาเพ่ือ
พัฒนาผู เรียนใหบรรลุมาตรฐานดานทักษะ /
กระบวนการทางคณิตศาสตรทั้ง 5 ดานจากทักษะ
ที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา การแกปญหา และการ
ใหเหตุผล เปนทักษะ/กระบวนการหนึ่งที่มีความ 
สําคัญ เพราะการแกปญหาและการใหเหตุผล คือ
กระบวนการคิดหรือตรึกตรองหาเหตุผล เพ่ือ
พิจารณาหาแนวทางในการแกปญหา โดยอาศัย
องคประกอบพ้ืนฐานตาง ๆ คือการสังเกต ความรู
และประสบการณเดิม เปนตน ซึ่งสามารถแสดง
ออกมาใหรับรูโดยใชภาษาจะเปนการพูดหรือ
ภาษาเขียนก็ได เนื่องจากการแก ปญหาและการ
ใหเหตุผลทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานความคิด
ต้ังแตการใหเหตุผลในระดับที่เปนรูปธรรมจนถึง
ระดับนามธรรม และสามารถเชื่อมโยงเหตุผลนั้น
ใหเขากับศาสตรหรือวิชาอื่นๆ ได ดังนั้นการ
แกปญหาและการใหเหตุผลมีความสําคัญอยางยิ่ง
ในการพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนาดาน
ความคิดของผู เรียนรูปแบบการแกปญหาที่
นาสนใจ มีความเหมาะสมตอการพัฒนาความคิด
ของนักเรียนใหเปนคนมีเหตุผลและสามารถ
แกปญหาทางคณิตศาสตรก็คือรูปแบบ 4 ขั้นตอน
ของสเติรนเบริก 

รูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริก มี
จุดมุงหมายที่จะทําใหเห็นวาเปาหมายของครูเปน
การสอนนักเรียนใหเปนนักคิดและทําใหนักเรียน
เกิดการใชคําถามกับครูและกับนักเรียนดวยกัน
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เปนอยางดี นักเรียนจะเรียนโดยใชคําพูดใน
วิธีการที่เกิดการวิเคราะหที่มีความสมดุล การ
สร างสรรค  และการใชทักษะการคิดโดยใช
ความสามารถเพื่อใหเกิดความสมดุลในการคิด 
(Alice, Barbara and Celiaม 1988) มโนทัศนของ
คําพูดที่โตตอบเปนวิกฤตการณที่จะทําใหเกิดการ
พัฒนาทักษะการคิด ซึ่งในภายหลังก็จะมี วิธี
พิจารณาวาครูจะสอนอยางไรที่สามารถทําให
นักเรียนใชคําพูดโตตอบกับคนอื่นๆ และกับ
นักเรียนดวยกันที่จะไปสงเสริมวิธีการคิด รูปแบบ 
4 ขั้นตอนของสเติรนเบริกไดอธิบายยุทธศาสตร
การแกปญหา 4 วิธ ีเปนลําดับการสอนการคิดของ
นักเรียน ยุทธศาสตรทั้ง 4 วิธีคือ 1.การทําให
นักเรียนคุนเคยกับปญหา 2. การแกปญหาภายใน
กลุมยอย 3. การแกปญหาระหวางกลุม 4. การแก 
ปญหาเปนรายบุคคล  จากรูปแบบการแก ปญหา
ดังกลาวผูเรียนจึงจําเปนตองมีความ สามารถใน
การคิดแกปญหาอยางไตรตรองรอบคอบเพ่ือ
พิจารณาแยกแยะเลือกรับขอมูลที่มีประโยชน 
และใชประโยชนจากขอมูลที่มีอ ยู ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทันกับปญหาท่ีเกิดขึ้นเพราะความรู
และวิธีการแกปญหาอาจเปลี่ยนไปตามบริบท  
และส่ิงแวดลอมทางสังคมซึ่งเปนสวนสําคัญในการ
คดิแกปญหาคณิตศาสตร (Sternberg, 1996) 

วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใหมใน
อันที่จะสงเสริมใหผู เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สูงขึ้น ซึ่งเทคนิควิธีหนึ่งนาสนใจ มีความ
เหมาะสมตอการพัฒนาความคิดของนักเรียนให
เปนคนมี เหตุผลและสามารถแกปญหาทาง
คณิตศาสตรก็คือการสอนการแกปญหาแบบ 
ฮิวริสติกส (Heuristics)  
        การสอนการแกปญหาคณิตศาสตรโดย
ใชฮิ วริ สติกส  (Heuristics)  ซึ่ งฟอยด  (Floyd, 
2002: 1 - 4) ไดกลาวถึงความสําคัญของการคิด
แบบฮิวริสติกสวา เปนส่ิงที่ชวยในการตัดสินใจใน
การแกปญหาของนักเรียน เนื่องจากนักเรียน
สามารถสรางทางเลือกในการแกปญหาอยางอิสระ

ทําใหนักเรียนสามารถกําหนดกลยุทธ เทคนิค 
กระบวนการ และกฎเกณฑตางๆ ในการเรียน  
นอกจากนี้การคิดแบบฮิวริสติกส ยังสงผลให
นักเรียนขยายกรอบความคิดของตนเองใหกวาง
ขึ้น และสามารถควบคุมความคิดตนเองเพ่ือให
เขาใจแลtสรางองคความรูได และผูวิจัยไดใช
วิธีการสอนแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติกส
จากแนวทางการคิดของ คูลิคและลาสนิค (Krulik, 
S., and Rudnick, J. (1993). ซึ่งไดสรุปขั้นตอน
ในการสอนการแกปญหาคณิตศาสตร ได  5 
ขั้นตอน คือ 1. กลวิธีการอานและการคิดเกี่ยวกับ
ปญหา 2. กลวิธีการคนหา และการวางแผน  
3. กลวิธีการเลือกยุทธศาสตรในการแกปญหา  
4. กลวิธีการคนหาคําตอบ 5. กลวิธีการสะทอน
กลับและการขยายสวนฮิวริสติกส ในการให
เหตุผลทางคณิตศาสตร การสอนฮิวริสติกสเปน
การสอนที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการวิเคราะห
ระหวางเหตุและผล เพ่ือใหเกิดความเขาใจและ
สามารถนําไปสูเหตุผลที่ถูกตองและเหมาะสม 
โดยใชหลักการและวิธีการที่ชัดเจนสําหรับใช 
ในกระบวนการแกปญหา โดยใชขั้นตอนการ
วิเคราะหวิธีการในการศึกษาเพื่อนําไปสูผลลัพธที่
ตองการ โดยการพิจารณาทางเลือกที่หลากหลาย
ในการหาคําตอบในการแกปญหาและพิจารณา
ทางเลือกที่ดีที่สุดในการหาคําตอบซึ่งเปนแนวทาง
นําไปสูการเปนคนที่มีเหตุผล และใหนักเรียนใช
เหตุผลทางคณิตศาสตรไดดวยเหตุผลดังกลาว
บรรดานักวิจัยทางดานคณิตศาสตรศึกษาหลาย
ทานจึงไดพยายามที่จะสรางและพัฒนากรอบ
แนวคิด เพ่ือใชในการทําความเขาใจในความ 
สามารถในการแกปญหาและการใหเหตุผลของ
ผู เรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ในสาระ 
ตางๆ เชน สถิติ (Jones; et at. 2000 : 269-307 ; 
Mooney. 2002 : 23-63 ; Watson, Collis’ 
Calling ham & Moritz. 1995) ความรูสึกเชิง
จํานวน (Jones; Thornton & Putt. 1994 : 117 -
143 ; Jones; et al. 1996 : 310-336) การบวก
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และการลบ (Carpenter & Moser. 1984 : 179 -
202) ความนาจะเปน (Jones; et al. 1997 : 101 -
125 ; Turr & Homes. เรขาคณิต (Van Hiele. 
1985 : 243-252) พีชคณิต (Natch. 2005) ซึ่ง
กรอบแนวคิดที่ พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยเหลานี้
หลายชิ้นไดมีการนํามาใชประโยชนเพ่ือพัฒนา 
การเรียนรูคณิตศาสตรของผูเรียนอยางกวางขวาง
ในเวลาตอมา 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมาจะเห็น
ไดวาการใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริก 
และฮิวริสติกสจะทําใหเกิดการเชื่อมโยงไปสูการ
ใหเหตุผลและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ความเปลี่ยนแปลงเหลานี้จะสะทอนใหเห็นถึง
ความคิดในการพัฒนาความเขาใจของนักเรียนใน
เรื่องการมีเหตุผลและการแกปญหาของการเรียน
คณิตศาสตรในโรงเรียนประถมศึกษาใหมีความ 
กาวหนามากขึ้น  และจากงานวิจัยที่ผานมาใน
ประเทศไทยยังไมพบการขอมูลงานวิจัยที่ศึกษา
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใช
รูปแบบการแกปญหาของสเติรนเบริกและแนวคิด
ฮิวริ สติกส  เ พ่ือส ง เสริม ใหนัก เรียนมีความ 
สามารถในการใหเหตุผลและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร การใชรูปแบบการแกปญหาของ 
สเติรนเบริกและแนวคิดฮิวริสติกส เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนมีความสามารถในการใหเหตุผลและการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งถือวาเปนวัยที่กําลังมี
พัฒนาการทางสติปญญาที่สมบูรณ จากทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต สรุปไดวา 
ความเขาใจในการการใหเหตุผลและการแกปญหา
จะเกิดขึ้นอยางชัดเจนตั้งแตอายุ 12 ป ขึ้นไปและ
พัฒนาการอยางสมบูรณเมื่ออายุประมาณ 15 - 16 
ป กลาวคือสามารถคิดแกปญหาที่เปนรูปธรรม
และนามธรรมได แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เปนวัยที่สมควรไดรับการ
พัฒนาความสามรถในการแกปญหาและการให
เหตุผลไดเปนอยางดี ซึ่งผลจากการจัดกิจกรรม

ดังกลาวจะเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนเพื่อ
ประโยชนไดทั้งเนื้อหาสาระและความคิดทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนไปพรอม ๆ กัน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนโดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริก
และแนวคิดฮิวริสติกส  เ พ่ือเสริมสรางความ 
สามารถในการใหเหตุผลและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มี
วัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
โดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริกและ
แนวคิดฮิวริสติกส เพ่ือเสริมสรางความสามารถใน
การใหเหตุผลและการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2 .  เ พ่ื อประ เมิ นประ สิทธิภาพของ
กระบวนการเรียนการสอนโดยผูเชี่ยวชาญและ
ประเมินประสิทธิภาพจากการนํากระบวนการ
เรียนการสอนโดยใชรูปแบบ  4 ขั้นตอนของ 
สเติรนเบริกและแนวคิดฮิวริสติกส เพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการใหเหตุผลและการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบาน
ในเวียง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่2 
การศึกษา 2553 จํานวน 2 หองเรียน 

2 .  ตั ว แ ป ร ที่ ใ ช ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ประสิทธิผลของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น ประกอบ 
ดวย 1) ตัวแปรจัดกระทํา คือ การจัดกระบวนการ
เรียนการสอนโดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรน
เบริกและฮิวริสติกส 2) การจัดเรียนการสอนแบบ
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ปกติ 3) ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการให
เหตุผลและการแกปญหาทาง คณิตศาสตร 

3. เนื้อหาคณิตศาสตรที่ใชในงานวิจัยนี้
เปนสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชวงชั้นที่ 2 ของ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สาระที่ 1 จํานวน และการ
ดําเนินการ เรื่อง เศษสวน ทศนิยม รอยละ ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 

4. ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง
เพ่ือประเมินประสิทธิผล 10 สัปดาห สัปดาหละ 4 
คาบ จํานวน 40 คาบ ในภาคเรียนที่ 2 ปการ 
ศึกษา 2553 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนโดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริก
และแนวคิดฮิวริสติกส เ พ่ือ เส ริมสร างความ 
สามารถในการใหเหตุผลและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ประกอบดวยการดําเนินการ 3 ขั้นตอน คือ  

1. การพัฒนากระบวนการเรียนการ
สอน การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อ
สงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลและการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร ในการสังเคราะห
กระบวนการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ  4 
ขั้นตอนของสเติรนเบริก การให เหตุผลแบบ 
ฮิวริสติกส และการแกปญหาแบบฮิวริสติกสเพ่ือ
เสริมสรางความสามารถใน การใหเหตุผลและการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร มีการดําเนินการ
ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

1.1 การวิเคราะหแนวการจัดการเรียน
การสอนโดยใช รู ปแบบการแก ปญหาของ 
สเติรนเบริกซึ่งมีลําดับขั้นตอนดังนี้ 1) การทําให
นักเรียนคุนเคยกับปญหา 1.1) การมีปฏิสัมพันธ
กับสถานการณในโลกจริง 1.2) วิธีการวิเคราะห
การแก ปญหา 1.3) กระบวนการคิดและการตั้งชื่อ
ยุทธศาสตรที่ ใช ในการแกปญหา  1 .4)  การ
ประยุ กต ใ ช ขั้ นตอนตามชื่ อ กั บปญหา ใหม  
2) กระบวนการแกปญหาภายในกลุม 3) กระบวน 
การแกปญหาระหวางกลุม 4) การแกปญหาเปน
รายบุคคล 

1.2 การวิเคราะหการเรียนการสอนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิดฮิวริสติกสมี
ขั้นตอนดังนี้ 1) กลวิธีการอานและการคิดเกี่ยวกับ
ปญหา 2) กลวิธีการคนหาและการวางแผน  
3) กลวิธีการเลือกยุทธศาสตรในการแกปญหา  
4) กลวิธีการคนหาคําตอบ 5) กลวิธีการสะทอน
กลับและการขยาย 

1.3 การวิเคราะหการเรียนการสอนการ
ใหเหตุผลทางคณิตศาสตรตามแนวคิดฮิวริสติกส 
มีขั้นตอนดังนี้ 1) กลวิธีการทําความเขาใจปญหา  
2) กลวิธีการวิเคราะหปญหา 3) กลวิธีการแก 
ปญหาและมองยอนกลับ 4) กลวิธีการตรวจสอบ
เหตุผล 5) กลวิธีการสะทอนกลับ 
           เมื่อนําขั้นตอนหลักและขั้นตอนยอยที่
ไดมาวิเคราะหรวมกันจะไดขั้นตอนของกระบวน 
การเรียนการสอนที่สรางขึ้น  4 ขั้นตอนตามกรอบ
แนวคิดกระบวนการเรียนการสอน ดังนี้  
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2. การทดลองใชกระบวนการเรียน
การสอน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

2.1 แผนการจัดการเรียนรูตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจํานวน  
10 แผน แผนละ 4 ชั่วโมงใชเวลาสอน 10 สัปดาห  

2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การใหเหตุผลทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน
แบบทดสอบแบบอัตนัยใชทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียนจํานวน 25 ขอ มีคาความเชื่อมั่น 0.95 
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค โดย
มีแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบรูบริค  

2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน
แบบทดสอบแบบอัตนัยใชทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียนจํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อมั่น 0.75 
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค โดย
มีแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบรูบริค  

2.4 แบบบันทึกการเรียนรู แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน และแบบบันทึกการสัมภาษณ 
  ในการวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi - experimental Research) ที่มี
กลุมทดลองและกลุมควบคุม และมีการทดสอบ
กอนและหลังการทดลอง (The Pretest - Posttest 
Control Group Design)  
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน (SD) คาสถิติ t-test   
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ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผู วิจัยได
ดําเนินการตอไปนี้  

1. ผูวิจัยไดดําเนินการสอนเรื่องเศษสวน 
รอยละ ทศนิยม ดวยตนเองกับกลุมควบคุมซึ่งใช
การสอนแบบปกติ และกลุมทดลอง ซึ่งจัดกิจกรรม
การ เ รี ยนรู โ ดย ใช รู ปแบบ  4  ขั้ นตอนของ 
สเติรนเบริกและแนวคิดฮิวริสติกส เพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการใหเหตุผลและการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร 

2. กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัย
ไดแนะนําการเรียนรูกับนักเรียนกลุมทดลอง โดย
อธิบายถึงขั้นตอนในการเรียนรู บทบาทนักเรียน 
และประโยชนของการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 4 
ขั้นตอนของสเติรนเบริกและแนวคิดฮิวริสติกส 
เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการใหเหตุผลและ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร สวนนักเรียนกลุม
ควบคุมดําเนินการสอนแบบปกติ 

3. ผูวิจัยนําแบบทดสอบกอนเรียนเรื่อง 
เศษสวน รอยละ ทศนิยม มาทําการทดสอบกอน
เรียนในคาบที่ 1 กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

4. ในแตละคาบที่ผูวิจัยดําเนินกิจกรรม
การเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูผูวิจัยไดให
นัก เรียนร วมกันทํากิ จกรรมการเรียนรู และ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบ
ประเมินพฤติกรรม แบบประเมินบันทึกการเรียนรู 
แบบสัมภาษณ กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

5. เมื่อสอนครบตามแผนการจัดการ
เรียนรูแลว ผูวิจัยไดทําการทดสอบทางการเรียน
คณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน รอยละ ทศนิยม โดย
ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผล
และการแกปญหาคณิตศาสตรอยางละ 1 ฉบับ กับ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 3. การประเมินคุณภาพของกระบวน 
การเรียนการสอน   
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพโดยการสรุปและวิเคราะหขอมูลจาก

แบบบันทึกการเรียนรู แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียน แบบบันทึกการสัมภาษณ โดยการพิจารณา
ขอความจากแบบบันทึกการเรียนรู แบบบันทึก
พฤติกรรมการเรียน และแบบบันทึกการสัมภาษณ 
ที่แสดงถึงการพัฒนาความสามารถในการแก 
ปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร และ
พิจารณาความสัมพันธของขอมูลในสวนตาง ๆ 
แลวสรุปผลของการทดลองโดยใชกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการ
เรียนการสอนและเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดย
ผูเชี่ยวชาญ โดยนํากระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพในดาน
กระบวนการเรียนการสอน รวมถึงแนวคิด ทฤษฎี
ที่ใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนากระบวนการเรียน
การสอน องคประกอบของกระบวนการเรียนการ
สอน ซึ่งประกอบดวย  หลักการ  จุดประสงค 
กิจกรรมการเรียนการสอน  และการวัดและ
ประเมินผล แผนการจัดการเรียนรูตามกระบวน 
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น รวมท้ังแบบวัด
ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร แบบบันทึกการเรียนรู แบบบันทึก
พฤติกรรมการเรียน และแบบบันทึกการสัมภาษณ 
โดยนําไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานในเวียง 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 ซึ่ง
ดําเนินการสอนจํานวน 40 ชั่วโมงเปนเวลา 10 
สัปดาห หลังจากนั้นกลุมตัวอยางจะไดรับการ
ประเมินความสามารถในการใหเหตุผลและการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

ผลการวิจัย 
 จากผลการทดลองการใชนวัตกรรมใน
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยใช
รูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริกและแนวคิด 
ฮิวริสติกส เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการให
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เหตุผลและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 พบผลดังนี้ 

1. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนโดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริก
และแนวคิดฮิวริสติกส พบวามีความสามารถใน
การใหเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑขั้นต่ํา
ที่กําหนดโดยกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ 
คือสูงกวารอยละ 60 ของคะแนนทดสอบทั้งฉบับ 

2. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนโดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริก
และแนวคิดฮิวริสติกส พบวามีความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑขั้นต่ํา
ที่กําหนดโดยกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ 
คือสูงกวารอยละ 60 ของคะแนนทดสอบทั้งฉบับ 

3. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนโดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริก 
และแนวคิดฮิวริสติกส พบวามีความสามารถใน
การใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
         4. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนโดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริก
และแนวคิดฮิวริสติกสจะมีความสามารถในการให
เหตุผลทางและการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูง
กวากลุมที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  5. ผลการประเมินแบบบันทึกการเรียนรู
ของนัก เรียนพบว านัก เรียนสวนใหญมีการ 
เสนอแนวทางการแกปญหาและการใหเหตุผล 
ทางคณิตศาสตร และมีวิธีคิดอยางหลากหลาย
ส าม า ร ถ เ สนอยุ ท ธ ศ า สต ร ก า ร แ ก ป ญห า
คณิตศาสตรของนักเรียนและทําใหนักเรียนมี
ทักษะการแกปญหาดีขึ้น 
        6. ผลการประเมินพฤติกรรมการทํางาน
กลุมของนักเรียนที่ประเมินโดยครูและนักเรียน
พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมใน
ระดับปานกลางและมีการพัฒนาพฤติกรรมไป

ในทางที่ดีขึ้นตามลําดับจากการประเมิน 3 ครั้ง 
โดยพฤติกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่ สุด คือ 
ความรับผิดชอบในการทํางานและตั้งใจปฏิบัติงาน 
การนําเสนอความคิด การใหเหตุผลและการ
แกปญหาภายในกลุม รองลงมาคือการชวยเหลือ
กันในกลุมและระหวางกลุม และการนําเสนองาน
ของกลุมหนาชั้นเรียนตามลําดับ 
         7. ผลความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องเศษสวน รอยละ 
ทศนิยม โดยใชรูปแบบ 4 ขั้นตอนของสเติรนเบริก 
และแนวคิดฮิวริสติกส พบวา นักเรียนสวนใหญ
เห็นดวยอยางยิ่งกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เพราะเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดริเริ่ม
ในส่ิงใหมๆ อยูเสมอ นักเรียนกลาพูด กลาคิด 
กลาทํา และกลาตัดสินใจในสิ่งที่ ถูกตอง และ
นักเรียนเห็นวาผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็น ไดปฏิบัติและหาคําตอบไดดวย
ตนเอง  ผู สอนเปนผู ใหคํ าปรึกษาที่ดี  ทําให
นักเรียนเปนคนมีเหตุผลและสามารถแกปญหา
คณิตสาสตรในชีวิตจริงได 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยนําเสนอ
ดังนี้ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรี ยนรู
คณิตศาสตร  โดยใชรูปแบบ  4 ขั้นตอนของ 
สเติรนเบริกและแนวคิดฮิวริสติกส เพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการใหเหตุผลและการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวยขั้นตอน 4 
ขั้นตอน คือ 
        1. การมีปฏิสัมพันธกับสถานการณ
ปญหาคณิตศาสตรจริง เปนขั้นตอนแรกท่ี
นั ก เ รี ยนจะต อ งทํ าความคุ น เคยกับปญหา
คณิตศาสตรในชีวิตจริง รวมถึงการเรียนรูพูดคุย
กับปญหากับสมาชิกในหองเรียน โดยใชปญหา  
2 - 3 ปญหา และนักเรียนจะทํางานดวยกันภาย 
ในกลุมเ พ่ือแกปญหา นักเรียนมีแนวคิดจาก
ปญหาที่ตนเองอาจจะปะทะกับส่ิงแวดลอม จุดมุง 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2555 

บทความวิจัย : การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยใช
รูปแบบ 4 ข้ันตอนของสเติรนเบริกและแนวคิดฮิวริสติกสเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการใหเหตุผลและการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 
 

 59 

หมายของการสอนนี้เปนการสอนการคิด และ
แกปญหาในแตละปญหาและรวมถึงการประเมิน
และทางเลือกในการแกปญหา 

2.  การวิ เคราะหกระบวนการแก 
ปญหา ขั้นตอนนี้นักเรียนจะพยายามวิเคราะห
การแกปญหา เพ่ือที่จะใหนักเรียนใชทักษะแทนที่
ครูจะเขามาใชการสอนทักษะ ครูจัดเตรียมปญหา
เพ่ือแสดงวาจะทําอยางไรใหเกิดกระบวนการและ
ยุทธศาสตรที่นักเรียนจะแกปญหา การนําปญหา
เกี่ยวกับโลกจริงมาประยุกตใช ปญหานั้นควร
ไดรับการแก ซึ่งเปนส่ิงสําคัญที่ครูควรจะเนนย้ํา
เ พ่ือที่จะเปนประโยชนให เกิดการแกปญหา 
นักเรียนอาจจะใชกระบวนการโดยวิธีการแก 
ปญหาของนักเรียนเกี่ยวกับกระบวนการของ
ตนเอง วิธีการคิดที่ชัดเจนที่นักเรียนและสมาชิก
คนอื่น ๆ ในชั้นใชและนักเรียนไดแสดงวาควรทํา
อยางไรในแตละขั้นตอนใหมๆ ของปญหาที่ถูก
นํามาใชในสถานการณของปญหา นักเรียนได
อธิบายถึงขั้นตอนการคิดและยุทธศาสตรที่ใชแก 
ปญหา การจัดเตรียมเปนภาษาหรือใชส่ือตางๆ 
กับนักเรียนเพ่ือที่จะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
ในการใหเหตุผลและการแกปญหาคณิตศาสตรได
ดีกวา  
 3. การแกปญหาและมองยอนกลับ 
ขั้นตอนนี้นักเรียนจะได ใชกระบวนการและ
ยุทธศาสตรที่ไดเรียนมาเชนเดียวกับคนอื่น ๆ 
เพ่ือแกปญหาไดอยางอิสระในการหาคําตอบที่
หลากหลายตามความเขาใจ ครูจะเลือกใหขอ 
เสนอแนะในแตละกลุมของการแกปญหา แตไม
ควรจะเสนอแนะถึงการแกปญหาจนเสร็จสมบูรณ 
นักเรียนจะมีการระดมสมองและสนับสนุนซึ่งกัน
และกันซึ่งจะเชื่อในความสามารถของภายในกลุม
การแกปญหาและสภาพสังคมของนักเรียน ในการ
สอนแตจะเนนย้ําในโลกจริงมาก สมาชิกคนหนึ่ง
ในกลุมจะมีการสังเกตผลของแตละคนวาใครจะมี
การแกปญหาอยางยอดเยี่ยมและเปนคนแกปญหา
เกงในกลุม และจะไดชวยกันอภิปรายและหา

แนวทางที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูคําตอบของปญหา
โดยรวมกันคิดวิเคราะห สังเคราะห ประยุกตใช 
ความรู ทบทวนและตรวจสอบคําตอบ การให
เหตุผลทางคณิตศาสตร  หรือขอคนพบเพ่ือ 
เตรียมนําเสนอตอไป ซึ่งเปนขั้นตอนที่นักเรียนได
กระบวนการการใหเหตุผลและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรที่เปนประโยชนตอนักเรียนมากที่สุด 
 4. การประยุกตข้ันตอนการแกปญหา
กับปญหาใหม ในขั้นตอนสุดทายของรูปแบบการ
แกปญหานี้การแกปญหาดวยตนเองของนักเรียน
ไดแสดงกับปญหาบนพ้ืนฐานของตัวเองและการ
แกปญหาดวยตนเองเปนอยางดี ทําใหนักเรียน
เกิดการใชคําถามโตตอบกับครูและกับนักเรียน
ดวยกันเปนอยางดี นักเรียนจะเรียนโดยใชคําพูด
ในวิธีการที่เกิดความสมดุลในการคิดวิเคราะห  
การคิดสรางสรรค  และการใชทักษะการปฏิบัติใน
การคิดนักเรียนมีทักษะในการแกปญหาและ
สามารถวางแผนกระบวนการแกปญหาที่สัมพันธ
กับการดํ า เนิ นชี วิต ได อย า ง เป นระบบและ
ประยุกตใชความรูไดมากกวากลุมควบคุมที่สอน
แบบปกติ ซึ่ง Vygotskian Model of Knowledge 
acquisition (ygotsky, 1978) บอกวาการแก 
ปญหาดวยตนเองเปนส่ิงที่เกิดขึ้นภายหลังจาก
การแกปญหาของกลุม การแกปญหาภายในกลุม
และระหวางกลุมไดพยายามที่จะใชปจจัยการคิด
ทางสังคมที่ชวยใหนักเรียนเขาใจถึงความหมาย
ของแนวคิดและการแกปญหาใหม นักเรียนได
เรียนรูทักษะโดยเขาไปในตัวของนักเรียนเอง ซึ่ง
ไดมีการสังเกตภายในกลุม การยอมรับความ
แตกตางของการคิดเชนเดียวกับความแตกตาง
ของนักเรียน การใชความรวมมือของสมาชิกและ
การแขงขันกับคนอื่น ๆ จะทําใหเกิดความเปนไป
ไดของสถานการณที่จะเกิดการใหเหตุผลและการ
แกปญหาที่ดีตอนักเรียน 
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ขอเสนอแนะ 
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

โดยใชกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 มีขอเสนอแนะ
ดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนการสอนนี้สามารถ
นําไปพัฒนาการเรียนการสอนในระดับชั้นที่สูงขึ้น
ซึ่งจะทําใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผลและสามารถ
แกปญหาคณิตศาสตรในชีวิตจริงได 

2. ควรมีการพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนในรูปแบบที่ แตกต างกันไปเ พ่ือให
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระบริบท และส่ิงแวดลอม
ทางสังคมในการนําไปพัฒนาการเรียนการสอน
ตอไป 

3. ผูสอนตองใหผูเรียนรูบทบาทของ
ตนเองอยางชัดเจนเพราะในระหวางการทํา
กิจกรรมถาผูเรียนไมรูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง
อาจเกิดการสูญเปลาในการดําเนินกิจกรรม 
กระบวนการใหเหตุผลและการแกปญหาที่เกิดจาก
ผูเรียนจะไมเกิดขึ้น ผูสอนตองเปนผูที่ชี้แนะอยา
พยายามแกปญหาผูสอนควรใชคําถามนําเพ่ือ
สอบถามผูเรียนใหคิดและคนหายุทธศาสตรในการ

หาคําตอบดวยตนเอง ครูควรศึกษาบทบาทของ
ตนเองใหเขาใจกอนนําไปใชสอน 

ผลจากการวิจัยนี้จะเปนแนวทางในการ
นําไปใชประโยชนดังนี้ 
 สําหรับครูผูสอนคณิตศาสตรและการ
เรียนรูคณิตศาสตร การพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนคณิตศาสตรตามรูปแบบที่สรางขึ้น
ครูผูสอนควรตระหนักถึงความสามารถของ
นักเรียนในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพราะวาความรูพ้ืนฐานและประสบการณจะเปน
ปจจัยสําคัญใหนักเรียนเกิดความรูความสามารถ
มากยิ่งขึ้น 
 สําหรับงานวิจัยในอนาคต การให
เหตุผลและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนสวนใหญควรจะใหนักเรียนแสดงความรู
ความสามารถดวยตนเองมากกวาทําตามขั้นตอน
ที่รูปแบบกําหนดไว เพราะจะทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดและการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรดวยตนเองมากขึ้น  งานวิจัยใน
อนาคตควรจะมีงานวิจัยที่พัฒนาใหนักเรียนมี
ความสามารถในดานการแกปญหาและการให
เหตุผลใหมากยิ่งขึ้น 
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