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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วน
ตรีโกณมิติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบ 5E กับของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบปกติ 
และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบ 5E กับ
ของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบปกติ  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมารีย์วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 80 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
40 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที   
 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบ 5E สูงกว่าของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และ (2) ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบ 5E สูงกว่าของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบปกติอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
 

คําสําคัญ: วิธีสอนแบบ 5E, อัตราส่วนตรีโกณมิติ, ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์
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Abstract 
 The objectives of this research were (1) to compare mathematics learning achievement on the 
topic of Trigonomrtric Ratios of Mathayom Suksa IV students learning using the 5E Model of teaching 
compared with that of Mathayom Suksa IV students learning using the traditional teaching method; and 
(2) to compare mathematics connection ability of the students learning using the 5E Model of teaching 
with that of the students learning using the traditional teaching method.  
 The research sample consisted of 80 Matthayom Suksa IV students of Marie Witthaya School 
in Nakhon Ratchasima province studying in the first semester of the 2011 academic year, obtained by 
cluster sampling. They were divided into the experimental and control group each of which consisting 
of 40 students. The employed research instruments were learning management plans using the 5E 
Model of teaching, learning management plans using the traditional teaching method, a mathematics 
learning achievement test, and a mathematics connection ability test. Statistics employed for data 
analysis were the mean, standard deviation, and t - test. 
 The research findings showed that (1) mathematics learning achievement in the topic of 
Trigonometric Ratios of Mathayom Suksa IV students learning using the 5E Model of teaching was 
significantly higher than that of the students learning using the traditional teaching method at the .05 
level; and (2) mathematics connection ability of Mathayom Suksa IV students learning using the 5E 
Model of teaching was significantly higher that of the students learning using the traditional teaching 
method at the .05 level. 
 

Key words: 5E Model of teaching, Trigonometric Ratios, Mathematics connection ability

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)  
พุทธศักราช 2545 มาตรา 22 ระบุไว้ว่าการจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และ
พัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2547 : 13-14)   

 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ของโรงเรียนมารีย์วิทยา จังหวัดนครราชสีมา พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนยังอยู่ใน
เกณฑ์ท่ีต่ํา โดยเฉพาะนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ซึ่งจะเห็นได้จากจํานวนนักเรียนท่ีได้ระดับผลการเรียน  
0 และ 1 ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รหัส ค31102  
ระหว่างปีการศึกษา  2551–2552  ดังตารางต่อไปนี้ 
 

 
ตารางที่ 1 จํานวนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีผลการเรียน 0 และ 1 ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
รหัส ค31102 ระหว่างปีการศึกษา  2551 – 2552 
 

ปีการศึกษา 
จํานวนนักเรียน

ทั้งหมด 

จํานวนนักเรียนที่ได้ระดับผลการเรียน 
รวม 

0 1 
2551 255 64 (ร้อยละ 25.10) 59 (ร้อยละ 23.14) 123 (ร้อยละ 48.24) 
2552 260 57 (ร้อยละ 21.92) 55 (ร้อยละ 21.15) 112 (ร้อยละ 43.08) 
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จากตาราง พบว่า จํานวนนักเรียนท่ีได้ระดับผล
การเรียน 0 (ไม่ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา) รวมกับจํานวนนักเรียน
ท่ีได้ระดับผลการเรียน 1 (ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา) เกือบร้อยละ  
50 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ํามาก ซึ่งอาจมีสาเหตุหลาย
ประการ เช่น นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหา ไม่ตั้งใจเรียน ไม่ส่ง
งานหรือไม่ทํางานท่ีครูได้มอบหมาย การจัดกิจกรรมการ
เ รียนการสอนของครู ไ ม่น่ าสนใจ และเนื้ อหาของ
คณิตศาสตร์ส่วนใหญ่จะเป็นนามธรรม เป็นต้น        
 แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ยังไม่บรรลุผล
เนื่องจากไม่ได้ถูกนํามาปฏิบัติอย่างจริงจัง การนํา
หลักสูตรไปสู่การปฏิบัติการสอนยังคงมีสภาพเช่นเดิม  
รวมถึงผู้เรียนส่วนใหญ่ท่ีไม่ได้ถูกฝึกมาให้เป็นผู้เรียนท่ี
กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ ก็ยังคงเคยชินกับการ
เรียนแบบบอกเล่าความรู้แบบท่องจําเช่นเคย ปัจจัย
เหล่านี้ทําให้การเปล่ียนแปลงและปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอนไม่ประสบความสําเร็จตามท่ีตั้งจุดมุ่งหมาย
ไว้ (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2543 : 2 – 3 )  
 การใช้วิธีสอนแบบ 5E หรือการสืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry Cycle) หรือวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้
นั้น เป็นแนวคิดท่ีสนใจกระบวนการเรียนรู้ด้วยการกระทํา
ของตนเอง เม่ือเกิดปัญหาหรือความขัดแย้งทางปัญญาข้ึน 
บุคคลจะใช้โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมทําปฏิสัมพันธ์
กับส่ิงแวดล้อมและเพื่อนๆท่ีอยู่รอบข้าง  ความขัดแย้งทาง
ปัญญาจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการไตร่ตรอง อันเป็น
กิจกรรมของการตรวจสอบ และปรับเปลี่ยนสมมติฐาน
ทางความคิดด้วยเหตุและผล นําไปสู่การสร้างโครงสร้าง
ใหม่ทางปัญญาต่อไป (สํานักทดสอบทางการศึกษา 
2546: 18)  การใช้วิธีสอนแบบ 5E เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้
เกิดข้ึนในตัวของผู้เรียนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้น ซักถาม  
อํานวยความสะดวก และจัดสถานการณ์ให้เหมาะสมกับ
ความรู้เดิมของผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและ
เช่ือมโยงความรู้จนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  
เก็บไว้ในหน่วยความจําระยะยาว เหมาะสําหรับการนําไป
พัฒนาทักษะการคิดพ้ืนฐานของเด็กไทยได้   
 จากหลักการและเหตุผลข้างต้น ถ้านําวิธีสอน
แบบ 5E มาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
น่าจะเป็นแนวทางหนึ่ง ท่ีจะช่วยในการปรับปรุงและ

แก้ปัญหาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงข้ึน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาว่า การใช้วิธีสอน
แบบ  5E จะ ทํ า ใ ห้ ผล สัมฤทธิ์ ท า งการ เ รียนและ
ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 มีความแตกต่างกันหรือไม่ และจะเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อีกแนวทางหนึ่ง 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์  เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีการสอน
แบบ 5E  กับกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

2. เ พ่ือ เปรียบเทียบความสามารถในการ
เ ช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ เ ร่ือง อัตราส่วน
ตรีโกณมิติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่ม
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ 5E กับกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีการ
สอนแบบปกติ 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยการใช้วิธีการสอนแบบ 5E สําหรับครู 
2. เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้นักเรียนมี

ความคิดเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์สามารถนําความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้      
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
โรงเรียนมารีย์วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ท่ี
เรียน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 80 คนท่ี
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  ซึ่งสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม
และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่   
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แบบ 5E และแผนการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองอัตราส่วนตรีโกณมิติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แบบปกต ิ

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
เร่ืองอัตราส่วนตรีโกณมิติ มี 2 ตอนซึ่งตอนท่ี 1 เป็น
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แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ และ
ตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 2 ข้อ และแบบ
วัดความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
จากการทําใบงาน “กิจกรรมการหาความสูง” เร่ือง 
อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ท่ีได้รับการสอนแบบ 5E 

การดําเนนิการทดลอง 
1 .  ดํา เนินการจัดกิจกรรมการเ รียน รู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  แบบ 5E 
ท่ีสร้างข้ึนจํานวน 3 แผน  เวลา 12 คาบกับกลุ่มทดลอง  
ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนมารีย์วิทยา  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา ท่ีเรียนภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2554  จํานวน 40 คน 

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  
จํานวน 4 แผน ใช้เวลา 15 คาบ กับกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 โรงเรียนมารีย์วิทยา  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา ท่ีเรียนภาคเรียนท่ี 1   
ปีการศึกษา 2554  จํานวน 40 คน 

3. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นักเรียนท้ังกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และแบบวัดความสามารถ
ในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์จากการทําใบงาน 
“กิจกรรมการหาความสูง” เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ท่ี
ผู้วิจัยสร้างข้ึน แล้วนําผลการทดสอบทั้งสองกลุ่มมา
วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ  ดังนี้ 

3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนกลุ่ม

ท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ 5E และกลุ่มท่ีได้รับการ
สอนโดยวิธีสอนแบบปกติ โดยได้ใช้คะแนนสอบหลังการ
ทดลองจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน แล้วคํานวณค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบด้วยที (t - test) 

3.2 เปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยง
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติของ
นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ 5E และ
กลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ โดยใช้คะแนน
หลังการทดลองจากการสร้างแบบจําลอง และแสดง
วิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีวัดความสามารถ    
ในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน   
โดยคํานวณค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบด้วยที 
(t - test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยคร้ังนี้  พบว่า   
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เร่ือง  อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4  ท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ 5E  กับการสอนโดย
วิธีสอนแบบปกติแตกต่างกัน โดยนักเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยวิธีสอนแบบ 5E มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการ
สอนโดยวิธีสอนแบบปกติ ดังตาราง 

 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอน
แบบ 5E  และกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ 

กลุ่ม n X  S t df 
กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ 5E 40 32.10 5.06 

3.753* 78 
กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบปกติ 40 22.80 1.26 

p   .05 
 

จากตารางท่ี 2 จะพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอน
แบบ 5E สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ 5E 
กับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติแตกต่างกัน โดยนักเรียน
ท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ 5E มีค่าเฉลี่ยของ
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คะแนนจากการสร้างแบบจําลองและแสดงวิธีการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีวัดความสามารถในการ
เ ช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ เ ร่ือง อัตราส่วน

ตรีโกณมิติสูงกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอน
แบบปกติ ดังตาราง 

 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการ
สอนโดยวิธีสอนแบบ 5E และกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ 

กลุ่ม n X  S t df 
กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ 5E 40 23.53 0.91 

2.948* 78 
กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบปกติ 40 22.80 1.26 

p   .05 
จากตารางท่ี 3 จะพบว่า ความสามารถในการ

เ ช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ เ ร่ือง อัตราส่วน
ตรีโกณมิติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการ
สอนโดยวิธีสอนแบบ 5E สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อช่วยให้
นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึกการส่ือสาร 
ฝึกเช่ือมโยงและบูรณาการ ฝึกสร้างองค์ความรู้ โดยมีครู
เป็นผู้ให้คําปรึกษา ช้ีแนะ ช่วยเหลือ ให้กําลังใจ กระตุ้น
ส่งเสริมให้นักเรียนคิด เกิดความอยากรู้อยากเห็น และ
สืบเสาะหาความรู้จากการถามคําถาม พยายามค้นหา
คําตอบหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง รวมท้ังครู
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับนักเรียน และสร้างบรรยากาศ
การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือเอ้ือให้นักเรียนได้คิดอย่างอิสระ 
มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างท่ัวถึง เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง มีส่วน
ร่วมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นักเรียน
ได้รับความรู้ท้ังด้านเนื้อหาสาระและกระบวนการทํางาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม การนําเสนอผลงาน ตลอดจนรู้จัก
วิเคราะห์และวิจารณ์ผลงานอย่างมีเหตุผล ทําให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้และมีความสุขจากการปฏิบัติกิจกรรม   
แก้ปัญหาและสรุปความรู้ด้วยตนเอง มีความม่ันใจ กล้า
แสดงออก นัก เ รียนสามารถเ ช่ือมโยงความ รู้ทาง
คณิตศาสตร์เข้ากับความรู้วิชาอ่ืนๆ รวมท้ังยังสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ท่ีได้รับเข้ากับความรู้เดิมทางคณิตศาสตร์ 
ทํา ใ ห้ เกิดการเ รียน รู้ ท่ี เ ช่ือมโยงกับเหตุการณ์และ
ส่ิงแวดล้อมรอบตัว แล้วนําผลการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง สามารถนําประสบการณ์ในชีวิตประจําวันมา

สัมพันธ์กับวิชาคณิตศาสตร์ ตลอดจนการสร้างสรรค์
ผลงาน  และนําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ ส่งผลให้การ
เรียนมีความหมายต่อนักเรียนมากย่ิงข้ึน 

จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดการ
เรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบ 5E พบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความสนใจและกระตือรือร้นในการทํากิจกรรม 
บรรยากาศในการเรียนเป็นไปด้วยความสนุกสนาน ไม่ตึง
เครียด เนื่องจากนักเรียนได้มีการเคล่ือนไหวร่างกาย  
นักเรียนมีความภาคภูมิใจในการออกมานําเสนอผลงาน
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ 
การแก้ปัญหา โดยการทํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองโดย
มีครูเป็นผู้ให้คําแนะนําและให้ความช่วยเหลือเม่ือนักเรียน
ต้องการ ทําให้นักเรียนมีความตื่นตัวอยู่เสมอ ซึ่งใน
บางคร้ังอาจเสียเวลาไปบ้างแต่ทําให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี การให้นักเรียนทํางานเป็นกลุ่มจึงทํา
ให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจท่ีตนเองได้เป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม 

การประเมินผลงานในลักษณะผลงานของกลุ่ม  
ซึ่งนักเรียนได้ฝึกจากประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมการ
หาความสูงแล้วนํามาสร้างเป็นแบบจําลองและแสดง
วิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส่งเสริมให้มีการ
ถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความรู้ มีการช่วยเหลือกัน เป็น
การปลูกฝังคุณธรรมท่ีดีงามอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ
มาตรฐานการเชื่อมโยง (NCTM.  1991 : Online) ท่ี
กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์
เช่ือมโยง จะช่วยทําให้เกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ระหว่าง
ส่ิงท่ีเรียนเข้ากับชีวิตจริงได้ ซึ่งจะทําให้นักเรียนเข้าใจว่า 
ส่ิงท่ีตนเรียนมีประโยชน์ หรือพร้อมท่ีจะนําไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ซึ่งจาก “กิจกรรมการหาความสูง”  
เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติเพ่ือวัดความสามารถในการ
เช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์นั้น พบว่า บรรยากาศ
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ของการ ทํากิ จกรรม  นั ก เ รียน ใ ห้ความสนใจและ
กระตือรือร้นท่ีจะหาความสูงของส่ิงท่ีกลุ่มของตนได้ตกลง
กันไว้ มีการพูดคุยสนทนา วางแผนและช่วยกันร่วมมือ
ดําเนินงานเพื่อให้ลุล่วงและสําเร็จด้วยดี นักเรียนทุกคนย้ิม
แย้มแสดงความรู้สึกท่ีดีออกมาทําให้บรรยากาศของการ
เรียนการสอน การทํากิจกรรมเป็นไปด้วยความสนุกสนาน 
น่าประทับใจและส่งผลให้เกิดความสําเร็จตามมา 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 การนํารูปแบบวิธีสอนแบบ 5E ไปใช้   

ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียน การ
สอนตามวิธีสอนแบบ 5E ท่ีถูกต้อง มีความรู้ ความเข้าใจ
ในเนื้อหาสาระอย่างเพียงพอ และรู้ความสามารถของ
ตนเอง ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน ครูจะมี
บทบาทเป็นผู้เรียนรู้เสมอภาคกับผู้เรียนไม่ใช่ครูเป็นผู้นํา
การเรียนรู้ และสนับสนุนให้นักเรียนได้ร่วมมือร่วมใจ
ปฏิบัติ และมีความรับผิดชอบในการทํางาน ให้นักเรียนได้
มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น 

   1.2 รูปแบบวิธีสอนแบบ 5E ท้ัง 5 ข้ันตอนนี้
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีครูจะต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้
รู้จักคิด ให้มีความคิดสร้างสรรค์ ให้โอกาสนักเรียนได้ใช้
ความคิดของตนเองได้มากท่ีสุด ท้ังนี้กิจกรรมท่ีจะให้
นักเรียนสํารวจตรวจสอบ จะต้องเช่ือมโยงกับความคิด
เดิม และนําไปสู่การแสวงหาความรู้ ใหม่ และได้ใ ช้
กระบวนการและทักษะต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์และการ
สืบเสาะหาความรู้ โดยเฉพาะข้ันสร้างความสนใจ ครูควร
จัดกิจกรรมท่ีมีความท้าทาย ย่ัวยุให้นักเรียนเกิดความ

อยากรู้อยากเห็นและกระตือรือร้น สนใจในกิจกรรมท่ีครู
จะสอนในข้ันต่อไป และเช่ือมโยงกับความรู้เดิมของ
นักเรียน  

   1.3 ครูควรจะวางแผนเตรียมอุปกรณ์ต่างๆไว้
ให้พร้อม และบริหารเวลาให้มีความยืดหยุ่นและเหมาะสม
กับกิจกรรมแต่ละข้ันตอนให้มากท่ีสุด 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 5E เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์กับเนื้อหาคณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืนๆ วิชาและ
ระดับช้ันอ่ืนๆ 

   2 .2 ควรมีการ ศึกษาถึ งการนํ าการ จัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 5E ไปใช้ในการ
พัฒนาทักษะกระบวนการทักษะอ่ืนๆ เช่น ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการให้เหตุผล ทักษะการส่ือสาร การส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์และการนําเสนอ 
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