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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีขั้นตอนการด าเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร  
4 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 1) ศึกษาความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ
เกี่ยวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ 2) สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับคุณลักษณะการรู้เท่าทันสื่อและแนว
ทางการพัฒนาหลักสูตร 3) ศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน ผลสรุปจากการสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมาก จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ
เกี่ยวกับคุณลักษณะการรู้เท่าทันสื่อและแนวทางการพัฒนาหลักสูตร ผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้จัดท าหลักสูตรเพื่อ
เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ ผู้วิจัยสรุปองค์ประกอบพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อได้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเข้าถึง
สื่อหรือการรับสื่อ 2) การวิเคราะห์สื่อ 3) การเข้าใจสื่อ 4) การประเมินค่าสื่อ และ 5) การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 
และผลการสอบถามการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนพบว่านักเรียนมีระดับการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับปานกลาง จึงน า
ข้อมูลที่ได้สร้างหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 1) พัฒนาหลักสูตรฉบับร่างเป็นการสร้างหลักสูตรเสริม
ให้สอดคล้องกับผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในขั้นตอนที่ 1 มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.1) สภาพปัญหาและความ
ต้องการของหลักสูตร 1.2) หลักการ 1.3) จุดมุ่งหมาย 1.4) โครงสร้าง 1.5) ค าอธิบายรายวิชา 1.6) สาระการ
เรียนรู้ 1.7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 1.8) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1.9) แนวการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
และ 1.10) แนวการวัดและประเมินผล 2) ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร จากการประเมินความเหมาะสม
และความสอดคล้องของหลักสูตรฉบับร่างโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสมและสอดคล้องทุก
องค์ประกอบ และน าข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไข หลักสูตรที่พัฒนาขึ้ นเป็นหลักสูตรที่เน้น
กระบวนการโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดังนี้ 2.1) ข้ันน า เรียน เร้า เข้าใจสื่อ 
2.2) ขั้น วิเคราะห์ ตีความ ตามสื่อ 2.3) ข้ันประเมินค่า ตรวจหาคุณภาพสื่อ และ 2.4) ข้ันประยุกต์ใช้ ใส่ใจป้องกัน
สื่อ 3) การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยหาค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตร พบว่า หลักสูตรมีค่าดัชนี
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ประสิทธิผล 0.6759 เป็นไปตามเกณฑ์ แสดงให้เห็นว่า หลักสูตรสามารถเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียนได้ 
ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 
30 คน ที่สมัครใจเรียนกิจกรรมรู้เท่าทันสื่อ ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน จาก
การทดลอง พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนจากการทดสอบการรู้เท่าทันสื่อหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยจากแบบสอบถามความตระหนักในการรู้เท่าทันสื่อหลังทดลองมีค่าสูง
กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ค่าเฉลี่ยจากแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ
หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลหลักสูตร เป็นการ
ตรวจสอบและประเมินผลหลักสูตร แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) การสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน
หลังการทดลองใช้ 2 สัปดาห์ และ 2) การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรหลังการทดลองใช้
หลักสูตร พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อ
หลักสูตรหลังการทดลองใช้หลักสูตรโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ: หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อ  รู้เท่าทันสื่อ  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม   
 
Abstract 
 The purpose of this research was to develop a Youth Media Literacy curriculum based 
on Participation Learning for lower secondary school students.  This study was conducted 
through research and development methodology using four steps in the curriculum 
development process as follows; Step 1: the study of basic information needs for media literacy 
of the students to design the curriculum components, which was divided into three parts:  
1) study the opinions of experts on enhancing media literacy, 2) interview of experts about the 
characteristics of media literacy and guidelines for curriculum development, and 3) study of the 
media literacy of students The data were derived for deriving guidelines for curriculum 
development. The conclusion is based on the concept of media literacy components published 
consisting of five components:  1 )  access to the media or reception of the media, 2 )  media 
analysis, 3 )  understanding the media, 4 )  media evaluation, and 5 )  the beneficial use of the 
media. Because the overall level of media literacy of the students was moderate, we created a 
youth media literacy curriculum based on participation learning. Step 2: Create and monitor the 
quality of the curriculum divided into three parts:  1 )  Create a draft curriculum from basic 
information with ten elements: 1.1) the problems and needs of the curriculum, 1.2) principles, 
1 .3 ) aims, 1 .4 )  the structure, 1 .5 ) description, 1 .6 )  learning, 1 .7 ) description of the units,  
1.8) guidelines for the learning activities, 1.9) guidelines for the use of materials and resources, 
and 1.10) guidelines for the measurement and evaluation. 2) Determine the appropriateness and 
consistency of the draft curriculum by specialists. They found the curriculum is appropriate and 
consistent and focuses on the process by organizing learning activities based on participation 
learning by following four steps:  2 . 1 )  introduction to understand the media, 2 . 2 )  the 
interpretation by the media, 2.3) the evaluation to checking for quality media, and 2.4) applying 
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media attention protection.  3 )  Pilot trial to determine the effectiveness of the curriculum,  
where we found that the curriculum meets productive the criteria 0.6759. This shows that the 
curriculum can enhance the media literacy of students.  Step 3 :  The implementation of the 
curriculum used with 3 0  students in the second semester of academic year 2 0 1 4 , who 
volunteered to learn in a media literacy activities group, led to the following results:  1 )  The 
average rate of tests media literacy after learned was higher than before the experiment at the 
statistical significance level of .0 5 . 2 )  The average of awareness rate of questionnaire media 
literacy after learned was higher than before the experiment at the statistical significance level 
of .05. 3) The average of behavior rate of questionnaire media literacy after learned was higher 
than before the experiment at the statistical significance level of .05. Step 4: The evaluation of 
the curriculum was divided into two parts: 1) the observation of the media literacy behavior of 
the students revealed that the students had a behavior of media literacy at a good level, and  
2) the students' opinion 'regarding the curriculum after learning with the curriculum as a whole 
was at a very high level. 
 
Keywords: Youth Media Literacy Curriculum, Media Literacy, Participation Learning 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในทุกมิติ การศึกษาและ
กระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาศักยภาพในตัวของเด็กและเยาวชนให้เป็น
ทรัพยากรมนุษย์ที่ มีคุณค่าของประเทศ ซึ่ งการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที่มีความรู้   
มีความสามารถ มีทักษะในการใช้ชีวิต มีความสามารถในการปรับตัวเป็นคนดีของสังคม สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุขน้ัน จ าเป็นต้องพัฒนาการตั้งแต่แรกเกิดและในทุกช่วงอายุ การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน
เริ่มจากครอบครัวและสถาบันการศึกษาที่เป็นแหล่งเรียนรู้ที่บ่มเพาะความรู้  แนวคิด ทัศนคติ ค่านิยม ตลอดจน
อุปนิสัยของเด็กและเยาวชน และนอกจากนั้นเด็กยังได้เรียนรู้เรื่องราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ จากชุมชน
และสังคม แต่ปัจจุบันด้วยสภาพการณท์ี่เปลีย่นแปลงและมกีารพัฒนาอย่างต่อเนื่อง กระบวนการเรียนรู้ของเด็กเริม่
เปลี่ยนแปลง สื่อกลายเป็นแหล่งเรียนรู้แหล่งใหม่ที่สามารถกระตุ้นการรับรู้และดึงดูดความสนใจจากเด็กและ
เยาวชนได้อย่างมาก โดยเฉพาะความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้เกิดสือ่ใหม่ๆ มากมาย โดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตที่มี
ข้อมูลจ านวนมหาศาล เรื่องราวที่เด็กสนใจใคร่รู้  เปิดกว้างให้เด็กเข้าไปค้นหาอย่างอิสระ ในขณะที่สื่อดั้งเดิม  
ทั้งโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร ฯลฯ ซึ่งเป็นสื่อท่ีเข้าถึงได้ง่าย ก็พัฒนารูปแบบการน าเสนอ ให้น่าสนใจโดย
มีเป้าหมายการน าเสนอในเชิงพาณิชย์มากยิ่งขึ้น ดังนั้นเนื้อหาการน าเสนอส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการน าเสนอความ
บันเทิงในรูปแบบต่างๆ ทั้งละคร เพลง เกมโชว์ ข่าวบันเทิงของดารานักร้อง แฟช่ัน โฆษณาขายสินค้าและบริการ 
ซึ่งสร้างรายได้มหาศาลให้แก่ธุรกิจสื่อและเจ้าของสินค้า ดังนั้น  การเสพข้อมูลข่าวสารจากสื่อโดยขาดการคิด 
วิเคราะห์ และการรู้เท่าทันสื่อท าให้เด็กและเยาวชน ซึมซับแบบแผนการใช้ชีวิต พฤติกรรม ค่านิยม วัฒนธรรม
ต่างชาติ กระแสการบริโภคนิยม ส่งผลต่อทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นการเรียนรู้
ผ่านสื่อที่ไม่ได้เกิดจากประสบการณ์จริง หรือไม่ได้อยู่บนพ้ืนฐานของความจริงในสังคม ซึ่งเราไม่สามารถป้องกันสื่อ
ที่สร้างผลกระทบด้านลบกับชีวิตของเด็กและเยาวชนได้ ขณะเดียวกันสื่อก็สร้างผลกระทบด้านบวกเช่นกัน สื่อถือ
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เป็นเครื่องมือในการเปิดโลกทัศน์ การเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมสังคม รายการข่าว ความรู้ประวัติศาสตร์ และ
ภาพยนตร์ดีๆ ที่ได้รับรางวัลรวมทั้งส่งเสรมิให้เดก็เรยีนรู้ดา้นดนตรีศิลปะ สื่อยังช่วยในการเข้าถึงข้อมูลข้าวสารที่ทัน
ยุคทันสมัย ส่งผลให้มีส่วนร่วมทางสังคมเพิ่มมากขึ้น และให้การรับรู้ถึงสิ่งต่างๆในโลกใบนี้ได้ 
 จากการวิจัยของส านักวิจัยเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ร่วมกับมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิ
สุขภาพ (สสส.) ได้ท าการส ารวจอิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ที่มีผลต่อพฤติกรรมเด็ก ผลวิจัยช้ีว่ามีความสัมพันธ์สูง
ระหว่างการเสพสื่อที่แสดงความรุนแรงต่อทัศนคติที่เป็นปัญหาของเด็ก 3 ประการ คือ การมีทัศนคติที่ก้าวร้าวต่อ
ผู้อื่นหรือต่อต้านสังคม การเพิกเฉยหรือยอมรับการใช้ความรุนแรงแก้ปัญหาและความเครียดหรือหวาดวิตกต่อการ
ถูกท าร้าย ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ที่เต็มไปด้วยข่าวสารเสรีชนิดไร้พรมแดน ประชากรโลกถูกเชื่อมต่อกันด้วย
เทคโนโลยีการสื่อสาร การท าส าเนาหรือการเลียนแบบกันเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว มีผลให้เรากลายเป็นผู้บริโภคสาร
และผู้ส่งสารในเวลาเดียวกันอย่างไร้การควบคุมทั้งอาณาบริเวณและประเภทเนื้อหา ค าถามคือ “เมื่อเราเป็นผู้หนึ่ง
ในการรับและส่งข้อมูลในเวลาเดียวกัน และสื่อเป็นปัจจัยหนึ่งของการใช้ชีวิต เราจะรู้เท่าทันความคิด เจตนา นัยยะ
และผลที่เกิดขึ้นตามมาจากการเสพใช้สื่อน้ันได้อย่างไร” ด้วยเหตุนี้การสร้างทักษะที่จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตอย่าง
รู้เท่าทันสิ่งต่างๆ ในโลกที่ซับซ้อนและไร้ระเบียบ โดย “รู้เท่าทัน” มิใช่สุขอย่างไม่รู้ว่าตัวเองก าลังตกเป็น “เหยื่อ” 
(โตมร อภิวันทนากร, 2552) ประเทศต่างๆ ให้ความสนใจแนวคิดของการรู้เท่าทันสื่อ เนื่องจากโลกปัจจุบันกล่าวได้
ว่าเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร มีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ข้อมูลที่รับเข้ามานั้นมีทั้งข้อมูลที่มีประโยชน์และข้อมูลที่ไร้
ค่า บุคคลจึงต้องมีความสามารถไม่เพียงแต่การรับข้อมูลหรือสื่อสารเท่านั้น แต่จะต้องมีความสามารถในการ
เลือกสรร คัดกรอง และเข้าถึงข้อมูลที่เป็นจริง และสามารถเลือกน าข้อมูลสาระมาสู่การสร้างประโยชน์ให้เกิ ดแก่
ตนเอง ข้อมูลข่าวสารจากการน าเสนอของสื่อประเภทต่างๆ ท าให้เส้นแบ่งระหว่างความจริงและสิ่งที่สื่อประกอบ
สร้างขึ้นคลุมเครือจนมองเห็นไม่ชัดและเป็นสาเหตุการก่อตัวของความเช่ือที่ผิด ๆ ท าให้ผู้รับสื่อแยกแยะสิ่งที่สื่อ
น าเสนอไม่ได้ว่าอะไรคือความจริง อะไรคือสิ่งที่ประกอบสร้างขึ้นก็คือ การเปิดรับสื่อของผู้รับสื่อเป็นแบบเฉื่อยชา 
(Passive) ไม่ได้ตระหนักรูว้่าก าลงัเปิดรับสิ่งใดอยู่ รับสื่ออย่างขาดสติและไม่ได้ระมัดระวังว่ามีบางสิ่งบางอย่างที่ควร
จะหลีกเลี่ยง เพราะจะส่งผลกระทบด้านลบต่อตัวผู้รับสื่อเอง (รักจิต มั่นพลศรี, 2547, น.72) การรู้เท่าทันสื่อเป็น
แนวคิดที่มองผู้รับสื่อ เป็นผู้ที่มีพลังอ านาจและมีความกระตือรือร้น (Empower as Active) เป็นผู้บริโภคที่ไม่
ยอมรับอิทธิพลของสื่อโดยดุษณี ไม่ได้ตัดสินว่าสื่อเป็นอันตรายแต่เป็นผู้รับและใช้สื่อที่มีจุดยืนทางสังคม เข้าใจ
ตนเอง เข้าใจสังคม เข้าใจในสิ่งที่สื่อน าเสนอ (เอื้อจิต วิโรจน์ไตรรัตน์, 2540, น.22) สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ 
ประเมินสิ่งที่สื่อน าเสนอได้และสามารถเลือกรับและใช้ประโยชน์จากเนื้อหาสื่อได้อย่างมีประสิทธิผล ( Baran, 
2004, p.50; Davis, 1992) ซึ่งการรู้เท่าทันสื่อจะช่วยเสริมสร้างพลังอ านาจให้ผู้รับสื่อสามารถที่จะเลือกรับและใช้
สื่ออย่างมีประสิทธิผลในบริบทต่างๆ และสามารถใช้ประโยชน์จากเนื้อหาสื่อได้อย่างมีประสิทธิผล (Halliday and 
Blackburn, 2003; Baran, 2004, p.50) และยังมีส่วนช่วยให้ผู้รับสื่อเกิดความตระหนักในความส าคัญของการ
เลือกและจัดสรรเวลาที่ใช้กับสื่อ รู้จักเปิดรับสื่อผ่านการวิเคราะห์ วิพากษ์ ประเมินสิ่งท่ีสื่อน าเสนอได้ แยกแยะได้ว่า
สิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดไม่ควรเช่ือ (อดุลย์  เพียรรุ่งโรจน์, 2543, น.184; Davis, 1992) รวมทั้งมีความสามารถใน
แยกแยะสิ่งที่ดีและไม่ดี สิ่งที่มีประโยชน์และไมม่ีประโยชน์ได้ (นภินทร ศิริไทย, 2547, น.59) และยังมีส่วนร่วมตอบ
โต้หรือแสดงความคิดเห็นและแสดงพฤติกรรมตอ่สื่อด้วยวิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสมได้ (เอื้อจิต วิโรจน์ไตรรัตน์, 2540, 
น.22) การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นเรื่องของการปกป้องตนเองจากอิทธิพลและผลกระทบทางลบของสื่ อและช่วยให้เด็ก
และเยาวชนมีทักษะในการใช้สื่ออย่างชาญฉลาด และสามารถกลั่นกรองสิ่งที่พบว่าไม่เหมาะสมนั้นออกไป 
(Buckingham, 2005, p.4; Merton, Simon, Donohew and Crump, 1997, pp.544-554)  
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หัวใจหลักของการรู้เท่าทันสื่อคือหลักของการสืบสวน (inquiry) โดยอาศัยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะการสังเกตเป็นพื้นฐานของการศึกษา (Thoman, 2003) การรู้เท่าทันสื่อจึงนับเป็นแนวคิดที่มีความส าคัญ
และเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 ที่ต้องสร้างให้เกิดขึ้นให้เกิดในหมู่ผู้รับสื่อ (Pack, 2002) เคลเนอร์ 
(Kellner, 2005) เสนอว่า การรู้เท่าทันสื่อไม่ควรเพียงแค่สอนให้นักเรียนเรียนรู้จากสื่อ ต่อต้านการจัดการการใช้
อิทธิพลของสื่อและการเสริมสรา้งอ านาจของผู้รบัสื่อให้สามารถเผชิญหน้ากับสื่อเท่าน้ันแต่ยังคงต้องพัฒนาทักษะซึ่ง
จะช่วยเสริมสร้างพลังอ านาจแก่พลเมืองให้เขามีแรงจูงใจมากขึ้นและมีส่วนร่วมในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่าง
เปี่ยมความสามารถ โดยการสอนการรู้เท่าทันสื่อควรอยู่ในรูปแบบของการมีส่วนร่วมและโครงการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Collaborative Project) โดยที่ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องเรียนรู้และเข้าใจสื่อมากขึ้นและมีความรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมของสื่อ โดยกระบวนการศึกษาผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรับรู้มุมมอง การอภิปราย วิพากษ์ 
การโต้วาที บทบาทของผู้สอนควรจัดหาเรื่องจากสื่อมาให้นักเรียนอ่านและวิเคราะห์ สอดคล้องกับแนวคิดของซูซูกิ 
มิโดริ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2547, น.68-69 อ้างอิงใน Suzuki Midori, 2000; รักจิต มั่นพลศรี, 2547, น.79-80) ที่
เห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อควรอยู่ในรูปแบบการศึกษาเป็นกลุ่ม (Study in a Group) อาจกล่าวได้ว่า
การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญที่สุดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในทุกด้านรวมทั้งการสร้างเสริมการรู้เท่าทันสื่ อ 
และการจัดการศึกษาที่จะท าให้บรรลุจุดหมายได้นั้นต้องจัดการศึกษาในระดับหลักสูตร เนื่องจากการพัฒนา
หลักสูตรเป็นการก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรที่ส าคัญ คือ หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา แนวการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ แนวการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และสื่อ ดังนั้นการพัฒนาหลักสูตรจึงเป็นการรับประกันได้ว่าการ
จัดการศึกษาจะบรรลุจุดหมาย แต่ที่ผ่านมาพบว่าในประเทศไทยยังไม่มีการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทัน
สื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ และสังคม และยังไม่มีการรู้เท่าทันสื่อดีเท่าท่ีควรที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น 
 หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นหลักสูตรที่ใช้สอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมชุมนุม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หลักสูตรนี้จัดท าขึ้นเพื่อ
มุ่งเน้นพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ ในรูปแบบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ที่เป็นการเรียนรู้ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น วิเคราะห์ อภิปรายร่วมกันโดยท าการศึกษาเป็นกลุ่ม ผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลาง เป็นผู้สร้างความรู้ ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้สอนจะเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกและกระตุ้นการเรียนรู้ให้เกิดขึ้น ส่งผลให้เป็นหนทางสู่
การสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีต่อกันในครอบครัว และเกิดความไว้วางใจกัน ลูกจะเติบโตเป็นวัยรุ่นที่มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ที่ดี รู้จักคิดว่าอะไรถูกผิดควรไม่ควร แม้จะต้องเผชิญกับสื่อหรือสิ่งที่ยั่วยุต่างๆ เขาก็จะรู้จักวิเคราะห์หรือถ้า
มีปัญหา ไม่รู้ไม่แน่ใจเขาก็จะกล้าที่จะน ามาปรึกษาพ่อแม่ที่เขาไว้วางใจ มั่นใจว่าคุยกับเขาได้อย่างไม่อึดอัด และ
เรื่องเพศก็จะเป็นเรื่องที่สามารถพูดคุยได้อย่างไม่อึดอัดใจอีกต่อไป และเมื่อสื่อท่ีขาดจรรยาบรรณจะยังไม่แก้ไขการ
น าเสนอแต่ลูกๆ วัยรุ่นของคุณพ่อแม่ก็จะเติบโตเป็นคนที่มีวุฒิภาวะที่ดีได้ และเพื่อสร้างพื้นฐานความรู้ความเข้าใจ
และทักษะที่ถูกต้องชัดเจนเกี่ยวกับสื่อ ให้นักเรียนได้น าไปพัฒนาทักษะและความคิดให้กว้างขวางลึกซึ้งมากข้ึน ใน
ยุคสังคมข้อมูลข่าวสารที่นักเรียนจะต้องมีทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เลือกรับและกลั่นกรองข้อมูล
ข่าวสาร รวมทั้งสามารถใช้ประโยชน์จากสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ชุมชนและสังคมต่อไป 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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 2.  เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อแบบมสี่วนรว่ม ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น  
 3. เพื่อทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อแบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 4. เพื่อประเมินผลหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อแบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการวิจัยเชิงส ารวจและการวิจัยเชิงคุณภาพ ตาม
ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1.  ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ โดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจ สอบถามความ
คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 8 คน ได้แก่ นักวิชาการด้านสื่อ จ านวน 4 คน นักการศึกษาด้านหลักสูตรและการ
สอน จ านวน 3 คน และนักการศึกษาด้านบริหารการศึกษา จ านวน 1 คน น าข้อมูลที่ได้มาก าหนดคุณลักษณะของ
การรู้เท่าทันสื่อ  
 2.  สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับคุณลักษณะการรู้เท่าทันสื่อและแนวทางการพัฒนาหลักสูตร  โดย
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 7 คน ได้แก่ นักวิชาการด้านสื่อ จ านวน 4 คน 
นักการศึกษาด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน และนักการศึกษาด้านบริหารการศึกษา จ านวน 1 คน น า
ข้อมูลที่ได้มาก าหนดแนวทางการพัฒนาหลักสูตร โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสังเคราะห์
ข้อมูลที่ได้เป็น 1) เนื้อหาสาระ 2) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
และ 4) องค์ประกอบอ่ืนๆ ของหลักสูตร 
 3.  ศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจในการสอบถาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามการรู้เท่าทันสื่อ  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ผ่านการตรวจสอบความเช่ือมั่นก่อนน าไปใช้จริง พบว่า แบบสอบถามการ
รู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคท้ังฉบับ 
0.8356 และน ามาใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2557 ของ
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต 42 จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 1,241 คน ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie and Morgan 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อ  ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนย่อย คือ  
 1.  พัฒนาหลักสูตรฉบับร่าง โดยผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มาพัฒนาหลักสูตรที่มีลักษณะเป็น
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมชุมนุม) ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ (Tyler, 1949) 
ทาบา (Taba, 1962); ชูชัย สมิทธิไกร (2542) เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร มี 10 องค์ประกอบ คือ  
1) สภาพปัญหาและความต้องการของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
4) โครงสร้างหลักสูตร 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) สาระการเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 9) แนวการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และ 10) แนวการวัดและประเมินผล  
 2.  ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร จากการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน พบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และ
องค์ประกอบต่าง ๆของหลักสูตรมีความสอดคล้องกัน มีค่าระหว่าง 0.80 – 1.00  
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 3.  ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร จากการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตร โดยน าหลักสูตรไป
ทดลองน าร่องเพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของหลักสตูรกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวังบ่อวิทยา อ าเภอ
หนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน เป็นเวลา 10 ช่ัวโมง พบว่า หลักสูตร
เยาวชนรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6759 คิดเป็นร้อยละ 
67.59 แสดงว่าหลักสูตรมีค่าดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐาน แสดงให้เห็นว่า หลักสูตรสามารถเสริมสร้างการ
รู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียนได้  
 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยน า
หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้น ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนหนองบัว อ าเภอหนองบัว
จังหวัดนครสวรรค์ ท่ีสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 30 คน ขั้นตอนการทดลองมีดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ช่ัวโมงแรกก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อให้
นักเรียนกับครูและกลุ่มนักเรียนด้วยกันคุ้นเคยรู้สึกท่ีดีต่อกัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ตลอด
หลักสูตรว่าเป็นสิ่งที่ดี มีคุณค่า และมีความเป็นไปได้ที่จะบรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้พร้อมทั้งท าการทดสอบก่อนการ
ทดลอง (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง 
 ขั้นที่ 2 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนทุกคนเข้าร่วม
กิจกรรมของหลักสูตรพร้อมกัน ทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
รวมทั้งหมด 20 ช่ัวโมง และในระหว่างการทดลองมีการสังเกตพฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรม การสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 ขั้นที่ 3 ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ด้วยแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ แบบวัดความตระหนัก และ
แบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 ขั้นที ่4 นักเรียนประเมินตนเองโดยการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อหลักสูตรหลังการทดลอง
ใช้หลักสูตร 
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในการ
ประเมินผลหลักสูตร ผู้วิจัยสรุปจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหลังการทดลองใช้หลักสูตร 2 สัปดาห์ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรหลังการทดลองใช้หลักสูตรกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตร และแบบสังเกตพฤติกรรม  
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ จากผลการศึกษาการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ 
พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นต่อการเสริมสร้างคุณลักษณะการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนควรได้รับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ และควรมีการจัดท าหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ  
 2. ผลจากการสัมภาษณ ์ผู้วิจัยน าประเด็นท่ีสังเคราะห์ได้จากการสัมภาษณ ์ก าหนดแนวทางการพัฒนา
หลักสูตร โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้เป็น 1) เนื้อหาสาระ 2) แนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  3) แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  และ 4) องค์ประกอบอื่นๆ ของ
หลักสูตร  
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 3. ผลการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีระดับการรู้เท่า
ทันสื่ออยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับด้านที่ได้ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ  
ล าดับที่ 1 ด้านการเข้าใจสื่อ ล าดับท่ี 2 ด้านการเข้าถึงสื่อหรือการรับสื่อ ล าดับท่ี 3 ด้านการวิเคราะห์สื่อ ล าดับที่ 4 
ด้านการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ และด้านการประเมินค่าสื่อ  
 ตอนที่ 2 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฉบับร่าง มี 10 องค์ประกอบ คือ สภาพปัญหาและความต้องการของ
หลักสูตร หลักการของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู้ 
ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แนวการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ และแนวการวัดและ
ประเมินผล หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรที่เน้นกระบวนการ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม มี 4 ขั้นดังนี้ 1) ขั้นน า เรียน เร้า เข้าใจสื่อ  2) ขั้นวิเคราะห์ ตีความ ตามสื่อ 3) ขั้นประเมินค่า 
ตรวจหาคุณภาพสื่อ และ 4) ขั้นประยุกต์ใช้ ใส่ใจป้องกันสื่อ  
 2. ผลการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร จากการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้อง 
ของหลักสูตร โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คนพบว่าผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก และพิจารณาเห็นว่าองค์ประกอบต่าง ๆของหลักสูตรมีความสอดคล้องกัน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.80 – 1.00 พร้อมน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้ 
 3. ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรจากการทดลองน าร่องโดยหาค่าดัชนีประสิทธิผล พบว่า 
หลักสูตรมีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.6759 แสดงให้เห็นว่า หลักสูตรสามารถเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียนได้  
 ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรู้เท่าทันสื่อจากการท าแบบทดสอบของนักเรียนก่อนและหลังการ
ทดลองใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจากแบบสอบถามความตระหนักในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนก่อน
และหลังการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความตระหนักหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสือ่ของนักเรียนจากการท าแบบสอบถามประเมิน
พฤติกรรมก่อนและหลังการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ตอนที่ 4 ผลการประเมินหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 1. นักเรียนมีพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองใช้หลักสูตร 2 สัปดาห์ อยู่ในระดับดี 
 2. นักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรหลังการทดลองใช้อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 
อภิปรายผล 
 1. จากผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นให้เสริมสร้างการรู้เท่าทัน
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สื่อให้กับนักเรียนโดยการจัดท าหลักสูตรนั้น สอดคล้องกับผลการส ารวจพฤติกรรมการใช้สื่อต่างๆ และผลการ
ส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนที่พบว่านักเรียนมีการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับปานกลาง สื่อถือเป็นเครื่อ งมือใน
การเปิดโลกทัศน์การเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมสังคม, รายการข่าว, ความรู้ประวัติศาสตร์ และภาพยนตร์ดีๆ ที่ได้รับ
รางวัลรวมทั้งส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ในด้านต่าง ๆเช่น ด้านดนตรี ด้านศิลปะ สื่อยังช่วยในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่
ทันยุคทันสมัย ส่งผลให้มีส่วนร่วมทางสังคมเพิ่มมาก วัยรุ่นกับสื่อแทบจะกล่าวได้ว่าเป็นคู่หู คู่ปาก คู่ตา คู่ใจ คู่มือ
ของวัยรุ่นกว่า 70% และในเวลาเดียวกันการเปิดรับสื่อของวัยรุ่นจะใช้สื่อมากกว่า 1 ประเภท เช่น ฟังวิทยุพร้อม
กับเล่นเกม, เล่น Internet พร้อมกับดูโทรทัศน์, ดูรายการอื่นร่วมกับการ chat ใน Facebook, และที่มีส่วนส าคัญ
กับวัยรุ่นคือ บุคคลที่เป็นต้นแบบในสื่อ วัยรุ่นมักสนใจมากเป็นพิเศษซึ่งส่วนใหญ่เป็นดารา นักร้อง และผู้มีช่ือเสียง 
ดังนั้นจึงสมควรที่จะมีการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้กับนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
จินตนา ตันสุวรรณนนท์ (2550) ที่พบว่ารูปแบบการฝึกอบรมที่เป็นการพัฒนาทั้ง 3 ด้าน คือได้รับการพัฒนาทั้ง
ด้านการคิด ความรู้สึก/จิตใจ และพฤติกรรมสามารถพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรีให้สูงขึ้น
อย่างเด่นชัด โดยหลักสูตรที่สร้างขึ้นตามหลักการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ บูรณาการหลักของการพัฒนาด้าน
ความรู้ ความตระหนักและพฤติกรรมเข้ากับเนื้อหาตามแนวคิดหลักการรู้เท่าทันสื่อที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เพื่อให้เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อนักเรียน รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องท าให้
นักเรียนมีความพึงพอใจ ประทับใจ เกิดความสนุกสนานและมีเจตคติที่ดีต่อการรู้เท่าทันสื่อ ทั้งนี้เมื่อนักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติที่ดีต่อเรื่องที่ต้องการรู้ และได้ฝึกปฏิบัติด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเอง มี
ส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ย่อมน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลือกรับและใช้สื่อที่ เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพได้ ซึ่งหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อที่มีประสิทธิภาพควรเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นกระบวนการ ไม่
ยึดเนื้อหาเป็นหลัก (Content Free) เปลี่ยนเนื้อหาเป็นวิธีการ (Means) ไปสู่ผลการเรียนรู้  ดังที่  Perkins, 
Lochhead, and Bishep (1978, pp.158-159) กล่าวว่า หลักสูตรที่เน้นกระบวนการเป็นหลักสูตรที่มีความ
เหมาะสมกับการเรียนรู้ทักษะทางปัญญาและทางสังคม เป็นหลักสูตรที่ไม่ยึดติดกับเนื้อหา แต่จะให้ทักษะการใช้
เหตุผลที่เพียงพอเช่ือมโยงกับประสบการณใ์หม่ เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักแยกแยะสิ่งที่มีประโยชน์และมีความหมาย
กับสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ ให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ วิพากษ์โต้แย้งเชิงเหตุผล และเลือกอย่างมีเหตุผล ท าให้มีรูปแบบการ
ปรับตัวที่กว้างขึ้นและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองได้ เนื่องจากผู้เรียนสามารถน ากลยุทธ์ไปใช้ใน
สถานการณ์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคุณค่า นอกจากนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนตนเอง 
โดยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกคิดเคราะห์ กระตุ้นการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดกันระหว่าง
ผู้เรียน เพื่อสร้างความตระหนักและเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนะหรือมุมมองใหม่ต่อชีวิตและโลก (ทิศนา แขมมณี , 
2545; Educational Materials Center, 2003) ท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งจะช่วย
เสริมสร้างคุณลักษณะการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียนได้ สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ต้องมีความเหมาะสมกับวัย 
พฤติกรรมการเรียนรู้ และความสนใจของนักเรียนเพื่อให้หลักสูตรเกิดประสิทธิผลสูงสุด โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นผู้ริเริ่มด าเนินกิจกรรมที่น าไปสู่การพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อด้วยตนเอง ท า
ให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์และเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Educational Materials Center, 2003) 
การประเมินผลเน้นการมีส่วนร่วมของผู้ประเมินหลายฝ่ายและใช้วิธีการที่หลากหลาย และเลือกเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลให้เหมาะสมและประเมินตามสภาพจริงโดยอาศัยข้อมูลหลักฐานอ้างอิงหลายๆด้านมาประกอบการ
พิจารณาร่วมกับเกณฑ์ที่ชัดเจนน่าเช่ือถือ จากนั้นผู้วิจัยจึงได้น าผลจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานดังกล่าวมาพัฒนา
หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
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 2.  ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ม ี4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก ่1) สถานการณ์สื่อกับเยาวชน 2) การรู้เท่าทันสื่อ 3) การรู้เท่าทันสื่อ: ความรู้สู่
การปฏิบัติ และ 4) การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ จัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น กิจกรรมกลุ่ม มีทั้งหมด 4 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันน าเรียน เร้า เข้าใจสื่อ 2) ขั้นวิเคราะห์ 
ตีความ ตามสื่อ 3) ขั้นประเมินค่า ตรวจหาคุณภาพสื่อ และ 4) ขั้นประยุกต์ใช้ ใส่ใจป้องกันสื่อ มีการวัดแล ะ
ประเมินผลใน 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ใช้เวลาเรียน 20 ช่ัวโมง จ านวน 0.5 หน่วยกิต 
มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและความต้องการ 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
4) โครงสร้างหลักสูตร 5) ค าอธิบายรายวิชา 6)สาระการเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 9) แนวการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้  และ 10) แนวการวัดและประเมินผล มีเอกสารประกอบ
หลักสูตร คือ คู่มือการใช้หลักสูตร และเอกสารประกอบการเรียน และผลจากการประเมินความเหมาะสมของ
หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและผลการน า
หลักสูตรไปทดลองน าร่อง พบว่า มีค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรเท่ากับ 0.6759 หรือคิดเป็นร้อยละ 67.59 
แสดงว่าหลักสูตรมีคุณภาพ เนื่องจากมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ด าเนินการเป็นไปตามระบบ และตาม
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา โดยมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ศึกษาข้อมูล
พื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อ 2) สร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 3) ทดลองใช้
หลักสูตร และ 4) ประเมินผลหลักสตูร ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ Taba (1962); Tyler (1949); 
ชูชัย สมิทธิไกร (2542) ที่เริ่มต้นจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและการศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรโดยการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ สอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญและนักเรียนเกี่ยวกับสภาพการรู้เท่าทันสื่อ เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้มาก าหนดเป็นหลักสูตรฉบับร่างที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนสอดคล้องกับ
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของจักรกฤษณ์ จันทะคุณ (2558) ท่ีพบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสม เพราะหลักสูตร
ได้ผ่านกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบที่เหมาะสม 12 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 
2 ก าหนดหลักการและเหตุผล วิสัยทัศน์และพันธกิจของหลักสูตร ขั้นที่ 3 ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ขั้นที่ 4 
ก าหนดสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร ข้ันที่ 5 ก าหนดค าอธิบายรายวิชา และโครงสร้างรายวิชา ขั้นที่ 6 ก าหนด
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นที่ 7 ก าหนดแนวทางการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ ขั้นท่ี 8 ก าหนดแนวทางการ
วัดและประเมินผล ขั้นที่ 9 จัดท าเอกสารประกอบหลักสตูร ขั้นที่ 10 ตรวจสอบคุณภาพและทดลองใช้หลักสูตร ขั้น
ที่ 11 น าหลักสูตรไปใช้ ข้ันท่ี 12 ประเมินผลหลักสูตร  
 3.  ผลการทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่านักเรียนมีคะแนนจากการทดสอบการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่า
ก่อนการทดลองใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีค่าเฉลี่ยจากแบบสอบถามความ
ตระหนักในการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีค่าเฉลี่ย
จากแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนสู งกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ของหลักสตูรที่ผู้วิจัยใช้นั้นประยุกต์ใช้แนวคิดของ Bloom Taxonomy 
และแนวคิดการเรียนรู้แบบมสี่วนรว่มที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้น
น า เรียน เร้า เข้าใจสื่อ 2) ขั้น วิเคราะห์ ตีความ ตามสื่อ 3) ขั้นประเมินค่า ตรวจหาคุณภาพสื่อ และ 4) ขั้น
ประยุกต์ใช้ ใส่ใจป้องกันสื่อ เป็นกระบวนการที่เหมาะสมต่อการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ นักเรียนมีส่วนร่วมในทุก
กิจกรรมการเรียนรู้อันเกิดจากการลงมือปฏิบัติ สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
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ตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนอาจเนื่องมาจากความต่อเนื่องของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ใช้ระยะเวลาจัดกิจกรรมถึง 20 ช่ัวโมง และจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรครั้งนี้มีผลต่อการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนสังเกตได้จากการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของนักเรียน มีพัฒนาการทางการคิด มีความกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น นอกจากนี้ผลการแสดง
ความคิดเห็นในห้องเรียน พบว่า จากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ท าให้ได้ใช้การตัดสินใจในการรับสื่อก่อนท่ีจะเช่ือ-ไม่
เชื่อ รู้จักตั้งค าถามกับสื่อ ไม่ถูกสื่อครอบง า รู้เทคนิควิธีที่สื่อใช้ในการโน้มน้าวใจ รู้จักคิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารจาก
การรายงานข่าวต่าง ๆหรือข้อมูลที่ได้พบเห็น รวมไปถึงการโฆษณาชวนเช่ือ รู้ทันกลยุทธ์ วิธีการน าเสนอการขายที่
เกินความเป็นจริงในโฆษณา สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น วิเคราะห์ ตีความและประเมินสื่อได้ ไม่
หลงเช่ือสื่อง่าย ๆและจะน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการเลือกรับสื่อและเผยแพร่ให้คนรอบข้างได้ และจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวเน้นให้นักเรียนได้ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อที่มีต่อบุคคลและสังคม สอดคล้องกับ
วิธีการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของพอตเตอร์ (Potter, 2005) ที่เห็นว่าวิธีการที่จะท าให้ผู้รับสื่อมีการรู้เท่าทันสื่อเพิ่ม
มากขึ้น คือให้ผู้รับสื่อได้ตระหนักและเข้าใจถึงผลกระทบและอิทธิพลของสื่อ ซึ่งจะช่วยให้ผู้รับสื่อปกป้องตนเองได้ 
โดยผู้วิจัยได้จัดเนื้อหาในสื่อที่เป็นปัญหาปัจจุบันมาให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ ระบุปัญหา หาสาเหตุ วิเคราะห์
ผลกระทบของปัญหาและร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ร่วมกัน อภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์และโทษของสื่อ เห็นความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อและ
อันตรายจากการไม่รู้เท่าทันสื่อ และจากการท ากิจกรรมท าให้นักเรียนมีมุมมองใหม่ๆ ในการเลือกรับและใช้สื่อ  
มีการปรับเปลี่ยนตนเองในการเลือกรับชมสื่อให้หลากหลายและมีสาระมากยิ่งขึ้น รู้ว่าการเลือกรับและใช้สื่อที่เป็น
โทษจะมีผลดีหรือผลเสียต่อตนเองอย่างไร รู้ถึงผลดี ผลเสียในการใช้สื่อ รู้ถึงผลกระทบของสื่อ รู้ถึงความส าคัญของ
การรู้เท่าทันสื่อและผลเสียของการไม่รู้เท่าทันสื่อ และจากการเข้าร่วมกิจกรรมในการเลือกรับและใช้สื่อให้เกิด
ประโยชน์มีการเปลี่ยนแปลงไปคือ หันมาดูรายการที่มีสาระมากขึ้น และลดการใช้สื่อท่ีไม่เป็นประโยชน์บ้าง รับสื่อ
หลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ไม่รับเฉพาะสื่อท่ีชอบเท่านั้น รู้จักการรู้เท่าทันสื่อ ไม่หลงเชื่อคล้อยตามสื่อ
โดยทันที มีการรับชมข่าวสารมากข้ึนและยังแบ่งเวลาในการใช้สื่อได้ถูกต้องมากขึ้น รู้จักหาแหล่งข้อมูลจากสื่อท่ีมี
ประโยชน์ให้แก่ตนเองมากขึ้น ซึ่งแนวทางการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสอดคล้องกับแนวคิดของ  
ทอร์แมน (Thoman, 2003) และแนวคิดของพอตเตอร์ (Potter, 2005) ที่เสนอว่าในการที่จะปลูกฝังให้นักเรียน
รู้เท่าทันสื่อมากขึ้นจะต้องให้ผู้รับสื่อรู้จักเลือกใช้สื่อที่เป็นประโยชน์ พยายามเพิ่มความหลากหลายในการเลือกรับ
และใช้สื่อซึ่งความหลากหลายจะท าให้นักเรียนได้ขยายประสบการณ์ที่มีกับเนื้อหาของสื่อ และควรมีการก าหนด
เป้าหมายหรือวางแผนโดยตั้งเป้าหมายของตนเองมากกว่าที่จะให้สื่อมาก าหนดหรือครอบง า สอดคล้องกับงานวิจัย
ของจินตนา ตันสุวรรณนนท์ (2550) ที่พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองที่ผ่านการฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมที่สร้างขึ้นมี
คะแนนการรู้เท่าทันสื่อหลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมและชุดฝึกอบรมสามารถพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อได้ 
 4.  ผลการประเมินหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากการสังเกตพฤติกรรม พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับดี ทั้งนี้
อาจจะเนื่องมาจากสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้นักเรียนนั้นเป็นเรื่องที่ใกล้เคียงกับประสบการณ์เดิม
ของนักเรียน มีประโยชน์และสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมการเรียนรู้จัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ทุกขั้นตอน เรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ผ่านการสนทนาแลกเปลี่ยนและการท างานร่วมกับผู้อื่น ท าให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร
อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเป็นหลักสูตรที่มีจุดมุ่งหมายที่สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันปัญหาของ
สังคม สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรมีประโยชน์ต่อนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
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ชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้งการแนะน าให้กับบุคคลรอบข้างได้ปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และหลักสูตรยัง
ได้รับการประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องขององค์ประกอบหลักสูตรจากผู้เช่ียวชาญ ซึ่งพบว่าหลั กสูตรมี
คุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ รวมทั้งได้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ในการปรับปรงุหลักสูตร นอกจากน้ีผู้วิจัยยัง
ได้น าหลักสูตรไปทดลองน าร่อง และด าเนินการหาประสิทธิผลของหลักสูตร เพื่อประเมินว่าหลักสูตรสามารถ
น าไปใช้ได้ในสถานการณ์จริงเพียงใดรวมทั้งปัญหาและอุปสรรคในการใช้หลักสูตร ท าให้ได้ข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไข
หลักสูตรในส่วนที่ยังบกพร่อง แล้วจึงน าหลักสูตรไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กระบวนการเรียนรู้ในหลักสูตรเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งนักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมจากการร่วมคิดและวางแผนในกลุ่มของตนเอง แสดงให้เห็นว่า  หลักสูตรที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีความ
สอดคล้องกับสภาพปัญหาของนักเรียนซึ่งเป็นวัยรุ่น สามารถใช้เป็นส่วนหนึ่งในการเตรียมความพร้อมของนักเรียน
ในการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้กับนักเรียนได้ ดังนั้น สิ่งที่ส าคัญในการรู้ เท่าทันสื่อคือ เราต้องพัฒนา
กระบวนการคิด เพื่อให้ได้ความคิดที่รอบคอบสมเหตุสมผล ผ่านการพิจารณาปัจจัยรอบด้านอย่างกว้างขวาง ลึกซึ้ง 
และผ่านการพิจารณากลั่นกรอง ไตร่ตรองทั้งทางด้านคุณ-โทษ และคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนั้น เมื่อเห็นอย่างนี้แล้ว
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องช่วยสร้างให้เยาวชนของเราหลุดพ้นจากการตกเปน็เหยื่อของสื่อ สอดคล้องกับผลจากเวที
น าเสนอบทเรียนกิจกรรมเท่าทันสื่อในโรงเรียนและสังเคราะห์ข้อเสนอสาธารณะ (โครงการเยาวชนเท่าทันสื่อ, 16 
พฤศจิกายน 2550) ที่น าเสนอกระบวนการคิดอย่างมี วิจารณญาณเข้าสู่การสอน พยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนผ่าน
ขั้นตอนย่อยทุกข้ันตอน ดังนี้ 1) สังเกต ท าความเข้าใจกับความคิดรวบยอดเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ สรุป
เป็นใจความหลักตามข้อมูลเบื้องต้น 2) อธิบาย แสดงความคิดเห็นเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยเน้นการใช้เหตุผล
ด้วยหลักการ กฎเกณฑ์ และอ้างหลักฐานข้อมูลประกอบให้น่าเช่ือถือ 3) รับฟัง ให้ผู้ เรียนฟังความคิดเห็น
วิพากษ์วิจารณ์ต่อความคิดเห็นของตนที่ได้ แลกเปลี่ยน ฝึกปรับเปลี่ยนความคิดเดิมตามเหตุผลและข้อมูลที่ดีกว่า 
โดยไม่ใช้อารมณ์ 4) เช่ือมโยงความสัมพันธ์ ให้ผู้เรียนเปรียบเทียบความแตกต่างและความคล้ายคลึงของสิ่งต่างๆ 
ให้สรุปจัดกลุ่มเป็นพวกเดียวกัน เช่ือมโยงเชิงสาเหตุและผล 5) วิจารณ์ จัดกิจกรรมวิเคราะห์ให้จ าแนกเห็นส่วนดี -
เสีย เด่น-ด้อย ส าคัญ-ไม่ส าคัญของสิ่งนั้น ด้วยการยกเหตุผลหลักการประกอบการวิจารณ์นั้น และ 6) สรุป ผล
ความคิดเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆอย่างตรงและถูกต้องตามหลักฐานข้อมูล ซึ่งทุกคนหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถหยิบ
กระบวนการนี้ไปประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสม โดยเน้นการพัฒนาการคิดไปใช้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ตามขั้นตอน
ของกระบวนการรู้เท่าทันสื่อที่ส าคัญคือ อ่านสื่อให้ออกถึงสิ่งที่สื่อน าเสนอและแฝงอยู่ในสื่อ แสดงความคิดเห็นว่า
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างมีเหตุผล แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟังเหตุผลของเพื่อน แล้วจึงสรุปเป็นทัศนะ
และค าตอบของตนเองต่อสื่อน้ันๆ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 ผู้บริหารการศึกษาควรส่งเสริมให้มีการน าหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบท 
  1.2 ผู้บริหารการศึกษาควรก าหนดนโยบายในการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียน โดย
บรรจุไว้ในแผนการจัดการศึกษาของโรงเรียนให้มีการน าหลักสูตรไปใช้กับนักเรียนทุกช้ัน 
 2.  ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรไปใช้ 
  2.1 เนื่องจากหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นน้ีเป็นหลักสูตรการเรียนการสอน ซึ่งเป็นหลักสูตรในโรงเรียนของ
เราให้นักเรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีส่วนร่วมที่ เกี่ยวข้องและความท้าทายในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่
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ได้รับการกระตุ้น นักเรียนจะได้รับการสนับสนุนท่ีจะอยากรู้อยากเห็นว่าจะอยากรู้อยากเห็นที่จะถามค าถามในการ
ส ารวจและมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม ดังนั้นการน าหลกัสูตรนี้ไปใช้จึงต้องค านึงถึงสภาพการใช้และเงื่อนไขการ
ใช้ดังนี้ 1) หลักสูตรนี้พัฒนาขึ้นส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากผู้เรียนอยู่ในวัยเริ่มเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย สติปัญญาและอารมณ ์เด็กจึงสนใจในสิ่งต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อต่าง ๆและผู้เรียนในวัยนี้ยังขาดความ
ยั้งคิด ความรอบคอบ ขาดวิจารณญาณในการรบัสื่อ การน าหลักสูตรนี้ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายอื่น เช่น ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือวัยผู้ใหญ่ อาจส่งผลให้การใช้ที่ต่างไปจากผลการวิจัยนี้ 2) หลักสูตรนี้สามารถใช้ได้กับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในสถานศึกษาทุกสภาพบริบท ทั้งในเมือง และชนบท เนื่องจากในปัจจุบันความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสื่อสารท าให้สื่อต่าง ๆเข้าถึงผู้เรียนได้ทุกพ้ืนท่ี 
  2.2 หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อนี้มุ่งเน้นการน าหลักสูตรไปใช้เพื่อป้องกันปัญหามากกว่าการมุ่ง
แก้ปัญหา ดังนั้นจึงต้องจัดหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันสื่อส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นทุกคน เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับผู้เรียน 
 3.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.1 ควรมีการศึกษาโดยการพิจารณาตัวแปรที่อาจส่งผลต่อคุณลกัษณะด้านการรู้เท่าทันสื่อร่วมด้วย 
เช่น การอบรมเลี้ยงดู ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว เป็นต้น 
  3.2 ควรมีการศึกษาวิจัยระยะยาวเพื่อได้ทราบถึงพัฒนาการและระดับความคงทนของคุณลักษณะ
การรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน 
  3.3 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล เช่น พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน เป็นต้น เพื่อให้ได้ผลที่ตรงตาม
สภาพจริงมากขึ้น 
  3.4 เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ จากผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่พบว่าด้านการประเมิน
ค่าสื่อและด้านการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ของผู้เรียนยังท าได้ไม่ดีนัก งานวิจัยครั้งต่อไป จึงควรท าการวิจัยด้านการ
ประเมินค่าสื่อและด้านการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ให้กับผู้เรียน 
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