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บทคัดย่อ  

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาพิธีกรรมมะม๊วต ของคนในตำบลกันทรา
รมย์  อำเภอกระสัง จ ังหว ัดบุร ีร ัมย์ 2) เพื ่อศ ึกษาความเชื ่อในพิธ ีกรรมมะม๊วตในทรรศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของพิธีกรรมของมะม๊วตในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถร
วาท ผลการศึกษาพบว่า 1) พิธีกรรมมะม๊วตของคนในตำบลกันทรารมย์ อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 
มะม๊วตนั้นมีอยู่ 2 ประเภทด้วยกัน คือ (1) มะม๊วตแขมร์ เป็นการเข้าทรงเพื่อรักษาคนป่วยหนัก ตามความ
เชื่อของชาวไทยเขมร (2) มะม๊วตโพง เป็นการเข้าทรงเพื่อรักษาคนป่วยและบูชาครูกำเนิดของตนเองตาม
ความเชื่อของชาวไทยกูย ปัจจุบันประชาชนในตำบลกันทรารมย์ อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ยังมีความ
เชื่อ และยังคงมีการเข้าทรงมะม๊วตอยู่ 2) ความเชื่อพิธีกรรมมะม๊วตในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
นั้น พบว่า พิธีกรรมมะม๊วตไม่ได้เป็นพิธีกรรมที่เป็นหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา แต่เป็นความเชื่อดั้งเดิม
ของประชาชนที่นับถือผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ แต่เมื่อพระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทย และ
คนไทยมีจิตศรัทธาในหลักคำสอน และรับเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจำชาติ กระทั่งถึงปัจจุบัน 
3) จากการวิเคราะห์คุณค่าของพิธีกรรมมะม๊วตนั้น พบว่า พิธีกรรมมะม๊วตมีคุณค่าต่อระบบการดำเนินชีวิต
อยู่ร่วมกันของคนในสังคม การช่วยเหลือคนที่สิ้นหวังจากการเจ็บป่วย ที่อยู่ในภาวะเรื้อรัง และรักษาไม่หาย 
ให้ได้มีความหวังและมีกำลังใจ ส่วนคุณค่าด้านวัฒนธรรมประเพณีนั้น พิธีกรรมมะม็วตนี้ ทำให้มีวัฒนธรรม
ในการร่ายรำที่ปรากฏในช่วงเวลาของการประกอบพิธีกรรม การร้องเพลง และการช่วยเหลือกันในยามเจ็บ
ไข้ไม่สบาย 

คำสำคัญ: มะม๊วต,  ความเชื่อ,  ชุมชนชาวพุทธเชื้อสายเขมร 

Abstract  

 The purposes of the study aimed to 1) study Ma-muad rituals of Buddhists in 
Kantrarom sub-district, Krasang district, Buriram province, 2) study beliefs towards  Ma-muad 
rituals of Buddhists in Kantrarom Sub-district, Krasang District, Buriram Province,    3) analyze 
valuable Ma-muad rituals in views of Theravada Buddhism. The results of the studies were 
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revealed as follows: Ma-muad rituals of Buddhists in Kantrarom sub-district, Krasang district, 
Buriram province are found that there are two kinds of Ma-muad; 1) Pong Ma-muad is a 
ritual for curing a sick person and to pay respect own spirit that was born belong to her or 
him. It is believed of Kui ethnic group who are living in Kantrarom Sub-district, Krasang 
District, Buriram Province. Spiritualism or communicating with spirit has been continuing 
from generation to generation whenever a member of the family got chronic illness without 
any reasons as treatment. 2) Beliefs towards Ma-muad rituals through views of Theravada 
Buddhism: it is found that Ma-muad ritual is not a part of Buddhist taught. It is the traditional 
belief of people who worship the spirit or ancestral spirit. When Buddhist missionaries came 
to Thailand, they were adopted as the national religion until the present. 3) An Analysis of 
the value of the Ma-muad ritual: it is found that the Ma-muad ritual is valuable to the 
cohabitation of the society, resulting in the desperate person suffering from indecent illness, 
having hoped, and moral support. In the valuable culture and tradition of aspects, it is 
found that to keep the tradition of singing, dancing and helping each other in the society 
during sickness are existed.    

Keywords: Ma-muad,  Beliefs,  Buddhist Ethic Khmer’s Community 

บทนำ  
ความเชื่อเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ทั้งในสมัยโบราณและในปัจจุบัน  

มนุษย์ทุกคนไม่ว่าชาติใดหรือเผ่าพันธุ์ใด ภาษาใดย่อมมีความเชื่อในเรื่องที่ต่าง ๆ กันมากมาย  เพียงแต่
ความเชื่อเหล่านั้นอาจพ้องหรือเพ้ียนกันไปบ้างตามสภาพของบุคคลหรือที่เป็นสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
และสภาพแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม มนุษย์ในสังคมเดียวกัน ก็มักจะมีความเชื่อหลายอย่างในแนว
เดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน และจะมีการสะสมและสืบทอดความเชื่อต่อ ๆ กันมา  (ศิราพร ณ ถลาง, 2545) 
ความเชื่อมีอิทธิพลต่อคนเรามาตั้งแต่โบราณ  ในสภาพของสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป  ได้ทำให้ผู้คน
จำนวนมากหาทางออกด้วยการพึงพาความเชื่อในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น การทรงเจ้าเข้าผี และไสยศาสตร์ 
โดยเฉพาะการเข้าทรงเป็นที่นิยมของคนในสังคมไทยและนับจะเพิ่มมากขึ้นไม่เว้นแต่ในสังคม ชุมชนชั้น
กลางที่มีการศึกษา จนมีคำพูดเกิดขึ้นว่า “ไม่เชื่ออย่าลบหลู่” ผู้คนที่เข้าหาร่างทรง หรือเป็นร่างทรง ส่วน
ใหญ่ จะเป็นผู้มีปัญหาในชีวิตไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าการทรงเจ้าเข้าผีเป็นไสยศาสตร์แขนงหนึ่ง ซึ่งเป็นเดรัจฉาน
วิชาที่พระพุทธองค์ทรงห้ามมิให้ภิกษุกระทำ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2554) แต่ทำไมพิธีกรรม
เหล่านี้ ยังคงเป็นที่นิยมในสังคมไทยเป็นอันมากทั้ง ๆ ที่เป็นเมืองพระพุทธศาสนา ตามความเห็นของ 
ทวีวัฒน์  ปุณฑริกวิวัฒน์ (2553) กล่าวว่า ไสยศาสตร์กลายเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม  ที่สะท้อนให้เห็น
เรื่องของชนชั้น  และสถานะทางเศรษฐกิจของผู้คนเป็นอย่างดี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่เกิดวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกิจ ไสยศาสตร์กลายเป็นที่พึ่งของผู้คน และจะเฟื่องฟูเป็นพิเศษในยามที่ประชาชนหาทางออก
อย่างอื่นไม่ได้ และได้จัดแบ่งไสยศาสตร์ออกเป็น 3 ระดับ คือ ไสยศาสตร์ระดับสูง ได้แก่ไสยศาสตร์แห่ง
อภิปรัชญา (ลัทธิกรรมเก่า)  ระดับกลาง ได้แก่ ความศักดิ์สิทธิ์ เช่น เกจิอาจารย์ รูปเคารพ (ใช้อำนาจลึกลับ



วารสารมหาจุฬาคชสาร ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน พ.ศ.2565) 
: 61 

 

ในการควบคุมบุคคลอื่นโดยตรง เช่น เสกหนังตะปูเข้าท้อง เสน่ห์ยาแฝด นะหน้าทอง น้ำมันพราย) ลัทธิทรง
เจ้าเข้าผี เช่น เข้าทรงเทพ, ผีถ้วยแก้ว ผีตะกร้า แสดงฤทธิ์โดยแทงลิ้น แทงแก้ม ลุยไฟ ส่วนลัทธิฑูตสวรรค์ 
(ลัทธิศรีอาริย์) เป็นไสยศาสตร์แห่งการเข้าทรงเจ้าที่อันตรายอย่างยิ่ง  เพราะนอกจากงมงายแล้ว ยังขัดต่อ
ความสงบสุข และศีลธรรมของประชาชน  

 ระบบความเชื่อของสังคมไทยพุทธมีรากฐานมากจากความเชื่อเรื่องผีที่สืบต่อกันมาและมีผลต่อวิถี
ชีวิตของคนไทย ทำให้เกิดวัฒนธรรมนับถือผีหรือวิญญาณ (วิชาภรณ์ แสงมณี, 2536) และเกิดการ
ผสมผสานกันจนเป็นแบบหนึ่งของวัฒนธรรมไทย (ดนัย ไชยโยธา, 2538) พระพุทธศาสนาจะเกี่ยวข้องกับ
ความเชื่อของคนในสังคม และความเชื่อนั้นมีอยู่ไม่น้อยที่เกี่ยวกับไสยศาสตร์ ผีสาง  เทวดา และการเข้าทรง
ด้วย (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2533) ความเชื่อเหล่านี้ ทำให้เกิดร่างทรงมากมาย และมีแนวโน้มว่าจะเกิดมาก
ขึ้น ในการวิจัยของศูนย์วิชาการ ธนาคารกสิกรไทยปี 2537 – 2538 พบว่า คนไทยใช้เงินในการใช้จ่ายเพ่ือ
การทรงเจ้าเข้าผี และการเดินทางไปตามตำหนักทรงต่างๆ เป็นเงินจำนวนถึงสองหมื่นล้านบาท ทั้งนี้ คน
ไทยเองก็ยังมีความเชื่อเรื่องผีอย่างไม่เสื่อมคลาย โดยเฉพาะสังคมชนบท และสิ่งที่มาพร้อมกับความเชื่อ ก็
คือ การประกอบพิธีกรรมต่างๆ การบนบาน การแก้บน การทรงเจ้า การเชื่อเรื ่องผี จึงเป็นสื่อที่เชื ่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์เข้าด้วยกัน มนุษย์กับสิ่งที่มองไม่เห็น มนุษย์กับธรรมชาติ ทำให้มนุษย์
เชื่อในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดตามหลักของพระพุทธศาสนา สาเหตุนี้เองที่ทำให้การเข้าทรง ดำรงอยู่ใน
สังคมได้ ทั้งที่วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิทยาการสมัยใหม่เกิดขึ้นมากมาย  เพราะสังคมและประชาชนยัง
ยอมรับ เพราะว่าพิธีกรรมที่เกิดขึ้น เป็นพิธีกรรมที่เป็นระบบ น่าเชื่อถือสามารถแก้ไขปัญหาทางใจได้ (สุริยา 
สมุทคุปติ์ และคณะ, 2539) 

  คำว่า ปัญโจล แปลว่า การเข้าทรง  และคำว่า มม็วต  แปลว่า แม่มด ดังนั้น คำว่า ปัญโจลมม็วต 
(ปัน - โจล - มะ - ม็วด) จึงหมายถึง การเข้าทรงแม่มด ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อทำการรักษาโรค  หรือการ
แสดงการขอบคุณ การบนบานสานกล่าวจากการกระทำอันใด ล่วงเกินโดยเจตนาหรือไม่ก็ตาม   ถือเป็น
สื่อกลางเพียงอย่างเดียวที่คนในชุมชนเขมรจะนำมาใช้เพ่ือช่วยให้สามารถติดต่อสื่อสารกับอำนาจเหล่านั้นได้ 
เพ่ือจักได้หาทางแก้ไขความผิดพลาดได้ทันท่วงทีและถูกทาง อาจโดยการขอขมาลาโทษ เซ่นสรวงบูชา หรือ
การทำสิ่งต่างๆตามที่ร่างทรง (แม่มะม็วด) ทำนายทายทักและเป็นสื่อกลางให้ ซึ่งทำให้เห็นว่า แม้ว่าความ
เจริญทางวิทยาศาสตร์จะรุดหน้าไปมากมายเพียงใดก็ตาม แต่ความศรัทธาของคนในชุมชนเขมร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในหมู่บ้านปรือเกียน และละแวกใกล้เคียงที่มีต่อพิธีกรรมดังกล่าว ก็ยังคงเหนียวแน่นไม่เสื่อมคลาย  
(สารภี ขาวดี, 2554) 

 ในสังคมชาวเขมรอีสานใต้นั้น พบว่า การละเล่นดังกล่าวนี้ พบอยู่ทั่วไปในสังคมชาวไทยเชื้อสาย
เขมร ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยใดไม่ปรากฏหลักฐานที่ชัดเจน แต่เข้าใจว่า น่าจะมีแบบแผนมาจากความเชื่อที่มีมา
ไม่น้อยกว่าสมัยอาณาจักเขมรรุ่งเรือง การปัญโจลมม็วตนี้ แม้หากล่วงมากว่าหลายร้อยพันปี การละเล่น
ดังกล่าวในสังคมชาวไทยเชื้อสายเขมรก็มิได้เลือนหายไปตามกาลเวลา ถึงแม้เทคโนโลยีทางการเเพทย์
ก้าวหน้าสุดขีดจนเพียงใด แต่ความเชื่อที่ถือเป็นภูมิปัญญาของชาวไทยเชื่อสายเขมรในการรักษาโรคใน
รูปแบบนี้ก็มิถูกลบล้างออกไปจากบทบาทแห่งวิทยาการทางการแพทย์ที่ทันสมัย แต่ยังคงดำเนินคู่ขนาดกับ
การรักษาในรูปแบบทางการแพทย์ที่ทันสมัยที่เรียกว่าแพทย์แผนปัจจุบัน  แพทย์แผนโบราณ   สุดท้าย
ความเชื่อดังกล่าวอาจเรียกได้ว่า เป็นการรักษาในรูปแบบแพทย์แผนทางเลือก ที่เกิดจากความเชื่อที่เกินจะ
อธิบายถึงความลึกซึ้ง และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ในคติความเชื่อดังกล่าวได้ 
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาพิธีกรรมมะม๊วตของประชาชนในตำบลกันทรารมย์ อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์   
 2. เพ่ือศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมมะม๊วตในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของพิธีกรรมของมะม๊วตในทรรศนะของพระพุทธศาสนา           

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research)  ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขั้นสำรวจเอกสารเป็นขั้นการสำรวจเอกสารต่างๆ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งฉบับภาษาบาลี
และฉบับภาษาไทย คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ตำรา วารสารและเอกสารอื่นที่
เกี่ยวข้องเพ่ือวางกรอบแนวคิดในการดำเนินการวิจัยคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา  และตําราอ่ืนๆ  ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 2. ขั้นสร้างเครื่องมือการวิจัย โดยการศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย จากนั้นสร้าง
เครื่องมือวิจัยโดยการทำแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยสัมภาษณ์ร่างทรงมะม๊วตและประชาชนที่มีความเชื่อ
เกี่ยวกับพิธีกรรมมะม๊วต โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

  2.1) ศึกษาข้อมูลเพื่อสร้างเครื่องมือโดยการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
หลากหลายและมีความน่าเชื่อถือที่สุด 

  2.2) ส่งแบบสัมภาษณ์เชิงลึกให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

  2.3) นำแบบสัมภาษณ์ที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้ว มาแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญแนะนำ เพ่ือ
นำไปสัมภาษณ์ต่อไป 

 3. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูลดังนี้ คือถอด
ข้อความจากบทสัมภาษณ์ ย่อความให้ได้ใจความตรงตามความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอด
ข้อความเป็นข้อความของผู้วิจัยเอง คัดลอกข้อความเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้ องการอ้างอิงเพื่อสนับสนุน
ความคิดของผู้วิจัย ข้อความที่เป็นพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 

 4. ขั ้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เมื ่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์ผู ้วิจัยได้
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล เมื่อได้ตรวจสอบเรียบร้อย แล้วจึง
นำมาจัดเรียงลำดับก่อนและหลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อนำไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 

 5. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 

 6. ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลสำเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยนำผลที่ได้จากการวิเคราะห์ในแต่
ละประเด็นมาสรุปเพื่อนนำไปสู่ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
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 7. ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่กำหนดไว้ ในคู่มือการ
ทำวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผลการวิจัย  

1.พิธีกรรมมะม๊วต ของคนในตำบลกันทรารมย์  อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์  จากการศึกษา
พบว่า พิธีกรรมมะม๊วตของคนในตำบลกันทรารมย์ อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ มะม๊วตนั้นมีอยู่ 2 ประเภท
ด้วยกันคือ 1) มะม๊วตแขมร์ เป็นการเข้าทรงเพื่อรักษาคนป่วยหนัก ตามความเชื่อของชาวไทยเขมร 2) 
มะม๊วตโพง เป็นการเข้าทรงเพื่อรักษาคนป่วยและบูชาครูกำเนิดของตนเองตามความเชื่อของชาวไทยกูย 
ปัจจุบันประชาชนในตำบลกันทรารมย์ อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ยังมีความเชื่อและยังมีการเข้าทรง
มะม๊วตอยู่ เมื่อมีคนเจ็บป่วยเรื้อรังรักษาไม่หายหรือเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ ก็จะมีการทำพิธีเข้าทรง
มะม๊วตเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยนั้น องค์ประกอบของพิธีกรรมมะม๊วตที่สำคัญนั่นประกอบด้วย 1) ผู้ร่วม
พิธีกรรม 2) วันเวลาในการประกอบพิธีกรรม 3) สถานที่ในการประกอบพิธีกรรม 4) ดนตรีในการประกอบ
พิธีกรรม 5) เครื่องประกอบที่ใช้ในพิธีกรรม 

 2. ความเชื่อในพิธีกรรมมะม๊วตในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาพบว่า ความ
เชื่อตรงกับคำว่า “สัทธา” ในพระพุทธศาสนาซึ่งหมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล 
ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม, ความเลื่อมใสซาบซึ้งใจ ความสนิทใจ เชื่อมั่นมีใจโน้มน้อมมุ่งแล่นไปตาม เพื่อไปรับ
คุณความดีในบุคคลหรือสิ่งนั้น ๆ ความมั่นใจในความจริง ความดีสิ่งดีงามและในการทําความดี ประเทศไทย
นอกจากจะมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมมาจากพระพุทธศาสนาทั้งแบบมหายานและเถรวาทแลว ยังมีพิธีกรรมแบบ
พราหมณเขามาเกี่ยวของดวยอยู่เปนจํานวนมาก เชน ในพระพุทธศาสนามหายานมักจะมีเรื่องราวของปาฎิ
หาริยเกี่ยวกับเทพเจาองคพรหม องคเจาและเทวะ ตาง ๆ ซึ่งเกี่ยวของกับลัทธิพราหมณอยู่อย่างไมรูตัว  การ
เผยแพรพระพุทธศาสนาไดกระจายออกไปสู่สวนตาง ๆ ของประเทศ ทําใหลัทธิวิญญาณนิยมและลัทธิกราบไหว
บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอย ๆ เสื่อมสลายไป แตกระนั้น ก็ยังมีพิธีกรรมและความเชื่อดังกล่าว ก็ไมหมดไปจากจิตใจ
ของชาวไทยและอนุชนรุนหลัง  ประชาชนที่เปนพุทธศาสนิกชน จึงสามารถ   แบงตามแนวความเชื่อได 2 
ระดับดวยกัน  คือ ระดับแรก เปนความเชื่อพุทธศาสนาตามหลักคัมภีร และระดับสอง เปนความเชื่อระดับ
ชาวบาน หมายถึง ความเชื่อในพระพุทธศาสนาผสมผสานกับลัทธิพราหมณและความเชื่อเรื่องไสยศาสตรซึ่ง
รวมทั้งการทรงเจาดวย 

 พิธีกรรมมะม๊วตไม่ได้เป็นพิธีกรรมที่เป็นหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา แต่เป็นความเชื่อดั้งเดิม
ของประชาชนที่นับถือผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ  เมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาในประเทศไทย และ
คนไทยได้มีจิตศรัทธา และได้รับเอามาเปนศาสนาประจําชาติเรื่อยมากระทั่งถึงปจจุบัน แตความเชื่อในลัทธิ
วิญญาณนิยมและไสยศาสตร ก็ยังคงอยูกับคนไทยโดยทั่วไปมิไดสูญหายไปไหน แต่เป็นมีการผสมปนเปกับ
พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาดวย ดังนั้น พฤติกรรมทางศาสนาของคนไทยจึงมิไดเปนไปตามแนวปรัชญา
คำสอนหลักของพระพุทธศาสนาแต่อยางเดียว หากแต่ยังคงดําเนินไปตามความเชื่อและวิธีปฏิบัติดั้งเดิมที่
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มีอยูกอนนั้นดวย ความเชื่อในพิธีกรรมมะม๊วตในปัจจุบัน จึงเป็นพิธีกรรมที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อแบบผี
หรือไสยศาสตร์คือการทรง และมีพิธีกรรมแบบพุทธคือการเข้าวัดทำบุญอีกด้วย 

 3. วิเคราะห์คุณค่าทางจริยธรรมของพิธีกรรมของมะม๊วตในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถร
วาท จากการวิเคราะห์พบว่า คุณค่าของพิธีกรรมมะม๊วตประกอบด้วย 1) คุณค่าทางจริยธรรมด้านปัจเจก
บุคคล ความเชื่อในพิธีกรรมมะม๊วตนั ่น เป็นความเชื่อของคนในชุมชนเขมรที่สืบทอดกันมาเป็นระยะ
เวลานาน เป็นความเชื่อส่วนบุคคล ผู้ที่มีประสบการณ์เก่ียวกับพิธีนี้ ซึ่งบุคคลที่ไม่เคยมีประสบการณ์ในพิธีนี้
อาจจะไม่เชื่อ เช่น เรื่องของการรักษาโรค การทำให้คนเจ็บไข้หายได้ 2) คุณค่าทางจริยธรรมในด้านสังคม 
ความเชื่อเรื่องมะม๊วต ทำให้คนในสังคมเชื้อสายเขมร มีความสามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เมื่อมีคนเจ็บไข้ไม่
สบาย และเมื่อต้องทำพิธีก็มาช่วยกันในการจัดเตรียมสถานที่ เตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ทำให้เกิด
ความเข้าใจกัน และรักใคร่กันในชุมชม 3) คุณค่าด้านวัฒนธรรม พิธีกรรมมะม๊วตเป็นพิธีกรรมที่ได้รับการสืบ
ทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทำให้เกิดประเพณีอันดีงามแก่ชุมชน แสดงให้เห็นถึงความมี
วัฒนธรรมมีความเจริญในด้านสติปัญญาเป็นมรดกตกทอด ที่ควรค่าแก่การสืบทอดและอนุรักษ์แก่ชนรุ่น
หลังสืบไป 

อภิปรายผลการวิจัย  

ความเชื่อมะม๊วตของชุมชนชาวพุทธเชื้อสายเขมร ในตำบลกันทรารมย์ อำเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์ มีอยู่ 2 ประเภทด้วยกันคือ 1) มะม๊วตแขมร์ เป็นการเข้าทรงเพื่อรักษาคนป่วยหนัก ตามความเชื่อ
ของชาวไทยเขมร 2) มะม๊วตโพง เป็นการเข้าทรงเพื่อรักษาคนป่วยและบูชาครูกำเนิดของตนเองตามความ
เชื่อของชาวไทยกูย ปัจจุบันประชาชนในตำบลกันทรารมย์ อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ยังมีความเชื่อและ
ยังมีการเข้าทรงมะม๊วตอยู่ เมื่อมีคนเจ็บป่วยเรื้อรังรักษาไม่หายหรือเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ ก็จะมีการ
ทำพิธีเข้าทรงมะม๊วตเพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วยนั้น ความเชื่อในพิธีกรรมมะม๊วตในปัจจุบัน จึงเป็นพิธีกรรมที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานความเชื่อแบบผีหรือไสยศาสตร์คือการทรง และมีพิธีกรรมแบบพุทธคือการเข้าวัดทำบุญ  
(วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2533) มีคุณค่าทางจริยธรรมด้านปัจเจกบุคคล ความเชื่อในพิธีกรรมมะม๊วตนั่น เป็น
ความเชื ่อของคนในชุมชนเขมรที ่สืบทอดกันมาเป็นระยะเวลานาน เป็นความเชื ่อส่วนบุคคล ผู ้ที ่มี
ประสบการณ์เกี่ยวกับพิธีนี้ ซึ่งบุคคลที่ไม่เคยมีประสบการณ์ในพิธีนี้อาจจะไม่เชื่อ เช่น เรื่องของการรักษา
โรค การทำให้คนเจ็บไข้หายได้ () คุณค่าทางจริยธรรมในด้านสังคม ความเชื่อเรื่องมะม๊วต ทำให้คนในสังคม
เชื้อสายเขมร มีความสามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เมื่อมีคนเจ็บไข้ไม่สบาย และเม่ือต้องทำพิธีก็มาช่วยกันใน
การจัดเตรียมสถานที่ เตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ทำให้เกิดความเข้าใจกัน และรักใคร่กันในชุมชม และ 
คุณค่าด้านวัฒนธรรม พิธีกรรมมะม๊วตเป็นพิธีกรรมที่ได้รับการสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน ทำให้เกิดประเพณีอันดีงามแก่ชุมชน (ดนัย ไชยโยธา, 2538) แสดงให้เห็นถึงความมีวัฒนธรรมมี
ความเจริญในด้านสติปัญญาเป็นมรดกตกทอด แม้ว่าสังคมโลกจะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปมากเพียงใดก็
ตาม ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่า เมื่อใดก็ตามท่ีเกิดปรากฏการณ์แปลกประหลาดที่คนในหมู่บ้าน หรือชุมชน  และ
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สมาชิกในชุมชนไม่สามารถหาคำตอบได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีใครคนใดคนหนึ่งในหมู่บ้านเกิดอาการ
เจ็บป่วยแบบไร้สาเหตุ วิธีการรักษาในทางวิทยาศาสตร์จนถึงที่สุดแล้วก็ไม่สามารถรักษาได้ สิ่งสุดท้ายที่ทุก
คนจะต้องนึกถึงก็คือ การถูกกระทำโดยอำนาจเหนือธรรมชาติ และจะต้องใช้วิธีแก้ไขโดยการทำให้ภูตผี
ปีศาจหรืออำนาจใดๆ ก็ตามเกิดความพึงพอใจ โดยปกติคนในชุมชนเขมรมักจะมีความเชื่อร่วมกันว่า อะไรก็
ตามที่วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไม่ได้ก็น่าจะมาจากอำนาจที่มองไม่เห็น และคนป่วยอาจเคยกระทำการใดๆ อัน
เป็นการล่วงเกิน หรือทำให้อำนาจเหนือธรรมชาตินั้นๆ เกิดความไม่พอใจจะโดยความตั้งใจหรือไม่ก็ตาม  
(สารภี ขาวดี, 2554) 

พิธีกรรมมะม๊วตมีคุณค่าต่อระบบการดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันของคนในสังคม การช่วยเหลือคนที่สิ้น
หวังจากการเจ็บป่วย ที่อยู่ในภาวะเรื้อรัง และรักษาไม่หาย ให้ได้มีความหวังและมีกำลังใจ ส่วนคุณค่าด้าน
วัฒนธรรมประเพณีนั้น พิธีกรรมมะม็วตนี้ ทำให้มีวัฒนธรรมในการร่ายรำที่ปรากฏในช่วงเวลาของการ
ประกอบพิธีกรรม การร้องเพลง และการช่วยเหลือกันในยามเจ็บไข้ไม่สบาย  สามารถอนุรักษ์คติธรรมที่ดี
งามและร่วมกันสืบทอดได้เป็นอย่างดี 

 

สรุป  

 พิธีกรรมมะม๊วตไม่ได้เป็นพิธีกรรมที่เป็นหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา แต่เป็นความเชื่อดั้งเดิม
ของประชาชนที่นับถือผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ แต่เมื่อพระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทย และ
คนไทยมีจิตศรัทธาในหลักคำสอน และรับเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจำชาติ กระทั่งถึงปัจจุบัน 
แต่ความเชื่อในลัทธิวิญญาณนิยมและไสยศาสตร์ก็ยังคงอยู่คู่กับความเชื่อของคนไทยโดยทั่วไปมิได้เสื่ อมสูญ
ไปไหน แต่ได้มีการผสมอยู่ในพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาอีกด้วย นั้นคือ การเข้าวัดเพ่ือทำบุญต่างๆ ดังนั้น 
พฤติกรรมทางศาสนาของคนไทย จึงมิได้เป็นไปตามแนวปรัชญาคำสอนหลักของพระพุทธศาสนาแต่อย่าง
เดียว หากแต่ยังคงดำเนินไปตามความเชื่อและวิธีปฏิบัติดั้งเดิมที่มีอยู่ก่อนนั้นด้วย ความเชื่อในพิธีกรรม
มะม๊วตในปัจจุบันนั้น จึงเป็นพิธีกรรมความเชื่อแบบผีหรือไสยศาสตร์คือการทรง และเป็นพิธีกรรมแบบวิธี
พุทธคือการเข้าวัดทำบุญ อีกด้วย จากการวิเคราะห์คุณค่าของพิธีกรรมมะม๊วตนั้น พบว่า มีคุณค่าทาง
จริยธรรมด้านปัจเจกบุคคล คุณค่าทางจริยธรรมในด้านสังคม และ คุณค่าด้านวัฒนธรรม ที่เป็นแบบอย่างที่
ดีต่อผู้ที่สนใจศึกาต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาเรื่อง “ศึกษาความเชื่อมะม๊วต ของชุมชนชาวพุทธเชื้อสายเขมรในตำบลกันทรา
รมย์ อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์” มาท้ังหมด ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีบางประเด็นที่ผู้วิจัยเห็นสมควรว่าจะต้องมี
การศึกษากันต่อไปมีดังต่อไปนี้  
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
คณะสงฆ์และหน่วยงานราชการที่เกี ่ยวข้องควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการอนุรักษ์และส่งเสริม

ประเพณีการเข้าทรงมะม๊วตและทำความเข้าใจกับประชาชนว่าความเชื่อดังกล่าวเป็นความเชื่อที่สืบทอดกัน
มาตั้งแต่สมัยโบราณเป็นความเชื่อที่เกิดขึ้นในยุคสมัยที่วิทยาการยังไม่เจริญ การรักษา คนป่วยก็ดี การ
เข้าทรงก็ดี เป็นการทำตามความเชื ่อของแต่ละกลุ ่มชน ไม่ใช่ความเชื ่อที ่เกิดมาจากหลักคำสอนของ
พระพุทธเจ้า ควรมีการแยกแยะและทำความเข้าใจอย่างชัดเจนว่าอันไหนเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าอัน
ไหนเป็นความเชื่อเฉพาะกลุ่มชน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
สำหรับผู้สนใจทำวิจัยครั้งต่อไปนั้น ผู้วิจัยเห็นว่ามีบางประเด็นที่สามารถนำมาวิจัยต่อไปได้ ดังนี้  
1) ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องมะม๊วตของคนเชื้อสายเขมรกับความเชื่อเรื่องแกลมอของคน

เชื้อสายส่วยในจังหวัดสุรินทร์ บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ ว่ามีฐานความเชื่อมาจากแหล่งเดียวกันหรือไม่ มีพัฒนาการ
มาอย่างไร  

2) ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องมะม๊วตของเชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ และในประเทศ
กัมพูชา 
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