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บทคัดย่อ 

 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาองค์ประกอบ และรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ พัฒนา
หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ และประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้ เรี ยนสูงอายุโรงเรียน
จ านวน 50 คน เครื่องมือทีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ แบบสอบถามความคิดเห็น และการสังเกต 
สัมภาษณ์แบบ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ E1/E2, ค่าเฉลี่ย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, P, r และ KR2 
 ผลการวิจัย พบว่า  1. องค์ประกอบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 1) ด้านสุขภาวะ
ทางกาย : กายภาวนา คือ ภาวะของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หรือทางกายภาพ เพ่ือ
ตอบสนองความสุข สามารถรับรู้อารมณ์ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจต่างๆ การบริโภคใช้สอยปัจจัย 
เป็นไปด้วยสติและเพ่ือปัญญา 2) ด้านสุขภาวะทางสังคม: สีลภาวนา คือ ความรู้สึก ความสะดวก ปลอดภัย
ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในครอบครัว และในสังคมที่ไม่มีการเบียดเบียน ท าร้ายซ่ึงกันและกัน 
ความสัมพันธ์ในสังคมที่เอ้ือต่อการพัฒนาบุคคล ให้มีความเจริญงอกงามและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 3) 
ด้านสุขภาวะทางจิต: จิตภาวนา คือ การมีส่วน ประกอบทางด้านคุณธรรม ความดีงามภายในจิตใจ รวมทั้ง
การมีสภาวะแห่งจิตใจที่มีความส าราญ แช่มชื่น ไม่ขุ่นมัว 4) ด้านสุขภาวะทางปัญญา: ปัญญาภาวนา คือ 
การมีสติปัญญา ความเชื่อ ความรู้ ความเห็น ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง 
 2. หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ ในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณค่า เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น เข้าถึงข่าวสารและสื่อต่างๆ ได้ สามารถปรับตัวทันต่อความ
เปลี่ยนแปลงของโลก และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
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3. ผลการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ ประสิทธิภาพโดยรวม E1/E2 = 81.35/80.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงว่า
หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ มีประสิทธิภาพ 

ค าส าคัญ: โรงเรียนผู้สูงอายุ; องค์ประกอบ;  รูปแบบ;  การพัฒนาหลักสูตร;  สุขภาวะ 
 
Abstract 

The purposes of the research are to study elements and formats of senior citizens’ 
health promotion, to develop curriculums and activities for senior citizens’ health 
promotion, and to assess the efficiency and effectiveness of curriculums and activities for 
senior citizens’ health promotion. Key informants are included senior citizens who studies 
there are 50 senior citizen students. Research tools are course syllabus, curriculums, and 
activities for senior citizens’ health promotion in senior citizens school, questionnaires, 
and observant and interviewing statistics which are E1/E2, mean, standard deviation, P, r 
and KR20. 

The result revealed that: 1. Components of health enhancement for the elderly 
consisted of: 1) Physical health : Body meditation is the state of a person who is related 
to the material environment. or physical to satisfy happiness Able to perceive emotions 
that are desirable, lovable, pleasurable, consumption factors It is with consciousness and 
for wisdom 2) Social health: Silaphana is a feeling of convenience and safety in the life of 
human beings in the family. and in a society where there is no persecution hurt each 
other Relationships in society that are conducive to personal development To have 
prosperity and peaceful coexistence. 3) Mental health: The mental health is the 
participation in morality. inner beauty as well as having a state of mind that is joyful, 
joyful, not clouded; 4) Intellectual health: Wisdom is to have wisdom, belief, knowledge, 
opinions, and understanding of life and the world correctly as it really is. 

2. The purposes of curriculums and activities for senior citizens’ health promotion 
in school for senior citizens, are to educate knowledge and perception for preparing 
themselves becoming value senior, to promote health and prevent illness, to teach the 
senior basic first aid, to be able to access to information and media, and to adapt to 
global change and live in the world happily. 
Efficient and effective assessment of curriculums and activities for senior citizens’ health 
promotion in school for senior citizens 

3. Evaluation of the effectiveness of curriculum and activities for the health 
promotion of the elderly in the elderly school Overall efficiency E1 / E2 = 81.35 / 80.25 
which is higher than the specified criteria. Shows that the curriculum and activities for the 
health promotion of the elderly in the elderly school Effective. 
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บทน า 

 โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนา
ทักษะ และการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุ กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจ
และมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จ าเป็น โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจาก
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่ท่ีผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ 
ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่บุคคลอ่ืนเพ่ือสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน (ส านักส่งเสริมและพิทักษ์
ผู้สูงอายุ, 2556) การจัดการศึกษาของโรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยอีกรูปแบบหนึ่งที่
ต้องการให้ผู้สูงอายุมีความรู้  ความเข้าใจในเรื่องที่ มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เกิดจากแนวคิดที่
ตระหนักถึงคุณค่า ความส าคัญ และพลังของผู้สูงอายุ โดยการสร้างพ้ืนที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
ศักยภาพผู้สูงอายุ บนพ้ืนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย หลักสูตรโรงเรียน
ผู้สูงอายุแต่ละแห่ง เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน คือความต้องการ ความจ าเป็นและปัญหาทาง
สังคม ตลอดจนนโยบายทางภาครัฐ โดยมีการประชุมประชามติของกลุ่มผู้สูงอายุประจ าต าบล หลังจากนั้นมี
การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร มีการต้ังคณะกรรมการด าเนินงาน เพ่ือพิจารณา ก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตรให้สอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรมุ่งพัฒนาผู้ เรียนทั้ง 3 ด้าน 
คือ รู้จริง ปฏิบัติได้ และถ่ายทอดเป็น 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบ และรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
พัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ และเพ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ โดยมีวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ได้แก่ แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวกับผู้สูงอายุ และภาวะสูงอายุ กฎหมายที่
เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ และการจัดการสุขภาวะ องค์ประกอบ รูปแบบ การ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การพัฒนากิจกรรมเพ่ือ
การเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ และงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง โดยมีกรอบแนวคิดที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด องค์ประกอบ รูปแบบ การพัฒนาหลักสูตรและ
กิจกรรมเพ่ือการเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ที่มีความสัมพันธ์กับเง่ือนไขของบุคคล สังคม องค์กร แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา และแนวคิดการพัฒนาชุมชน สังคม เพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ใช้การพัฒนาหลักสูตรและ
กิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุที่ เหมาะสม อันจะท าให้เกิดการพัฒนาที่เก้ือหนุนต่อ
ประโยชน์และสุขภาวะของบุคคลและสังคมอย่างยั่งยืน 
 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. การได้มาซ่ึงองค์ประกอบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ  
      1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ ประกอบด้วย (1) การศึกษาหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักการพัฒนาตน 4 
ประการ เพ่ือชีวิตที่ ก้าวหน้า ซ่ึงเป็นหลักการพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา คือ หลักการกระท า หลัก
การศึกษาพัฒนาตน หลักไม่ประมาท หลักพ่ึงตนเองได้ (2) การศึกษาเอกสารหลักฐานส าคัญที่เก่ียว กับการ
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ส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ ได้แก่ มิติการจัดการสุขภาพ ซ่ึงครอบคลุมมิติการดูแล 4 มิติ คือ การจัดการ
สุขภาพมิติทางร่างกาย (กายภาวนา) การจัดการสุขภาพมิติทางสังคม (สีลภาวนา) การจัดการสุขภาพมิติ
ทางจิตใจ (จิตภาวนา) การจัดการสุขภาพมิติทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) และ ( 3) การศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุ ได้แก่ โรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาห้วยเคียน 
ต าบลแม่กา โรงเรียนผู้สูงอายุวัดร่องห้า ต าบลบ้านต๋อม อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา โรงเรียนผู้สูงอายุ
ต าบลหัวง้ม ต าบลหัวง้ม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย  
  1.2 น าผลการศึกษามาสังเคราะห์ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดขององค์ประกอบในการ
เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ โดยการศึกษาวิธีสร้างสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 มุ่งเน้นการเสริมสร้างสุข
ภาวะในระดับปัจเจกสุขภาวะในระดับครอบครัว และสุขภาวะระดับสังคมเป็นภาพรวม ตามกรอบมรรควิธี
แห่งการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศา สนา ได้องค์ประกอบหลั ก 4 องค์ประกอบ ได้แ ก่ 
องค์ประกอบด้านสุขภาวะทางกาย (Physical Health) องค์ประกอบด้านสุขภาวะทางสังคม ( Social 
Health) องค์ประกอบด้านสุขภาวะทางจิต (Mental Health) และองค์ประกอบด้านสุขภาวะทางปัญญา 
(Intellectual Health) 
 2. การได้มาซ่ึงรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
  2.1 การศึกษารายงานการวิจัย เอกสาร และการก าหนดรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย (1) การศึกษารายงานการวิจัย ได้แก่ รายงานการวิจัยเก่ียวการเสริมสร้างสุขภาวะ
และการเรียนรู้ของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา รายงานการวิจัยเก่ียวกับหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุ (2) เอกสารที่เก่ียวข้อง ได้แก่ การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ 
  2.2 น าผลการวิจัยและเอกสารที่เก่ียวข้องมาวิเคราะห์และก าหนดเป็นรูปแบบและกิจกรรม
เพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ได้รูปแบบและกิจกรรมหลัก 4 รูปแบบ/กิจกรรมหลัก ได้แก่ รูปแบบใน
การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทางกาย (กายภาวนา) กิจกรรมหลัก คือ การจัดการสุขภาพทางก าย 
(ภาวิตกายบุคคล) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและการเรียนรู้ (สีลภาวนา) กิจกรรม
หลัก คือ การเสริมสร้างสุขภาวะของบุคคลและสังคม (ภาวิตจิตบุคคล) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและ
การเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับปัญหา (จิตภาวนา) กิจกรรมหลัก คือ การพัฒ นาจิตอย่างต่อเนื่องตามหลัก
พระพุทธศาสนา (ภาวิตจิตบุคคล) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับจิตใจและ
ปัญญา (ปัญญาภาวนา) กิจกรรมหลัก คือ การน าเอาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาเป็นแนวปฏิบัติที่จะน าไปสู่ความ
พ้นทุกข์และท าให้เกิดสุขขึ้น การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม (ภาวิตปัญญาบุคคล) 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย โรงเรียนผู้สูงอายุ : องค์ประกอบ รูปแบบ การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ มีดังนี้ 

1. องค์ประกอบ และรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
  1) องค์ประกอบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ องค์ประกอบหลัก/องค์ประกอบย่อย  

1.1) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางกาย  (Physical Health) : กายภาวนา คือ 
ภาวะของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หรือทางกายภาพ เพ่ือตอบสนองความสุข สามารถ
รับรู้อารมณ์ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจต่างๆ การบริโภคใช้สอยปัจจัย เป็นไปด้วยสติและเพ่ือปัญญา 
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ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ การมีสุขภาพทางกายที่ดี การมีความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุที่ ดี  
สภาพแวดล้อมที่ดี และการจัดการทรัพย์สินโดยชอบธรรม 

1.2) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางสังคม (Social Health) : สีลภาวนา คือ 
ความรู้สึก ความสะดวก ปลอดภัยในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในครอบครัว และในสังคมที่ไม่มีการ
เบียดเบียน ท าร้ายซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธ์ในสังคมที่เอ้ือต่อการพัฒนาบุคคล ให้มีความเจริญงอกงาม
และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ ครอบครัวเป็นสุข ความรักสามัคคีในสังคม สุข
ในการสงเคราะห์ต่อผู้อ่ืน และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
 1.3) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางจิต (Mental Health) : จิตภาวนา คือ การมีส่วน 
ประกอบทางด้านคุณธรรม ความดีงามภายในจิตใจ รวมทั้งการมีสภาวะแห่งจิตใจที่ มีความส าราญ แช่มชื่น 
ไม่ขุ่นมัว ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ สุขภาพจิตเข้มแข็ง สมรรถภาพแห่งจิตที่ดี คุณภาพแห่งจิตดี และความ
ภาคภูมิใจและความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง  
 1.4) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางปัญญา (Intellectual Health) : ปัญญาภาวนา 
คือ การมีสติปัญญา ความเชื่อ ความรู้ ความเห็น ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง 
ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ คุณค่าในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การเสียสละเพ่ือความสุขส่วนรวม การรู้ เท่าทัน
ในการใช้ชีวิต การรู้จักใช้ชีวิตแบบพอเพียง การมีหลักธรรมะในการด าเนินชีวิต และการมีความ สงบสุข
ในทางธรรม 

  2) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ รูปแบบ กิจกรรมหลักการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ 

 2.1) รูปแบบ ด้านกายภาวนา คือ รูปแบบในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทางกาย 
: ภาวิตกายบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การจัดการสุขภาพทางกาย ส่วนกิจกรรมย่อย คือ กิจกรรมด้านสุขภาพ
อนามัย กิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ และกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

 2.2) รูปแบบ ด้านสีลภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและ
การเรียนรู้ : ภาวิตสีลบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การเสริมสร้างสุขภาวะของบุคคลและสังคม ส่วนกิจกรรมย่อย 
คือ กิจกรรมตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ กิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมประจ าท้องถิ่น กิจกรรมเพ่ือให้
ผู้สูงอายุได้มีบทบาทในสังคม และกิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 

 2.3) รูปแบบ ด้านจิตภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ที่สัมพันธ์
กับปัญหา : ภาวิตจิตบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การพัฒนาจิตอย่างต่อเนื่องตามหลักพระพุทธศาสนา  ส่วน
กิจกรรมย่อย กิจกรรมดนตรี กิจกรรมการศึกษา กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางด้านการศึกษาตามความ
สนใจและความถนัดของตนเอง 

 2.4) รูปแบบ ด้านปัญญาภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะ และการเรียนรู้ที่
สัมพันธ์กับจิตใจและปัญญา : ภาวิตปัญญาบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การน าเอาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาเป็นแนว
ปฏิบัติที่จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์และท าให้เกิดสุขขึ้น การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ส่วนกิจกรรมย่อย คือ
กิจกรรมด้านการเผยแพร่ความรู้ กิจกรรมการทัศนศึกษา กิจกรรมการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นครูสอนพิเศษ
เพ่ือถ่ายทอดความรู้ในด้านต่างๆ และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ผู้สูงอายุมีความช านาญและมีประสบการณ์ให้แก่
คนรุ่นหลัง และกิจกรรมเก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
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2. การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ  

หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ ในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณค่า เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น เข้าถึงข่าวสารและสื่อต่างๆ ได้ สามารถปรับตัวทันต่อความ
เปลี่ยนแปลงของโลก และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข  

หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
ชื่อหลักสูตร หลักการของหลักสูตร ปรัชญาหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  คุณสมบัติผู้ เรียน วิธีเรียน
และข้อก าหนดการเรียน โครงสร้างหลักสูตร รายละเอียดหลักสูตรและกิจกรรม การวัดผลและประเมินผล 
เครื่องมือการวัดผลและประเมินผล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ จ านวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร การ
ประเมินผล ผลท่ีคาดหวัง พร้อมทั้งแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติ ส าหรับครูผู้สอน/วิทยากร 
และผู้เรียน 
 ผลการตรวจสอบเอกสารหลักสูตรและกิจกรรมของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า โครงร้างหลักสูตรและ
กิจกรรมกับแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติมีความเหมาะสม สอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ มีค่า 
IOC อยู่ที่ 1.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 ในการปรับปรุงหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกปฏิบัติ ได้มีการน าข้อเสนอแนะไป
ปรับเพ่ิมเติมในเนื้อหา กิจกรรม และมีการแก้ไขค าทั้ง 4 หน่วยการเรียนรู้ พร้อมทั้งได้น าปรับเพ่ิมกิจกรรม
ในทุกหน่วยตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ/ผู้เข้าร่วมสัมมนา ก่อนน าไปทดลองใช้ 

3. การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ 

 1) ผลการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ของโรงเรียนผู้สูงอายุ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ด้านสุขภาวะทางกาย มีค่า E1/E2 = 82.20/80.25 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 ด้านสุขภาวะทางสังคม มีค่า E1/E2 = 80.00/80.25 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ด้านสุขภาวะทางจิต มี
ค่า E1/E2 = 81.80/80.25 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ด้านสุขภาวะทางปัญญา มีค่า E1/E2 = 80.40/80.25 แสดง
ถึงประสิทธิภาพหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้   

 2) ผลการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ 

2.1) ผู้เรียนสูงอายุมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านหลักสูตร เก่ียวกับเนื้อหาหลักสูตร โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( X = 3.90) 
เก่ียวกับเนื้อหารายวิชา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.91) เก่ียวกับการวัดและประเมินผล โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( X = 3.97) และเก่ียวกับการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียนสูงอายุ โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ( X = 3.94) 

 2.2) ผู้เรียนสูงอายุมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านกิจกรรม เก่ียวกับการจัดกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.00) 
เก่ียวกับครูผู้สอน/วิทยากร โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( X = 4.12) เก่ียวกับสิ่งสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
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โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.96) และเก่ียวกับกิจกรรมตลอดหลักสูตรได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ เรียน
สูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.95) 
 

การอภิปรายผล 

1. องค์ประกอบ และรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
 1) องค์ประกอบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุองค์ประกอบหลัก/องค์ประกอบย่อย  

 1.1) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางกาย (Physical Health) : กายภาวนา คือ 
ภาวะของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หรือทางกายภาพ เพ่ือตอบสนองความสุข สามารถ
รับรู้อารมณ์ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจต่างๆ การบริโภคใช้สอยปัจจัย เป็นไปด้วยสติและเพ่ือปัญญา 
ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ การมีสุขภาพทางกายที่ดี การมีความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุที่ ดี 
สภาพแวดล้อมที่ดี และการจัดการทรัพย์สินโดยชอบธรรม 

 สุขภาวะทางกาย หมายถึง การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรงมีสุขภาพดี หายโรคภัย นอกจากนี้
พระพุทธศาสนายังกล่าวถึงการพัฒนากายในความหมายว่า เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพอย่างถูกต้องดีงาม ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนควรเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยที่ผู้ เรียนมี
บทบาทหรือส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทางกาย เรียกว่า กายภาวนา ดังนั้น สุขภาพ
ร่างกาย (Physical Health) (ปาริชาติ เทพอารักษ์ และอมราวรรณ ทิวถนอม, 2545) เป็นสภาพร่างกายที่มี
พัฒนาการเหมาะสมกับวัย ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บและความพิการใดๆ อวัยวะส่วนต่างๆ 
ของร่างกายสามารถท างานได้อย่างปกติ รวมถึงความเป็นอยู่ทางด้านกายภาพดี ได้แก่ ร่างกายมีความ
สมบูรณ์แข็งแรง อวัยวะต่างๆ ของร่างกายมีการเจริญเติบโตและเหมาะสมกับวัย  ร่างกายมีสมรรถภาพสูง
สามารถท างานได้นานๆ โดยไม่เหนื่อยง่าย การนอนหลับพักผ่อนเป็นไปตามปกติ ฟันมีความแข็งแรง หู
สามารถรับฟังได้ดี ตาสามารถมองเห็นชัด ผิวพรรณผุดผ่อง หน้าตาอ่ิมเอิบมีความสดชื่น  รูปร่างทรวดทรง
สมส่วน สง่างาม ร่างกายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ และความเป็นอยู่ทางด้านกายภาพ ได้แก่ เศรษฐกิจดี 
มีสิ่งแวดล้อมดี ไม่มีอุบัติเหตุ  

 1.2) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางสังคม (Social Health) : สีลภาวนา คือ 
ความรู้สึก ความสะดวก ปลอดภัยในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในครอบครัว และในสังคมที่ไม่มีการ
เบียดเบียนท าร้ายซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธ์ในสังคมที่เอ้ือต่อการพัฒนาบุคคลให้มีความเจริญงอกงามและ
การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ ครอบครัวเป็นสุข ความรักสามัคคีในสังคม สุขในการ
สงเคราะห์ต่อผู้อ่ืน และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
   สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การพัฒนาการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยดีมีระเบียบวินัย อยู่ใน
กฎเกณฑ์กติกา ชีวิตที่มีคุณภาพต่อสังคม ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนควรเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบ
กลุ่มการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างนักเรียน การท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือพัฒนาทางสังคม เรียกว่า สีลภาวนา 
ดังนั้น สุขภาพสังคม (Social Health) (ปาริชาติ เทพอารักษ์ และอมราวรรณ ทิวถนอม, 2545) เป็นสภาพ
ของครอบครัวท่ีมีความอบอุ่น สามารถให้การดูแลช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในด้านการดูแลสุขภาพ เป็นชุมชน
ที่เข้มแข็ง เอ้ืออาทร เสมอภาค ยุติธรรม มีระบบบริการสาธารณสุขที่ ดี และกระจายอย่างทั่วถึ ง ได้แก่ 
ครอบครัวมีความอบอุ่น บุคคลในครอบครัวสามารถให้การดูแลช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในด้านการดูแล
สุขภาพ มีอาชีพที่ม่ันคงและมีรายได้ที่พอเพียง สามารถอ่านออกเขียนได้ บุตรหลานได้รับการสนับสนุนและ
ส่งเสริมด้านการศึกษา การมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืน ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน เช่น สมาชิกใน
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ครอบครัว เพ่ือนฝูง เพ่ือนร่วมงาน และเพ่ือนบ้าน ซ่ึงเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชนและสังคม การอยู่อย่างมีศักด์ิศรี สังคมให้เกียรติ ยกย่องและยอมรับ  การได้รับการดูแลจากสังคม
อย่างใกล้ชิดและต่อเนื่องอย่างเป็นระบบ มีการด าเนินชีวิตอย่างม่ันคง มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
สามารถปรับสภาพความเป็นอยู่ในสังคมย่างค่อยเป็นค่อยไป  ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เป็น
ชุมชนที่เข้มแข็ง เอ้ืออาทร เสมอภาค ยุติธรรม และมีระบบบริการสาธารณสุขที่ดีและกระจายอย่างทั่วถึง  

1.3) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางจิต (Mental Health) : จิตภาวนา คือ การมี
ส่วนประกอบทางด้านคุณธรรม ความดีงามภายในจิตใจ รวมทั้งการมีสภาวะแห่งจิตใจที่มีความส าราญ แช่ม
ชื่น ไม่ขุ่นมัว ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ สุขภาพจิตเข้มแข็ง สมรรถภาพแห่งจิตที่ ดี คุณภาพแห่งจิ ตดี และ
ความภาคภูมิใจและความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง 

สุขภาวะทางจิต หมายถึง เป็นสภาพจิตใจที่แจ่มใส มีความสุขความสบายใจ มีความ
เมตตากรุณา ไม่มีความเครียดหรือวิตกกังวล ไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับสถานการณ์บีบค้ันต่างๆ การพัฒนาจิต คือ 
การฝึกอบรมเสริมสร้างจิตใจให้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทั้ง 3 คือ (1) คุณภาพจิต การเสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม 
(2) สมรรถภาพจิตหรือความสามารถของจิต ความมีสติ ความเพียรพยายาม ความอดทน (3) สุขภาพจิต มี
จิตที่มีสุขภาพดี มีจิตใจเป็นสุขเบิกบาน ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนควรให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจสามารถ
น าตนเองสู่การเรียนรู้และพัฒนาตนเอง เสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจ รู้จริง  เรียกว่า จิตภาวนา 
ดังนั้น สุขภาพจิตใจ (Emotional Health) (ปาริชาติ เทพอารักษ์ และอมราวรรณ ทิวถนอม, 2545)  เป็น
สภาพจิตใจที่แจ่มใส มีความสุขความสบายใจ มีความเมตตากรุณา ไม่มีความเครียดหรือวิตกกังวล ไม่เข้าไป
ยุ่งเก่ียวกับสถานการณ์บีบค้ันต่างๆ ได้แก่ มีความสนุกสนานร่าเริง มีจิตใจแจ่มใส สบายใจ ไม่มีความเครียด 
หรือวิตกกังวลต่อการท างาน มีการใช้เวลาส่วนตัวเพ่ือความเพลิดเพลิน และผ่อนคลายความเครียด  มี
ความสุข มีความพอใจในความพอเพียง ไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับสถานการณ์บีบค้ันต่างๆ สามารถรับสภาพที่
ประสบอย่างเข้มแข็ง อดทนตามวิถีศาสนา และยืนหยัดก้าวต่อไปอย่างมีพลัง  และไม่ประสบความหดหู่ 
หวาดระแวง หรือกลัว  

1.4) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางปัญญา (Intellectual Health) : ปัญญา
ภาวนา คือ การมีสติปัญญา ความเชื่อ ความรู้ ความเห็น ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้องตามความ
เป็นจริง ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ คุณค่าในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การเสียสละเพ่ือความสุขส่วนรวม การ
รู้เท่าทันในการใช้ชีวิต การรู้จักใช้ชีวิตแบบพอเพียง การมีหลักธรรมะในการด าเนินชีวิต และกา รมีความสงบ
สุขในทางธรรม 
   สุขภาวะทางปัญญา หมายถึง พัฒนาปัญญาให้เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในศิลปวิทยาการ 
การรับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้อง การคิดวินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญา รู้วิธีแก้ไขปัญหา และสร้างสรรค์ความส าเร็จที่
ท าให้พัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคม ท้ายสุดปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมดาของสังขาร ของโลกและชีวิต ท าให้
คลายความยึดติดถือม่ัน ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน ควรเน้นการพัฒนาปัญญาเพ่ือให้เกิดขึ้นกับตนเอง
ได้หลายทาง ทั้งจากการคิด การเขียน การถาม การอ่าน การฟัง การดู และการลงมือปฏิบัติ โดยสามารถ
พัฒนาปัญญาความรู้ให้เกิดขึ้นกับตนเอง จากรายวิชาที่ต้องลงมือปฏิบัติ มีการบูรณาการจัดการเรียนการ
สอนตามบริบทของชุมชน เรียกว่า ปัญญาภาวนา ดังนั้น สุขภาพจิตวิญญาณ (ปัญญา) ( Spiritual Health) 
(ปาริชาติ เทพอารักษ์ และอมราวรรณ ทิวถนอม, 2545)  เป็นความสุขที่เกิดจากจิตได้สัมผัสกับสิ่งบุคคลยึด
ม่ันและเคารพอย่างสูง ท าให้เกิดความหวัง ความเชื่อม่ันศรัทธา ปฏิบัติในสิ่งที่ ดีงาม มีความเสียสละและ
ยินดีในความส าเร็จของบุคคลอ่ืนรวมถึงการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ  ได้แก่ ความสามารถในการให้และรับ
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ความรัก ความรู้สึกเสียสละและความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน การให้บริการด้วยความสมัครใจ หรือมีการบริจาค
ให้แก่องค์การอ่ืนๆ การได้รับความรักและก าลังใจจากเพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้อง หน่วยงานภาครัฐ  ความเอ้ือ
อาทรต่อกันทั้งในระดับบุคคลและชุมชน ความยึดม่ันในหลักศาสนา สามารถประกอบศาสนกิจได้ตามความ
ต้องการ ความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนมีอยู่และสิ่งที่ตนได้รับ ปฏิบัติในสิ่งที่ ดีงามและยินดีในความส าเร็จของ
บุคคล และการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ  
  องค์ประกอบตามหลักภาวนา 4 ดังกล่าวมานี้ จึงเป็นตัวชี้วัดด้านหลักสูตรและการจัดการ
เรียนการสอนที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยใช้วิธีการหลากหลาย เหมาะสม สามารถควบคุมทั้ง ด้านพฤติกรรมที่มี
ต่อสิ่งแวดล้อม (ด้านกาย) ด้านพฤติกรรมที่มีต่อคนอ่ืน (ด้านศีล) ด้านคุณลักษณะของจิตใจ (ด้านจิต) ด้าน
ความรู้พัฒนาการทางปัญญา (ด้านปัญญา) ซ่ึงรวมเป็นภาวนา 4 (พัฒนาการทางกาย พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางจิตใจ และพัฒนาการทางปัญญา) 

  2) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุรูปแบบ กิจกรรมหลัก/กิจกรมย่อย การ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 

2.1) รูปแบบ ด้านกายภาวนา คือ รูปแบบในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทางกาย 
: ภาวิตกายบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การจัดการสุขภาพทางกาย ส่วนกิจกรรมย่อย คือ กิจกรรมด้านสุขภาพ
อนามัย กิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ และกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
    รูปแบบที่เน้นการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือสร้างเสริมร่างกายให้มีสุขภาวะ เรียกเป็นค าเฉพาะว่า 
“กายภาวนา” โดยยึดหลักการว่า ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมีร่างกายที่ ดี มีสุข ภาวะที่สมบูรณ์
ม่ันคงแล้ว บุคคลเช่นนี้เรียกว่า “ภาวิตกายบุคคล” คือ บุคคลที่มีกายที่เจริญแล้ว กล่าวคือการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เก้ือกูลและได้ผลดี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2551)  เช่น น้ า อากาศ ป่าไม้ ที่อยู่อาศัย ขยะมูลฝอย อาหาร รู้จักอยู่ดีมีสุขอย่างเก้ือกูลกับธรรมชาติ และ
ปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างมีสติ มิให้เกิดโทษ แต่ให้เก้ือกูล เป็นคุณ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2548)  ต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ  

2.2) รูปแบบ ด้านสีลภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและ
การเรียนรู้ : ภาวิตสีลบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การเสริมสร้างสุขภาวะของบุคคลและสังคม ส่วนกิจกรรมย่อย 
คือ กิจกรรมตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ กิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมประจ าท้องถิ่น กิจกรรมเพ่ือให้
ผู้สูงอายุได้มีบทบาทในสังคม และกิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 

รูปแบบที่เน้นการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือสร้างเสริมสังคมให้มีสุขภาวะ เรียกเป็นค าเฉพาะว่า 
“สีลภาวนา” โดยยึดหลักการว่า ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมีระบบศีลหรือสังคมที่ดี มีสุขภาวะที่
สมบูรณ์ม่ันคงแล้ว เรียกบุคคลเช่นนี้ว่า “ภาวิตสีลบุคคล” คือ บุคคลผู้ มีศีลที่ เจริญแล้ว กล่าวคือ มี
ความสัมพันธ์ท่ีดี เก้ือกูล เห็นอกเห็นใจ เข้าใจต่อกันระหว่างผู้สูงอายุกับครอบครัว บุคคลอ่ืนและสังคม 
ตลอดจนแพทย์หรือพยาบาลที่เป็นผู้รับผิดชอบดูแลผู้สูงอายุยามเจ็บป่วย ความสัมพันธ์ท่ีดีเหล่านี้ย่อมส่งผล
ต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุให้มีก าลังใจต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บได้อย่างไม่หวาดหวั่น ถึงแม้จะไม่สามารถรักษาโรค
หรืออาการเจ็บปวดทรมานได้ แต่ผู้สูงอายุก็ได้มีโอกาสในระยะสุดท้ายของชีวิตกับบุคคลอันเป็นที่รักและ
ญาติๆ เพ่ือนบ้านในสังคมอย่างมีความสุข  

 2.3) รูปแบบ ด้านจิตภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ที่สัมพันธ์
กับปัญหา : ภาวิตจิตบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การพัฒนาจิตอย่างต่อเนื่องตามหลักพระพุทธศาสนา  ส่วน
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กิจกรรมย่อย กิจกรรมดนตรี กิจกรรมการศึกษา กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางด้านการศึกษาตามความ
สนใจและความถนัดของตนเอง 

รูปแบบที่เน้นการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือสร้างเสริมจิตใจให้มีสุขภาวะ เรียกเป็นค าเฉพาะว่า 
“จิตภาวนา” โดยยึดหลักการว่า ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมีจิตใจที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ์ม่ันคง
แล้ว เรียกบุคคลเช่นนี้ว่า “ภาวิตจิตบุคคล” คือ บุคคลผู้มีจิตที่เจริญแล้ว การดูแลจิตใจของผู้สูงอายุให้มีสุข
ภาวะหรือมีภาวะที่เป็นสุขเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญมากประการหนึ่ง  

 2.4) รูปแบบ ด้านปัญญาภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะ และการเรียนรู้ที่
สัมพันธ์กับจิตใจและปัญญา : ภาวิตปัญญาบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การน าเอาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาเป็นแนว
ปฏิบัติที่จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์และท าให้เกิดสุขขึ้น การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ส่วนกิจกรรมย่อย คือ
กิจกรรมด้านการเผยแพร่ความรู้ กิจกรรมการทัศนศึกษา กิจกรรมการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นครูสอนพิเศษ
เพ่ือถ่ายทอดความรู้ในด้านต่างๆ และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ผู้สูงอายุมีความช านาญและมีประสบการณ์ให้แก่
คนรุ่นหลัง และกิจกรรมเก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 

รูปแบบที่เน้นการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือสร้างเสริมปัญญาให้มีสุขภาวะ เรียกเป็นค าเฉพาะ
ในทางพระพุทธศาสนาว่า “ปัญญาภาวนา” โดยยึดหลักการว่า ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมี
ปัญญาที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ์ม่ันคงแล้ว เรียกบุคคลเช่นนี้ว่า “ภาวิตปัญญาบุคคล” คือ บุคคลผู้ มีปัญญาที่
เจริญแล้ว  

      
2. การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียน

ผู้สูงอายุ  
หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ มีจุดมุ่งหมาย

เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ ในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณค่า เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น เข้าถึงข่าวสารและสื่อต่างๆ ได้ สามารถปรับตัวทันต่อความ
เปลี่ยนแปลงของโลก และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข  
  หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
ชื่อหลักสูตร หลักการของหลักสูตร ปรัชญาหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  คุณสมบัติผู้ เรียน วิธีเรียน
และข้อก าหนดการเรียน โครงสร้างหลักสูตร รายละเอียดหลักสูตรและกิจกรรม การวัดผลและประเมินผล 
เครื่องมือการวัดผลและประเมินผล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ จ านวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร การ
ประเมินผล ผลท่ีคาดหวัง พร้อมทั้งแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติ ส าหรับครูผู้สอน/วิทยากร 
และผู้เรียน 
 ผลการตรวจสอบเอกสารหลักสูตรและกิจกรรมของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า โครงร้างหลักสูตรและ
กิจกรรมกับแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติมีความเหมาะสม สอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ มีค่า 
IOC อยู่ที่ 1.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 ในการปรับปรุงหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติ ได้มีการน าข้อเสนอแนะไป
ปรับเพ่ิมเติมในเนื้อหา กิจกรรม และมีการแก้ไขค าทั้ง 4 หน่วยการเรียนรู้ พร้อมทั้งได้น าปรับเพ่ิมกิจกรรม
ในทุกหน่วยตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ/ผู้เข้าร่วมสัมมนา ก่อนน าไปทดลองใช้ 
 ผลการวิจัยดังกล่าว อภิปรายผลได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุข
ภาวะสูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ต้องค านึงถึงองค์ประกอบเป็นส าคัญ เพราะจะท าให้เห็นโครงสร้างของ
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หลักสูตรได้ชัดเจน และเป็นเครื่องชี้แนวทางของหลักสูตร เป็นตัวก าหนดทิศทางในการจัดการเรียนการสอน 
ดังที่ ธ ารง บัวศรี (ธ ารง บัวศรี, 2542)กล่าวไว้ว่า แบบหรือแปลนบ้านหรือพิมพ์เขียวของบ้าน จะมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ เช่น ฐานราก เสา พ้ืน ฝา เพดาน หลังคา ฯลฯ ส าหรับหลักสูตรก็เช่นเดียวกันจะต้อง
มีองค์ประกอบครบครัน หาไม่แล้วผู้ใช้หลักสูตรจะไม่สามารถน าหลักสูตรไปใช้อย่างได้ผล องค์ประกอบที่
ส าคัญของหลักสูตร ได้แก่ เป้าหมายและนโยบายการศึกษา ( Education goals and Policies) หมายถึง 
สิ่งที่รัฐต้องการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในเรื่องที่ เก่ียวกับการศึกษา  จุดหมายของ
หลักสูตร (Curriculum Aims) หมายถึง ผลรวมที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนหลังจากเรียนจบหลักสูตรไปแล้ว 
รูปแบบและโครงสร้างหลักสูตร (Types and Structures) หมายถึง ลักษณะและแผนผังที่แสดงการแจก
แจงวิชาหรือกลุ่มวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ จุดประสงค์ของวิชา (Subject Objectives) หมายถึง ผลที่
ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนหลังจากที่ได้เรียนวิชานั้นแล้ว เนื้อหา (Content) หมายถึง สิ่งที่ ต้องการให้ผู้ เรียน
ได้เรียนรู้ ทักษะ และความ สามารถที่ต้องการให้มี รวมทั้งประสบการณ์ที่ต้องการให้ได้รับ จุดประสงค์ของ
การเรียนรู้  ( Instructional Objectives) หมายถึง สิ่งที่ ต้องการให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้  ได้มีทักษะและ
ความสามารถ หลังจากที่ได้เรียนรู้ เนื้อหาที่ก าหนดไว้ ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน ( Instructional 
Strategies) หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมและมีหลักเกณฑ์เพ่ือให้บรรลุผลตาม
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนและหลักสูตร วัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน ( Curriculum Materials 
and Instructional Media) หมายถึง เอกสารสิ่งพิมพ์ แผ่นฟิล์ม แถบวีดิทัศน์ ฯลฯ และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 
รวมทั้งอุปกรณ์โสตทัศศึกษา เทคโนโลยีการศึกษาอ่ืนๆ ที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนการ
สอน และบุญเลี้ยง ทุมทอง (บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2554) ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรที่ส า คัญ 
กล่าวคือ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (Curriculum Aims) หมายถึง ความต้ังใจหรือความคาดหวังที่ ต้องการ
ให้เกิดขึ้นในตัวผู้ท่ีจะผ่านหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความส าคัญเพราะเป็นตัวก าหนดทิศทางและ
ของบเขตให้การให้การศึกษาแก่เด็ก ช่วยในการเลือกเนื้อหาและกิจกรรม ตลอดจนใช้เป็นมาตรการอย่าง
หนึ่งในการประเมินผล เนื้อหา (Content) เม่ือก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแล้ว กิจกรรมขั้นต่อไปคือ 
การเลือกเนื้อหาประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆ ที่คาดว่าจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาไปสู่จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 
โดยด าเนินการต้ังแต่การเลือกเนื้อหาสาระและประสบการณ์ การเรียงล าดับเนื้อหาสาระ พร้อมทั้งการ
ก าหนดเวลาเรียนที่เหมาะสม การน าหลักสูตรไปใช้ (Curriculum Implementation) เป็นการน าหลักสูตร
ไปสู่การปฏิบัติ ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น การจัดท าวัสดุหลักสูตร ได้แก่ คู่มือครู เอกสารหลักสูตร 
แผนการสอน แนวการสอน และแบบเรียน เป็นต้น และการประเมินหลักสูตร (Evaluation) คือ การหา
ค าตอบว่า หลักสูตรสัมฤทธิผลตามที่ก าหนดไว้ในจุดมุ่งหมายหรือไม่ มากน้อยเพียงใด และอะไรเป็นสาเหตุ 
การประเมินผลหลักสูตรเป็นงานใหญ่และมีขอบเขตกว้างขวาง ผู้ประเมินจ าเป็นต้องวางโครงการประเมินผล
ไว้ล่วงหน้า กระบวนการพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุที่เหมาะสมจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน ซ่ึงเกิดจากกระบวนการพัฒนา
รูปแบบของหลักสูตร ดังที่ Tyler, R.W. (Tyler, R.W., 1949) ที่ได้วางระบบโครง สร้างหลักสูตรโดยใช้วิธี 
Mean-Ends Approach ซ่ึงเป็นรูปแบบที่ได้รับการยอมรับและรู้จักกันดี ซ่ึงมีหลักการและเหตุผลในการ
พัฒนาหลักสูตรว่า ในการพัฒนาหลักสูตรจะตอบค าถามพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ  1) มีจุดมุ่งหมายทาง
การศึกษาอะไรบ้างที่โรงเรียนควรแสวงหา 2) มีประสบการณ์ทางการศึกษาอะไรบ้างที่โรงเรียนควรจัดขึ้น
เพ่ือช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่ก าหนดไว้ 3) จะจัดประสบการณ์ทางการศึกษาดังกล่าวให้มี
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ประสิทธิภาพได้อย่างไร 4) จะทราบได้อย่างไรว่าจุดมุ่งหมายดังกล่าวได้บรรลุตามที่ก าหนดไว้  หลักการและ
เหตุผลท้ัง 4 ประการนี้ จะต้องตอบค าถามเรียงตามล าดับ ดังนั้นความมุ่งหมาย จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ สุดที่จะ
ก าหนดรายละเอียดในข้ออ่ืนๆ ตามมา ดังนั้น รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ Tyler มีลักษณะ
ที่ส าคัญพอสรุปได้ คือ จุดมุ่งหมาย เป็นตัวก าหนดควบคุมการเลือกและจัดประสบการณ์การเรียน การเลือก
และจัดประสบการณ์การเรียนที่คาดหวังว่าจะให้ผู้เรียนมีประสบการณ์การจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน
และส่วนเสริมหลักสูตร การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ว่า ต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ในด้านเวลาต่อเวลา 
และเนื้อหาต่อเวลา และการประเมินผล เพ่ือตรวจสอบดูว่าการจัดการเรียนการสอนได้บรรลุตาม
จุดมุ่งหมายตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
  สรุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ มีองค์ประกอบที่ส าคัญๆ ได้แก่ จุดมุ่งหมาย/จุดประสงค์ เนื้อหา/ประสบการณ์ วิธีการจัด
ประสบการณ์/วิธีสอน และการประเมินผลหลักสูตร 

3. การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
   1) ผลการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ของโรงเรียนผู้สูงอายุ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ด้านสุขภาวะทางกาย มีค่า E1/E2 = 82.20/80.25 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 ด้านสุขภาวะทางสังคม มีค่า E1/E2 = 80.00/80.25 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ด้านสุขภาวะทางจิต มี
ค่า E1/E2 = 81.80/80.25 และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ด้านสุขภาวะทางปัญญา มีค่า E1/E2 = 80.40/80.25 
แสดงถึงประสิทธิภาพหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุขอ งโรงเรียนผู้สูงอายุ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
  เม่ือมองโดยภาพรวม ประสิทธิภาพของหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ด้วยเหตุผลที่ว่า คณะผู้วิจัยไ ด้
ด าเนินการตามขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ ต้ังแต่การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิเคราะห์เนื้อหา ก าหนดองค์ประกอบหลักของแต่ละข้อ 
ก าหนดวัตถุประสงค์ขององค์ประกอบหลักของแต่ละข้อ และเขียนเนื้อหา โดยค านึง ถึงผู้ เรียนสูงอายุเป็น
ส าคัญ เช่น ในส่วนของขั้นตอนการวิเคราะห์ผู้เรียน คณะผู้วิจัยมองภาพรวมถึงลักษณะผู้ เรียนสูงอายุที่ มี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ โดยแบ่งผู้ เรียนสูงอายุ
ออกเป็น 4 ลักษณะ คือ ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางอารมณ์ ลักษณะทางสังคม และลักษณะทาง
สติปัญญา โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการรับรู้ เนื้อหาวิชาตามหลักภาวนา 4 จึงก าหนด
เนื้อหาออกเป็น 4 หน่วยเพ่ือง่ายต่อการเรียนรู้ 

ในขั้นตอนวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) คณะผู้วิจัยใช้การบูรณาการเนื้อหาตามหลักสูตร
และการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนผู้สูงอายุในการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุ (มงคลกิตต์ิ 
โวหารเสาวภาคย์, เสาวนีย์ ไชยกุล, มปป.)  ที่คณะผู้วิจัยได้ศึกษาไว้แล้ว กล่าวคือ หลักสูตรและการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุ และหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา แนวคิด
ของนักวิชาการ เป็นเนื้อหาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ  
  เหตุผลประการหนึ่งที่ท าให้แผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 กล่าวคือ ผู้เรียนสูงอายุที่ เข้ารับการอบรม
ทุกคนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมและผ่านจุดประสงค์ของการเรียนรู้ทุกหน่วย ร้อยละ 80 ขึ้นไป อภิปราย
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ผลได้ว่า ผู้สูงอายุที่เข้ารับการอบรมมีความสนใจต่อเนื้อหาของหลักสูตรและกิจกรรมเป็นอย่างมาก กล่าวคือ
เนื้อหาทั้ง 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ เรื่องการดูแลสุขภาพที่จ า เป็นของผู้สูงอายุ เรื่องการใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขส าหรับผู้สูงอายุ เรื่องการบริหารจิต การนันทนาการและการใช้เวลาว่างส าหรับผู้สูงอายุ เรื่องภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีการสื่อสารส าหรับผู้สูงอายุ เป็นความรู้ที่ตรงกับวัยของผู้เรียนสูงอายุ ผลของ
ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาและกิจกรรมที่เรียนจะท าให้ผู้สูงอายุน าไปใช้กับตนเองได้ทันที  
  ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องความต้องการการศึกษาของผู้สูงอายุ  (มงคลกิตต์ิ โวหาร
เสาวภาคย์, เสาวนีย์ ไชยกุล, มปป.)  ตามทฤษฎีของแมคคลัสก้ี (Mc. Clusky, 1975) ที่เสนอทฤษฎีว่าด้วย
ความต้องการการศึกษาของผู้สูงอายุว่า ประกอบด้วย ความต้องการที่จะมีส่วนร่วมในสังคม (Social 
Participation) และศักยภาพแห่งตน (Self Actualization) โดยที่ความต้องการการศึกษาของผู้สูงอายุ
ประกอบไปด้วยความต้องการการศึกษาที่ส า คัญ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความต้องการความรู้ พ้ืนฐานในการ
ปรับตัว 2) ความต้องการแสดงออก 3) ความต้องการที่จะให้และถ่ายทอดแก่ผู้อ่ืน 4) ความต้องการควบคุม
สถานการณ์ และ 5) ความต้องการมีชีวิตที่ดีขึ้นและไม่มีจุดมุ่งหมายแต่เพียงอย่างเดียว  ส่วนมูด้ี (Moody, 
1967) ได้เสนอว่า ความต้องการได้รับความรู้ 5 ประการ ประกอบด้วย 1) ความต้องการความรู้เพ่ือสามารถ
ด ารงตนอยู่ในสังคม (Coping Needs) ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับสุขภาพอนามัย การปรับตัวด้านจิตใจ สังคม 
และร่างกาย และข้อมูลต่างๆ ที่เก่ียวข้องเพ่ือให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยดี 2) ความต้องการทักษะเพ่ือสามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในสังคมได้ (Expressive Needs) ทักษะเหล่านี้ ได้แก่ ทักษะการเข้าร่วมกลุ่ม ทักษะ
ในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลกลุ่มต่างๆ รวมไปถึงทักษะในการสร้างงานอดิเรกต่างๆ เป็นต้น 3) ความต้องการ
ความรู้เพ่ือสามารถถ่ายทอดให้แก่สั งคม (Contributive Needs) ได้แก่ ความรู้และทักษะเพ่ือสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ความสามารถที่มีให้แก่สังคมและอนุชนรุ่นหลัง อาทิ ความรู้เก่ียวกับการถ่ายทอดอบรมและ
ข้อมูลเก่ี ยว กับกิจกร รมอาสาสมัครประเภท ต่า งๆ เป็ นต้น  4)  ความต้องกา รความรู้ เพ่ือควบคุม
สภาพแวดล้อม (Influence) ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับชุมชนและสภาพแวดล้อมรอบตัว ความรู้ ด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมือง ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถเข้าใจการเปลี่ยนแปลงและปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ และ 5) 
ความต้องการความรู้ที่จะพัฒนาตนให้ดีขึ้นกว่าเดิม (Transcendence) ได้แก่ ความรู้และการศึกษาที่จัดใน
รูปแบบต่างๆ เพ่ือให้ผู้เกษียณอายุสามารถพัฒนาตนให้ดีขึ้นกว่าเดิมได้และท าให้เกิดความพอใจกับชีวิตหลัง
เกษียณ ความต้องการทางการศึกษาตามแนวคิดของแมคคลัสก้ีนั้น สอดคล้องกับความต้องการที่จะมีส่วน
ร่วมในสังคมกับความต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพแห่งตนของมูด้ี คือผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะมีส่วนร่วม
ในเชิงเศรษฐกิจและสังคมเช่นเดียวกันกับบุคคลในกลุ่มอ่ืน  

ความต้องการทั้ง 5 ด้านดังกล่าวมานี้ได้บรรจุไว้ในหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างครบถ้วย อาทิ ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ว่าด้วยเรื่องการดูแลสุขภาพ
ที่จ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุ มีองค์ประกอบด้านเนื้อหาและกิจกรรมซ่ึงให้ผู้เรียนสูงอายุเป็นผู้ท า กิจกรรม เช่น 
การฝึกดูแลตนเองเบื้องต้น การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เช่น การลีลาศ ร าวง เป็นต้น เม่ือผู้เรียนสูงอายุได้
ท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของตนก็จะมีความรู้สึกสนุกสนาน และรู้สึกว่าตนเองได้แสดงออก เป็นต้น 
ส าหรับด้านความต้องการที่จะให้และถ่ายทอดแก่ผู้อ่ืน ในหลักสูตรและกิจกรรมนี้ วิทยากรส่วนใหญ่จะให้
ผู้เรียนสูงอายุได้แบ่งกลุ่มอภิปรายถึงเนื้อหาความรู้ที่ฟังบรรยายสั้นๆ และได้ให้เวลาในการสนทนา แ ละจัด
เวลาส าหรับการให้ออกมาน าเสนอผลการอภิปรายของกลุ่ม ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมได้ก าหนดให้เสริม
ประสบการณ์ของตนเป็นส่วนหนึ่งของการอภิปราย ดังนั้น ความรู้สึกได้ถ่ายทอดจึงเกิดขึ้นระหว่างท า
กิจกรรมในหลักสูตรนี้อย่างสม่ าเสมอ ส าหรับด้านความต้องการควบคุมสถานการณ์ ปรากฏในกิ จกรรมของ
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หลักสูตรนี้เช่นกัน อาทิ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขส าหรับผู้สูงอายุ มีกิจกรรมจัด
กลุ่มผู้สูงอายุตามความเหมาะสมในการท ากิจกรรมเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นร่วมกัน จากนั้น
ผู้เรียนสูงอายุจะมีการแบ่งกลุ่มและมีผู้น ากลุ่มเป็นตัวแทนในการก าหนดเวลา วิธีการน าเสนอ ส่วนวิทยากร
จะเป็นผู้รับฟัง ดังนั้น ความรู้สึกว่าตนเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์จึงเกิดขึ้นตามกิจกรรมที่ท า นอกจากนี้
ผู้เรียนสูงอายุก็สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้ในทันที เช่น การเลือกรับประทาน
อาหารที่เหมาะสมกับวัย การออกก าลังกาย การเป็นจิตอาสาท าความดีด้วยหัวใจ การไหว้พระสวดมนต์ 
การเจริญจิตภาวนา การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ธนาคารความดี เป็นต้น ซ่ึงความรู้และประสบการณ์
เหล่านี้เสริมสร้างสุขภาวะให้ผู้เรียนสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และต่างก็มีความสุขในการเข้าเรี ยนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เนื้อหาและกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ล้วนเสริมสร้างความต้องการทั้ง 5 ด้านดังกล่าวมาข้างต้น 

   2) ผลการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ของโรงเรียนผู้สูงอายุ 

2.1) ผู้เรียนสูงอายุมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยผู้เรียนสูงอายุมีความพึงพอใจด้านหลักสูตร เก่ียวกับเนื้อหาหลักสูตร 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.90) เก่ียวกับเนื้อหารายวิชา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.91) 
เก่ียวกับการวัดและประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.97) และเก่ียวกับการเรียนรู้ตลอด
หลักสูตรได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียนสูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับ มาก ( X = 3.94) 

การศึกษาความคิดเห็นต่อหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ โดยผู้เรียนสูงอายุมีความพึงพอใจด้านหลักสูตร เก่ียวกับเนื้อหาหลักสูตร เนื้อหารายวิชา  การวัด
และประเมินผล และการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียนสูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะหลักสูตรมีการเรียนรู้เก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การประพฤติปฏิบัติตาม
หลักศาสนพิธีท่ีถูกต้อง ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ซ่ึงจะท าให้ผู้ เรียนสูงอายุ ได้รับฟังธรรม
และปฏิบัติตามหลักศาสนพิธี ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเพ่ือนๆ ร่วมชั้นเรียน เป็น
บรรยากาศที่อบอุ่นเป็นกันเอง และการสอนในหลักสูตรนี้ ครูผู้สอนหรือวิทยากรผู้บรรยายได้น าหลักธรรม
และการปฏิบัติต่างๆ มาประยุกต์ให้เหมาะสมกับผู้เรียนสูงอายุ เช่น การยอมรับการเปลี่ยนแปลงของสังขาร 
การท าใจยอมรับ การละวาง ขณะเดียวกันเนื้อหาวิชาที่เก่ียวกับสังคมกับผู้สูงอายุ ยังมีการสอดแทรก
แนวความคิดพอเพียงและการออม อาทิ ธนาคารความดี ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ 
ซ่ึงผู้เรียนสูงอายุจะสามารถน าไปใช้กับสถานการณ์จริงได้ เนื่องจากการออมก็จะท าให้เม่ือยามจ าเป็นต้องใช้
เงินจะได้มีใช้ จากเนื้อหาหลายประการดังกล่าวมา ท าให้ผู้เรียนสูงอายุมีความม่ันใจ ม่ันคง มากขึ้น  

นอกจากนี้ การที่หลักสูตรมีความเหมาะสมเพราะมีผู้ เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุขและจิตวิทยา
ช่วยตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ท าให้ได้หลักสูตรที่เหมาะสมกับผู้ เรียน
สูงอายุ และตรงกับการประเมินความพึงพอใจของหลักสูตร ผู้ เรียนสูงอายุเห็นว่าเนื้อหาที่ให้เรี ยนมีความ
เหมาะสมกล่าวคือเป็นเรื่องใกล้กับตัวเอง เป็นความรู้ที่น าไปใช้ได้กับตนเอง ใช้แล้วเป็นผลดีกับตนเอง  

2.2) ผู้เรียนสูงอายุมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านกิจกรรม เก่ียวกับการจัดกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.00) 
เก่ียวกับครูผู้สอน/วิทยากร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.12) เก่ียวกับสิ่งสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
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โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.96) และเก่ียวกับกิจกรรมตลอดหลักสูตรได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ เรียน
สูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.95) 

การศึกษาความคิดเห็นต่อหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ โดยผู้เรียนสูงอายุมีความพึงพอใจด้านกิจกรรมเก่ียวกับการจัดกิจกรรม ครูผู้สอน/วิทยากร 
สิ่งสนับสนุนการจัดกิจกรรม และเก่ียวกับกิจกรรมตลอดหลักสูตรได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ เรียนสูงอายุ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการท ากิจกรรมต่างๆ ผู้ เรียนสูงอายุให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมอย่างเต็มที่ รวมทั้งมีการน ากลับไปฝึกปฏิบัติที่บ้านต่อด้วย ท าให้ ผู้ เรียนสูงอายุสนุกสนานและชื่น
ชอบต่อการท ากิจกรรมร่วมกัน และครูผู้สอนหรือวิทยากรที่มาบรรยายให้ความรู้ล้วนเป็นผู้ที่ มีความรู้
เหมาะสมโดยตรงกับจุดประสงค์ของแต่ละเนื้อหาของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  มีความเชี่ยวชาญในด้านที่มา
ให้ความรู้ มีความยุติธรรมต่อการวัดผลประเมินผล และมีความเป็นกันเองกับผู้เข้าเรียน และในระหว่างการ
เรียนได้มีการฝึกฝน มีการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ซ่ึงกันและกันในทุกหน่วยการเรียนรู้  ส่วนสิ่ง
สนับสนุนการจัดกิจกรรม อาทิ สื่อและอุปกรณ์ ผู้เรียนสูงอายุเห็นว่ามีความเหมาะสมแล้ว เพราะเป็นสิ่งที่ครู
หรือวิทยากรเตรียมมาพร้อมกับความรู้ที่น ามาถ่ายทอด ด้านสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก มีความ
เหมาะสมเพราะเป็นวัดหรือศาสนสถาน สะดวก ร่มรื่น ใกล้กับที่พักหรือบ้านที่อยู่อาศัย  

นอกจากนี้ บรรยากาศในชั้นเรียนก็เป็นบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ที่ดี เพราะทุกคนต่างก็ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ได้ท ากิจกรรมที่สนุกสนาน ต่างมีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ เม่ือร่วมกันท ากิจกรรมใน
แต่ละรายวิชาเรียนก็ได้รับความร่วมมือจากผู้เรียนสูงอายุเป็นอย่างดี ท าให้บรรยากาศในการเรียนการสอน
เป็นกันเอง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จึงส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียนสูงอายุได้ดีขึ้น เพราะผู้ เรียน
สูงอายุต่างก็มีความรู้และประสบการณ์ที่หลากหลายอาชีพท าให้เกิดความเคารพให้เกียรติซ่ึงกันและกัน 
ก่อให้เกิดความประทับใจต่อการศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุตลอดหลักสูตร  

 
ข้อเสนอแนะ   
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

     1. โรงเรียนผู้สูงอายุ น าหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ พัฒนาโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้พัฒนาไว้แล้วนี้ ไปจัดการเรียน
การสอนเพ่ือให้เกิดผลเป็นรูปธรรม 

 2. ส่วนราชการและองค์กรที่เก่ียวข้อง ร่วมก ากับ ติดตาม และประเมินผล การใช้ หลักสูตร
และกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ พัฒนาโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย อย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1. รัฐบาลควรจัดสรรงบประมาณให้กับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น องค์กรปกครองส่ว น

ท้องถิ่น ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในการน า
หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ พัฒนาโดย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให้มีความต่อเนื่อง 

 2. การผลักดันให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรให้ความส าคัญกับการดูแลประชากร
ผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น โดยการเปิดการเรียนการสอนโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง 
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 3. จัดให้ผู้สูงอายุที่จบหลักสูตรแล้วและมีความต้องการและความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ มาเป็นครูหรือวิทยากรให้กับรุ่นต่อไป 
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