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บทนำ 
  โลกทุกวันนี้มีคนอาศัยอยู่มาก มีหลายเชื้อชาติหลายศาสนาแตกต่างกันไปซึ่งทุกคนล้วนมีความคิด 

ความเห็นที่ตรงกันบ้าง ไม่ตรงกันบ้างหลาย ๆ ปัญหาในโลกใบนี้เกิดจากการที่คนเรานั้นขาดเมตตาธรรมต่อ
กันเมื่อคนเราขาดเมตตาธรรมแล้วก็ทำให้เป็นคนไม่มีศีล มีความเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบ เป็นต้น เป็นผล
ที่ส่งให้เกิด ปัญหาด้านต่าง ๆ ก่อให้เกิดความไม่สงบขึ้นในสังคมโลกเป็นต้น จึงจำเป็นที่จะต้องนำเอา
หลักธรรมที่เก่ียวข้องโดยตรงของศาสนาเพ่ือเอามาใช้แก้ไขปัญหาเหล่านี้   

 เพราะว่าศาสนานั้นมีอิทธิพลมากที่เข้ามาเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตประจำวันของคนเรา ตั้งแต่อดีตจนถึง 
ปัจจุบันคําสอนต่าง ๆ ก็มีมาก แต่คําสอนที่จะก่อให้เกิดความสงบสุขนั้น คือ หลักเมตตาธรรมหรือหลักแห่ง
ความรักเท่านั้นที่สามารถจะทำให้สังคมโลกมีความสงบได้ถาวร ดังธรรมสุภาษิตที่กล่าวไว้ว่า โลโกปตฺถมฺภิ
กา เมตฺตา เมตตาเป็นเครื่องค้ำจุนโลก ถ้าการกระทำของคนเรานั้นประกอบด้วยเมตตา ทางกาย วาจา และ
ใจแล้วไซร้ก็จะทำให้เราทุกคนนั้นอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

 ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนาในพระบรมราชูปถัมภ์ เล่มที่ ๒๕, พระบาลีสุตตันตปิฎก  
ขุททก นิกาย ธรรมบท, (มปล. ,๒๕๓๐), หน้า ๑๘ ได้กล่าวไว้ว่า “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร” 
พระพุทธเจ้าทรงสอน ไว้ว่า จงชนะความโกรธด้วยความเมตตา การที่คนเราขาดเมตตาธรรมในจิตใจทำให้
เกิดความไม่สงบเรียบร้อยขึ้นในสังคม เมตตาในพระพุทธศาสนาจัดเป็นความรักอย่างหนึ่งหากเมตตาเจือ
ด้วยกิเลสตัณหาก็จะกลายเป็นความรับที่เป็นสิเน่หา เมตตาเป็นหลักธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาเพราะ
ถ้าหากไม่มีหลักเมตตาธรรมแล้วมวลมนุษย์ในโลกนี้ก็จะเบียดเบียนทำลายซึ่งกันและกัน อย่างไรก็ตามยังมี
บางส่วนของสังคมยังไม่เข้าใจในหลักธรรม เรื่องเมตตาเท่าที่ควร ทั้งไม่สนใจที่จะฝึกฝนอบรมตนหรือนำเอา
คุณธรรมเรื่องเมตตาไปใช้ให้เกิดประโยชน์สุขในชีวิตประจำวัน กล่าวคือบุคคลเหล่านั้นยังมีการเบียดเบียน 
เข่นฆ่า ทำลายล้างโดยขาดเมตตาธรรม ไม่เกรงกลัวต่อ ผลของความชั่วที่ตนได้ทำลงไป เมตตาถือได้ว่าเป็น
หลักคําสอนซึ่งเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย ถ้าหากมวลมนุษย์โลกมีคุณธรรมข้อนี้แล้วก็จะทำ
ให้เขาเหล่านั้นมีความตระหนักในอันที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
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ความหมายของเมตตา 

 เมตตา เป็นหลักธรรมที่สำคัญทางพระพุทธศาสนากล่าวคือ ในระดับพ้ืนฐาน เมตตาเป็นหลักธรรม
ในอันทีจ่ะให้คนทั้งหลายเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกันไม่ทำลาย ไม่เบียดเบียนกัน ยังคนทั้งหลายให้อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขและสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นแก่ชาวโลก ในระดับกลาง เมตตาเป็นคุณธรรมที่ช่วยพัฒนาจิตให้
สะอาดบริสุทธิ์ ลดกิเลส ลดปัญหา ขจัดความทุกข์ให้เบาบาง มีความเห็นแก่ตั วน้อยลง ยังประโยชน์ให้
เกิดข้ึนทั้งแก่ตนเองและสังคม ส่วนรวม ในระดับสูง เมตตาเป็นคุณธรรมที่ยังบุคคลให้หมดตัวตน หมดกิเลส 
หมดปัญหา ไม่มีอาสวะเป็นเครื่องยึด เหนี่ยวในจิตใจ เป็นเมตตาที่สะอาดบริสุทธิ์ไม่มีผู้ให้และผู้รับ หมายถึง
การบรรลุพระนิพพาน เป็นเมตตาของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย 
  เมตตาธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึงการแผ่และการเจริญความรักด้วยจิตเสมอ
กันใน สัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง มีวิธีแสดงออก ๓ ประการ ๑) การแผ่และเจริญความรักทางกาย ๒) การแผ่
และการเจริญความรักทางวาจา ๓) การแผ่และการเจริญความรักทางใจ พระพุทธเจ้าทรงย้ําให้มนุษย์เรา
นั้นมีความรักต่อสัตว์ ทั้งหลายให้เราเห็นทุกชีวิตมีคําเท่ากัน โดยพระองค์ได้เป็นต้นแบบให้ได้ดําเนิ นตาม 
และได้ตรัสสอนวิธีใช้และแผ่ความรัก โดยให้เราตั้งอยู่บนฐานความประพฤติสุจริตธรรมมี กายสุจริต วาจา
สุจริต ใจสุจริตหลักเมตตาธรรมนั้นจึง ถือว่า เป็นเครื่องช่วยค้ำจุนโลก เป็นหลักธรรมให้มนุษย์และสัตว์
ทั ้งหลายอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข และถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาในการเข้าถึงโลกสวรรค์มี
นิพพานเป็นที่สุด  
 หลักเมตตาธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทหลักเมตตาธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาทจากการผลวิจัยการวิเคราะห์หลักเมตตาธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระคัมภีร์คริสธรรม 
พระมหาบัญชา  สสมฺปนฺโน พบว่า หลักเมตตาธรรมเป็นสิ่งสูงสุดของการเสริมสร้างให้ทุกชีวิตบนโลกใบนี้
อยู่ด้วยกันอย่างมีสันติภาพ ถือแม้คําว่า ความรักหรือเมตตาธรรมนั้นจะเป็นนามธรรม แต่การจะรับรู้และ
สัมผัสได้นั้นเกิดจากการประพฤติปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในจิตใจของตนเองแล้วส่งไปถึงผู้อื่น เหมือนความสุข
ความทุกข์นั้นจะต้องรับรู้ด้วยตัวเองถือจะบอกได้ว่าเป็นอย่างไร ฉันใด การสัมผัสถึงหลักเมตตาธรรมนั้นก็
ฉันนั้นในพระพุทธศาสนานั้นเป็นที่ยอมรับกันใน หมู่พุทธศาสนิกชนที่ศรัทธาในพระพุทธเจ้าและผู้ที่เชื่อใน
ผลของกรรม (ผลของการกระทำ) ว่า“หลักเมตตาธรรม”นั้นเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้คนเรา
แผ่ความรักและเจริญความรักในสัตว์ทั้งหลาย ด้วยจิตเสมอกันใน สัตว์ทุกจำพวกในท่ีทั้งปวง เพ่ือละกิเลส มี 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นบ่อเกิดของความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ที่ทำให้เกิดการอาฆาต 
จองล้าง จองผลาญ อันเป็นสิ่งที่ไม่สิ้นสุดเพ่ือให้เกิดการละกิเลสเหล่านั้น พระพุทธเจ้าจึงเน้นให้คนเราไม่ทำ
ความชั่วทั้งปวง ทำแต่ความดีทั้งปวง และทำจิตใจให้บริสุทธิ์ อันเป็นที่มาของความหมายของการมีหลัก
เมตตาธรรมในจิตใจการแสดงออกมาของหลักเมตตาธรรมที่ปรากฏเป็นคุณธรรมใน คัมภีร์พระพระไตรปิฎก
นั้นพบว่ามีอยู่ ๓ ประการ คือ 
 ๑) เมตตากายกรรม หมายถึง จะทำสิ่งใดก็ทำด้วยเมตตา คือ กิริยาอาการที่แสดงออกมานั้นไม่ทำ
ให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน ร้อนใจ ได้แก่ (๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) เว้นจากการลักทรัพย์ (๓) เว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม  

๒) เมตตาวจีกรรม หมายถึง จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา คือ การพูดการเจรจาปราศรัยที่แสดง
ออกมาทาง วาจานั้น ไม่ไปทำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน ร้อนใจ เจ็บใจ ได้แก่ (๑) เว้นจากการพูดเท็จ    
(๒) เว้นจากการพูด ส่อเสียด (๓) เว้นจากการพูดคําหยาบ (๔) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ   
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๓) เมตตามโนกรรม หมายถึง จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา คือ กิริยาอาการทางใจหรืออารมณ์
ความรู้สึกนึก คิดทางจิตใจที่แสดงออกมานั้นไม่ไปทำให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน ได้แก่ (๑) ไม่โลภ (๒) ไม่
พยาบาท (๓) มีความเห็นถูกต้องทั้ง ๓ ประการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนและทรงประพฤตินั้น ก่อให้เกิด
ลักษณะที่เป็นรูปธรรม ๓ ประการ คือ ๑) ลักษณะของเมตตาธรรมทั่วไป ๒) ลักษณะของเมตตาธรรมขั้นสูง
๓) ลักษณะของเมตตาธรรมข้ัน สูงสุด มีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้  

     ๑. ลักษณะของเมตตาธรรมทั่วไป หมายถึง พระเมตตาที่พระพุทธเจ้าทรงช่วยเหลือคนเจ็บ คน
ป่วย เป็น ทุกข์ทางกายและใจ เป็นต้น  

     ๒. ลักษณะของเมตตาธรรมขั้นกลาง หมายถึง พระเมตตาที่พระพุทธเจ้าทรงเอาชนะคนใจ
บาป คนมี มิจฉาทิฏฐิ มีมานะและทำให้คนละความชั่วกลับใจเป็นคนดี เป็นต้น  

     ๓. ลักษณะของเมตตาธรรมขั้นสูงสุด หมายถึง พระเมตตาที่พระพุทธเจ้าทรงสละชีวิตในการ
บำเพ็ญธรรมเพื ่อสอนให้ผู ้คนพ้นทุกข์ เป็นต้น ในหลักเมตตาธรรมนั้น มีกิเลสทั ้งหลายเป็นปรปักษ์
โดยเฉพาะ “โทสะ” ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าความโกรธนั้นเป็นอารมณ์ของผู้มีปัญญาทราม ทำให้เป็นคน
เกรี้ยวกราด โหดร้าย ไม่มีสติ ไม่รู้ธรรม ไม่รู้จักบาปบุญคุณ โทษ ทำบาปที่มีโทษมากที่คนธรรมดาทำไม่ได้ 
เช่น ฆ่ามารดาบิดาได้ ไม่มีความละลายและไม่เกรงกลัวอะไรทั้งนั้น กล่าวง่าย ๆ คือ ความโกรธนั้นเป็นเหตุ
ให้คนขาดเมตตาธรรมต่อกันหรือเป็นปฏิปักษ์ของหลักเมตตาธรรม กล่าวได้ ว่าหลักธรรมที่เป็นปรปักษ์ต่อ
การมีเมตตานั้นคงหนีไม่พ้นความโกรธหรือที่เรียกว่า “โทสะ” การจะสร้างหลัก เมตตาธรรมเพื่อให้เกิด
ขึ้นกับตนเองและผู้อ่ืนนั้นจำเป็นที่จะต้องมีหลักธรรมอย่างอ่ืนมาช่วยเสริมสร้างให้เกิดมีขึ้น นั่นคือหลักขันติ 
หมายถึง ความอดทน ดังทีพ่ระพุทธเจ้าทรงอดทนต่อความยากลำบาก ต่อภัยคุกคามต่างๆ นานา ตั้งแต่ทรง
พระเยาว์จนถึงจากการวิจัยพบว่า หลักเมตตาธรรมเป็นสิ่งสูงสุดของการเสริมสร้างให้ทุกชีวิตบนโลกใบนี้ 
อยู่ด้วยกันอย่างมีสันติภาพ ถือแม้คําว่า ความรักหรือเมตตาธรรมนั้นจะเป็นนามธรรม แต่การจะรับรู้และ
สัมผัสได้ นั้นเกิดจากการประพฤติปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในจิตใจของตนเองแล้วส่งไปถึงผู้อื่น เหมือนความสุข
ความทุกข์นั้น จะต้องรับรู้ด้วยตัวเองถือจะบอกได้ว่าเป็นอย่างไร ฉันใด การสัมผัสถึงหลักเมตตาธรรมนั้นก็
ฉันนั้นใน พระพุทธศาสนานั้นเป็นที่ยอมรับกันในหมู่พุทธศาสนิกชนที่ศรัทธาในพระพุทธเจ้าและผู้ที่เชื่อใน
ผลของกรรม (ผลของการกระทำ) ว่า “หลักเมตตาธรรม” นั้นเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้
คนเราแผ่ความรักและเจริญ ความรักในสัตว์ทั้งหลาย ด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทุกจำพวกในที่ทั้งปวง เพ่ือละ
กิเลส มี ความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นบ่อเกิดของความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ที่ทำให้เกิดการ
อาฆาตจองล้างจองผลาญ อันเป็นสิ่งที่ไม่สิ้นสุดเพื่อให้เกิดการละกิเลสเหล่านั้น พระพุทธเจ้าจึงเน้นให้คนเรา 
ไม่ทำความชั่วทั้งปวง ทำแต่ความดีทั้งปวง และ ทำจิตใจให้บริสุทธิ์ อันเป็นที่มาของความหมายของการมี
หลักเมตตาธรรมในจิตใจการแสดงออกมาของหลักเมตตา ธรรมที ่ปรากฏเป็นคุณธรรมในคัมภีร์
พระไตรปิฎกนั้นพบว่ามีอยู่ ๓ ประการ คือ   

๑. เมตตากายกรรม หมายถึง จะทำสิ่งใดก็ทำด้วยเมตตา คือ กิริยาอาการที่แสดงออกมานั้นไม่ทำ
ให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน ร้อนใจ ได้แก่ (๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) เว้นจากการลักทรัพย์ (๔) เว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม  

๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึง จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา คือ การพูดการเจรจาปราศรัยที่แสดง
ออกมาทางวาจานั้น ไม่ไปทำให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน ร้อนใจ เจ็บใจ ได้แก่ (๑) เว้นจากการพูดเท็จ (๒) 
เว้นจากการพูด ส่อเสียด (๓) เว้นจากการพูดคําหยาบ (๔) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ   
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๓. เมตตามโนกรรม หมายถึง จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา คือ กิริยาอาการทางใจหรืออารมณ์
ความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจที่แสดงออกมานั้นไม่ไปทำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน ได้แก่ (๑) ไม่โลภ (๒) ไม่
พยาบาท (๓) มี ความเห็นถูกต้องทั้ง ๓ ประการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนและทรงประพฤตินั้นก่อให้เกิด
ลักษณะที่เป็นรูปธรรม ๓ ประการ คือ ๑) ลักษณะของเมตตาธรรมทั่วไป ๒) ลักษณะของเมตตาธรรมขั้นสูง 
๓)  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูงสุด มีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้  

    ๑. ลักษณะของเมตตาธรรมทั่วไป หมายถึง พระเมตตาที่พระพุทธเจ้าทรงช่วยเหลือคนเจ็บ    
คนป่วย เป็นทุกข์ทางกายและใจ เป็นต้น  

    ๒. ลักษณะของเมตตาธรรมขั้นกลาง หมายถึง พระเมตตาที่พระพุทธเจ้าทรงเอาชนะคนใจบาป 
คนมิจฉาทิฏฐิ มีมานะและทำให้คนละความชั่วกลับใจเป็นคนดี เป็นต้น  

    ๓. ลักษณะของเมตตาธรรมขั้นสูงสุด หมายถึง พระเมตตาที่พระพุทธเจ้าทรงสละชีวิตในการ
บำเพ็ญธรรมเพื ่อสอน ให้ผู ้คนพ้นทุกข์ เป็นต้น ในหลักเมตตาธรรมนั้น มีกิเลสทั ้งหลายเป็นปรปักษ์
โดยเฉพาะ “โทสะ” ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าความ 

โกรธนั้นเป็นอารมณ์ของผู้มีปัญญาทราม ทำให้เป็นคนเกรี้ยวกราดโหดร้าย ไม่มีสติ ไม่รู้ ธรรม ไม่
รู้จักบาปบุญคุณ โทษ ทำบาปที่มีโทษมากที่คนธรรมดาทำไม่ได้เช่น ฆ่ามารดาบิดาได้ ไม่มีความละลายและ
ไม่เกรงกลัวอะไรทั้งนั้น กล่าวง่าย ๆ คือ ความโกรธนั้นเป็นเหตุให้คนขาดเมตตาธรรมต่อกันหรือเป็น
ปฏิปักษ์ของหลักเมตตาธรรม กล่าวได้ ว่าหลักธรรมที่เป็นปรปักษ์ต่อการมีเมตตานั้นคงหนีไม่พ้นความโกรธ
หรือที่เรียกว่า “โทสะ”การจะสร้างหลักเมตตาธรรมเพื่อให้เกิดขึ้นกับตนเองและผู้อื่นนั้นจำเป็นที่จะต้องมี
หลักธรรมอย่างอื่นมาช่วยเสริมสร้างให้เกิดมีขึ้น นั่นคือ หลักขันติ หมายถึง ความอดทน ดังที่พระพุทธเจ้า
ทรงอดทนต่อความยากลำบาก ต่อภัยคุกคามต่าง ๆ นานา ตั้งแต่ทรงพระเยาว์จนถึงทรงออกบวชแล้วก็ดับ
ขันธปรินิพพาน จนทำให้เห็นว่า การมีขันติธรรมของพระองค์นั้นทำให้ พระองค์สามารถผ่านอุปสรรคต่าง ๆ
ได้และช่วยเสริมให้เมตตาธรรมของพระองค์นั้นเป็นที่ย่อมรับที่ชื่นชมของผู้ที่พบเห็นและผู้ที่ยังไม่พบเห็นดัง
คําสรรเสริญที่ผู้คนได้ให้กับพระองค์ว่า “ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน” 

การประชุมทางวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา ครั้งที่ ๑ การนำเสนอผลงานวิจัยเพื่อการพัฒนา
ประเทศมีการให้ความหมายของเมตตา (Love) ว่าเป็นสภาวะจิตที่อยากให้ผู้อื่นมีความสุข เป็นสิ่งสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงเน้นต่อสาวกของพระองค์เสมอ ให้บำเพ็ญ, บ่มเพาะ, ฝึกฝนเมตตาหรือการกระทำใด ๆ 
ก็ตามอันเนื่องมาจากความเข้าอกเข้าใจ ทำให้เกิดความเข้าใจในโลกมองสภาวะของโลกด้วยเมตตาแล้วจะ
เป็นหนทางหนึ่งแห่งการดับทุกข์ ซึ่งการดับทุกข์ก็คือการกระทำให้แจ้งแห่งสภาวะพระนิพพาเมตตาเป็น
ธรรมข้อแรกที่อยู่ในพรหมวิหาร ๔ ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เมตตาเริ่มทำงานด้วย
ฉันทะ เพราะข้อธรรมทั้งสองข้อนี้ เป็นเรื่องของ ความรัก ความอยาก ความต้องการเหมือนกัน เมตตา คือ 
ความอยากหรือต้องการนประโยชน์สุขเข้าไปให้มีขอบเขตจำกัดเฉพาะกรณีที่เกี่ยวข้องกับคนและสัตว์ ส่วน
ฉันทะนั้นเกี่ยวข้องกับทุกสิ่งทุกอย่าง ฉันทะ คือ ภาวะจิต ที่ยินดี พอใจ ตลอดจนต้องการให้เกิดมีความ
ดํารงอยู่ด้วยดีของสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่ควรจะเป็นจะมีของมัน เมตตาเป็นภาษาบาลีเรามาเรียกกันว่า
ไมตรีมาจากศัพท์ว่าเมตตาหมายถึงว่าแสดงความรักหรือประกอบด้วยความ รักอันเป็นข้าศึกแก่ความ
เกลียด ไม่ใช่รักเกี่ยวข้องกับกาม ความรักที่เกี่ยวกับกามหรือเกี่ยวด้วยกามราคะ กามฉันท์ หรือความยินดี
ในกามไม่ใช่เมตตา อีกอย่างหนึ่งความรักที่มีเป็นธรรมดาแก่คนที่เกี่ยวข้องกันเช่น มารดาบิดารักลูก ลูกรัก
มารดาบิดา ญาติรักญาติ เหล่านี้ไม่ใช่เมตตาไม่ใช่กามฉันท์หรือกามราคะ ท่านเรียกว่าเคหสิต -เปมะหรือ
ความ รักที่อาศัยเรือน ถ้าหมายความตามภาษาไทยคือความรักที่เกี่ยวกันกับคนในครอบครัวมักมีความ
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เข้าใจสับสนปะปน กันระหว่างความรักที่เป็นเมตตา กับความรักที่เป็นอกุศล ความรักที่เจืออกุศลเรียกว่า 
สิเน่หา หมายถึงความรัก เยื่อใยเฉพาะบุคคล ความพอใจโปรดปรานส่วนตัว หรือความรักที่เจือด้วย
ความเห็นแก่ตัว ทำให้จิตใจคับแคบ ติด ข้อง มัวหมอง เมตตาท่ีเกิดจากความรัก แสดงว่ายังมีกิเลสอยู่ทำให้
เกิดทุกข์ วิตกกังวล เมื่อผู้ที่ถูกรักนั้นเดือดร้อน การตรวจสอบความรักของตนต่อบุคคลผู้อ่ืนว่าเป็นเมตตาที่
แท้จริง หรือมีเมตตาอยู่บ้างแต่เจือด้วยตัณหาโดยการถามตนเองว่า ถ้าเราไม่อาจหาสุขเวทนาจากตัวเขาได้ 
ถ้าชีวิตของเขาไม่เป็นเครื่องค้ำจุนความมั่นคงถาวรแห่งตัวตนของเรา เราจะยังคงรักเขาหรือไม่ ยังคงเห็น
ชีวิตเขามีคุณคําต่อการถนุถนอมหรือไม่ คัมภีร์วิมุตติมรรคเปรียบว่าเป็น ความรู้สึกที่บิดามารดามีต่อบุตร
น้อยของตน เป็นการทำความปรารถนาดีให้เกิดขึ้น สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ให้
ความหมายของเมตตา ศัพท์นี้ แปลว่าคุณสมบัติเป็นเหตุให้สนิทสนม โดยการหาช่องทาง แสดงออกไม่ว่าจะ
เป็นทาง กาย วาจา ใจ หรือการอนุเคราะห์ต่อบุคคลอื่น เพ่ือเป็นการผูกไมตรีให้เกิดความชอบ พอสนิทสนม 
พระธรรมปิฏก (ป. อ. ปยุตฺโต) อรรถาธิบายถึงเมตตา ในคําแปลสามัญหมายถึง ความรัก ความมี ไมตรี 
ความปรารถนาดี ความอยากให้ผู้อ่ืนมีความสุขและประสบสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าว
ว่า เมตตาคือความรักโดยธรรมะ ไม่เก่ียวข้องกับเนื้อหนัง เนื้อหนังไม่ถูกต้องกันเลยก็ได้ก็สามารถมีความรัก
ถึงที่สุดได้ ความรักชนิดนี้เรียกว่าเมตตาซึ่งเป็นเรื่องของจิตล้วน ๆ เมตตาเป็นที่ตั้งแห่งความผาสุกและ
สันติภาพ ท่านพุทธทาสยังได้อธิบายลักษณะของเมตตาผ่านตัวตนอัตตาซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นสาม
ระดับคือ    

๑. เมตตาขั้นต่ำ  ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติของสัญชาตญาณ ยังมีกิเลสอยู่ หรือไม่ได้ลดความเห็น
แก่ตัวประการใด ตัวอย่างเช่น  

เมตตาของแม่ที่มีต่อลูก เพราะยึดมั่นถือมั่นอยู่ในตัวตนถือว่าลูก คือ ส่วนหนึ่งแห่งความเป็นตัวตน
ของคนเป็นแมจ่ึงรู้สึกเมตตาลูก จัดเป็นเมตตาท่ีมีอาสวะ  

 ๒. เมตตาขั ้นกลาง  มีสติและปัญญาคอยควบคุมปัญญาจะทำให้เมตตาจากธรรมชาติ เกิด
พัฒนาการเพื่อลดตัวตน และลดความเห็นแก่ตัว รวมทั้งกิเลสต่ำ ๆ ทั่วไป ตัวอย่างเช่น แม่ลูกอ่อนที่เลี้ยงดู
ให้น้ำนมเด็กทารกที่ถูกทอดทิ้งเป็นการกระทำที่ต้องลดความเห็นแก่ตัวลงบ้างแล้ว จึงยินยอมให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่นที่ไม่ใช่ญาติพ่ีน้องตนเองได้ หรือคิดว่าเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลตกยาก เป็นการทำเพ่ือ
ปรารถนาบุญกุศล ท่าเพื่อตนเองให้ได้ไปเกิดในสวรรค์ จัดเป็น “เมตตารับจ้าง” ยังไม่ใช่เมตตาที่สะอาด
อย่างแท้จริง ยังมีอาสวะเจืออยู่  

๓. เมตตาขั้นสูงสุด  เมตตาขั้นสูงสุด คือตัวตนที่ถูกฝึกฝนให้สูงขึ้นสู่เมตตาที่สะอาดกว่ากำจัด
ความเห็นแก่ตนออกไปได้ กระทั่ง ไม่ยึดถือว่ามีตัวตน ไม่ต้องอาศัยอัตตา เป็นเมตตาที่สูงไปกว่าธรรมชาติ 
เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ แผ่ไปในสัตว์บุคคล อย่างหาประมาณไม่ได้ หรืออัปปมัญญา ซึ่งปรากฏอยู่ในพระ
อรหันต์เท่านั้น ส่วนเมตตาในพระโพธิสัตว์อยู่ในช่วง เพาะปลูกให้งอกงาม สูงสุดแบบพระอรหันต์ แต่ยังมี
เจตนาอยู่ คือ เป็นไปเพื่อบ่มบารมีนอกจากนี้เมตตายังมี ลักษณะแยกกันออกได้อย่างชัดเจนกับกรุณา 
เนื่องจากเมตตาและกรุณาเป็นธรรมะที่ใช้คู่กันบ่อย กระทั่งทำให้เกิด ความเข้าใจผิดว่ามีลักษณะเดียวกัน 
ความแตกต่างว่าความเมตตานั้นหมายถึงความรัก ความปรารถนาดี ซึ่งเจาะจง ให้บุคคลปกติทั่วไปประสบ
ความสุข ในขณะที่กรุณาเจาะจงให้ผู้ประสบทุกข์เป็นลำดับแรก  เมื่อรวมคําทั้งสองนี้เป็นเมตตากรุณามี
ความหมายโดยรวมว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึกรัก ผูกพันในเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน อนุเคราะห์เกื้อกูล
กันและกัน ความเมตตากรุณาจึงมีความสำคัญเป็นเหมือนสะพาน เป็นโครงสร้างทางวิญญาณของสันติภาพ 
กลมกลืนและสมดุลสร้างสรรค์สันติสุข สิ่งที่ทำให้เมตตาปรากฏในพุทธศาสนาเรายึดเอาความทุกข์เป็นแกน
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ในความเป็นมนุษย์คือทุกคนเกิดมามีความทุกข์ หรือสิ่งที่ทนได้ยากร่วมกันอยู่ เมื่อเห็นทุกข์แล้วก็จะทำให้
เข้าใจสภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจะเข้าใจ เห็นใจกับสิ่งที่แม้ไม่ใช่สิ่งมีชีวิตได้วิธีแสดงออกซ่ึงเมตตาให้ปรากฏคือ 
การแผ่ไมตรีจิตซึ่งแผ่ไปยังสรรพสัตว์ทั้งปวงโดย การรู้สึกร่วมทุกข์ด้วย พระพุทธเจ้าสอนว่า“ขอจงได้แผ่
เมตตาไปในโลกทั้งมวล ขอจงแผ่ความรู้สึกฉันมิตร หาปริมาณมิได้ ไปทั้งในเบื้องบน เบื้องต่ำ และทางขวาง 
อย่างไม่มีอะไรกีดขวาง อย่าได้มีเวรกัน อย่าได้เป็นศัตรูกัน เลย” ให้ผู้อื่นเป็นสุขจึงจะได้ชื่ อว่าเมตตา เป็น
เครื่องป้องกันและกำจดัพยาบาทความมุ่งร้ายมีปริยายที่จะพึงแสดงเป็น ๒ คือแผ่เฉพาะและแผ่ทั่วไปได้ชื่อ
ตามเหตุนั้นว่าโอทิสฺสผรณา (แผ่จำเพาะ) และอโนทิสฺสผรณา (แผ่ไม่จำเพาะ) การแผ่โดยเฉพาะเจาะจง
บุคคลหรือหมู่ ซึ่งได้ชื่อว่า โอทิสส-ผรณาพึงเห็นด้วยอย่างในมารดาบิดาหวังความสุข แก่บุตรธิดา หรือครูบา
อาจารย์หวังความเจริญแก่ศิษย์ คนที่เป็นมิตรหวังความเจริญแก่กันและกัน ตลอดถึงท่านผู้ดํารงอิสริยยศ
สูงสุดในหมู่หวังความดีความเจริญแก่ปริสชนเป็นต้น การแผ่โดยไม่มีขอบเขตเฉพาะเจาะจงบุคคลสุดแต่ตน
หวังสุขเกลียดทุกข์ฉันใด ก็มีแก่ใจคิด จะให้ผู ้อื ่นเป็นฉันนั้นได้ชื ่อว่าอโนทิสฺสผรณา โดยมีตัวอย่างคือ
พระพุทธเจ้า ผู้มีพระหฤทัยหวังจะให้สัตว์บรรลุถึงสุข ทุกถ้วนหน้าพุทธศาสนาเรียกความรู้สึกสมเพชต่อ
ความทุกข์และความเสียใจแบบเดียวกัน ผู้ที ่หลั่งน้ำตาได้เท่านั้น จึงจะหลั่งน้ำตาให้คนอื่นได้  และจาก
ความรู้สึกสมเพชนี่เองจึงทำให้เกิดความเมตตาขึ้น เมื่อใดที่เกิดความรู้สึกเสีย อกเสียใจอย่างหนักแล้วคํอยๆ
พินิจพิจารณาความทุกข์ด้วยตัวเอง เมื่อนั้นจะมีความรู้สึกสมเพชเวทนาขึ้นอย่าง กว้างขวาง เมตตานั้นเป็น
ความรักสากลที่สามารถสร้างให้เกิดได้ในใจมนุษย์ได้ด้วยวิธีดังกล่าว แล้วมันจะไกล ออกไปจนเลยพ๎น
ขอบเขตความรักตามธรรมชาติของมนุษย์ได้ก็ต่อเมื่อมันตั้งอยู่บนรากฐานแห่งความรู้แจ้งถึงความ ทุกข์ของ
มนุษย์อย่างสมบูรณ์เท่านั้น ฉะนั้นผู้ที่รักตนเองจึงไม่ควรท่าร้ายผู้อ่ืน 

ลักษณะของเมตตา 

 ในวิสุทธิมรรค สมาธินิทเทส พรหมวิหารนิเทส แสดงลักษณะของเมตตาพรหมวิหารไว้ว่า เมตตามี
อาการประพฤติเกื้อกูลเป็นลักษณะ มีการน้อมนำเข้าไปเกื้อกูลประโยชน์ในสัตว์เป็นรส มีการบำบัดความ
อาฆาตเป็นปัจจุปัฏฐาน (อาการที่ปรากฏ) มีการเห็นสัตว์เป็นที่ชอบใจ คือไม่โกรธเคือง ไม่ขุ่นเคืองใน
ขณะนั้นเป็นปทัฏฐาน (เหตุใกล้) มีการเข้าไปสงบความพยาบาทเป็นสมบัติ มีความเสน่หาเป็นวิบัติ 
 ตามอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระธัมมสังคณีปกรณ์ ทุกนิกเขปกถา เหตุโคจฉกะ พระบาลีนิทเทอ
โทสะ  ได้แสดงลักษณะของเมตตาไว้ว่า เมตตามีชื่อว่าไมตรี เนื่องจากเป็นกิริยาที่สนิทสนมเมตตามีชื่อว่า
การเอ็นดู เพราะคอยปกป้องคุมครอง เมตตามีชื่อว่าความแสวงหาผลประโยชน์เกื้อกูล เมตตามีชื่อว่าความ
สงสาร เนื่องจากคอย หวั่นไหวตามไปด้วย ดังนั้น การจะแสดงว่ามีเมตตาต่อบุคคลใด จึงต้องมีลักษณ ะ
ดังกล่าว ซึ่งหากว่าไม่ใช่อาการเหล่านี้ จิตขณะนั้นอาจเป็นโลภะหรือโทสะซึ่งเป็นอกุศลจิต ไม่ใช่เมตตา 
 เมตตาเป็นธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน คือ เข้าไปตั้งกายกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพ่ือน
ภิกษุ สามเณรทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ช่วยขวนขวายกิจธุระของเพื่อนกันด้วยกาย มีพยาบาลภิกษุไข้  
เป็นต้น ด้วยจิต เมตตา เข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ช่วยขวนขวายในกิจ ธุระของเพื่อนกันด้วยวาจา เช่น กล่าวคําสั่งสอนเป็นต้น ด้วยจิตเมตตาเข้าไปตั้ง
มโนกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือคิดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่
เพ่ือนกัน แบ่งปันลาภที่ตนได้มาแล้วโดย ชอบธรรมให้แก่เพ่ือนภิกษุสามเณร ไม่หวงไว้บริโภคจำเพาะผู้เดียว 
รักษาศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนภิกษุสามเณรอื่นๆ ไม่ทำตนให้เป็นที่รังเกียจของผู้อื่น มีความเห็นร่วมกัน
กับภิกษุสามเณรอื่น ๆ ไม่วิวาทกับใคร ๆ เพราะมีความเห็นผิดกัน ธรรมเหล่านี้ ทำผู้ประพฤติให้เป็นที่รักท่ี
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เคารพของผู้อื่น เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กันและกัน เป็นไปเพื่อความไม่วิวาทกันและกัน เป็นไปเพ่ือ
ความพร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเมตตาธรรม   

 ปฏิปักษ์ หมายถึง ฝ่ายตรงกันข้าม, ข้าศึก, ศัตร,ู มนุษย์นั้นส่วนใหญ่เป็นสัตว์สังคมไม่สามารถอยู่ใน
สังคมตามลำพังได้ จะต้องมีการพึ่งพาอาศัยกันและกัน ฉะนั้นวิถีชีวิตของคนเราจึงต้องเกี่ยวข้องกับบุคคล
อ่ืนอยู่เสมอในแต่ละวันก็มีเรื่องราวเหตุการณ์เกิดขึ้นมากมายหลายสถานการณ์ ได้เห็นกิริยาอาการที่ผู้อ่ืนทำ
ต่อเรา ได้ยินถ้อยคํา วจีต่าง ๆ ที่ผู้อื่นพูดต่อเรา ทำให้ใจของเราได้รับอารมณ์ความรู้สึกเหล่านั้นทั้งแง่บวก
บ้าง แง่ลบบ้าง ถ้าเป็นแง่บวกก็ จะทำให้จิตใจเบิกบานมีความสุข ถ้าเป็นแง่ลบก็จะทำให้จิตใจเศร้าหมองขุ่น
เคือง เช่น ถ้าเรานึกถึงหรือมองดูคนอ่ืน ด้วยอำนาจความโกรธ ตอนนั้นจะมีแต่ความเกลียดชัง จิตใจไม่เบิก
บาน อารมณ์หงุดหงิด ถึงแม้จะเก็บความรู้สึกไว้ ภายในไม่แสดงออกว่า ตัวเองกำลังโกรธก็ตาม แต่ใบหน้าก็
ส่อให้เห็นเป็นนัยแต่ถ้านึกหรือมองดูคนอื่นด้วยเมตตาจิต ก็จะมีแต่ความรักใคร่เบิกบาน สังเกตเห็นได้จาก
ใบหน้าหรือแววตาที่ฉายออกมาอย่างมีความสุข ในขณะที่พูดอยู่กับใครดวงตาจะแจ่มใสปากจะยิ้มซึ่งเป็น
อาการเบิกบานของจิตเมตตาอันบริสุทธิ์ที่สะท้อนออกมาโดยธรรมชาติบ่งบอกถึงความงดงามภายในของ
จิตใจดังที่ปรากฏในเมตตากถาว่าด้วยเมตตา ตอนหนึ่งว่า “บุคคลเจริญเมตตา ทำให้ มากแล้ว จะมีสีหน้า
สดใส”ในทางพระพุทธศาสนานั้น ได้ระบุถึงศัตรูตัวฉกาจของเมตตาธรรมนั้นว่า คือ ความ โกรธ  ๆ นั้น 
ได้แก่ ความขุ่นเคือง กราดเกรี้ยว อันเกิดแต่จิต ทำจิตให้กำเริบ ทำใจให้หงุดหงิดและกระวนกระวาย หา 
ความสงบมิได้ เมื่อเกิดแก่ผู้ใด ย่อมทำความพินาศให้เกิดขึ้นแก่บุคคลนั้นและแก่ผู้อ่ืนอีกด้วย ความโกรธเป็น
อารมณ์ ของผู้มีปัญญาทราม ทำให้เป็นคนกราดเกี้ยวดุดันโหดร้าย ไม่รู้อรรถ ไม่รู้ ธรรม ไม่รู้จักบาปบุญคุณ
โทษ ทำกรรมที่มโีทษมากที่คนธรรมดาทำได้ยากได้อย่างง่ายดาย เช่น ฆ่ามารดาบิดาได้ ไม่ละอายบาปหรือ
เกรงกลัวอะไรเลยดัง ปรากฏในโกธนสูตรว่า 

“บุคคลผู้โกรธไม่มีความละอาย 
ไม่มีความเกรงกลัวเป็นผู้มีวาจาไม่สุภาพ 

บุคคลที่ถูกความโกรธครอบงำไม่มีความสว่างเลย” 

 ความโกรธนั้นเป็นสาเหตุของการจองเวร พยาบาท อาฆาต ต่อกัน เมื่อคนเราไม่มีความโกรธ เวร
ต่าง ๆ ย่อมระงับได้ ดังพระคาถาในพระธรรมบทเรื่องพระติสสเถระว่าชนเหล่าใด เข้าไปผูกความเวรว่า  
คนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของของเราไป เวรของชนเหล่านั้น ย่อมไม่สงบระงับ ส่ วน
เหล่าชนใด ไม่เข้าไปผูกเวรว่าคนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของเราไป เวรของชนเหล่านั้น
ย่อมสงบระงับเห็นได้ว่า โทสะคือความโกรธนั้นมิใช่เพียงแต่จะทำลายคุณงามความดีต่าง ๆ ที่มีอยู่แล้วให้
สิ้นไปเท่านั้น ยังแสดงอิทธิพลปิดกั้นความดีทั้งหลายไม่ให้เข้ามาสู่ใจ แม้จะมีใครมาอบรมสั่งสอนห้ามปราม
อย่างไรก็ตาม ใจที่ถูกความโกรธครอบงำในขณะนั้น ก็จะไม่รับฟังเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น เป็นจิตที่มืดมิด เป็น
จิตบอด พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสโทษของโทสะไว้ซึ่งสะท้อนให้เห็น พิษภัยน่ ากลัวของคนที่ถูกความโกรธ
ครอบงำว่าเป็นผู้ที่สามารถทำความชั่วได้ทุกอย่างไม่มีขีดจำกัดดังที่ปรากกฎใน โกธนสูตรว่า “บุคคลผู้โกรธ 
ฆ่าบิดาได้ บุคคลผู้โกรธ ฆ่ามารดาได้ บุคคลผู้โกรธฆ่าพราหมณ์ก็ได้บุคคลฆ่าปุถุชนก็ได้ ผู้โกรธหมกมุ่นในรูป
ต่าง ๆ ย่อมฆ่าตนเอง ความเสื่อมเกิดจากความโกรธ”จะเห็นว่า คนจำพวกโทสะจิตนั้นทำอกุศลกรรมที่ทำ
ได้ยากเหมือนทำได้ง่าย ภายหลังเมื่อหายโกรธก็จะเดือดร้อนใจเหมือนถูกไฟไหม้ คนโทสจริตจะ แสดง
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อาการออกมาทีละน้อยเหมือนไฟปรากฏควันก่อน เมื่อใดความโกรธเกิดขึ้น เมื่อนั้นเขาจะไม่มีความละอาย
ใจ ไม่มีความเกรงกลัวบาป ไม่มีความเคารพอะไรเลย ก็เพราะความโกรธที่พลุ่งพล่านขึ้นมาเพียงชั่วขณะนั่น
แหละ ที่ทำให้คนดี ๆ ไม่น้อยที่ต้องอยู่ด้วยความทุกข์ต่าง ๆ มีความไม่สบายกาย ไม่สบายใจเป็นต้นในทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าจึงได้นิยามความโกรธไว้อีกอย่างหนึ่งในฆัตวสูตรว่าด้วยกาฆ่าว่า “มีรากเป็น
พิษ มียอดหวาน” หมายถึง เมื่อคนเราโกรธขึ้นมาจะส่งผลให้จิตใจเร่าร้อนแสดงอาการเดือดดาลใจด้วยการ
ด่าว่าเขาบ้าง ทำร้ายเขาบ้าง ทำลายสิ่งของต่าง ๆ บ้าง โดยการขาดการตริตรองพิจารณาด้วยปัญญาอัน
แท้จริง ด้วยผลของกรรมนั้นเขาย่อมฉิบหายจากประโยชน์ทั้งโลกนี้และประโยชน์ในโลกหน้า ตลอดถึง
ประโยชน์อย่างยอดเยี่ยม คือ มรรค ผลนิพพาน เป็นผู้มีแต่ความทุกข์ ความเดือดร้อนอย่างเดียว จึงชื่อว่ามี
รากเป็นพิษ พอได้ระบายอารมณ์แล้วก็รู้สึกสาสมใจ โล่ง ใจ สบายใจจึงว่ามียอดหวาน ดังอุทาหรณ์เรื่องนี้ว่า 
พระภิกษุรูปหนึ่งเรียนกรรมฐานแล้วไปฝึกในป่าจนบรรลุพระอรหันต์ คิดว่าเราจักกราบทูลแด่พระศาสดา 
จึงออกจากป่า ครั้งนั้นหญิงคนหนึ่งทะเลาะกับผัว เมื่อผัวไม่อยู่คิดว่า เราจักกลับบ้านจึงไปทางเดียวกับพระ
เถระ เมื่อสามีกลับมาไม่เห็นนางจึงตามไป แล้วก็ได้พบนางสามีของนางคิดว่า นางไม่สามารถไปคนเดียวได้
ในป่า พระเถระองค์นี้แน่นอนที่พานางมา จึงโกรธพระเถระเลยเข้าไปทำร้ายพระเถระสาสมใจแล้วก็พาเมีย
กลับ เป็นต้น 

มนุษยธรรม 

 คําว่า มนุษยธรรม หมายถึง "ธรรมที่ทำให้คนเป็นมนุษย์สมบูรณ์" คือเป็นมนุษย์ทั้งร่างกายและ
จิตใจ ซึ่งได้แก่ศีล ๕  หากสังคมมนุษย์ไม่มีศีลเป็นเครื่องคุ้มครองจิตใจแล้ว มนุษย์ก็จะมีพฤติกรรมและการ
ดําเนินชีวิตไม่ต่างอะไรจากสัตว์ทั่ว ๆ ไป หาชื่อว่าเป็นสัตว์ประเสริฐไม่เพราะเมื่อไม่มีศีลแล้วมนุษย์ย่อมก่อ
ความเดือดร้อนให้กันและกันเสมอ หาความสงบในชีว ิตได้ยาก การที ่ได ้เก ิดเป็นมนุษย์นี ้ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยาก ต้อง อาศัยบุญเก่าคือบุพเพกตบุญญตาช่วยอุปถัมภ์และชาติที่
เกิดเป็นมนุษย์นี้ถือว่าเป็นชาติที่สำคัญ เพราะเป็นที่ตั้งแห่งการทำความดีทั้งหลายสามารถที่บำเพ็ญธรรม
เพื่อให้ไปเกิดในภพภูมิที ่ดี ตั้งแต่เบื้องต่ำไปจนถึงพระนิพพานได้ ในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์ได้
กล่าวถึงศีลว่า ศีล คือความงามอันเป็นพื้นฐานเบื้องต้นแห่งคุณธรรม และศีลเป็น เบื้องต้นแห่งคําสอนของ
พระพุทธเจ้าเพราะศีลเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งปวง ดังพุทธดํารัสในสังยุตตนิกายว่า ศีลที่หมดจดดีแล้ว 
ชื่อว่าเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลายและในโอวาทปาติโมกข์ข้อต้นที่ว่าการไม่ท่าบาปทั้ง ปวง และที่ว่า
ศีลชื่อว่างามนั้นก็เพราะเป็นเหตุนำมาซึ่งความไม่เดือดร้อนเป็นต้น พระพุทธองค์ทรงประกาศว่า ศีล เป็น
ความงามในเบื้องต้น สมาธิเป็นความงามในทามกลางและปัญญาเป็นความงามในขั้นสุดท้าย ศีล ๕ นี้ เป็น
ศีล ขั้นต้นที่ถือว่าเป็นพื้นฐานแห่งศีลทั้งปวง 

การใช้หลักเมตตาธรรม 

 การใช้หลักเมตตาธรรมและวิธีการแผ่เมตตาการใช้หลักเมตตาธรรมและวิธีการแผ่เมตตานั้น 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้ทุกคนตั้งอยู่ในความรักเป็นหลัก นั้นก็คือ การแผ่ความรักและการเจริญความรัก
ในสัตว์ทั้งหลายด้วย จิตเสมอกันในที่ทั้งปวงโดยการตั้งอยู่ในศีลในธรรมเป็นหลัก นั่นก็ คือ การประพฤติ
สุจริตธรรม มีความรักต่อสัตว์ ทั้งหลาย ให้ความเคารพ สงเคราะห์กันและกันไม่วิวาทกัน มีความสามัคคี
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เป็นต้น ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนให้คนเรานั้นอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ทรง
แสดงวิธีการใช้และวิธีการแผ่เมตตา ๓ ประการ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกหมวดทุติยสารณียสูตร 
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ปฐมสารณียสูตร และสิงคาลกสูตรตอนหนึ่ง ว่า  ๑) เมตตากายกรรม คือ จะท่าสิ่งใด ก็ท่าด้วยเมตตา       
๒) เมตตาวจีกรรม คือ จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา  ๓) เมตตา มโนกรรม คือ จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
อธิบายว่า 
   “การใช้เมตตากายกรรมนั้น” กล่าวได้ว่า พระพุทธองค์ทรงสอนว่า “จะทำสิ ่งใด ก็ทำด้วย
เมตตา” หมายความว่า การแสดงออกทางกาย เป็นการแสดงออกมาทางสุจริตธรรม ประการ อันได้แก่   

- การเว้นจากการฆ่าสัตว์ ตัดชีวิตเลี้ยงชีพ ให้ตั้งอยู่ในสัมมาอาชีวะ เป็นต้น  
- การเว้นจากการลักทรัพย์ การปล้น การเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น การทุจริตต่อหน้าที่ การฉ้อ

ราษฎร์ บังหลวง เป็นต้น และ   
- การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ผิดลูกผิดเมียเขา การไม่ท่าร้ายขืนใจผู้ อื่น ไม่ข่มเหง

รังแก ทางเพศ เป็นต้น นี่คือวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนการแผ่และเจริญเมตตาทางกายต่อ
ตนเอง ต่อ ผู้อื่นและต่อสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้น เมื่อบุคคลใดไม่ท่าความชั่วทางกายบุคคลนั้นย่อม
ชื่อว่ามีเมตตา กายกรรม 

“การใช้เมตตาวจีกรรมนั้น” กล่าวได้ว่า พระพุทธองค์ทรงสอนว่า “จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา” 
หมายความว่า คนเรานั้นควรกล่าววาจาสุภาษิตอันประกอบไปด้วยสุจริตธรรม ๔ ประการ อันได้แก่ ๑) การ
เว้นจาก การพูดเท็จ พูดโกหก พูดให้ผู้อื่นเข้าใจผิดไปจากความจริง พูดหลอกลวงโดยหวังทรัพย์สินเงินทอง
ผู้อื่น เป็นต้น ๒) การเว้นจากการพูดส่อเสียด พูดยุยงให้ผู้อื่นแตกแยกกัน สร้างความร้าวฉานให้ผู้อื่น เป็น
ต้น ๓) การเว้นจากการคํา หยาบ คําไม่สุภาพ คําอัปมงคล คําลบลู่ผู้อื่น เป็นต้น ๔) การเว้นจากการพูดเพ้อ
เจ้อ พูดในสิ่งที่ตัวเองไม่เห็น พูดว่าร้ายใส่ร้ายผู้อื่น ใส่ร้ายต่าง ๆ นานา เป็นต้น นี่คือวิธีการที่พระพุทธเจ้า
ทรงสอนการแผ่และเจริญเมตตาทางวาจาต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและต่อสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้น เมื่อบุคคลใดไม่ทำ
ความชั่วทางวาจาบุคคลนั้นย่อมชื่อว่ามีเมตตา วจีกรรม “การใช้เมตตามโนกรรมนั้น” กล่าวได้ว่า พระพุทธ
องค์ทรงสอนว่า “จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา” หมายความว่า คนเรานั้นต้องคิดแต่สิ่งที่ดีงาม คิดสิ่งที่ชอบที่
ควร อันประกอบไปด้วยสุจริตธรรม ๓ ประการ อัน ได้แก่ ๑) ต้องเว้นจากการคิดพยาบาทอาฆาตแค้นผู้อ่ืน 
ไม่คิดจองเวรผู้อ่ืนทั้งที่เป็นศัตรูและไม่ใช่ศัตรู เป็นต้น ๒) ต้องเว้นจากการประทุษร้ายร่างกาย ทรัพย์สินเงิน
ทองผู้อื่น เป็นต้น ๓) ต้องเว้นจากการเห็นผิดจากทำนองคลองธรรม สิ่งที่ไม่ดี ไม่ควรทำก็อย่าคิดทำสิ่งใด
เดือดร้อนตัวเองและผู้อื่นก็อย่าคิดทำ เป็นต้น นี่คือวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนการแผ่และเจริญเมตตา
ทางใจต่อตนเองต่อผู้อื่นและต่อสรรพสัตว์ ดังนั้น เมื่อบุคคลใดไม่ทำความชั่วทางใจ บุคคลนั้นย่อมชื่อว่ามี
เมตตามโนกรรม 

ประโยชน์ของความมีมนุษยธรรม 

 เมื่อสังคมประพฤติตามหลักมนุษยธรรม ปัญหาต่าง ๆ ก็จะไม่เกิดข้ึนเพราะสังคมมีความเมตตาเห็น
อกเห็นใจ เห็นประโยชน์หรือสุขทุกข์ของคนอื่นเป็นเสมือนหนึ่งว่าของตนเอง ไสว มาลาทอง ได้บอกถึง
ประโยชน์ของศีล ๕ แต่ละข้อไว้ดังนี้ 
 

เบญจศีลข้อที่ ๑ 
- เพ่ือให้มีเมตตาธรรม ไม่เบียดเบียน  
- เพ่ือให้ชีวิตมีความปลอดภัย ไม่ต้องหวาดระแวงกันและกัน  
- เพ่ือให้ประกอบกิจการงานและประพฤติธรรมได้โดยสะดวก   
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- เพ่ือเป็นพื้นฐานให้สามารถช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ต่อไป  
- เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข  
- เพ่ือกำจัดเวรภัยทั้งปัจจุบันและอนาคต 
เบญจศีลข้อที่ ๒   
- เพ่ือให้ประกอบอาชีพโดยความซื่อสัตย์สุจริต  
- เพ่ือให้รักและเคารพเกียรติของตนเอง  
- เพ่ือให้เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน  
- เพ่ือให้เกิดความม่ันใจในทรัพย์สินของตนเองไม่ต้องวิตกกังวล  
- เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข  
- เพ่ือกำจัดเวรภัยทั้งปัจจุบันและอนาคต 
เบญจศีลข้อที่ ๓ 
- เพ่ือให้เกิดความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน ไว้วางใจกันได้  
- เพ่ือให้เคารพในสิทธิความเป็นสามีเป็นภรรยาของกันและกัน  
- เพ่ือป้องกันการหย่าร้าง การแตกร้าว ภายในครอบครัว  
- เพ่ือสร้างความม่ันคงและความอบอุํนภายในครอบครัว  
- เพ่ือให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข  
- เพ่ือกำจัดเวรภัยทั้งปัจจุบันและอนาคต 
เบญจศีลข้อที่ ๔   
- เพ่ือให้มีความซื่อสัตย์ มีความจริงใจและไว้วางใจกันได้  
- เพ่ือสร้างความรักความสามัคคีในหมู่คณะ  
- เพ่ือป้องกันผลประโยชน์ของกันและกัน  
- เพ่ือให้ใช้วาจาประสานประโยชน์ของกันและกัน ไม่ทำลายกันด้วยคําพูด  
- เพ่ือให้อยู่รวมกันด้วยความสงบสุข  
- เพ่ือกำจัดเวรภัยทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

          เบญจศีลข้อที่ ๕ 
- เพ่ือสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ข้อข้างต้นให้เกิดมีขึ้น  
- เพ่ือให้มีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจตัวเองได้  
- เพ่ือป้องกันมิให้เกิดการทะเลาะวิวาทและท่าร้ายกัน  
- เพ่ือป้องกันสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตมิให้เสื่อม  
- เพ่ือป้องกันอาชญากรรม มิจฉาชีพและการกระทำทุจริตต่าง ๆ  
- เพ่ือกำจัดเวรภัยทั้งปัจจุบันและอนาคต 

 หากเราจะนำวัตถุประสงค์ของศีล ๕ ไปเปรียบทียบกับวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัย 
ของพระภิกษุก็น่าจะนำมาประยุกต์เข้ากันกับประโยชน์ของศีล ๕ ข้อได้ คือก่อนที่พระพุทธเจ้าจะบัญญัติ
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สิกขาบทแต่ละข้อ พระองค์ได้แถลงถึงวัตถุประสงค์คือประโยชน์ที่มุ่งหมายของวินัยก่อน บัญญัติสิกขาบท
แต่ละข้อให้ภิกษุทราบโดยทั่วกันก่อน ซึ่งมีอยู่ ๑๐ ประการ คือ  

๑. เพ่ือความดีงามท่ีเป็นไปโดยความเห็นชอบร่วมกันของสงฆ์  
๒. เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์  
๓. เพ่ือกำราบคนหน้าด้านไม่รู้จักอาย  
๔. เพ่ือความผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม  
๕. เพ่ือปิดกั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข์ความเดือดร้อนที่จะมีในปัจจุบัน  
๖. เพ่ือบำบัดความเสื่อม ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะมีในภายหลัง  
๗. เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไม่เลื่อมใส  
๘. เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว  
๙. เพ่ือความดํารงมั่นแห่งสัทธรรม  
๑๐.  เพ่ือส่งเสริมความเป็นระเบียบเรียบร้อย สนับสนุนวินัยให้หนักแน่น 

สรุป 
   สรุปได้ว่า หลักเมตตาธรรม ในพระพุทธศาสนาเป็นความรักท่ีอยู่บนฐานการไม่ทำความชั่วทั้งปวง 
ทำแต่ความดีท้ังปวงและทพจิตให้บริสุทธิ์ ในสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวงพระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญกับการ
มีเมตตาธรรมกับตนเอง ผู้อื่น สัตว์อ่ืน และพระองค์ก็ทรงเป็นแบบอย่างของการประพฤติปฏิบัติดังที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงแผ่เมตตาธรรมให้กับผู้ที่คิดร้ายพระองค์ด้วยการไม่ทรงโกรธ ไม่เกลียด 
ให้อภัยเสมอ จึงทำให้ คนเหล่านั้นไม่สามารถที่จะเอาชนะพระองค์ได้ และก็กลับตัวกลับใจมีนายขมั งธนูที่
พระเทวทัตส่งไปให้ปลงพระชนม์ชีพพระพุทธเจ้า เป็นต้น ทำให้ปุถุชนยกย่อพระพุทธเจ้าว่า “พระสมณโค
ดมทรงละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งหวัง
ประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่” ดังนั้น เมตตาธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์มี
เมตตาในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง ได้นำมาประพฤติปฏิบัติให้เกิดมีข้ึนในจิตใจ ซึ่งสอดคล้อง
กับสถานการณ์ภายในสังคมไทยปัจจุบัน กำลังเรียกร้องหาความเห็นที่ตรงกัน (สมฺมาทิฏฺฐิ) เพ่ือให้เกิดความ
ปรองดองของคนในชาติต่อไป  
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