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บทคัดย่อ  
 การด ารงอยู่และพฤติกรรมของชุมชนที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น ขั้นแรกต้องพอเพียงที่ตนเองก่อน ยึดหลักพ่ึงตนเอง คือพยายามพ่ึงตนเองให้ได้เสียก่อน 
ประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย ด าเนินชีวิตต้องอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง โดยค านึงถึงหลัก 3 ประการ ดังนี้     
1. ความพอประมาณ 2. ความมีเหตุผล 3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีและแรงจูงใจในการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นต้องการความม่ันคงอย่างยั่งยืนในชีวิตต้องการลดค่าใช้จ่าย เพ่ิมรายได้ใน
ครอบครัว ต้องการสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว เพ่ือพัฒนารายได้มุ่งเน้นการมีส่วนร่วม รักษาคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ ต้องการภูมิใจแบบพอเพียง คือภูมิใจที่มีปัจจัย 4 ในการด ารงชีวิต
มีที่อยู่อาศัย อาหาร มีเครื่องนุ่งห่มมียาสมุนไพรรักษาโรค สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ทุกคนประกอบ
อาชีพด้านการเกษตรแบบผสมผสานอย่างภาคภูมิใจโดยเกิดจากในหลวงรัชกาลที่ ๙ เป็นแรงผลักดันให้
ชุมชนมีพฤติกรรมด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเหมือนเข็มทิศบอกทางและชี้ เป้าหมาย
ในการด าเนินชีวิต 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract  
The existence and behavior of the community involved, following the philosophy 

of sufficiency economy. The first step to self sufficiency before. The principles of self-
reliance Is trying to foster their networks. Affordable luxuries Lifestyle must be based on 
the way. Taking into account the three main ways. 1. Modesty 2. Sanity 3. Immunization 
and motivation to live the philosophy of sufficiency economy requires a sustainable 
stability in their lives to reduce costs. Increase the income of the family To strengthen the 
family To develop income-oriented engagement. Preserve natural resources and 
environmental quality of life To the proud, self-sufficient Pride is a factor of 4 to life with 
housing, food, clothing, medicines are herbal treatment. Physical and mental health Every 
profession Integrated Farming proudly by the King Rama the 9th. The impetus for 
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community behavior following the philosophy of sufficiency economy. Compass Point is a 
point and goal in life. 

Keywords:  Behavior following the philosophy of sufficiency economy. 
 
บทน า 
 ถ้าเรามองย้อนหลังไปประมาณ 30 ถึง 40 ปี จะเห็นได้ว่าสังคมได้ทอดทิ้งหลักเกณฑ์การอยู่ร่วมกัน
ระหว่างคนกับคน นอกเหนือจากการเอาเปรียบธรรมชาติ คนยังเอาเปรียบคนด้วยกัน จนเกิดปัญหาทาง
เศรษฐกิจ และสังคมหลายประการทั้งปัญหาหนี้สิน ปัญหาที่ ดินท ากิน รวมถึงปัญหาขาดโอกาสในการ
พัฒนาอาชีพของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาหนี้สิน เป็นตัวฉุดการพัฒนาของประชาชนในระดับฐาน
ล่างของสังคม ที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
 จากสังคมโลก ในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนารุดหน้าไปอย่างไม่หยุดยั้ง ส่งผลให้ผู้คนใน
สังคมแต่ละประเทศต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ รวมทั้งได้ก่อให้เกิดปัญหา
ส าคัญ ได้แก่ การเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนและเห็นแก่ตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต การ
เบียดเบียนกัน การท าร้ายซ่ึงกันและกัน การทุจริตคอรัปชั่น การแบ่งแยกฝ่ายและการขาดความสามัคคีกลม
เกลียวของคนในชาตินับวันจะกลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไข และยิ่งหากปล่อยไว้ให้เนิ่นนานออกไปก็จะยิ่ง
ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ จึงจ าเป็นต้องสร้างสังคมให้เข้มแข็งด้วยการพัฒนาคนให้มีอาชีพและคุณภาพ 
เปี่ยมด้วยคุณธรรมจริยธรรมรู้จักความพอเพียง เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก และน าไปสู่การ
แก้ปัญหาและการป้องกันปัญหาในอนาคต 
 พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นการน าเสนอ
ทางออกให้กับสังคมปัจจุบัน ที่จะช่วยสร้างสังคมให้เข้มแข็งในการปฏิบัติหลักธรรมและหลักท า ตามรอย
พระยุคลบาท หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการน ามาใช้ปฏิบัติจะน าไปสู่วิถีทางการด าเนินชีวิต
ส่วนตัวและชีวิตการท างานอย่างมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเป็นที่ ต้ังจะท าให้รู้จักความ
พอดีจึงใช้ทางสายกลางที่ไม่มากไม่น้อยเกินไป ซ่ึงจะส่งผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรต่าง 
ๆ อย่างเหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือยให้สิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ ฉะนั้นเม่ือมีการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน จะมีการ
ด าเนินการด้านต่างๆ อย่างค่อยเป็นค่อยไป ก่อให้เกิดความสมดุลม่ันคงและยั่งยืนในระดับตนเองครอบครัว 
ชุมชนและประเทศชาติตามเง่ือนไขและวิถีชีวิตที่ เป็นอยู่  ไม่สร้างความขัดแย้งและความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมทางความคิดและความเหลื่อมล้ าในสังคมอย่างยั่งยืนพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราช
ด ารัสเก่ียวกับความพอเพียงว่า “ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว 
จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันมากเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมีความพอเพียง พอสมควร 
บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการ ก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่ง
มากนัก” (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, 2552) 

ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรม คือการกระท าของมนุษยเกิดจากปจจัยตาง ๆ ไดแกสัญชาติญาณ โดยก าเนิดแรงขับ
ชีวภาพ จิตใจอารมณ การเรียนรูแรงจูงใจ ความเชื่อ คานิยม บรรทัดฐาน กฎเกณฑและประเพณีทางสังคม 
ท าใหมนุษยมีการปรับพฤติกรรมของตนเองในทางดีและไม ดี เพ่ือความอยู รอดในสังคมนั้น ๆ ในแง ของ
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พระพุทธศาสนา พฤติกรรมมีอิทธิมาจากจิตใจ ที่สั่งการใหกระท าที่กอใหเกิดผลเปนความสัมพันธ ระหวางก
รรมกับผลของกรรม แสดงออกทางกาย วาจา ใจ ทั้งดานดีเรียกวากุศลกรรม ดานไมดีเรียกว า อกุศลกรรม 
การ (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, 2552) กระท าชื่อวา กรรม หรือ สัตวทั้งหลายย อม
กระท ากรรมโดยอาศัยธรรมชาติที่เปนเหตุใหส าเร็จการกระท าเหล านั้น โดยมีเจตนาและโลยกียกุศลจิต 
(พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2539) 
 หมายถึง พฤติกรรมภายในจิตใจและแสดงออกมาใหปรากฏทางกายและทางการพูดเป็นการกระท า
ที่เกิดจากความต้ังใจ (เจตนา) เรียกว่ากายกรรม วจีกรรม มโนกรรม (วิโรจนนาคชาตรี, 2544) การกระท าที่
ดีเรียกว่า “กรรมดี” ที่ชั่ว เรียกวา “กรรมชั่ว” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2546)_จะเห็นว า
พฤติกรรมมีผลตอการด ารงชีวิตของมนุษยคุณภาพชีวิตจะดีหรือไมขึ้นอยูกับพฤติกรรมของบุคคลนั้น มนุษย
สามารถที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองในทางดีไดหากมีจิตใจมีความแข็งแกรงและแนวแน 
 พระโฆษิต สุเมโธ (คุมทั่ว) ไดใหความหมาย “พฤติกรรม” (Behavior) หมายถึง การประพฤติใน
ชีวิตประจ าวัน การท าตัวคุณสมบัติของบุคคลที่แสดงออกเปนกระบวนการกระท าและให ผลของการกระท า
แหงเจตนาหรือความคิดปรุงแตง สรางสรรคตาง ๆ พรอมทั้งผลท่ืสืบเนื่อง ซ่ึงมีการสรางพฤติกรรมดี ก็มีผลดี
สรางพฤติกรรมชั่วก็ไดรับผลชั่วเปนตน (พระโฆษิต สุเมโธ (คุมทั่ว), 2548) 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ ไดใหความหมายของการประพฤติธรรม คือ การเว นจากอกุศลกรรมบถ 
ต้ังอยูในกุศลกรรมบถ (สมเด็จพระมหาวีรวงศสมเด็จ (พิมพ ธมฺมธโร) 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได ใหความหมาย “พฤติกรรม” (Behavior) คือ การประพฤติใน
ชีวิตประจ าวัน การท าตัว คุณสมบัติของบุคคลที่แสดงออกสวนหลักพุทธธรรมไดระบุว า “พฤติกรรม” หรือ
ความประพฤติของมนุษยนั้น จัดอยูในกลุมกรรมนิยาม (Law of Karma)ซ่ึงหมายถึงกฎธรรมชาติที่ เก่ียวกับ
พฤติกรรมของมนุษยคือกระบวนการกระท าและการใหผลของการกระท า หรือเปนกระบวนการแห งเจตนา 
หรือความคิดปรุงแตง สรางสรรคตางๆ พร อมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคล องสมกัน เช น สร าง
พฤติกรรมดีก็มีผลดีสรางพฤติกรรมชั่ว ก็ไดรับผลชั่วเป็นตน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2527) 
 ส. ศิวรักษกลาววา พฤติกรรม หมายถึงการกระท าใดๆ ที่ใหคนไดรูขอเท็จจริงเก่ียวกับแนวปฏิบัติ
ของสังคมตน (และของสังคมอ่ืนถาเปนไปได) กับใหรูวาท าอะไรเขาถือวาถูก ท าอะไรถือวาผิด ส วนการ   ฝ
กหัดอบรมทางจริยธรรม นาจะหมายถึงการเลี้ยงลูกเพ่ือใหเขาไดกับหลักความประพฤติปฏิบัติที่ถื อกัน   ว
าดีในสังคมนั้นๆ (ส. ศิวรักษ) 
 ดร.สมโภชนเอ่ียมสุภาษิต กลาววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึงสิ่งที่บุคคลกระท าแสดงออก 
ตอบสนองหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได้ ได ยิน อีก
ทั้งวัดไดตรงกัน ดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นจะเกิดขึ้นภายใน
หรือภายนอกรางกายก็ตาม เชน การรองไห การกิน การวิ่ง การขวาง การอานหนังสือ การเตนของชีพจร 
การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อเปนตน (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2526) 
 พรรณราย ทรัพยะประภา ใหความหมายไววา พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทาใดๆ ก็ตามซ่ึง
สามารถสังเกตไดโดยบุคคลอ่ืน หรือ โดยการใชเครื่องมือ พฤติกรรมมิได หมายความเฉพาะแต เพียงการ
แสดงออกทางดานรางกายภายนอกเทานั้น ยังรวมไปถึงการกระท าหรือกิจกรรมภายในความรู้สึกของ
บุคคลดวย (พรรณราย ทรัพยะประภา, 2529) 
 ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูลไดใหความหมายของค าวา”พฤติกรรม” ไวดังนี้ 
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 1. หมายถึง การกระท ากิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงสิ่งมีชีวิตและบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตเห็นได จากการ
กระท ากิจกรรมเหลานั้น ซ่ึงมีทั้งทางดีและทางไมดีเชน การหัวเราะการรองไหเสียใจการออกก าลังกาย   เป
นตน สิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแกการจูงใจ การเรียนรู การจ าการลืม และ
ความรูสึกนึกคิดเปนตน 
 2. หมายถึง กระบวนการตาง ๆ ของบุคคลที่ปฏิบัติตอสภาพแวดลอมของบุคคลเหลานั้นออกมา
ในรูปของการกระท า หรือการแสดงออกของมนุษย โดยมีวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งอยูภายใตกลไกของ
ความรูสึกนึกคิดของตนเองมนุษยทุกคนจะมีกระบวนการของพฤติกรรมที่เปนเอกลักษณของตนเอง ทุกคน
จะมีความตองการและมีสาเหตุจูงใจเปนของตนเองอยูตลอดเวลา และสามารถตัดสินใจที่จะกระท าการต าง 
ๆ ดวยความรูสึกนึกคิดเปนของตนเอง สิ่งที่ปรากฏออกมานั้นเปนพฤติกรรมของมนุษย (ประสาน- ทิพวรรณ 
หอมพูล, 2537) 
 รองศาสตราจารยดร. กันยา สุวรรณแสง ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม คือกิริยาอาการ บทบาท 
ลีลา ทาทางการประพฤติปฏิบัติการกระท าที่แสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง
ใน 5 ทวารคือโสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผสั ฆานสัมผัส และทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดได ด
วยเครื่องมือ (กันยา สุวรรณแสง รศ.ดร., 2542) 
 ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไว้ว่า หมายถึงการกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล าม
เนื้อความคิดและความรูสึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเรา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2538) 
 สงวน สิทธิเลิศอรุณและคณะ ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง การกระท าหรือกิริยาที่
ปรากฏออกมาทางรางกาย ทางกลามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ์และทางความรู สึกนึกคิดซ่ึงโดยปรกติ
มนุษยและสัตวยอมแสดงออกมาใหเป็นที่สังเกตเห็นไดชัดและเห็นไมไดชัดซ่ึงขึ้นอยู กับการตอบสนองตอสิ่ง
เราที่มากระตุนเปนส าคัญ (สงวน สุทธิเลิศอรุณและคณะ, 2522) 
 สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ ไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไว้ว่าพฤติกรรม 
(behavior) นั้นอาจกลาวไดว่าคือการกระท าหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action)ทั้งนี้รวมถึงการ
งดเวนการกระท าดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รูสึกไดของบุคคล กลุ มหรือองคการ หรือการ
กระท าที่ซอนเรนแต่พรอมที่จะแสดงออก อาทิ การมีความคิดริเริ่ม ก็นับเป็นการกระท าเช่นกัน ดังนั้ น ค าว า 
“พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุมหรือองคการประพฤติปฏิบัติซ่ึงเป นพฤติกรรมที่เป ดเผย (Overt 
behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไม่แสดงออกหรือพฤติกรรมซ อนเร น (Covert behavior) ทั้งนี้
รวมถึงกระบวนการภายในอ่ืน ๆ ไดแก ความคิดความรูสึก ทัศนคติเปนตน นอกจากนั้น ยังร่วมถึงการงด
เว้นการกระท า หรือการไมแสดงออกทั้งที่ต้ังใจและไมต้ังใจอีกด้วย  (สรอยตระกูล (ติวยานนท ) อรรถมานะ, 
2541) 
 สรุปวา พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออากัปกิริยาตาง ๆ ของมนุษยที่ปรากฏออกมาทาง
ทวารทั้ง 3 อันบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 และไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยการ
กระท านั้นมีทั้งดีและไมดีอันเปนผลมาจากการตอบสนองความรูสึกที่ มีตอสิ่งเรา 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ให มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู ได
โดยไม ตองเดือดรอน โดยตองสรางพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือต้ังตัวให มีความพอกิน
พอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผู ที่ มีอาชีพ
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และฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้น
ไปตามล าดับตอไปได้ (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2550) 
 เศรษฐกิจพอเพียง คือเศรษฐกิจที่ต้ังอยู บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช ยึดหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหวางชีวิตกับสิ่งตางๆด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป นสัมมา
อาชีวะกอนเปนเบื้องตนจากนั้นจึงพัฒนาสูการกินดีอยูดี 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ ที่ช วยพัฒนาชีวิตมนุษย
และสังคมใหมุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูจักตนเอง พ่ึงตนเองพอเพียงไมโลภมากมีเหตุผลและไมประมาท 
 หลักเศรษฐกิจพอเพียงยึดเส นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิตให สามารถ
พ่ึงตนเองไดโดยใชหลักการพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ 
  1. ดานจิตใจ 
   ท าตนใหเปนที่พ่ึงของตนเอง มีจิตใจที่เขมแข็ง มีจิตส านึกที่ ดี สร างสรรค ใหตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซ่ือสัตยสุจริต เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง ดังกระแสพระราช
ด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เก่ียวกับการพัฒนาคน ความวา “...บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ ดี 
คือ ความหนักแนนม่ันคงในสุจริตธรรมและความมุงม่ันที่จะปฏิบัติหน าที่ให จนส าเร็จ ทั้งตองมีกุศโลบาย
หรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพรอมดวยจึงจะสัมฤทธิ์ผลที่แนนอน และบังเกิดประโยชน
อันยั่งยืนแกตนเองและแผนดิน...” 
   2. ดานสังคม 
   แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่แข็งแรง เป นอิสระดัง
กระแสพระราชด ารัส ความวา “...เพ่ือใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกัน ไมลดหลั่น จึงขอให ทุกคนพยายาม
ที่จะท างานในหนาที่อยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี เพ่ือให งานทั้งหมดเป นงานที่เก้ือหนุน
สนับสนุนกัน...” 
   3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
   ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมทั้งการเพ่ิมมูลคาโดยใหยึดหลักการความยั่งยืนและเกิดประ
โยชนสูงสุด ดังกระแสพระราชด ารัส ความวา “...ถารักษาสิ่งแวดลอมให เหมาะสม นึกว าอยู ได อีกหลายร
อยป ถึงเวลานั้นลูกหลานของเราก็อาจหาวิธีแกปญหาตอไป เปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา แต เราก็ท า
ได ไดรักษาสิ่งแวดลอมไวใหพอสมควร...” 
   4. ดานเทคโนโลยี 
   จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่ เข ามาใหมมีทั้งดีและไม ดี จึงตอง
แยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความตองการของสภาพแวดล
อม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิป ญญาของเราเอง ดังกระแสพระราชด ารัส 
ความวา “...การเสริมสรางสิ่งที่ชาวบานชาวชนบทขาดแคลนและตองการคือความรูในดานเกษตรกรรมโดย
ใชเทคโนโลยีสมัยใหมเป็นสิ่งที่เหมาะสม...”".การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็มรูปแบบหรือเต็มขนาดในงาน
อาชีพหลักของประเทศยอมมีปญหา...” 
   5. ดานเศรษฐกิจ 
   แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพ่ิมรายไดและไมมีการมุงที่การลดรายจาย ในเวลาเช นนี้จะตอง
ปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนส าคัญและยึดหลักพออยู พอกิน พอใชและสามารถอยู ได
ดวยตนเองในระดับเบื้องตน ดังกระแสพระราชด ารัสความวา“การที่ตองใหทุกคนพยายามที่จะหาความรู
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และสรางตนเองใหม่ันคงนี้เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนา ที่ มีความสุข พอมีพอกินเป
นขั้นหนึ่ง และขั้นตอไปก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง...”“...หากพวกเราร วมมือร วมใจกันท าสักเศษ
หนึ่งสวนสี่ ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพนจากวิกฤติได...” 

ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดระยะเวลา 5 ทศวรรษ นับแตที่ไดทรงริเริ่มการทรงงาน
เพ่ือประโยชนสุขแกประชาชนโดยทั่วไปเปนตนมา เปาหมายส าคัญพ้ืนฐานที่ไม เคยแปรเปลี่ยน คือ ขจัด
ความทุกขยากและอ านวยความสุขแกประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนที่อาศัยอยู ในชนบทห
างไกลทุรกันดาร ซ่ึงยากจนและตองการความชวยเหลือ มุงหมายที่จะใหลดกระบวนการเศรษฐกิจ ระบบทุน
นิยมสุดโดง โดยใหลดระดับลงเพียงพอแกความจ าเปนและความเหมาะสมกับการรักษาและการด ารงชีวิตที่
เรียบงายและพ่ึงพาตนเองได บริโภคแตพอเพียง ลดและบรรเทาการพ่ึงพาเทคโนโลยีจากต างประเทศ หัน
มาใชภูมิปญญาชาวบาน และเทคโนโลยีที่ไมเปนการท าลายธรรมชาติ และสภาพแวดลอม เปนตน ซ่ึงจะเป
นการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา และเป นการพัฒนาที่ยั่งยืน และพึง
ปรารถนาส าหรับบุคคลและสังคมที่ยั่งยืนนั่นเอง 
 ในส่วนของพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตนั้นสามารถจ าแนกได้ดังนี้ 
 4. พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงส่วนบุคคล 
 การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงของบุคคลนั้นมีองค์ประกอบหลายประการซ่ึง
มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ความพอเพียง 
 การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้นั้น ขั้นแรก ต้องยึดหลัก “พ่ึงตนเอง” คือ พยายามพ่ึงตนเอง
ให้ได้ก่อน ในแต่ละครอบครัวมีการบริหารจัดการอย่างพอดี ประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย สมาชิกในครอบครัวแต่ละ
คนต้องรู้จักตนเอง เช่น ข้อมูล รายรับ-รายจ่าย ในครอบครัวของตนเอง สามารถรักษาระดับการใช้จ่ายของ
ตน ไม่ให้เป็นหนี้ และรู้จักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปัจจัยสี่ให้ได้ในระดับหนึ่ง การพัฒนาตนเองให้
สามารถ อยู่ได้อย่างพอเพียง คือ ด าเนินชีวิตโดยยึด หลักทางสายกลางให้อยู่ได้อย่างสมดุล คือ มีความสุขที่
แท้  ไม่ให้รู้สึกขาดแคลน จนต้องเบียดเบียนตนเอง หรือด าเนินชีวิตอย่างเกินพอดี จนต้องเบียดเบียนผู้ อ่ืน 
หรือเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม  
 2) การมีอาชีพ 
 มีการประกอบอาชีพของบุคคล ในชุมชน คือ เกษตรกร เป็นส่วนมาก ท า นาเป็นหลัก บางส่วนก็
ท าไร่มันส าประหลัง บางคนก็ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ท าสวนบ้าง เพราะเห็ด ค้าขาย รับจ้าง และมีอาชีพ
ข้าราชการต่างๆ เช่น ครู ก านัน ผู้ใหญ่บ้านเป็นต้น มีการปลูกพืชผักสวนครัวไว้กินเอง ได้แก่ คะน้า ผักกาด 
ผักบุ้ง พริก กระเพรา โหระพา แมงลัก สะระแหน่ มะเขือเทศ ต าลึงหวาน ผักชี ตะไคร้ ผักชีฝรั่ง หอม 
ถั่วฝักยาว ถั่วพู ข่า ขิง กระถิน ชะอม มะนาว มะกรูด โดยไร้สารพิษ ปลูกผลไม้ต่างๆ เช่น มะพร้าว มะม่วง 
ข้าวโพด เงาะ ทุเรียน ขนุน กล้วย แก้วมังกร เป็นต้น โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก เหลือพอได้ขาย
เพ่ือเพ่ิมรายได้และลดรายจ่ายได้ให้กับครอบครัว และมีการเลี้ยงสัตว์ เช่น โค กระบือ หมู เป็ด ไก่ ปลา กบ 
มีสินค้า OTOP ต่างๆ เพ่ือเป็นอาชีพเสริม คนส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพที่เหมือนกัน เป็นอาชีพที่ มีมา
นานในการหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว ในชุมชน พฤติกรรมของบุคคลในชุมชนทุกวันนี้ ก็ยังมีการพ่ึงพา
อาศัยกันและกัน โดยมีงานหรือกิจกรรมบางอย่างก็ช่วยเหลือกันโดยไม่หวังผลตอบแทน  
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 การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันบางครอบครัวอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ดังนี้ พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน 2-3 
ต้น พอที่จะมีไว้กินเองในครัวเรือน แบ่งให้เพ่ือนบ้านบ้าง เหลือจึงขายไป พออยู่พอใช้ ท าให้บ้านน่าอยู่ 
ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาติ รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น ประหยัดค่า
รักษาพยาบาล เน้นเก่ียวกับเรื่องไฟฟ้าและน้ าประปาให้ช่วยกันประหยัด ไม่ว่าจะอยู่ที่บ้านหรือที่ไหน ก็ควร
ปิดน้ า ปิดไฟ เม่ือเลิกใช้งานทุกครั้ง พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่น
ผู้อ่ืน เพราะเราจะหลงติดกับวัตถุ ชีวิตจะอยู่ในกิจกรรม “ออมวันนี้ เศรษฐีวันหน้า” เม่ือมีรายได้แต่ละเดือน 
จะแบ่งไว้ใช้จ่าย 3 ส่วน เป็นค่าน้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าจิปาถะ ที่ใช้ในครัวเรือน รวมทั้งค่าเสื้อผ้า เครื่ องใช้
บางอย่างที่ช ารุด เป็นต้น ยึดความประหยัด ตัดทอนรายจ่ายในทุกๆ วันที่ไม่จ าเป็น ลดละความฟุ่มเฟือย
การปฏิบัติตามแนวทาง 

พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
  การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงของชุมชนนั้นมีองค์ประกอบหลายประการซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
 1) หน่วยงานภาครัฐ 
 หน่วงงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นที่พ่ึงของประชาชนในการแก้ไขปัญหาอย่าง
จริงจัง มีการสนับสนุนด้านวิชาการ มีความสามัคคีกัน มีการท างานร่วมกันและมีความสัมพันธ์ที่ ดีต่อกันของ
คนในชุมชน มีการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันภา ยในชุมชนเพ่ือให้คนในชุมชนได้ มีการพัฒนาและมี
ความก้าวหน้า มีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์เรียนรู้ เกษตรกรต้นแบบไรนาสวนผสม ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงเกษตรทฤษฏีใหม่ไร่นาสวน อันมีผลเนื่องมาจากหน่วงงานของรัฐ เอกชน สถานศึกษา 
ผู้น าในชุมชนจึงท าให้หมู่บ้านมีการพัฒนาขึ้นมา และความเป็นอยู่ที่ ดีขึ้น ในการประกอบอาชีพ และ
ศักยภาพในการด ารงชีวิตที่ดีขึ้นของคนในชุมชม การสร้างชุมชนและสังคมที่พอเพียงนั้น เกิดขึ้นได้จาก
กิจกรรมการผลิต โดยเฉพาะในภาค การเกษตรที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม แต่ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่าง
คุ้มค่า ด้วยการหมุนเวียนทุน ธรรมชาติภายในพ้ืนที่และด้วยวิธี การท าเกษตรที่เน้นปลูกเพ่ือกินเองก่อน 
และการท ากิจกรรมที่เป็น มิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น การท าปุ๋ยชีวภาพ การปลูกผักและข้าวที่ ปลอดสารพิษ 
การท าสวนสมุนไพรของชุมชน การคิดค้นสารไล่แมลงสมุนไพร การท าถ่านชีวภาพ การรวมกลุ่มขยายพันธุ์
ปลา การแปรรูปผลผลิตและการท าเกษตรผสมผสาน เป็นต้น  
 2) การรวมกลุ่ม 
 มีการรวมกลุ่มกันเป็นสหกรณ์ ร่วมมือกัน ทั้งในด้านปัจจัยและอุปกรณ์การผลิต การตลาด เงินทุน 
การศึกษา และชีวิตความเป็นอยู่ มีการรวมกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรมต่างๆ ที่เกิดจากความรักและเอ้ืออาทรต่อกัน 
เช่น กิจกรรมต่อต้านยาเสพติด การนิมนต์พระให้มาช่วยสอนจริยธรรมและศีลธรรมในโรงเรียนชุมชน การ
รวมกลุ่ม เพ่ือเรียนรู้ร่วมกัน การจัดต้ังร้านค้าชุมชน การจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์ การจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การผลิต การจัดท าแผนแม่บทชุมชน การจัดต้ังกองทุนสวัสดิการ การรวมอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การรวมกลุ่มท าขนมของแม่บ้าน หรือรวมกลุ่มเพ่ือปลูกพืชผักสวนครัว บนพ้ืนฐานของการ
ปลูกฝัง สมาชิกในชุมชนให้มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มากกว่าค านึงถึงตัวเงินหรือ วัตถุ มีความคิดที่จะแจกจ่าย
แบ่งปันให้ผู้อ่ืน  ซ่ึงจะท าให้ได้เพ่ือนและ เกิดเป็นวัฒนธรรมที่ดี ที่จะช่วยลดความเห็นแก่ตัวและสร้างความ
พอเพียงให้เกิดขึ้นในจิตใจ แม้ว่าระดับความพอเพียงของแต่ละคนจะไม่เท่าเทียมกันแต่  
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 การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงต้องต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่
ประมาท โดยค านึงถึงหลักการ 3 ประการ ดังนี้  1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

การประยุกต์ปลูกฝังใช้เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้  วิชาการ
และทักษะต่างๆ ที่จ าเป็น เพ่ือให้สามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้าง
คุณธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และอยู่ร่วมกับระบบ
นิเวศวิทยาอย่างสมดุล เพ่ือจะได้มีความเกรงกลัวและละอายต่อการประพฤติผิดมิชอบ ไม่ตระหนี่ เป็นผู้ให้ 
เก้ือกูล แบ่งปัน มีสติยั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะตัดสินใจ หรือกระท าการใดๆ จนกระทั่งเกิด
เป็นภูมิคุ้มกันที่ดีในการด ารงชีวิต โดยสามารถคิดและกระท าบนพ้ืนฐานของความมีเหตุมีผล พอเหมาะ 
พอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหน้าที่ของแต่ละบุคคล ในแต่ละสถานการณ์ แล้วเพียรฝึกปฏิบัติ
เช่นนี้ จนตนสามารถท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเองได้ และเป็นที่พ่ึงของผู้อ่ืนได้ในที่สุด พ่ึงพาตนเองได้ คือ 
การผลิตให้เพียงพอต่อตนเองก่อน แล้วจึงขยายเป็นการผลิตเพ่ือการค้า การรวมกลุ่ม คือ ภายในชุมชนหรือ
ครอบครัวต้องมีความสามัคคีในการร่วมมือกันด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เช่น จัดต้ังสหกรณ์หรือกลุ่ม
แม่บ้าน การด าเนินชีวิตอยู่บนความพอดี มีเมตตาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน การน าแนวทางพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน รู้จักใช้จ่ายอย่างประหยัดไม่ฟุ่มเฟือยใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น  ด าเนินชีวิตอยู่บน
ความพอดีแก่ฐานะของตนเองไม่มากหรือน้อยเกินไป รู้จักพ่ึงพาตนเองให้ได้มากที่สุด รู้จักรวมกลุ่ม
ช่วยเหลือกัน ปฏิบัติตนตามแนววิถีไทย ไม่หลงใหลในวัตถุ เศรษฐกิจพอเพียงจะด าเนินไปได้ดี ด้วยการ 
ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนปฏิบัติตาม ที่ขอให้อย่าลืมที่จะปฏิบัติในเรื่อง ความขยัน ประหยัด ซ่ือสัตย์ อดทน 
ปฏิบัติตนเป็นคนดี ด าเนินชีวิตแบบเรียบง่ายให้พอเพียง พอกิน และพอใช้ โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่างๆ 
   สังคมไทยจะยั่งยืนได้ด้วยการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง และน าไปปฏิบัติ
ได้อย่างแพร่หลาย และกว้างขวาง นอกจากนี้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังก่อให้เกิดการพัฒนาสังคมใน
หลากหลายมิติแบบบูรณาการ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการพ่ึงตนเอง ความมีจริยธรรมโลกาภิวัตน์ แ ละการบริหาร
ประเทศ ซ่ึงล้วนเก่ียวกับการตัดสินใจในทุกระดับ ในทุกภาคส่วน ชุมชนประชาชน ธุรกิจเอกชน ภาค
วิชาการ และการเมืองให้ถูกทิศถูกทาง อันจะน าไปสู่พัฒนาการอย่างยั่งยืนในระยะยาวต่อไป (กาญจนา บุญ
ยัง และคณะ, 2552) 
 การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงสารถน ามาประยุกต์ใช้ในระดับต่างๆ ได้ดังนี้ 
 1. ระดับปัจเจกบุคคล/ชุมชน ด้วยการใช้ชีวิตบนพ้ืนฐานของการรู้จักตนเอง สามารถพ่ึงตนเองได้ 
และด าเนินชีวิตอย่างพอกินพอใช้ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ท าให้เกิดความสุขและความพอใจในการด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียง และพัฒนาตนเองอยู่อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถอยู่อย่างพอเพียงได้ในทุกสถานการณ์ 
 2. ระดับชุมชน ต้องอาศัยความพอเพียงในระดับครอบครัวเป็นพ้ืนฐาน แล้วสมาชิกน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบัติไปสู่ระดับชุมชน มีการรวมกลุ่มท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม โดย
อาศัยภูมิปัญญาและความสามารถที่มีอยู่เป็นพ้ืนฐานประกอบการด าเนินชีวิต มีการช่วยเหลือแบ่งปันกัน มี
การรวมกลุ่มและสร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างกัน จนน าไปสู่ความเป็นอยู่ที่พอเพียงของชุมชน
โดยรวม 
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 3. ระดับรัฐ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า เกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่งที่
มีความพอเพียง มาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์และร่วมมือกันสร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยง
ระหว่างชุมชน ด้วยหลักการแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน จนเกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียง และ
สามารถวางนโยบายและกลยุทธ์การพัฒนาให้สังคมเจริญก้าวหน้าได้อย่างสมดุลและยั่งยืน (สรรเสริญ วงศ
แชอุ่ม, 2544) 
 จากการจ าแนกระดับของการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ
เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หนึ่ง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ที่เน้นความพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครอบครัว คือการที่สมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่ในลักษณะที่สามารถพ่ึงพาตนเอง ได้ สามารถสนอง
ความต้องการขั้นพ้ืนฐาน เช่น ความต้องการในปัจจัยสี่ของตนเองและครอบครัวได้ มีการช่วยเหลือเก้ือกูล
ซ่ึงกันและกัน มีความสามัคคีกลมเกลียว และมีความพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยการประหยัดและการลด
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น จนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ 
 เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ที่ เน้นความพอเพียงในระดับ
กลุ่มหรือองค์กร คือเม่ือบุคคลหรือครอบครัว มีความพอเพียงในระดับที่หนึ่งแล้วจะรวมพลังกันในรูปของ
กลุ่มหรือสหกรณ์ เพ่ือร่วมกันด าเนินงานในด้านต่างๆ ทั้งด้านการผลิต การตลาด ความเป็นอยู่  สวัสดิการ 
การศึกษา สังคมและศาสนา โดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ทั้งหน่วยงานราชการ มูลนิธิ 
และเอกชน 
 เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สาม เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ที่ เน้นความพอเพียงในระดับ
เครือข่าย คือเม่ือกลุ่มหรือองค์กร มีความพอเพียงในระดับที่สองแล้ว จะร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือ
การสร้างเครือข่าย มีการติดต่อร่วมมือกับกลุ่มการเงินและบริษัทต่างๆ ทั้งในด้านการลงทุน การผลิต 
การตลาด การจ าหน่าย และการบริหารจัดการ เพ่ือการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย ตลอดจน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด้านสวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนาให้ได้ประโยชน์ร่วมกัน 
 การจ าแนกเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ระดับ แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาของการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ โดยเริ่มจากหลักการของการพ่ึงตนเอง เปลี่ยนจากการพ่ึงพาตนเองไม่ได้หรือต้อง
คอยอาศัยผู้อ่ืนอยู่ตลอดเวลา (Dependent) เป็นการพัฒนาตนเอง ให้มีความเข้มแข็งเป็นอิสระ แล้วจึง
พัฒนาขึ้นเป็นการแลกเปลี่ยน การรวมกลุ่มช่วยเหลือกัน จนน าไปสู่การพ่ึงพากันสงเคราะห์เก้ือกูล ร่วมมือ
กัน และประสานกลับโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี (สถาบันไทยพัฒน์ มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมป์, 2550) 
 รูปแบบการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในภาคประชาชน ชุมชนเอกชน และ
ภาครัฐ สรุปได้ดังนี้ 
 การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในภาคประชาชน ประยุกต์ใช้ได้ในด้านความ
พอประมาณ คือเน้นลงทุนตามก าลังความสามารถ ด้านความมีเหตุผล คือรู้จักใช้จ่ายประหยัด อดออม ด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน คือการสร้างวินัยทางการเงิน จัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านความรู้นั้น เป็นการพัฒนาตนเอง
ตลอดเวลา ส่วนด้านคุณธรรม เป็นการปฏิบัติตนเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันทางสังคม โดยการเอ้ือเฟ้ือ 
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันและค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ ต้ัง 
 การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในภาคชุมชน ชุมชนมีการประยุ กต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างหลากหลาย โดยยึดหลังความพอประมาณซ่ึงก าหนดให้การเติบโตของชุมชนเกิดสมดุล พัฒนา
ไปสู่การพ่ึงพาตนเอง ใช้ทรัพยากรและปัจจัยในท้องถิ่น ใช้หลักความมีเหตุผลในการตัดสินใจในประเด็นการ
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พัฒนาชุมชน โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับวัฒนธรรม ประเพณี กฎหมายและภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน สร้างภูมิคุ้มกันโดยมีระบบการผลิตและการตลาดที่หลากหลาย มีแผน
ชุมชนที่ค านึงถึงการใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชน เสริมสร้างประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนให้เข้มแข็ง
และจัดให้มีสวัสดิการสังคม การออม ประกันสุขภาพขณะเดียวกันมีการส่งเสริมแนวคิดเรียนรู้ตลอดชีวิต
ผ่านการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน จัดต้ังเป็นศูนย์การเรียนรู้ จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่าง
สม่ าเสมอ ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างคุณธรรม ความรู้รักสามัคคีในชุมชน เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรม 
ความขยัน ซ่ือสัตย์ อดทนแบ่งปันใน สร้างผู้น าความคิดที่เป็นแบบอย่างที่ดี 
 การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในภาคเอกชน การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของภาคเอกชนให้ความส าคัญกับการพ่ึงพาตนเอง การสร้างเครือข่ายและการดูแลพนักงาน ด้าน
ความพอประมาณ เป็นการเน้นการเติบโตขององค์กรอย่างมีศักยภาพ ประกอบธุรกิจที่ มีความช านาญ ด้าน
ความมีเหตุผล เป็นการลงทุนที่ค านึงถึงความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของชุมชนท้องถิ่น และให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของพนักงาน จ้างพนักงานที่เป็นคนในพ้ืนที่ขณะเดียวกับก็สร้างภูมิคุ้มกันโดย
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างนวัตกรรม มีกิจกรรมการผลิตที่หลากหลาย สร้างเครือข่ายพันธมิตร 
พร้อมๆ กับการส่งเสริมความรู้ ข้อมูลข่าวสาร อบรมถ่ายทอดความรู้ให้กับพนักงาน และยึดหลักคุณธรรม
จริยธรรม โดยการดูแลสวัสดิการของพนักงาน อยู่ร่วมกันฉันท์พ่ีน้อง ซ่ือสัตย์และไม่เอาเปรียบ พนักงานหรือ
ลูกค้า และรักษาสภาพแวดล้อมของชุมชนท้องถิ่น 
 การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในภาครัฐในด้านความพอประมาณคือการเน้น
การจัดท าแผนงานหรือโครงการภายใต้งบประมาณที่มีอยู่ พิจารณาจัดสรรรายจ่ายให้สอดคล้องกับรายลับ
และจัดสรรงบประมาณในการบริหารทรัพยากรขององค์กรเท่าที่จ าเป็น ด้านมีความมีเหตุผล เป็นการเน้น
การใช้งบประมาณตามวัตถุประสงค์ กระบวนการคิด การตัดสินใจ ต้องมีความเชื่อมโยงอย่างเป็นเหตุเป็น
ผล ด้านการมีภูมิคุ้มกัน เป็นการจัดให้มีระบบการตรวจสอบ ติดตามประเมินผล และมีแผนการบริหารความ
เสี่ยง ด้านความรู้นั้น เป็นการให้ความส าคัญกับการถ่ายทอดความรู้ สร้างองค์กรเรียนรู้และเชื่อมโยงตาม
หลักวิชาชีพและค านึงถึงหลักวิทยาศาสตร์ ส่วนด้านคุณธรรม เป็นการจัดท าแผนงานโครงการที่ ก่อ
ประโยชน์แก่กลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึง มีความเท่าเทียมและเป็นธรรม ยึดม่ันความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง และ
ผู้อ่ืน มีวินัย ขยัน อดทน พากเพียรและมีคุณธรรมความรู้ให้กับพนักงาน และยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม 
โดยการดูแลสวัสดิการของพนักงาน อยู่ร่วมกันฉันท์พ่ีน้อง ซ่ือสัตย์และไม่เอาเปรียบพนักงานหรือลูกค้า และ
รักษาสภาพแวดล้อมของชุมชนท้องถิ่น 
 การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในภาครัฐในด้านความพอประมาณคือการเน้น
การจัดท าแผนงานหรือโครงการภายใต้งบประมาณที่มีอยู่ พิจารณาจัดสรรรายจ่ายให้สอดคล้องกับรายลับ
และจัดสรรงบประมาณในการบริหารทรัพยากรขององค์กรเท่าที่จ าเป็น ด้านมีความมีเหตุผล เป็นการเน้น
การใช้งบประมาณตามวัตถุประสงค์ กระบวนการคิด การตัดสินใจ ต้องมีความเชื่อมโยงอย่างเป็นเหตุเป็น
ผล ด้านการมีภูมิคุ้มกัน เป็นการจัดให้มีระบบการตรวจสอบ ติดตามประเมินผล และมีแผนการบริหารความ
เสี่ยง ด้านความรู้นั้น เป็นการให้ความส าคัญกับการถ่ายทอดความรู้ สร้างองค์กรเรียนรู้และเชื่อมโยงตาม
หลักวิชาชีพและค านึงถึงหลักวิทยาศาสตร์ ส่วนด้านคุณธรรม เป็นการจัดท าแผนงานโครงการที่ ก่อ
ประโยชน์แก่กลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึง มีความเท่าเทียมและเป็นธรรม ยึดม่ันความซ่ือสัตย์ต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน มีวินัย ขยัน อดทน พากเพียรและมีคุณธรรม(วรวิทย์  แอวิรุทธแวรกุล, 2552: 22-32) 
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 กล่าวโดยสรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดชี้แนะการปฏิบัติที่ประชาชนรวมถึงองค์กร
ทุกระดับ สามารถน ามาปรับใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม ภายใต้หลักการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาระดับขั้นการ
ปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน ซ่ึงจ าแนกได้ 3 ระดับ คือระดับการพ่ึงพาตนเองได้ระดับการรวมกลุ่มภายในชมชน 
และระดับการเชื่อมโยงเครือข่ายกับภายนอก โดยอาศัยความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีความรู้ 
สติปัญญา การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และความสามัคคี เป็นแนวทางปฏิบัติ 

สรุป 
 จากการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชด าเนินไปทรงงานทั่วทุกภูมิภาคของ
ประเทศ จึงทรงทราบถึงปญหาความเดือดรอนและความทุกขยากของประชาชนเปนอยางดียิ่ง เนื่องจากได
ทรงทอดพระเนตรเห็นดวยพระองคเองและดวยพระเมตตาอันหาที่สุดมิได ทรงถือตลอดมาว าทุกขของ
ประชาชนเปรียบเสมือนทุกขของแผนดิน และทุกขของแผนดินก็คือ ทุกข ของพระองคนั่นเอง ดังนั้นจึงได
ทรงท าทุกวิถีทางที่จะใหประชาชนไดผอนคลายทุกข มีความเปนอยู ที่ไมแรนแคน และพออยู – พอกิน      
เปนเบื้องตน มุงเนนใหเกษตรกรในชนบทสามารถพ่ึงพาตนเองหรือยืนอยู บนขาของตนเองได สามารถมี
อาหาร ที่อยูอาศัย เพียงพอแกอัตภาพและการด ารงชีพโดยไมตองตกเปนเบี้ยลางหรือตองพ่ึงพาอาศัยผู อ่ืน 
สรางพ้ืนฐานคือ “ความพอมีพอกิน พอใช” ของประชาชนสรางใหญเปนเบื้องตนกอน อันเปนรากฐานของ
เศรษฐกิจแบบพอเพียงแลวยังมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางสรรคุณธรรม จริยธรรม และค านิยมที่พึงปรารถนาแก
ประชาชนและพสกนิกรโดยทั่วไปอีกดวย ทรงสอนและแนะน าใหประชาชนในทุกภูมิภาคของประเทศมีชีวิต
อยูอยางสันโดษ พึงพอใจในสิ่งที่มีอยูของชีวิต ไมโลภ ใหมีความรู รักสามัคคี มีเมตตาตอกันและด ารงชีวิต
สมถะ อยางมีเกียรติและมีศักด์ิศรีของความเปนมนุษยไมตกเปนทาสและเปนเครื่องมือของใคร รวมความว า 
อยูอยางพอเพียง พอประมาณ ตามอัตภาพ 

แนวเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ต้ังแตระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐรวมทั้งการพัฒนาและบริหารประเทศด าเนินไป
ในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง
ความพอประมาณและความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุ มกันในตัวที่ ดีพอสมควรต่อ
การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต องอาศัยความรอบรู ความ
รอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการน าวิชาการต าง ๆ มาใช ในการวางแผนและด าเนินงานทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจคนในชาติ โดยเฉพาะเจ าหน าที่ของรัฐ นักทฤษฎี 
และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรูที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด
วยความอดทนมีความเพียร มีสติ มีปญญา และความรอบคอบ เพ่ือให สมดุลและพร อมตอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก
ไดเปนอยางดี 
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