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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม มีวัตถุประสงค์งานวิจัย คือ 1)  
เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรมส าหรับ
เยาวชนในยุคดิจิตอล 2) เพ่ือน าเสนอแนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรม
ส าหรับเยาวชนในยุคดิจิตอล โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษาเชิงลึก  จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่ม คือ 1) ผู
บริหารและครู 2) ผู้อ านวยการ/นักวิชาการ ครูพระสอนศีลธรรม 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
จ านวนทั้งสิ้น 12 รูป/คน   
 ผลการศึกษาพบว่า 
 1)  สภาพปัญหาในการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรมส าหรับเยาวชนใน
สถานศึกษา คือ 1. ความรู้ความเข้าใจในการออกแบบแนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครูพระ
สอนศีลธรรมส าหรับเยาวชนยุคดิจิทัล 2. สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมของเยาวชนยุคดิจิทัล 3. สภาพปัญหา
ระยะเวลาในการปลูกฝัง  4. สภาพปัญหาด้านความต้องการของเยาวชน 
 2) พุทธสันติวิธีที่น ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรม
คือ หลักกัลยาณมิตรธรรม คุณลักษณะสันติวิถีที่น ามาปลูกฝังคือ 1. ธรรมมีอุปการะมาก 2. โยนิโสมนสิการ 
3. เบญจศีล/เบญจธรรม 4. ธรรมคุ้มครองโลก   ซ่ึงสอดคล้องกับทักษะการใช้ชีวิตเป็นในศตวรรษที่ 21  
  องค์ความรู้งานวิจัย ได้แก่โมเดล 4 Strategy T-L-H-C Model ประกอบด้วย Teacher is a 
good Friend การพัฒนาทักษะตัวผู้สอนให้มีภาวะที่แห่งความเป็นกัลยาณมิตร Life long  Learning For 
Peace :การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีการพัฒนาผู้ เรียนอยู่ตลอดเวลา  Holistic Learning : การจัดการ
เรียนรู้แบบองค์รวม Child centered learning : การเน้นผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลาง 

ค าส าคัญ: แนวทางการปลูกฝัง; สันติวิถี; ครูพระสอนศีลธรรม; เยาวชนยุคดิจิตอล 
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Abstract 
  This is the qualitative field research. The objectives are as follows: 1) to study the 
problems and obstacles in cultivating the peace traits of the moral teachers for youth in 
the digital age 2) to present the guidelines for the cultivation of the peace traits of the 
moral teachers for the youth in the age digital The research instruments were In-depth 
interview From 3 groups of informants, namely 1) Administrators and teachers 2) Director / 
Academic Moral teacher 3) Students grad 4-6., total of key-informant 11 person.  
The research found that 
 1) The problems in cultivating the peace traits of the moral teachers for youth in 
educational institutions are 1. Knowledge and understanding in the design of the ways to 
cultivate the peace traits of the moral teachers for the digital age. Digital age youth. 3. 
State, problems, duration of cultivating the peaceful way of life for the digital age youth. 
crash  
 2) The Buddhist peace methods applied as guidelines for cultivating the peaceful 
traits of the teachers of the moral teaching are Kalyanamittitham principle นพ traits which 
instill in the way of cultivating peaceful means for youth are 1. Dharma has many 
patronages 2. Yonisomanasikara 3. the 5 precepts / the five ennobling virtues 4. virtues 
that protect the world. It is an important feature necessary for living in the digital age that 
society is constantly changing. This is in line with the skills needed in the 21st century that 
will bring happiness to the youth in the digital age to be good and happy people. 
 The research knowledge obtained from the Model 4 Strategy T-L-H-C Model 
consists of The teacher is a good Friend Skill development for teachers to have a friendly 
environment learning: student-centered. 

Keywords: Teaching guidelines; Peace; Digital age 
 

บทน า 
 ในขณะที่โลกมีวิวัฒนาการด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยและเปิดโลกทัศน์ให้กับสังคมในวงกว้าง แต่ใน
ขณะเดียวกัน พบว่า  ปัญหาความรุนแรงในสังคมกับเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรุนแรง
ในกลุ่มเยาวชน ผลส ารวจของกรมสุขภาพจิตในปี 2559 ในกลุ่มเด็กและเยาวชนอายุ 13-17 ปีที่ มีประมาณ 
4 ล้านกว่าคน พบว่า เยาวชนเป็นโรคพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว (conduct disorder) ร้อยละ 3.8  (บุญเรือง 
ไตรเรืองวรวัชร์, 2559) ซ่ึงเกิดจากปฏิกิริยาเคมีทางสมองและวุฒิภาวะการพัฒนาทางด้านจิตใจอันเนื่อง
ด้วยความย่อหย่อนทางศีลธรรม 
  ปัญหาดังกล่าวนับว่าเป็นประเด็นที่ ต้องเร่งแก้ไขโดยด่วน เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาเยาวชน 
ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ จึงได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 7 ยุทธศาสตร์ย่อย หนึ่งในนั้น



Mahachulagajasara Journal  Vol.11 No.2 (July-December 2020) 120:          

 

ว่าด้วยการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ที่  3   ว่าด้วยการปฏิรูป
กระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ระบุสาระส าคัญว่า มุ่งเน้นผู้ เรียนให้มี
ทักษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา โดย 
 (1) การปรับเปล่ียนระบบการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการพัฒนาทักษะส่าหรับศตวรรษที่ 21 (2) การ
เปลี่ยนโฉมบทบาท “ครู” ให้เป็นครูยุคใหม่ (3) การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษาในทุก
ระดับ ทุกประเภท (4) การพัฒนาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต (5) การสร้างความต่ืนตัวให้คนไทยตระหนัก
ถึงบทบาท ความรับผิดชอบ และการวางต าแหน่งของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์และประชาคม
โลก (6) การวางพ้ืนฐานระบบรองรับการเรียนรู้โดยใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์ม และ (7) การสร้างระบบการศึกษา
เพ่ือเป็นเลิศทางวิชาการระดับนานาชาติ (ยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
 สอดรับกับเป้าหมายด้านการศึกษตามพระราชบัญญัติการศึกษา  พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 
2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ความว่า การศึกษา” หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้  การฝึก การอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทา งวิชาการ การสร้างองค์ความรู้ อันเกิดจากการจัด
สภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยมีเป้าหมาย
ที่กล่าวไว้ในมาตรา 6 ความว่า มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้  และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ อย่างมีความสุข โดยได้กล่าวถึงแนวทางในการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 22 ว่า 
การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา ตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมี
ความส าคัญที่สุด  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในยุคโลกดิจิตอลนั้นครูควรมีบทบาทในการเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกและชี้แนะแนวทางเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และบางครั้งอาจจะต้องเป็นผู้ร่วมเรียนรู้ไป
พร้อมกับผู้เรียนด้วย ครูยุคดิจิทัลจะต้องเตรียมความพร้อมและเข้าใจการพัฒนาศักยภาพตนให้มีความ
พร้อมที่จะเก้ือกูลเยาวชนทั้งความรู้และความประพฤติที่ดีงามซ่ึงการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ด้วยการเพ่ิม
ทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา (Critical thinking & problem solving) คิดสร้าง สรรค์และคิดค้น
นวัตกรรม (Creativity & innovation) เข้าใจบนวัฒนธรรมที่แตกต่างหลากหลาย ( Cross-cultural  
understanding) ควา มร่ วมมือ  ท า งา น เป็ นที มและภา วะผู้ น า  ( Collaboration, teamwork & 
leadership)  การสื่อสาร รู้เท่าทันสื่อ และข้อมูลสารสนเทศ (Communications, information & media 
literacy) ซ่ึงประเด็นเหล่านี้สามารถใช้รายวิชาศีลธรรมเช่น วิชาพระพุทธศาสนามาแป็นกลไกหนึ่งที่จะมี
ส่วนสร้างเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้วิถีดิจิตอลบนวิถีแห่งสันติสุขกล่าวคือ การมีสติ การมียอมรับ การมี
เหตุผล  
 เพ่ือส่งเสริมทักษะนั้น เยาวชนจ าเป็นต้องอาศัยการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา กล่าวคือ กา ร
พัฒนาจิตและปัญญา ด้วยการอบรมบ่มเพาะศีลธรรมให้เยาวชนอยู่บนสันติวิถี การน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มา
ช่วยในการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสนใจและพัฒนาทักษะตามการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21   
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 ผู้วิจัยในฐานะครูพระสอนศีลธรรม ซ่ึงเป็นผู้มีส่วนเก่ียวข้องโดยตรงที่ท าหน้าที่จัดการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา จึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการสร้างพุทธสันติวิถีส าหรับเยาวชนของพระสอนศีลธรรม 
เพ่ือน าหลักพุทธสันติวิธีมาประยุกต์ใช้ให้เกิดสันติสุขแก่เยาวชนผ่านกระบวนการสอนให้เยาวชนได้เข้าถึง
คุณค่าแท้ในหลักพุทธสันติวิธี  ซ่ึงจะสามารถขจัดปัญหาความขัดแย้งในเยาวชน และสร้างสันติสุขให้เกิดแก่
สังคม ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ (ยุทธศาสตร์ชาติ, 2561)  เพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็น
คนดี เก่งและมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ ดีรอบด้านและมีสุข
ภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้ อ่ืน มัธยัสถ์อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย 
รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21  มีนิสัยรัก
การเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยที่มีทักษะสูง เป็นนวัตกร  นักคิด 
ผู้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง  

วิธีด าเนินการวิจัย 
           การด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้คือ 

ระยะที่ 1  สงเคราะห์องค์ข้อมูลการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีและทักษะที่จ า เป็นส าหรับเยาวชน
ยุคดิจิตอล 

ระยะที่ 2 ต้ังสมมุติฐานสภาพปัญหาการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีที่มีต่อเยาวชนยุคดิจิตอล 
ระยะที่ 3 สร้างเครื่องมือเพ่ือหาข้อมูลสภาพปัญหาและคุณลักษะสันติวิถีส าหรับเยาวชนยุคดิจิตอล 
ระยะที่ 4 ตรวจสอบเครื่องมือ/ลงภาคสนาม/สรุปอภิปรายผล 

ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีส าหรับเยาวชน
ของครูพระสอนศีลธรรม  
 ผลการศึกษาข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้บริหาร/บุคคลกรครู นักวิชาการศึกษา ครูพระสอน
ศีลธรรม และนักเรียนพบว่า สภาพปัญหาและอุปสรรคในการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีส าหรับเยาวชนของ
ครูพระสอนศีลธรรม มีดังนี้ 
  1) ความรู้ความเข้าใจในการออกแบบแนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครู
พระสอนศีลธรรมส าหรับเยาวชนยุคดิจิทัล : ครูพระขาดความรู้ความเข้าใจและเป้าหมายในการออกแบบ
กิจกรรมที่จะปลูกฝังแก่เยาวชนยุคดิจิทัล โดยสามารถจ าแนกออกด้ังนี้ (สัมภาษณ์นายวิทยุทธ ไร่สูงเนิน, 22 
มกราคม 2563) 1. ครูพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษาขาดความเข้าใจเป้าหมายตัวชี้วัด ในการออกแบบ
การเรียนการสอนแก่เยาวชน ตามสถาบันการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2. ครูพระสอนศีลธรรมในสถานศึ กษา ขาด
ประสบการณ์ทักษะความรู้ด้านจิตวิทยาพัฒนาการในช่วงวัย 3.การที่ครูพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา ไม่
มีเป้าหมายในการพัฒนาเยาชนตามตัวชี้วัดของสถาบันการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และจิตวิทยาพัฒนาการในช่วง
วัย ท าให้ไม่สามารถออกแบบแนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีส าหรับเย าวชนที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการได้ 
  2) สภาพปัญหาส่ิงแวดล้อมของเยาวชนยุคดิจิทัล : กล่าวคือ บริบทในสังคมปัจจุบันที่ มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ท าให้เกิดค่านิยมทางวัฒนธรรมที่ผันแปร ส่งผลให้เด็กไม่สามารถจดจ่อกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งได้นาน ซ่ึงมีผลกับอารมณ์โดยตรง ที่ท าให้มีความอ่อนไหวในสิ่งเร้าที่มากระทบรอบด้าน จึงมีอารมณ์
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แปรปรวนได้ง่าย ซ่ึงถือว่าเป็นสิ่งที่ครูพระจะต้องอภิวัฒน์และจัดกระบวนการสอนโดยการตระหนักรู้อยู่
ตลอดเวลาอย่างถ่องแท้ และปรับกระบวนการถ่ายทอดให้สอดรับการกับเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ด้วย
ความเข้าใจ (สัมภาษณ์พระมหาเนติ นิตินาโค, 22 มกราคม 2563) กอปรการที่สภาพแวดล้อมทาง
ครอบครัวขาดประสบการณ์ในการเลี้ยงดู (สัมภาษณ์นางเกษร ยิ่งสม, 7 มกราคม 2563) ไม่สนับสนุนต่อ
ยอดให้สอดรับกับการปลูกฝังคุณลักษระสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรม ที่จะปลูกฝังให้มีจิตใต้ส านึก
รับผิดชอบในหน้าที่ของตนและส่วนรวม ท าให้ขาดระเบียบวินัย (สัมภาษณ์นายวิทยุทธ ไร่สูงเนิน, 7 
มกราคม 2563) 
  3) สภาพปัญหาระยะเวลาในปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีส าหรับเยาวชนยุคดิจิทัล :การ
พูดคุยเพ่ือสร้างพ้ืนที่ในการเรียนรู้ให้กับเยาวชนยุคดิจิทัลต้องใช้เวลา แต่ในขณะเดียวกันพบว่า ในจ านว น
คาบเรียนทั้งหมดใน 1 อาทิตย์ ครูพระมีระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนให้กับเยาวชนเพียง 1 ชั่วโมง 
ซ่ึงนับว่าน้อยมากต่อการปลูกฝังแนวทางแห่งคุณลักษณะสันติวิถีส าหรับเยาวชนยุคดิจิทัล  (สัมภาษณ์พระ
มหาเนติ นิตินาโค, 22 มกราคม 2563) 

  4) สภาพปัญหาด้านความต้องการของเยาวชน :ที่มีความต้องการพ้ืนในการเรียนรู้ที่
ปลอดภัย ได้รับการเอาใจใส่จากครูพระ และได้รับกระบวนการที่หลากหลายสอดรับกับอารมณ์ความ
ต้องการจากปัจจัยภายใน (สัมภาษณ์นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย, 21 มกราคม 2563) ซ่ึงความ
ต้องการเหล่านี้ สอดรับเก่ียวกับเรื่องคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ของครูพระสอนศีลธรรม ความต้องการ
ความสุขในการเรียน การได้รับการเอาใจใส่และค าชื่นชม รวมถึงการได้รับก าลังใจในการใช้ชีวิต 
 2. แนวทางปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีแก่เยาวชนยุคดิจิตอลของครูพระสอนศีลธรรม  

 ผู้วิจัยน าเสนอเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยโดยจ าแนกเป็น 2 ประเด็น คือ หลักพุทธสันติวิธีที่
น ามาปลูกฝังสร้างคุณลักษณะสันติวิถีให้กับเยาวชนยุคดิจิทัล และ แนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถี
ให้กับเยาวชนยุคดิจิทัลของครูพระสอนศีลธรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 หลักพุทธสันติวิธีท่ีน ามาปลูกฝังสร้างคุณลักษณะสันติวิถีให้กับเยาวชนยุคดิจิทัล 
  ปัจจุบัน ในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านกระแสสังคมอยู่ เสมอ จากเสียง
สะท้อนของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารและบุคคลากรในสถานศึกษา นักวิชาการศึกษา ครูพระสอนศีลธรรม และ
เยาวชน พบว่า การมีสติรู้ทันแสความเปลี่ยนแปลงในสังคม และมีทักษะการไตร่ตรองต่อกระแสนั้นโดยแยบ
คาย คือโยนิโสมนสิการ รวมทั้งการปฏิบัติตนให้ถูกต้องต่อแสนั้น ด้วยความละอายและย าเกรงต่อแสนั้นโดย
ชอบ คือ หิริ และโอตตัปปะ การรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมบนพ้ืนฐานเบญจศีล –เบญจธรรม เป็น
หลักธรรมที่ควรน ามาปลูกฝังให้แก่เยาวชนในศตวรรษที่ 21 (สัมภาษณ์พระมหาณรงค์ราช ปณิธานธิติ, 26 
มกราคม 2563) ตามที่ผู้วิจัยได้จ าแนกไว้ ดังนี้ 1) พหูปการธรรม คือ 1.สติ  ความระลึกได้อยู่ เสมอใน
หน้าที่ความรับผิดชอบและต่ีนตัวรู้เท่าทันอยู่เสมอในกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลง  2.สัมปชัญญะ เยาวชน
ต้องมีรอบรู้ที่จะปฏิบัติต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างถูกต้องและเหมาะสม 2) โยนิโสมนสิการ คือ หลักธรรมที่
ส่งเสริมกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการหรือวิธีการใคร่ครวญแบบแยบคาย     
3) เบญจศีล-เบญจธรรม การปลูกฝังให้เยาวชนมีความรับผิดชอบตามหน้าที่ระดับตนเอง จนไปถึงระดับ
สังคมนั้น จะต้องอาศัยหลักมนุษยธรรม   1. เว้นการเบียดเบียน (เมตตาและกรุณา) 2. เว้นการลักขโมย 
(สัมมาอาชีวะ) 3. เว้นการละเมิดความผิดต่อประเวณี (กามสังวร)  4. เว้นการโป้ปด (สัจจะ) 5. เว้นจาก
อบายมุข (สติสัมปชัญญะ) 4) โลกปาลธรรม คือ ธรรมคุ้มครองโลก 1. หิริ ความละอายแก่ใจ การอยู่สภาวะ
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สังคมที่มีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลง  2. โอตตัปปะ ความเกรงกลังต่อความชั่วร้ายไม่กร้ ากรายท า
ความผิด   

 2.2 แนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีให้กับเยาวชนยุคดิจิทัลของครูพระสอน
ศีลธรรม 
   แนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีส าหรับเยาวชนยุคดิจิทัล ของครูพระสอนศีลธรรม 
เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาในสถานการณ์ปัจจุบันและความต้องการของเยาวชน ด้วยหลัก “พุทธสันติ
วิธี”ที่สอดรับกับความต้องการของผู้เรียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  1 . การพัฒนาสันติภาวะของตัวผู้สอน 
(พระสอนศีลธรรม) ด้วยหลัก กัลยาณมิตรธรรม (สัมภาษณ์พระมหาณรงค์ราช ปณิธานธิติ, 26 มกราคม 
2563) ให้เป็น ผู้น่ารัก น่าเคารพ น่ายกย่อง  มีทักษะในการให้ค าปรึกษา อดทนรับฟังต่อผู้ เรียน  สามารถ
กล่าวชี้แจงแถลงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซ้ึงแก่ศิษย์ และไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย  2. การพัฒนาส่ิงแวดล้อม
บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการบ่มเพาะสันติวิถี    คือ เน้นการจัดสภาพทุก ๆ ด้าน เพ่ือสนับสนุนให้ผู้ เรียนพัฒนา
ตามหลักวุฒิธรรม ด้วยการบูรณาการส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตาม ลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม 4  
ประการ คือ การอยู่ใกล้ผู้รู้ มีครู อาจารย์ดี มีข้อมูล มีสื่อที่ดี 1) การเรียนการสอนที่ดี 2) มีกระบวนการคิด
วิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลท่ีดีและถูกวิธี 3) ท าให้ความสามารถนาความรู้ไปใช้ในชีวิตได้ ถูกต้องเหมาะสม 
4) 3. การจัดเวลาเพ่ือการบ่มเพาะสันติวิถีท่ีต่อเน่ือง  โดยให้มอบหมายงานให้ไปต่อยอดนอกชั้นเรียน ไม่
จ ากัดอยู่จ าเพาะในคาบเรียน ให้เนื่องด้วยหน้าที่ท่ีพึงปฏิบัติต่อสังคมในฐานะของตนๆ ด้วยการน าหลักทิศ 6 
มาใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือพัฒนาสันติวิถีส าหรับเยาวชน โดยมีการมอบหมายงานต่อเนื่อง เป็นโครงการ/
กิจกรรมให้รับผิดชอบนอกเวลาเรียน และรายงานผลอย่างสม่ าเสมอ และมีการก ากับติดตาม ให้เชื่อมโยงกับ
บทบาทหน้าที่ในชีวิตประจ าวัน 4. การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดรับกับความต้องการของ
ผู้เรียน : ด้วยการพัฒนาผู้สอนให้ 1) ส่วนท่ีเป็นบุคลิกภาพ คือ ลักษณะที่มองเป็นภาพรวมในตัวของผู้สอน 
ทั้งในด้านรูปลักษณ์ และสัททลักษณ์ โดยรูปลักษณ์นั้นควรมีท่วงท่าพร้อมทั้งมีอากัปกิริยามารยาทสง่า
งดงาม น่ าดู น่าเลื่ อมใส ด้ านสัททลักษณ์ 2) ส่วนท่ีเป็น คุณสมบัติภายใน  หรือส่วนที่เป็นความรู้ 
ความสามารถในด้านการสอน จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา และมีความรู้เชิงบูรณาการในศาสตร์ทั้ง
ปวง อันเป็นประโยชน์อย่างไรสามารถเชื่อมโยงความรู้ทั้งหลายเข้าด้วยกัน สร้างความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่
ได้ (สัมภาษณ์นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอบปลาย, พระเทพปวรเมธี, รศ.ดร., 10-21 มกราคม 2563)   
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ตารางท่ี 1: เปรียบเทียบปัญหาและแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาการปลูกฝัง
คุณลักษณะสันติวิถี 

แนวทางการแก้ไข โมเดลองค์ความรู้งานวิจัย 

ทักษะการปลูกฝังของครูพระ
สอนศีลธรรม 

พัฒนาทักษะการปลูกฝัง
ของครูพระสอนศีลธรรม 

Teacher is a good Friend  
: การพัฒนาทักษะตัวผู้สอนให้มี
ภาวะที่แห่งความเป็น
กัลยาณมิตร 

บริบทแวดล้อมของเยาวชนยุค
ดิจิทัล 

ปรับบริบทสภาพแวดล้อม
ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

Lifelong Learning  For 
Peace : การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่มีการพัฒนาผู้เรียนอยู่
ตลอดเวลา 

ระยะในการปลูกฝัง
คุณลักษณะสันติวิถี 
 
 

พัฒนาทักษะการปลูกฝัง
ให้เป็นการเรียนรู้
ตลอดเวลา 
 

Holistic Learning : การ
จัดการเรียนรู้แบบองค์รวม 

ความต้องการของเยาวชน จัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลาง 

Child centered learning  : 
การเน้นผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลาง 

ที่มา: พระมหาพงศธธ ธมฺมภาณี (คลังสอน),( 28 กุมภาพันธุ์ 2563) 

 
 

รูปท่ี 1:   4 Strategy T-L-H-C Model 
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สรุป 
 งานวิจัยเรื่อง  “แนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรมส าหรับเยาวชนยุค
ดิจิทัล” ดังกล่าวข้างต้น สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้   
 1. สภาพปัญหาและอุปสรรคการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีส าหรับเยาวชนยุคดิจิตอลของ
ครูพระสอนศีลธรรม พบว่าการขาดประสบการณ์และองค์ความรู้เก่ียวกับการศึกษา รวมทั้งจิตวิทยาในการ
สอน เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายด้วยเทคนิคที่น่าสนใจ โดยค านึงถึงความสอดคล้องพัฒนาการ
ด้านการเรียนในในเด็กแต่ละช่วงชั้น และความสอดคล้องกับสถานการณ์ในยุคโลกาภิวัฒน์ รวมทั้ง
ระยะเวลาต่อการปลูกฝังคุณลักษณะแห่งสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรมส าหรับเยาวชนที่ไม่เพียงพอ 
กอปรการได้รับความร่วมมือจากสิ่งแวดล้อมภายนอกซ่ึงเป็นเครื่องสนับสนุนกล่าวคือ สังคมและครอบครัว 
ซ่ึงนับว่ามีผลทรงอิทธิพลโดยตรงต่อพัฒนาการของเยาวชนในยุคปัจจุบันควร ถือว่าเป็นปัญหาหลัก ที่ มีต่อ
แนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรมส าหรับเยาวชนยุค โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
สภาพปัญหาคุณภาพในการจัดการเรียนการสอน ของครูพระที่ขาดความรู้ ประสบการณ์และจิตวิทยายาใน
การจัดการเรียนรู้ที่ไม่มีการนิเทศก ากับติดตามเพ่ือประเมินและวัดผลอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือปรับเปลี่ยน
กระบวนแนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรมส าหรับเยาวชนยุคดิจิทัล ให้ทันต่อ
เปลี่ยนแปลงที่มีอยู่ตลอดเวลา ในสภาพแวดล้อมที่ความหลากหลาย ท่ามกลางสภาพสังคมแปรปรวน ซ่ึงมี
ผลท าให้มีความอ่อนไหวต่อสิ่งเร้าที่มากระทบ และพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นอย่างรวดเร็ว ท าให้การ
ปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีของครูพระสอนศีลธรรมส าหรับเยาวชนไม่บรรลุผลตามที่ต้องการ 
 2. แนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีส าหรับเยาวชนยุคดิจิตอลของครูพระสอน
ศีลธรรม  ในวัตถุประสงค์นี้สามารถสรุปได้เป็น 2 ประเด็น คือ 1.หลักพุทธสันติวิธีท่ีน ามาปลูกฝังสร้าง
คุณลักษณะสันติวิถีให้กับเยาวชนยุคดิจิตอล  คือ หลักธรรมที่จะเป็นภูมิคุ้มกันให้เยาวชน มีสติรู้ทันแส
ความเปลี่ยนแปลงในสังคม และมีทักษะการไตร่ตรองต่อกระแสนั้นโดยแยบคาย คือโยนิโสมนสิการ รวมทั้ง
การปฏิบัติตนให้ถูกต้องต่อแสนั้น ด้วยความละอายและย าเกรงต่อแสนั้นโดยชอบ คือ หิริ และโอตตัปปะ 
การรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมบนพ้ืนฐานเบญจศีล –เบญจธรรม เป็นหลักธรรมที่ควรน ามาปลูกฝังให้แก่
เยาวชนในศตวรรษที่ 21  2.แนวทางการปลูกฝังคุณลักษณะสันติวิถีให้ส าหรับเยาวชนยุคดิจิตอลของครู
พระสอนศีลธรรม ด้วยการพัฒนาสันติภาวะของตัวผู้สอน (พระสอนศีลธรรม)  ซ่ึงมีบทบาทส าคัญในการบ่ม
เพาะสันติวิถีให้กับเยาวชน  ให้มีทักษะเก่ียวกับการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้  และมีการนิเทศก ากับ
ติดตามอยู่ตลอดเวลา โดยได้ผ่านกระบวนการสรรหาพระสอนที่ใจรักและจิตวิญญาณในการสอนอันเป็น
คุณลักษณะของพระสอน และได้รับการถวายเครื่องมือในการออกแบบการเรียนรู้ ที่จะปรับชุดความคิดของ
ที่จะสามารถจัดการเรียนรู้ได้ ให้สอดคล้องกับยุคสมัยที่มันก าลังเปลี่ยนแปลง ด้วยวิธีการที่หลากหลาย และ
ไม่หยุดพัฒนา โดยสามารถสร้างกลุ่มที่มีการนิเทศก ากับติดตามกันเองได้ และก็พัฒนากลุ่มพระสอนของ
ตัวเอง เพ่ือชี้แน่ะน าและปรับปรุงพัฒนากลุ่มของตัวเองอยู่ตลอดเวลา ในบริบทสิ่งแวดล้อมบรรยากาศที่เอ้ือ
ต่อการบ่มเพาะสันติวิถีให้น่าอยู่ น่าเรียน ก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน ส่งผลเกิดการพัฒนาสันติภาวะแก่
เยาวชน ด้วยกระบวนที่ออกแบบมาโดยไม่ได้จ าเพาะการปลูกฝังแต่ในห้องเรียน แต่ต้องมีการมอบหมายงาน
ให้รับผิดชอบอย่างต่อเนื่อง ในวิถีแห่งชีวิตประจ าวัน ซ่ึงสอดรับกับความต้องการของผู้ เรียนและทักษะที่
จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการอภิปรายผลคณะผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้วิจัยซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก มีประเด็นส าคัญดังนี้ 1) การพัฒนาสันติภาวะของตัวผู้สอน (พระสอนศีลธรรม) :  
ด้วยกัลยาณมิตรธรรม สอดคล้องแนวคิดของกรมวิชาการ ซ่ึงได้กล่าวว่า ผู้สอนต้องมีมีความน่ารักเป็นที่
วางใจและสนิทสนมของศิษย์ (ปิโย) โดยครูที่จะเป็นที่รักของศิษย์ได้นั้น ต้องมีพฤติกรรมที่ดีงาม (มีศีล
บริสุทธ์ิ) มีความเห็นถูกต้องท านองคลองธรรม (เป็นสัมมาทิฏฐิ) มีความเที่ยงธรรม และด ารงตนเป็นที่เย็นใจ
แก่ศิษย์และผู้พบเห็น   (ครุ) น่าเคารพ หมายถึง การด ารงตนเป็นที่น่าเคารพในฐานะให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นใจเป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย  (ภาวนีโย) การหม่ันพัฒนาทักษะอยู่เสมออภิวัฒน์ตัวเองอยู่ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่อย่างส ม่ าเสมอ (วัตตา) พร้อมกับมีทักษะการสื่อสารที่
สามารถแนะน าว่ากล่าวตักเตือน ประคับประคองให้อยู่ในทางสุจริตธรรม (วจนักขโม) รับฟังค าซักถามจาก
ลูกศิษย์ด้วยความความเมตาไม่แสดงกิริยาวาจาที่ไม่สมควรออกมา (คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา)  อธิบายเรื่อง
ยากให้เข้าใจง่าย (โน จัฏฐาเน นิโยชเย)  ไม่แน่ะน าในหนทางแห่งความเสื่อม  2)  การพัฒนาส่ิงแวดล้อม
บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการบ่มเพาะสันติวิถี :  ให้มีความร่มรื่นรมณ์ สะอาด เป็นระเบียบ สะดวกสบาย 
ปลอดภัย ส่งผลให้เกิดความริเริ่มสร้างสรรค์เสริมสร้างความต่ืนรู้ ให้เกิดคุณค่า ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 
พระดาว วิชิตมาโร (ไชยมุงคุณ) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดสิ่งแวดล้อม ว่าเป็นจ าเป็นอย่างยิ่งที่
สถานศึกษาไม่ควรละเลย  3. การจัดเวลาเพ่ือการบ่มเพาะสันติวิถีท่ีต่อเน่ือง : ในการปลูกฝังคุณลักษณะ
สันติวิถีส าหรับเยาวชนยุคดิจิทัล ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง  ไม่จ าเพาะในคาบชั่วโมงที่จัดท าการเรียน
การสอน ด้วยการน าหลักสิงคาลสูตร หรือทิศ 6 มาบูรณาการผ่านงอบมอบหมายนอกชั่วโมงเรียน  4. การ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดรับกับความต้องการของผู้เรียน : ให้สอดคล้องกับเสียงสะท้อนของ
เยาวชนคือ 1) ส่วนท่ีเป็นบุคลิกภาพ คือ ลักษณะที่มองเป็นภาพรวมในตัวของผู้สอน ทั้งในด้านรูปลักษณ์ 
และสัททลักษณ์ โดยรูปลักษณ์นั้นควรมีท่วงท่าพร้อมทั้งมีอากัปกิริยามารยาทสง่างดงาม น่าดู น่าเลื่อมใส 
ด้านสัททลักษณ์  2) ส่วนท่ีเป็นคุณสมบัติภายใน หรือส่วนที่เป็นความรู้  ความสามารถในด้านการสอน 
เชื่อมโยงความรู้ทั้งหลายเข้าด้วยกัน สร้างความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่ได้   
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