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การจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

Effect of akita learning management on the analytical thinking ability and 
learning achievement of secondary 5 students in health education 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 5 ที ่ได้ร ับการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูเ้ชิง
รุกตามแนวอะคิตะ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
เบญจมราชานุสรณ์ที่เรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มจำนวน 41 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ีผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์หลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาหลังการจัดการรียนรู้
เชิงรุกตามแนวอะคิตะ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

คำสำคัญ  :  การจัดการเรียนรู้เชิงรกุตามแนวอะคิตะ, ความสามารถในการคิดวิเคราะห,์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

Abstract 
This Article aimed to study 1) to compare the competence on analytical thinking 

abilities of Secondary 5 students that has been proactively organized learning according to 
the Akita action learning management after studying with the criteria of 70 percent and 2) 
to compare the competence on learning achievement in health education subjects of 
Secondary 5 students who received proactive learning management according to the Akita 
learning management. After studying  with the criteria of 70 percent. The samples of 41 
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students were drawn enrolled at Benjamarasanuson School in the second semester of the 
academic year 2021 by using a cluster sampling method. The research instruments were 
the lesson plans for Akita learning management plan, the evaluation scale for analytical 
thinking abilities and the learning achievement after learning. The data  were statisticsally 
analyzed by using mean, percentage, standard deviation and dependent t-test. 

The research findings indicated that:  
1) The competence in analytical thinking ability of Secondary 5 students after 

learning by Akita learning management higher than the 70 percent with statistical 
significance at .01  

2) The results of learning achievement of Secondary 5 students in health education 
after learning by Akita learning management higher than the 70 percent with statistical 
significance at .01  

Keywords: Akita Action Proactive Learning Management, Analytical Thinking Ability, Learning 
Achievement 

บทนำ 
นโยบายไทยแลนด์ 4.0 มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ และมีความจำเป็นที่ทุกภาค

ส่วนต้องให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง โดยเฉพาะกำลังหลักของชาติ คือ เยาวชนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่มีจำนวนมากที่สุดและมีสถานศึกษากระจายอยู่ทั่วประเทศ 
การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการยกระดับคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ในประเทศ เพื่อเตรียมกำลังคนให้
พร้อมในการเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมไทยสู่เวทีเศรษฐกิจในระดับภูมิภาคและระดับ
นานาชาติ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2559 : 1) 
 เพื่อเป็นการตอบรับนโยบายไทยแลนด์ 4.0 กระทรวงศึกษาธิการซึ่งรับผิดชอบในการจัดการศึกษา
จึงต้องเร่งดำเนินการปฏิรูปการเรียนรู้ให้กับเด็กไทยอย่างเป็นรูปธรรม และเพื่อให้มีความสอดคล้องไปใน
ทิศทางเดียวกัน ครูผู้สอนจึงต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างนวัตกรรมหรือ
ผลผลิตใหม่ออกมาโดยใช้กระบวนการทางการศึกษา ให้นักเรียนรู้จักแสวงหาโอกาส นำไปสู่การคิดวิเคราะห์  
คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และลงมือปฏิบัติ ออกแบบ จนกระทั่งนำไปสู่การสร้างผลผลิตที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคมต่อไป ซึ่งเป็นไปตามสมรรถนะสำคัญของผู ้เรียนที ่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ึนพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ได้อย่างเป็นระบบ 
เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ การคิดและตัดสินใจเกี่ยวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (ไพฑูรย์ 
สินลารัตน์, 2561 : 1) 

การเรียนรู้ในปัจจุบันจึงควรเน้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด ใช้ และตีความ วิเคราะห์สถานการณ์ใน
บริบทที่หลากหลาย รวมไปถึงการให้เหตุ เพื่อนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับศาสตร์อื่น ๆ และชีวิตประจำวันได้ 
ซึ่งการประยุกต์ใช้การสอนเชิงรุกตามแนวอะคิตะ  (Akita Action) เป็นการสอนบนพื้นฐานของปัญหา ที่มี
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ข้ันตอนของการจัดกิจกรรม 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1. รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 2. มีความคิดเป็นของตนเอง    
3. อภิปรายเป็นคู่ เป็นกลุ่ม เป็นชั้นเรียน และ 4. ทบทวนเนื้อหาและการเรียนรู้ โดยกระบวนการดังกล่าว 
มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง และกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีครูเป็นผู้ตั้ง
คำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวกการคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนทีเ่รียนในช้ันเรียนเดียวกนั 
ตลอดจนการนำแนวคิดของตนเองออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียนเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและฝึก
ให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อหน้าเพื่อน ๆ จากการสำรวจเด็กนักเรียนทั่วประเทศทางด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และสถานการณ์ด้านการศึกษา รวมถึงการสำรวจด้านสมรรถภาพทางกาย และ
ความสามารถในการออกกำลังกาย ผลปรากฏว่าเด็กนักเรียนในจังหวัดอะคิตะมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
และสมรรถนะทางกายภาพอยู่ในเกณฑ์ดี (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาประเทศญี่ปุ่น, 2561 : 1-50) 

การจัดการเรียนรู้แบบอะคิตะ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีการพัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยเป็นปัญหาที่นักเรียนสนใจหรือเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนในรายวิซาที ่เรียน มี
จุดมุ่งหมายเพื่อฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบ การแสวงหาความรู้และการสืบคันข้อมูล การ
รวบรวมข้อมูล การแลกเปลี่ยนข้อมูลโต้ตอบโดยการอภิปรายแลกเปลี่ยนผ่านกระบวนการกลุ่ม การเลือก
และสรุปวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหาในอนาคต ส่งเสริมให้นักเรียนเป็น
ผู้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองและเสริมสร้างการเรียนรู้ ตลอดชีวิต ในการจัดจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานครูผู้สอนต้องใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognition Strategies) เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิด
กระบวนการคิด (Baker, L. , 1999 : 3-38) เมตาคอกนิชันหมายถึง การคิดเกี่ยวกับการคิด (Thinking 
About Thinking) เป็นความคิดขั้นสูงที่ควบคุมกระบวนการคิดในการเรียนรู ้ โดยใช้คำถามถามตนเอง
เพื่อให้เกิดกระบวนการคิดและช่วยนักเรียนในการเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ ได้อย่างไร (Learn How to Learn) 
การใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Strategies) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนใช้ควบคมุกิจกรรม
การรู้คิดของตน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ นอกจากนี้ผลงานวิจัยส่วนใหญ่แสดงให้เหน็ว่ากลวิธีเมตาคอก
นิชันสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนตระหนักรู้เกี่ยวกับการรู้คิดของ
ตนเพื่อช่วยในการเรียนรู้ การเรียนรู้ก็พัฒนาข้ึนแล้ว (พาสนา จุลรัตน์, 2556 : 1-17) 
 จากรายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ นนทบุรี 
(2562, 24–35) ด้านผู้เรียน พบว่าในมาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแก้ปัญหานั้น อยู่ในระดับต่ำกว่าเป้าหมายที่วางไว้ และ
ในมาตรฐานที่ 1 ด้านคุณภาพผู้เรียนตัวบ่งช้ีที่ 1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรูม้ี
ระดับคุณภาพที่ระดับปรับปรงุ จากการสอบถามครูผู้สอนสุขศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 4 คน 
ระบุว่า “เนื้อหาวิชาสุขศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในเรื่อง การปฐมพยาบาลสำหรับนักกีฬาน้ัน จะ
เรียนในลักษณะของภาคทฤษฎี โดยการลงมือปฏิบัติจริงยังมีอยู่น้อย จึงทำให้ผู้เรียนไม่สามารถตอบนิยาม
ต่าง ๆ รวมถึงไม่สามารถแสดงความเข้าใจที่ชัดเจน ทำให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่อง การปฐม
พยาบาลมีคะแนนน้อย” และจากการได้สอบถามผู้เรียนจำนวน 25 คน ในเบื้องต้น ผู้เรียนระบุว่า เรื่องการ
ปฐมพยาบาล เป็นเรื่องที่เรียนแล้วเข้าใจยาก 
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จากสภาพปัญหาและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาจึงมีความสนใจ
ที่จะนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒน า
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การ
ปฐมพยาบาลสำหรับนักกีฬา  ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ จะสามารถ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน และเป็นแนวทางในการ
นำไปใช้จัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การสอนเชิงรุกตามแนวอะคิตะ  (Akita Action) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีการพัฒนามา
จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีขั้นตอนของการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1. รู้จักตั้ง
ข้อสังเกตในการเรียนรู้ 2. มีความคิดเป็นของตนเอง  3. อภิปรายเป็นคู่ เป็นกลุ่ม เป็นชั้นเรียน และ 4. 
ทบทวนเนื้อหาและการเรียนรู ้โดยกระบวนการดังกลา่ว มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูผ้่านกระบวนการคิดด้วย
ตนเอง และกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีครูเป็นผู้ตั ้งคำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวกการคิด 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนที่เรียนในชั้นเรียนเดียวกัน ตลอดจนการนำแนวคิดของตนเองออกมา
นำเสนอ  ผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ พบว่า ช่วยพัฒนาให้
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความและการรู้เท่าทันสื่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (เพ็ญศิริ ซื่อสัตย์, 2563 : 26 ; สุภาพร พิมพ์บุษผา, 2562 : 31-32) 
 งานวิจัยที ่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน   พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (น้าอ้อย ไกรภูมิ, 2561; วโรดม จันที, 2553; วิภาณีย์ จิรธร
ภักดี , 2554; น้องนาง ปรืองาม, 2554; จรรยา เจริญรัตน์, 2555; สุทธินี เพชรทองคำ, 2556; กวี โพธิสุธา, 
2557) งานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
พบว่ายังไม่ปรากฏงานวิจัยเชิงทดลองในต่างประเทศ ยกเว้นของจังหวัดอะคิตะ ซึ่งคณะกรรมการการศึกษา
จังหวัดอะคิตะ    (2559 : 19) ได้นำแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะไปเผยแพร่ในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นของประเทศไทยและมุ่งเน้นการสร้างลกัษณะการเรยีนการสอนใหม่ ๆ  
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โดยผสมผสานข้อดีของรูปแบบการสอนของจังหวัดอะคิตะและวิธีสอนของประเทศไทยเข้าด้วยกัน และหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยที่ดำเนินการร่วมกันกับสถานศึกษาและโรงเรียนต่างประเทศผ่านทางโครงการนี้  
 ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในต่างประเทศ  พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบเดิมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ลัมพ์คิน Lumpkin, 1991; Tarhan 
และ Sesen, 2013; Amesbury, 2015) 

การจัดการเรียนเชิงรุกตามแนวอะคิตะ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีการพัฒนามาจากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยเป็นปัญหาที่นักเรียนสนใจหรือเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนในรายวิซาที่
เรียน พบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ เป็นกิจกรรมที่ผู้เรยีนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ซึ่งความรู้ที่ได้เกิดจากการปฏิบัติและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทำให้เกิดการเรียนรู้และ
กระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริง และสร้างกระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์อย่างเป็นระบบใหก้ับ
ผู้เรียน ผ่านข้ันตอนกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะเป็นข้ันตอนการ
เรียนรู้ที่ส่งผลให้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงข้ึน และส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนด้วย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตัวจัดกระทำ           ตัวแปรตาม 

 
 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบแผนในการทดลองแบบ One Shot Case Study โดยขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G* Power 3.1 (Faul, Erdfelder, 
Lang, & Buchner, 2009) โดยกำหนด the power = .99, alpha = 0.01, effect size = 0.80 ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่าง 37 คน เพื่อเพิ่มความน่าเช่ือถือของการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 41 คน เป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/10 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ ตำบลท่าทราย อำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัด
นนทบุรี ที่กำลังเรียนวิชาสุขศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 
random sampling) (บุญมี พันธุ์ไทย, 2559 : 107) ซึ่งการจัดแบ่งห้องเรียนคละตามความสามารถโดย
นักเรียนทุกห้องมีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
 

การจัดการเรยีนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ 
(Akita Action) 

 

 

1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 



วารสารมหาจุฬาคชสาร ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ.2565) 
: 43 

 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1) แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ เรื่อง การปฐมพยาบาลสำหรับนักกีฬา จํานวน 
4 แผน มีค่าเฉลี ่ยความคิดเห็นของผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน อยู ่ระหว่าง 4.40 ถึง 5.00 และส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 0.58 แสดงว่ามีความเหมาะสม ในระดับมาก ถึงมากที่สุด 

 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบปรนัยจํานวน 20 ข้อ โดยผู้วิจัยได้
สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดลักษณะเปน็สถานการณ์ทั่วไป (ไม่อิงเนื้อหาที่เรียน) ให้นักเรียน
วิเคราะห์ความสำคัญ ความสัมพันธ์และหลักการตามสถานการณ์ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 
3 ท่าน อยู่ระหว่าง 0.50 ถึง 1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.60 - 0.90 ค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 
0.20 - 1.00 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของโลเวทท์เท่ากับ 0.68 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินพบว่า
แบบทดสอบชุดนี้มีค่าความเชื่อมั่นระดับปานกลาง เกณฑ์การแปลผลความเชื่อมั่น มีดังนี้ 1) 0.00 – 0.20  
ความเชื่อมั่นต่ำมาก/ไม่มีเลย 2) 0.20 – 0.40  ความเชื่อมั่นต่ำ 3) 0.41 – 0.70  ความเชื่อมั่นปานกลาง   
4) 0.71 – 1.00  ความเช่ือมั่นสูง 

 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา แบบปรนัยจํานวน 40 ข้อ โดยวัดและ
ประเมินผลความสามารถตามแนวคิดของบลูม มีคา่ดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน อยู่ระหว่าง  
0.67 ถึง 1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.60 - 0.90 ค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.20 - 1.00 และค่า
ความเช่ือมั่นทั้งฉบับของโลเวทท์เท่ากับ 0.72 
 3. การดําเนินการทดลอง 

การดําเนินการทดลอง แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน คือ 1) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิ
ตะ เรื่อง การปฐมพยาบาลสำหรับนักกีฬา และดําเนินการทดลองโดยผูวิ้จัยดําเนินการทดลองเอง ใช้เวลาใน
การทดลองจํานวน 12 คาบ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการทดลอง จํานวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้  2) เมื่อ
สิ้นสุดการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรยีน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ แบบปรนัย จํานวน 20 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา แบบ
ปรนัย จํานวน 40 ข้อ 3) ทําการตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์ผลจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา โดยวิธีทางสถิติต่อไป  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

ทดสอบค่าทีเทส 
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ผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

  ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ ระหว่างหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ความสามารถ
ในการคิด
วิเคราะห์ 

จำนวน
นักเรียน 

n 

เกณฑ์ 
ที่กำหนด 
(ร้อยละ

70) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน 

เฉลี่ย 

X̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 
ร้อยละ t Sig 

หลงัเรียน 41 14 20 15.39 2.132 85.37 4.176* .000 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 1 พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

  ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ ระหว่างหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ผลการเรียนรู้ 
จำนวน
นักเรียน 

n 

เกณฑ์ 
ที่กำหนด 
(ร้อยละ

70) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน 

เฉลี่ย 

X̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 
ร้อยละ t Sig 

หลงัเรียน 41 28 40 31.73 3.728 87.80 6.409* .000 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ตามแนวอะคิตะ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิด
วิเคราะห์ตั้งแต่ขั้นตอนแรก และในแต่ละขั้นตอนมีการฝึกวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสร้างองค์
ความรู้ของตนเองที่นำไปสู่การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ 
(2561 : 45) ได้เสนอแนวคิดความเป็นไปได้ในการรับแนวคิดอะคิตะโมเดลมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน
โรงเรียนประถมศึกษา จากการเข้าสังเกตการสาธิตการสอนของอะคิตะ ในโรงเรียนไทย เมื่อเดือนกรกฏาคม 
2559 จำนวน 60 คน จากนักการศึกษา นักวิชาการผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์และครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้ให้ข้อคิดเห็นว่า การสอนของอะคิตะทำให้นักเรียน
เกิดทักษะการคิดเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น เป็นเทคนิคการสอนที่ดีมาก นักเรียน
สนุกสนาน ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทั่วถึง ได้คิดและแก้ปัญหาร่วมกัน ทั้งคิดคนเดียว เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม มี
วิธีการสอนเป็นข้ันตอน แต่ละข้ันตอนเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมการคิด การเปรียบเทียบและการพิจารณา
ปัญหาที่ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา หลังจากจบบทเรียนนักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญได้ด้วย
ตนเอง มีการกำหนดเป้าหมายและการวิธีการสอนอย่างเป็นข้ันตอน เป้นการกระตุ้นความคิดของผู้เรียน ครู
จะคอยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์ได้ 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกตามแนวอะคิตะ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจัย
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ ซึ่งเป็นกระบานการทที่มุ่งเน้นให้นักเรยีนมีปฏิสัมพันธ์
ในการเรียน สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบเดี่ยว คู่ หรือเป็น
กลุ่ม ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ที่คงทน เกิดทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับเพ็ญศริิ 
ซื่อสัตย์ (2563) พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดย
ประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ความสามารถในการรู ้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผล 
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดย

ภาพรวม พบว่ามีค่าร้อยละของนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์เทา่กับ 85.37 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดย
ภาพรวม พบว่ามีค่าร้อยละของนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์เทา่กับ 87.80 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .01 
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ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และการศึกษา 

ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 ครูต้องเข้าใจวิธีการสอน ลำดับข้ันตอนและการดำเนินกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม
ข้อสงสัยต่างๆ ก่อนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนเกิดความคิดได้อย่างสร้างสรรและมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน 
     1.2 การจัดการเรื่องเวลาในแต่ละกิจกรรมควรมีความเหมาะสมของเวลา ควรจับเวลาในแต่ละ
กิจกรรม เพื่อให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น และมีวินัยในตนเอง รวมถึงความซื่อสัตย์ไม่เอาเปรียบเพื่อน 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 สามารถนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะไปทดลองใช้กับนักเรียนใน
ระดับชั้นอื่นๆ ได้ตามความเหมาะสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถหรือ
ทักษะด้านอื่นๆและยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

   2.2 สามารถนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาอื่นๆได้
ตามความเหมาะสม 
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