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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการทดสอบความเป็นกรด-เบส ของสารเคมีใน
ชีวิตประจำวัน   โดยใช้อินดิเคเตอร์จากสารสกัดจากวัสดุในท้องถ่ิน  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจากการจัดกิจกรรมการทดลองทดสอบความเป็นกรด-เบส ของสารเคมีในชีวิตประจำวัน 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียน
บ้านเขว้าวิทยายน จำนวน 30 คน เครื่องมือนี้ที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่ แผนการเรียนรู้ เรื่อง การทดสอบความ
เป็นกรด-เบส ของสารเคมีในชีวิตประจำวัน  โดยใช้อ ินดิเคเตอร์จากสารสกัดจากวัสดุในท้องถ่ิน  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการดำเนินการ
จัดการเรียนและการลงมือปฏิบัติการทำกิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐานและสถิติท ี ่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานได้แก่  t-test for dependent sample 
ผลการวิจัยพบว่า จากการพัฒนาการทดสอบกรด-เบส จากสารสกัดพืชและวัสดุในท้องถ่ิน พบว่าสารสกัดที่
เหมาะสมการนำมาใช้ในการทดสอบ ได้แก่ ดอกอัญชัน ดอกกะหล่ำปลีม่วง ดอกกล้วยไม้ และดอกกุหลาบ  
และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในเรื่องความเข้าใจของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่ง
นักเรียนสามารถบอกถึงการเปลีย่นแปลงของความเป็นกรดเบสในชีวิตประจำวันได้  นอกจากนี้นักเรียนยังมี
ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้สารสกัดจากพืช
ธรรมชาติในท้องถ่ิน มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมในการจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 
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Abstract 
The objectives of this article were to 1) develop acid-base testing activities. of 

chemicals in daily life using indicators extracted from local materials, 2) to compare the 
learning achievement from the acid-base testing activities of chemicals in daily life, and 3) 
to study student satisfaction from organizing learning activities by doing chemical tests in 
daily life using local indicators to promote scientific process skills, fundamentals of science 
learning subject groups.  The sample group used in this research was 30 students in 
Mathayomsuksa-2 of Ban-Kwao Wittayayon School. The tools used in this research are: 
Learning activities from acid-base testing activities of chemicals in daily life using indicators 
extracted from local materials, local student learning comprehension test and the 
satisfaction questionnaire for the implementation of the learning management and the 
implementation of the activities. The statistics used to analyze the data were mean, 
standard deviation, and the statistic used to test the hypothesis was the t-test for 
dependent sample. The results showed that From the development of acid-base testing 
activities from plant extracts and local materials. The extracts suitable for testing were 
butterfly pea, purple cabbage, orchid and rose. There was a significant difference in student 
understanding between before and after class. where students can tell about changes in 
acid-base in daily life. In addition, students are satisfied with teaching activities that allow 
students to get hands-on practice using local natural plant extracts. It can be applied in the 
promotion of teaching and learning as well. 

Keywords:  achievement, daily life chemicals, extract from local materials 

บทนำ 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน

ในชีวิตประจำวัน วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดเป็นเหตุเป็นผลคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้และมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ดังนั้น
ทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับ การพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและสามารถ
นาความรู้ไปใช้ได้อย่างมีเหตุผล  วิทยาศาสตร์ยังช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ 
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเปน็ระบบ  
สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลที่สามารถตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะใช้ความรู้ความเข้าใจในการอธิบายปรากฎการณ์ทางธรรมชาติและสามารถใช้ทักษะ
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ทางวิทยาศาสตร์มาเพื่อพัฒนาด้านเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น โดยสามารถนำความรู้ที่ไปใช้ในการ
อธิบายได้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,2551)  และเรายังใช้
ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการดำรงชีวิตประจำวันและในงานด้านสาขาต่างๆ  โดยเราใช้
กระบวนการและทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ ในด้านการสืบค้นข้อมูลและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการสืบเสาะหาความรู ้การแก้ปญัหา โดยผ่านการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบการศึกษาค้นคว้าอย่างมรีะบบ 
จนทำให้เกิดความรู้ใหม่เพิ่มพูนตลอดเวลา 

การจัดกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ยังคงยึดเนื้อหาและครู
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ตลอดเวลา คือ นักเรียนส่วนมากยังไม่มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ประกอบกับ
การสอนมุ่งให้จำเนื้อหามากกว่าการสอนให้เกิดความเข้าใจ  และเนื้อหาวิทยาศาสตร์มีเนื้อหาค่อนข้างมาก 
และครูต้องสอนให้ทันเวลาตามหลักสูตร  โดยไม่คำนึงว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ได้หรือไม่เป็นผลให้นักเรียน
บางส่วนหมดความพยายามที่จะเรียนและรู้สึกว่าวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ยุ่งยากน่าเบื่อหน่าย นอกจากมี
ระบบการศึกษาเป็นระบบการแข่งขันจะทำให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในระหว่างผู้เรียนทำให้ผู้เรียน
บางส่วนมีผลการเรียนต่ำ (อุไรวรรณ ภัยชิต และรุ่งนภา ทิพากรฐิติกุล, 2554) และเพื่อเป็นส่งเสริมทักษะ
ทางวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอน และการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนสร้าง
เจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับมาตราฐานการเรียนรู้ ในด้านการส่งเสริมความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการแยกสารบูรณาการ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี โดยใช้กระบวนการทางวิศวกรรม 
สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน โดยผู้สอนจึงควรที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูสามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการสังเกต และทักษะทางวิทยาศาสตร์อย่างง่ายในการส่งเสริมการเรียนรู้ 
โดยใช้บริบทของชุมชนและสิ ่งแวดล้อม เป็นการส่งเสริมการเรียนรู ้ท ี ่มีการบูรณาการความรู ้จาก
ชีวิตประจำวันได้  โดยสร้างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะและความคิดสร้างสรรค์แก่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปฏิบัติจริงสามารถพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เกี่ยวกับกับการบูรณาการทางด้านวิทยาศาสตร์กับสารในชีวิตประจำวัน อาทิเช่น การศึกษา
โดยการใช้อินดิเคเตอร์จากธรรมชาติเพื่อทดสอบสารเคมีในชีวิตประจำวัน  มีดังนี้  มยุรฉัตร ชาวเลย (2559 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ โดยการลงมือทำชุดทดสอบอินดิเคเตอร์ จากสารสกัดของ
พืชเพื่อการส่งเสริมการเรียรู้ของในวิชาเคมี เรื่อง กรด-เบส  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  จำนวน 30 คน  
พบว่า จากแบบทดสอบการวัดความเข้าใจทางการเรียน เรื่อง กรด -เบส และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
พบว่านักเรียนมีความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ โดยสามารถอธิบายกรด
และเบสในชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี  และมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดี   ชญานาถ 
ซ้อนพิมาย (2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการทดลองเรื่อง การทดสอบกรด -เบส ของ
สารเคมีในชีวิตประจำวัน โดยใช้อินดิแตอร์ในท้องถิ ่น กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 30 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรียนสงูกว่ากอ่น
เรียน และมีความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบการสอน เทคนิคการสอน การมีส่วนร่วมในการทดลอง ผู้เรียน
สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อยู่ในระดับดีมาก  สำหรับเรื่องกรด -เบส ที่เกี่ยวข้องกับการ



Mahachulagajasara Journal  Vol.13 No.2 (July-December 2022) 
168:          

 

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนนั้น  สนทรรศน์  มนัส (2555 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความพึงพอใจนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทีไฟว์ (T) แบบกระดาษ เรื่อง กรด-เบส 
พบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าของสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 0.77 ซึ่งอยู่ในระดังสูง ส่วนคะแนนเฉลี่ย
ระหว่างเรียน โดยเฉลี่ยทุกเนื้อหาเท่ากับ 4.57 เนื้อหาที่นักเรียนได้คะแนนระหว่างเรียนสูงที่สุด คือ พีเอช
ของสารละลาย นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 สำหรับ 
งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาความเข้าใจเชิงมโนมติของนักเรียนนั ้น พัลยน เย็นสมุทร ( 2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความเข้าใจเชิงมโนมติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง กรด-เบส โดยใช้กิจกรรม
ทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) บนพื้นฐานแนวการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า การจัดกิจกรรมโดย
กิจกรรม POE มีส่วนช่วยพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนเรื่อง กรด-เบส ได้เป็นอย่างดี สำหรับงานวิจัยที่
พัฒนาทักษะของผู้เรียนนั้น ศุภาพิชญ์ กุลธิ (2555: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีต่อ
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง กรด-เบส โดยใช้ปฏิบัติการแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยปฏิบัติการแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์มี
คะแนนผลสัมฤทฺธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 และมีคะแนน
ทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นกัน โดยนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยปฏิบัติการแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์เรื่อง กรด -
เบส อยู่ในระดับมาก  

ผู้วิจัยให้ความเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดทดลองและให้นักเรียนมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ลงมือ
ปฏิบัติจริง (Hands– on) จะทำให้นักเรียนเกิดทักษะในการทดลอง มีความก้าวหน้าทางการเรียนและความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้ด้วย ดังนั้นการจัดการเรียนรู้  โดยการลงมือปฏิบัติจริง 
จ ึงม ีบทบาทสำคัญในการพ ัฒนาผลส ัมฤทธิ ์ทางการเร ียนเพ ื ่อพ ัฒนาท ักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ดังนั้นผู้วิจัย จึงศึกษาการทดสอบความเป็นกรด-เบส ของสารเคมีในชีวิตประจำวัน โดยใช้อินดิ
เคเตอร์ในท้องถ่ิน  ทั้งนี้เพื่อเป็นการนำวัตถุดิบที่มีในท้องถ่ินที่มีอยู่รอบตัวมาใช้ในเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็น
การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว และนักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน เมื่อต้องการ
ทดสอบสารอื่น นอกเหนือจากที่ครูจัดให้ในหอ้งปฏิบัติการ ส่วนการสอนแบบทดลอง เป็นวิธีสอนที่ให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้และลงมือปฏิบตัิจริง จดจำได้นาน เพราะการได้สัมผัส สังเกตสิ่งที่เกดิข้ึน สีสีนก็สดใส ทำให้ตื่นเต้น
เร้าใจอยากติดตามและอาจสามารถศึกษาอินดิเคเตอร์ตัวใหม่ พัฒนาต่อยอดไปได้เรื่อยๆ ดังนั้นจากปัญหา
และความสำคัญของกระบวนการทางวิทยาศาสตรด์ังกลา่ว จึงเป็นที่มาของการวิจัยน้ี เพื่อให้การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์  มีความสอดคล้องด้านเนื้อหา เวลา และรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน  ด้านการส่งเสริมความรู ้ด้านวิทยาศาสตร์เกี ่ยวกับการแยกสารบูรณาการคณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี โดยใช้กระบวนการทางวิศวกรรม สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อพฒันากิจกรรมการทดลองเรือ่ง การทดสอบความเป็นกรด-เบส ของสารเคมีใน 

ชีวิตประจำวัน โดยใช้อินดิเคเตอร์ในท้องถ่ิน  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการจัดกิจกรรมการทดลอง 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน จากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยการลงมอืทำการ 

ทดสอบความเป็นกรด-เบส สารเคมีในชีวิตประจำวัน โดยใช้อินดิเคเตอร์ในท้องถ่ิน 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติจริง (Hands-on) 

 การจัดการเรียนการสอนตามแนว Constructivism เน้นนักเรียนเป็นศุนย์กลางการเรียนรู้ ครูต้อง
วางแผนการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี จะต้องใช้รูปแบบกระบวนการเรียนและกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่หลากหลาย ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ได้เสนอไว้ เช่น การเรียนการสอนโดยการแก้ปัญหา (Problem-
Solving) กิจกรมที่ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ  (Hand-on Activity) กิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ  
เป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ทดลองจริง ได้ทำการทดลอง ได้ทำการทดลองตา่งๆ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
 การเรียนรู้จากกการลงมือปฏิบัติ (Hand-on Activity) คือ กิจกรรมภาคปฏิบัติหรือการเรียน โดย
การลงมือทำ ซึ่งตรงกับวลีภาษาอังกฤษ learning by doing (David L.Haury and  Peter Rillero, 1994 
: 4 ) ซึ ่งหมายถึง การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติหรือจับต้องอุปกรณ์หรือของจริง เนื ่องจากการทำ
ปฏิบัติการในรายวิชาวิทยาศาสตร์ บางครั ้งถูกจำกัดด้วยงบประมาณของนักเรียน ระยะเวลาอุปกรณ์ 
โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดกลาง ซึ่งไม่มีงบประมาณเพียงพอ แต่การใช้ Hand-on ไม่มีข้อจำกัดในเรื่องนี้  
เพราะครูสามารถจัดอุปกรณ์ให้นักเรียนได้ (Allen Ruby, 1995) การเรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัติยังมี
ความหมายรวมไปถึงการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีในชีวิตประจำวัน ซึ่งจะคล้ายกับ
การสอนปฏิบัติการร่วมกับการสอนแบบบรรยาย กล่าวคือ การเรียนรู้จากการปฏิบัตินักเรียนจะต้องทำการ
ทดลองกับอุปกรณ์จริงคล้ายการทำปฏิบัติการ แต่ไม่มีคู่มือทำปฏิบัติการ โดยจะมีครูเป็นผู้ควบคุมและแจก
ใบงานทีละน้อยๆ ตอบคำถามสั้นๆ แล้วนักเรียนก็ช่วยกันวิเคราะห์หรือหาข้อสรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเอง
หรือเป็นของกลุ่ม  ดังนั้นในการศึกษาน้ี ประกอบด้วย 3 มิติ คือ มิติการสืบเสาะ มิติโครงสร้าง  และมิติการ
ทดลอง โดยการสอบถามและการเสาะแสวงหา เพื่อให้ค้นพบ มิติโครงสร้าง หมายถึง จำนวนของการให้
คำแนะนำแก่นักเรียน ซึ่งถ้ามีรายละเอียดมากเกินไป หรือครูคอยชี้แนะตลอดเวลาหรือมากจนเกินไป
นักเรียนจะไม่สามารถเพิ่มขีดความสามารถในการแก้ปัญหาได้ และมิติที่สามด้านการทดลอง การพิสูจน์
ค้นพบใช้ในการควบคุมการทดลอง การจัดการเรียนการสอน โดยใช้ลงมือปฏิบัติและการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริง ช่วยให้นักเรียนรู้ได้ย่ิงข้ึนและมีการทำงานร่วมกันอย่างกระตือรือร้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบนี้เป็นพื้นฐานที่สำคัญของการสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) ซึ่ง Piaget ได้ย้ำถึง
ความสำคัญของการเรียนรู้จากการลงมือทำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเขาได้ทำการ
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วิจัยและพบว่าสภาพแวดล้อมที่จะพัฒนาการเรียนรู้ต้องอุดมไปด้วยประสบการณ์ทางกายภาพ คือสามารถ
จับต้องได้ (Rutherford, 1993:5, 1989:705) 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 วิธีการดำเนนิการการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัย  แบบแผนการวิจัยในการศึกษาเป็นกลุ่มเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน (one-group prettest design) ซึ่งเป็นการทดลองที่มกีลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่ม (X) สังเกตผลการ
ทดลองทดลองสองครั้ง โดยแยกเป็นก่อนทดลอง (O1) และหลงัทดลอง (O2)  ดงันี ้
 เมื่อ O1 คือการสอบกอ่นจัดการเรียนรู้ (pretest) คือ กิจกรรมการเรียนรู้โดยการลงมอืทำอินดเิค
เตอรจ์ากพืชธรรมชาติ และ O2 การสอบหลังจัดการเรียนรู้ (posttest)  

 กลุ่มเปา้หมาย   กลุ่มตัวอย่างในงานการศึกษาครัง้นี้ได้มาจากการสุ่มเลือกนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 จานวน 30 คน จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอบ้านเขว้า  จังหวัดชัยภูมิ  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
๑) แผนจัดการเรียนรู้  เรื่อง กรด-เบส ในชีวิตประจำวัน  
๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวนทั้งหมด 30 ข้อ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
๓) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการทดสอบกรด-เบส 
หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้เรื่อง กรด-เบส สำรวจความพึงพอใจ ด้วยแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน ได้แก่ บทบาทผู้สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และประโยชน์ของผู้เรียนที่ได้รับ แบบสอบถามใช้เกณฑ์ตามมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท ( Likert 
scale) 5 ระดับ ได้แก่ 5 = พึงพอใจมากที่สุด 4 = พึงพอใจ มาก 3 = พึงพอใจปานกลาง 2 = พึงพอใจน้อย 
และ 1 = พึงพอใจน้อยที่สุด  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ เริ่มจากทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง  กรด-เบส ในชีวิตประจำวัน  ก่อนเรียน (pretest) โดยใช้เวลาในการทำข้อสอบ
ประมาณ 30 นาที จากนั้น จัดการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้ลงมืออินดิเคเตอร์
อย่างง่าย จากสารสกัดจากพืชเพี่อใช้ทดสอบกรด-เบส จากสารเคมีในชัวิตประจำวัน จากนั้นสำรวจความ
เข้าใจของนักเรียนหลังเรียน (posttest) โดยใช้ ข้อสอบชุดเดียวกันกับทดสอบก่อนเรียนแต่มีการนำข้อสอบ
มาสลับข้อ  และนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์ต่อไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล การเกบ็รวบรวมข้อมลูจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง กรด-เบส และ
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในหอ้งเรียนเสร็จสิ้นแล้ว นำข้อมูลที่ได้
เชิงปริมาณมาวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน
ได้แก่ t-test for dependent sample  
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ผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ที่ 1. ผลการวิจัย พบว่าผู้วิจัยได้ศึกษาจากวัสดุธรรมชาติในท้องถ่ินที่สามารถหาได้ง่าย 

จำนวน 11 ตัวอย่างได้แก่ ดอกเฟื่องฟ้า(ม่วง) , กะหล่ำปลี (สีม่วง), ดอกดาวเรือง, ดอกอัญชัน, ดอกเข็ม, 
ดอกกุหลาบ, ดอกชบา, ดอกหางนกยูง, ดอกเฟื่องฟ้า(ชมพูเข้ม), ดอกกล้วยไม้ และใบเตย  จากการทดสอบ
สารสกัดดังกล่าวด้วยสารละลายบัพเฟอร์ที่มีค่า pH 1-14  จากผลการทดสอบ  พบว่า สารละลายอินดเิค
เตอร์ที่เหมาะสมคือ มีช่วงการเปลี่ยนแปลงของสีที่ชัดเจนและช่วงการทดสอบคลอบคลุมช่วงกรดและเบส  
จำนวน 4 ชนิด ได้แก่ สารสกัดจากดอกอัญชัน สารสกัดจากกะหล่ำปลีสีม่วง  สารสกัดจากดอกกล้วยไม้ 
และสารสกัดจากดอกกุหลาบ ดังตารางที่ 1   

ตารางท่ี 1 ช่วงของการเปลี่ยนแปลงค่า pH และเปลี่ยนสีของสารอินดิเคเอรท์ี่มีการเปลี่ยนแปลง 

สารสกัดจากวัสดุในท้องถิ่น เปลี่ยนสีในช่วงกรด เปลี่ยนสีในช่วงเบส 
ดอกอัญชันสีม่วง pH 1-3 สีแดง - สีม่วง pH 11-14 สีน้ำเงิน- สีเหลือง 
กะหล่ำปลีสีม่วง pH 1-3 สีชมพู pH 10-14 สีเขียว-สีเขียวอ่อน 
ดอกกล้วยไม้ pH 1-3 สีส้ม-สีชมพู pH 10-14 สีน้ำเงิน- สีเขียว 
ดอกกุหลาบ pH 1-3 สีแดง-สีแดงอ่อน pH 11-14 สีเขียวอ่อน-สีเหลืองปนน้ำตาล 

 

   
ภาพท่ี 1  การเปลี่ยนสีสารสกัดจากดอกอัญชัน กับสารละลายบัพเฟอร ์ที่มีค่า pH 1-14  และอินดิ

เคเตอร์ที่ใช้วัดค่า pH แบบธรรมชาติได้มาจากการสกัดที่มีสีของดอกหรือใบของพืชในท้องถิ่น ซึ่งมีการ
เปลี่ยนตัวอย่างสีจากสารสกัดจากดอกอัญชัน ซึ่งทดสอบสารละลายพีเอช 1-14 ดังภาพที่ 1       

จากตารางที่ 1  อินดิเคเตอร์ที่ใช้สารสกัดจากธรรมชาติ จะสามารถเปลี่ยนแปลงการเกิดสีตามช่วง 
ที่บอกแสดงความเป็นกรด และเป็นเบส ของสารได้จากการสังเกตสีที่มีการเปลี่ยนไป  ซึ่งเป็นการบอกช่วง
การเปลี่ยนแปลงค่า pH แบบกว้างๆเท่านั้น  และผู้วิจัยได้มีการประยุกต์ใช้ โดยนำสารสกัดจากพืชธรรมชาติ 
ทางใช้ในการทำกระดาษลิตมัสจากธรรมชาติ เพื่อใช้สำหรับการทดสอบความสารที่เป็นกรด - เบส จากเคมี
ในชีวิตประจำวัน  ซึ่งโดยปกติเราสามารถทดสอบความเป็นกรด -เบส ของสารอย่างง่าย โดยใช้กระดาษ
ลิตมัส (สีแดงและสีน้ำเงิน) โดยจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสีของกระดาษลิตมัสโดยกระดาษลิตมัสสีแดง 
จะใช้ทดสอบ สารละลายเบส โดยสังเกตการณ์เปลี่ยนสีของกระดาษจะเปลี่ยนจากแดง เป็นน้ำเงิน  ถ้า
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กระดาษลิตมัสสีน้ำเงิน จะใช้ทดสอบ สารละลายกรด โดยสังเกตการณ์เปลี่ยนสีของกระดาษจากน้ำเงินเป็น
แดง 

โดยกระดาษลิตมัสจากธรรมชาติ จะเลือกมาจากสารสกัดจากพืชธรรมชาติ ที่พบค่าที่มีช่วงการ
เปลี ่ยนสีที ่ชัดเจนและเหมาะสม คือพืชทั ้ง 4 ชนิดข้างต้น คือ สารสกัดจากดอกอัญชัน สารสกัดจาก
กะหล่ำปลีสีม่วง  สารสกัดจากดอกกล้วยไม้ ดังตัวอย่างของกระดาษลิตมัสจากสารสกัดจากพืช ดังภาพที่ 2 

 

ภาพท่ี 2 กระดาษลิตมัสจากสารสกัดดอกอัญชัน สำหรบัการทดสอบกรด-เบส 
 

   โดยสามารถนำมาทดสอบ และสังเกตการณ์เปลี่ยนสี โดยกระดาษลิตมัสจากธรรมชาติ  สามารถ
ใช้ทดสอบการเปลี่ยนสีได้ทั้งกรดและเบสได้ ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ตารางการเปลี่ยนสีของกระดาษลิตมัสจากธรรมชาติ 

ชนิดของกระดาษลิตมัสจาก 
สารสกัดจากวัสดุธรรมชาติ 

การเปลี่ยนส ี
(ช่วงกรด) 

การเปลี่ยนส ี
(ช่วงเบส) 

ดอกอัญชันสมี่วง สีน้ำเงิน เป็น สีแดง สีน้ำเงิน เป็นสีเขียวปนเหลือง 
กะหล่ำปลีสมี่วง สีม่วงเป็น สีชมพู สีม่วง เป็นสีเขียวอ่อน 
ดอกกล้วยไม ้ สีม่วงอ่อน เป็น สีชมพู สีม่วงอ่อน เป็นสีเขียวอ่อน 
ดอกกุหลาบ สีส้มอ่อน เป็นสีแดง สีส้มอ่อน เป็นน้ำตาลอ่อน 

จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบกรด-เบส จากกระดาษลิตมัสจากธรรมชาติ จากกิจกรรมดังกลา่ว 
นักเรียนสามารถจัดทำได้เอง โดยใช้วัสดุในท้องถ่ินหรือพืชอย่างง่าย และใช้ต้นทุนต่ำ  นักเรียนสามารถหา
พืชภายในท้องถ่ินมาสร้างชุดกิจกรรมการทดสอบได้เอง เป็นสารสกัดธรรมชาติที่ไม่เป็นอันตราย และสร้าง
ความภูมิใจและสร้างความสนใจในการลงปฏิบัติในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

วัตถุประสงค์ที่ 2. ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดสอบความเข้าในทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน พบว่า แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรยีน มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.97 และ 11.47 ตามลำดับ ค่า
ส่วนเบนเบนมาตรฐานก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 1.29 และ 1.56 ตามลำดับ จะเห็นได้ว่า การเรียนรู้
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ด้วยกิจกรรมการลงมือปฏิบติการทดสอบความเป็นกรด-เบส โดยใช้อินดิเคเตอร์จากธรรมชาติและการ
ทดสอบกรด-เบส ด้วยกระดาษลิตมัสจากสารสกัดธรรมชาติ ทำให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สงูข้ึน อย่าง
มีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05  

วัตถุประสงค์ที ่ 3. ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ด้านการจัดกิจกรรมของ
นักเรียนต่อการกิจกรรมการเรียนรู้และการลงมือทำการทดสอบกรด-เบส ด้วยอินดิเคเตอร์จากธรรมชาติ 
และการกระดาษลิตมัสจากสารสกัดธรรมชาติ พบว่า ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ นักเรียนสามารถนำ
องค์ความรู้ดังกล่าว ไปประยุกต์ใช้กับพืชตัวอย่างชนิดอื่นและนักเรียนมีความรู้ความเข้า ใจ คิดเป็นร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 รองลงมาคือ คือ นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการลงมือทำแบบทดสอบ 
และนักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะปฏิบัติการการทดลองทางวิทยาศาสตร์  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ตามลำดับ  
ความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรมของนักเรียนต่อบทบาทด้านประโยชน์ของผู้เรียนที่ได้รับ พบว่า ระดับ
ความพึงพอใจที่มากที่สุดคือ นักเรียนสามารถคิดและแก้ไขปัญหาจากการทดลองได้  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 
รองลงมาคือ คือ นักเรียนสามารถนำความรู้และความเข้าใจไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 
ตามลำดับ  และความพึงพอใจ ด้านประโยชน์ของผู้เรียนที่ได้รับ พบว่า ระดับความพึงพอใจที่มากที่สุดคือ 
นักเรียนสามารถคิดและแก้ไขปัญหาจากการทดลองได้  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 รองลงมาคือ คือ นักเรียน
สามารถนำความรู้และความเข้าใจไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ตามลำดับ  

อภิปรายผลการวิจัย  
  ผลจากการวิจัย การพัฒนากิจกรรมการทดสอบความเป็นกรด-เบส ของสารเคมีในชีวิตประจำวัน 
โดยใช้อินดิเคเตอร์จากสารสกัดจากวัสดุในท้องถิ่น เพื่อใช้สำหรับการศึกษาในห้องเรียน วัตถุประสงค์ที่ 1 
พบว่า สารละลายอินดิเคเตอร์สกัดจากธรรมชาติที่เหมาะสมคือ มีช่วงการเปลี่ยนแปลงของสีที่ชัดเจนและ
ช่วงการทดสอบคลอบคลุมช่วงกรดและเบส  จำนวน 4 ชนิด ได้แก่ สารสกัดจากดอกอัญชัน สารสกัดจาก
กะหล่ำปลีสีม่วง  สารสกัดจากดอกกล้วยไม้ และสารสกัดจากดอกกุหลาบ  ซึ่งอินดิเคเตอร์ที่ใช้วัดค่า pH 
แบบธรรมชาติได้มาจากการสกัดที่มีสีของดอกหรือใบของพืชในท้องถิ่น  และจากการสกัดดังกล่าวทั้ง 4  
สามารถนำมาพัฒนาและต่อยอดการทดสอบกรด-เบส อย่างง่ายด้วยกระดาษลิตมัส จากสารสกัดจากพืช
ธรรมชาติ ซึ่งการสกัดสีจากธรรมชาติ สอดคล้องกับ ศศิธร ปรือทองและคณะ .( 2553) ศึกษารูปแบบของ
สารสกัดจากพืช ซึ่งสารสกัดจากอัญชันสีม่วง กลีบดอกกุหลาบแดง และใบกะหล่ำปลีสมี่วง สารสกัดทุกชนิด
มีประสิทธิภาพในการทดสอบความเป็นกรด-เบส ได้  และการศึกษากระดาษลิตมัสดังกล่าวสามารถนำมาใช้
ในการทดสอบความเป็นกรด-เบส อย่างง่ายด้วยกระดาษลิตมัส ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาของ มยุรฉัตร 
ชาวเลยและเสนอ ชัยรัมย์. (2563) การสร้างอินดิเคเตอร์แบบกระดาษอย่างง่ายในการส่งเสริมการเรียนรู้ 
ของนักเรียนในวิชาเคมี ของนักเรียนช้ัน ม.5  พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการลงมือทำ ชุดทดสอบ
อินดิเคเตอร์แบบกระดาษจากสารสกัดของพืชช่วยส่งเสริมความเข้าใจความเข้าใจของนักเรียน เรื่อง กรด - 
เบส ในวิชาเคมีได้เป็นอย่างด ี 
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ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การพัฒนากิจกรรมการทดสอบความเป็นกรด-เบส ของ
สารเคมีในชีวิตประจำวัน โดยใช้อินดิเคเตอร์จากสารสกัดจากวัสดุในท้องถิ่น เพื่อใช้สำหรับการศึกษาใน
ห้องเรียนทำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ธนิกานต์ สุขอร่าม . (2560) พบว่า จากการศึกษาสารสกัดจากธรรมชาติแทน
การใช้สารเคมี นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้ทีผู่้วิจัยไดพ้ัฒนาข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ของนักเรียนต่อการ
กิจกรรมการเรียนรู้และการลงมือทำการทดสอบกรด-เบส ด้วยอินดิเคเตอร์จากธรรมชาติ และกระดาษ
ลิตมัสจากสารสกัดธรรมชาติอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเองในทุก
ข้ันตอนส่งผลให้เกิดความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียนมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ มยุรฉัตร ชาวเลยและเสนอ ชัย
รัมย์. (2563) นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการลงมือทำชุดทดสอบอินดิเคเตอร์ แบบกระดาษจากสาร
สกัดของพืชมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้เรื่อง กรด-เบส อย่างยิ่ง นักเรียนได้มีส่วนร่วมในห้องเรียน มาข้ึนจาก
การได้สร้างชุดทดสอบอินดิเคเตอร์แบบกระดาษจากสารสกัดของพืชได้ด้วยตนเอง  และชญานาถ ซ้อน 
พมาย. (2553) จากผลการศึกษา จากการทดสอบความพึงพอใจ ในการทำกิจกรรม การทดสอบ กรด-เบส 
สร้างเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับมาก สามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้เป็นอย่างดี 

ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
       1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
    การจัดการเรียนรูโ้ดยกิจกรรมการเรยีนรู้โดยการลงมอืทำ  ชุดทดสอบอินดิเคเตอร์จากพืชธรรมชาติ
อย่างง่ายด้วยตนเอง สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างคาวมสนใจในการเรียน การทดสอบกรด-กรด 
ของสารเคมีในชีวิตประจำวัน โดยใช้อินดิเคเตอร์จากพืชธรรมชาติ ที่ผู้สอนสามารถเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
มีโอกาสในการนำพืชที่สนใจ มาประยุกต์ใช้ในการกิจกรรมของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ผลการวิจัยน้ีแสดงให้
เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจแนวคิด และความเข้าใจใน ในเรื่องการทดสอบกรด-เบส อย่างง่ายได้ และ
นอกจากนี้ สารสกัดจากพืชธรรมชาติ ยังสามารถประยุกต์ใช้ในการทำกระดาษลิตมัสเพื่อใช้ในการทดสอบ
กรด-เบส ได้อีกด้วย เป็นการส่งเสริมการสร้างแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรยีนตลอดจนทำให้นักเรยีน
มี ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยการลงมือทำชุดทดสอบอินดิเคเตอร์จากสารสกัดของพืชอยู่ใน
ระดับมาก นอกจากนี้ การเรียนรู้ด้วยการลงมือยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้าง
เครื่องมือ และทำให้นักเรียนชอบการทดลองในห้องเรียน อย่างไรก็ตาม นอกจากพืชตัวอย่าง 11 ชนิด ใน
งานวิจัยน้ีแล้ว ยังมีพืช ในท้องถ่ินอีกจำนวนมากที่สามารถนามาสกัดเพื่อทำอินดิเคเตอร์อย่างง่ายอีก 
   2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

งานวิจัยนี้ นอกจากสามารถใช้สารสกัดจากพืชมาทำชุดทดสอบอย่าง ทั้งในรูปของสารสกัดและ
ประยุกต์ใช้ ในรูปของการทดสอบด้วยกระดาษลิตมัสนั้น เรายังสามารถนำไปพัฒนาและต่อยอดการส่งเสรมิ
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การสร้างชุดกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการศึกษาให้กับนักเรียนในระดับสูงขึ้นไป ทั้งยังสามารถนำสารสกัด
จากพืชธรรมชาตินั้น มาประยุกต์ใช้ทำแบบทดสอบกรด-เบสด้วยกระดาษยูนิเวอร์เซลอินดิเตอร์ ซึ่งจะ
สามารถทดสอบความเป็นกรด-เบสได้ละเอียดและชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยควรให้ความสำคัญในพัฒนาการ
วิจัยครั้งต่อไป  
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