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โดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ 
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บทคัดยอ 

 บทความนี ้ม ีว ัตถุประสงค เพื ่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบทักษะการฟง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดการ
เรียนรู แบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 3) 
เปรียบเทียบทักษะการพูด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวย
ทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง
เบื้องตน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู โดยการจัดการเรียนรูแบบ
ตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดทักษะ
การฟงและการพูดภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคาที (t-test dependent sample) 
  ผลการวิจัย พบวา  
 1. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝก
ทักษะ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          2. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝก
ทักษะ มีคะแนนทักษะการฟงหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝก
ทักษะ มีคะแนนทักษะการพูดหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง; แบบฝกทักษะ; ทักษะการฟง; ทักษะการพูด 
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Abstract 
This Article aimed to study 1 )  comparing the achievement of 3 rd Grade Students 

before and after using Total Physical Response Method (TPR) with exercises. 2 )  comparing 
English listening skill before and after using TPR with Exercises. 3) comparing English speaking 
skill before and after using TPR with exercises. The sample was 12 students in  3rd grade at 
Bannongruak School attending during the first semester of the academic year 2022. They 
was selected by cluster random sampling.  the instruments for collecting data were 8 lesson 
plans with exercises in unit My school, achievement test, listening and speaking test.  The 
data were analyzed by mean (x�), standard deviation (S.D.), t-test dependent. The research   

results were found as follows; 
 1. The achievement of 3rd Grade Students after using TPR with exercises was higher 
than before learning significantly at the .05 level different.  
 2. English listening skill of 3rd Grade Students after using TPR with exercises was 
higher than before learning significantly at the .05 level different. 
 3. English speaking skill of 3rd Grade Students after using TPR with exercises was 
higher than before learning significantly at the .05 level different. 

Keywords: Total Physical Response Method (TPR); Exercises; Listening skill; Speaking skill  
 
บทนำ 
 ภาษาอังกฤษถือไดว าเปนภาษาตางประเทศที ่นิยมใชกันอยางแพรหลาย เปนภาษากลาง                   
ที ่ใชสื ่อความหมายไปเกือบทั่วโลก ปจจุบันมีคนทั ่วโลกใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร              
มากกวา 2,000 ลานคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรของโลก ดังนั ้น จึงจำเปนอยางยิ ่งที ่จะสงเสริม                     
ใหประชากรไทยไดเรียนรู ภาษาอังกฤษในระดับที่จะสื ่อสารไดเปนเครื ่องมือในการแสวงหาความรู                
และ การประกอบอาชีพ ตลอดจนการเจรจาตอรองสำหรับการแขงขันดานเศรษฐกิจและสังคมในเวทสีากล 
(ชัชรีย บุนนาค, 2561 น. 235) ภาษาอังกฤษยังมีบทบาทในชีวิตประจำวันของคนไทยเกือบจะทุกระดับ
อาชีพ อันเปนผลมาจากความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีเปนพื้นฐานในการแสวงหาความรู การศึกษา
ตอและการประกอบอาชีพ การเรียนภาษาอังกฤษใหรู ไวถึงขั ้นที่สามารถนำมาใชสื ่อความหมายกันได                    
ถือเปนกำไรในชีวิตและเปนคุณสมบัติที่มีคาอยางหนึ่งที่จะนำไปสูความกาวหนาในการประกอบอาชีพได 
(แสงระวี ดอนแกวบัว. 2558, น. 22) การเรียนรู ภาษาอังกฤษมีทั ้งหมด 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง                 
ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน ซึ่งในแตละทักษะมีความแตกตางกันออกไปและทุก
ทักษะจะครอบคลุมทุกดานของการสื ่อสาร ดังนั ้นการสื่อสารภาษาอังกฤษจึงเปนสิ ่งที ่สำคัญเพราะ                 
เปนเครื่องมือที่จะนำไปสูความรูทั้งปวงทำใหไดรับรูขาวสาร ชวยเสริมสรางความคิดและประสบการณ               
และชวยใหเกิดความเพลิดเพลินตางๆ การเรียนรูทางดานภาษาอังกฤษ ผูเรียนจึงจำเปนตองมีความรู               
และฝกฝนการใชภาษาอังกฤษใหเกิดความชำนาญ (ธีรวัฒน  มูลเงิน, 2560 น. 14) 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเริ่มตนมาเปนเวลานานหลายป แตในระดับ
ประถมศึกษายังไมไดผลดีเทาที่ควร ซึ่งอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ อาจเกิดจากปญหา
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หลายประการ ดังนี้ 1) ครูผูสอนขาดความรูไมแมนในเนื้อหาที่สอนกับระดับชั้น ขาดเทคนิควิธีการสอน             
2) นักเรียนไมเห็นความสำคัญและความจำเปนของภาษาอังกฤษ ขาดความกระตือรือรน ไมสนใจและ                
ไมตั ้งใจในการปฏิบัต ิ กิจกรรม นักเรียนมีโอกาสฝกใหภาษาอังกฤษเฉพาะในชั ่วโมงเร ียนเทานั้น                   
ทำใหมีโอกาสในการฝกฝนนอย สงผลใหนักเรียนขาดความมั่นใจในการพูด (ภัทราวดี ปนติ, 2558 น. 2)                    
การจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) เปนการสอนที่เหมาะสำหรับผู เรียนระดับเริ ่มตน                
เนนการพัฒนาทักษะการฟงและการพูด เพราะเปนพื ้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะการอานและ                        
การเขียน ซึ่งเปนวิธีการสอนที่ไมฝนธรรมชาติของการสอนภาษาใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตามตัวอยาง
จากครูและอาสาสมัครชวยใหนักเรียนเกิดความมั ่นใจในการพูดออกเสียงคำศัพท รูปประโยคและ                 
ไมอายที่จะแสดงออก ในการรวมกิจกรรม มีผลการเรียนที่ดีขึ้นและมีความคงทนในการจดจำบทเรียนที่
เรียนไปแลวได นักเรียนรูสึกพอใจ และไมกดดันกับการสอนของครู การสอนเริ่มตนดวยทักษะการฟง
ประโยคที่นักเรียนสามารถนำไปพูดไดจริง ซึ่งสวนใหญจะเปนประโยคคำสั่ง ยิ่งกวานั้นการสอนดังกลาว
เหมาะสมกับนักเรียนที่เริ่มตนเรียนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ รวมทั้งเด็กเล็กที่เริ่มตนเรียนภาษา
เชนกัน  (ทิพยวลี สุขปาน, 2560 น. 50) โดยการนำแบบฝกทักษะมาใชรวมกับการจัดการเรียนรูแบบ
ตอบสนองดวยทาทาง (TPR) เปนสื่อที่สามารถนำไปพัฒนาทักษะทางภาษา โดยสามารถใชพัฒนาไดทุกๆ 
ดานจึงนับวามีความสำคัญตอการเรียนภาษา ชวยสงเสริมและพัฒนาศักยภาพใหผู เร ียนสามารถ                         
เรียนรูดวยตนเองและชวยใหผูเรียนเกิดทักษะที่คงทน สามารถฝกซ้ำไดหลายๆ ครั้ง และเกิดความแมนยำ                          
ผ ู  เร ียนสามารถตรวจสอบความสามารถของตนเองได และแบบฝกทักษะจะสวนชวยใหน ักเร ียน                           
ไดฝกฝนทักษะการใชภาษาเพราะทำใหผู เรียนไดฝกซ้ำๆ ชวยใหผู เรียนมีความรูความเขาใจบทเรียน                 
มากขึ ้นลดปญหาดานความแตกตางระหวางบ ุคคลและชวยใหผ ู  เร ียนมีทักษะทางภาษาที ่คงทน                                             
(นันทนภัส จอมหงสพิพัฒน, 2552 น. 23) 
 จากการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนบานหนองรวก ตำบลนาหนองทุม อำเภอแกงครอ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูม ิ เขต 2 พบวา ผ ู  เร ียนฟงบทสนทนาภาษาอังกฤษสั ้นๆ ไมเข าใจ ทั ้งการฟงจากครูหรือฟง                       
จากสื่อการเรียนรูอื่นๆ นอกจากนี้ผูเรียนไมสามารถสื่อสารพูดโตตอบเปนภาษาอังกฤษได โดยสังเกตจาก
การพูดในระหวางจัดกิจกรรมในหองเรียน การพูดนําเสนอหนาชั้นเรียน การนําเสนอกิจกรรมหนาเสาธง              
ซึ่งมีสาเหตุมาจากผูเรียนไมกลาแสดงออก ไมมีความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษและไมไดนําภาษาอังกฤษ
ไปใชจริง ในชีวิตประจําวันใหเกิดความคุ นชิน ทําใหผู เร ียนทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ                 
อยูในระดับต่ำสงผลตอการเรียนรูในรายวิชาภาษาอังกฤษ ผูเรียนมีระดับผลการเรียนที่ตองไดรับการพัฒนา
ประกอบกับครูผู สอนไมไดใชว ิธีสอนที ่หลากหลายสามารถกระตุ นใหผู เร ียนเกิดทักษะการฟงและ                 
ทักษะการพูดไดดี จึงทําใหนักเรียนมีความวิตกกังวลตอการเรียนรูภาษาอังกฤษและเกิดเจตคติที่ไมดี                  
ตอการเรียนภาษาอังกฤษอีกดวย 
 จากปญหาดังกลาว ผ ู ว ิจ ัยในฐานะครูผูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ ไดตระหนักถึงป ญหา                    
การใชภาษาอังกฤษของนักเรียน เห็นวา การจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) จะสามารถ
พัฒนาทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของผูเรียนได ผู วิจัยจึงไดสนใจศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา                                    
ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 โดยการจัดการเร ียนรู                      
แบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับ แบบฝกทักษะ เพื่อเปนการสงเสริมการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
และสามารถนำไปตอยอดในการศึกษาในระดับท่ีสูงขึน้ตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดการ
เรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการฟง ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู               
แบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการพูด ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 โดยการจัดการเรียนรู               
แบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 1. การจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (Total Physical Response) 
    การจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง คือ การเรียนภาษาที่ไมใชภาษาแมหรือเปนการ
เรียนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ โดยมีการเรียนรูเชนเดียวกับการเรียนรูภาษาของทารกแรกเกิด โดย
เริ่มตนจากการฟงซ้ำหลายๆ ครั้ง จนกระทั่งเกิดเปนแบบแปลนในสมองของทารก เมื่อมีการพูดซํ้าเด็กก็จะ
เขาใจ ตอมาเมื่อรางกายพรอมเด็กก็จะพูดออกมาได ถึงแมนวาในชวงแรกๆ โครงสรางทางภาษาอาจจะไม
สมบูรณแบบ แตหากมีการใสขอมูลที ่เขาใจ (comprehensible input) อยางสมํ ่าเสมอเด็กก็จะเกิด
พัฒนาการทางภาษาในที่สุด และวิธีการสอนภาษาตองเริ ่มตนจากความเขาใจกอนจึงจะแสดงหรือพูด
ออกไปได นอกจากนี้แลว การสอนแบบตอบสนองดวยทาทางจะลดความตึงเครียดของบรรยากาศภายใน
หองเรียนลง เพราะนักเรียนจะไมถูกบังคับใหแสดงความเขาใจภาษาดวยการพูดจนกวาผูเรียนจะเกิดความ 
มั่นใจและตองการแสดงความเขาใจดังกลาวเอง ผูสอนเปนเพียงผูที่กระตุนในการรับรูและผูเรียน แสดง
ความเขาใจภาษาของผูเรียนเทานั้น (Asher, 1979 p. 34) 
 2. แบบฝกทักษะ  
     แบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนที่จำเปนตอการเรียนเปนอยางยิ่ง เพราะครูจะตอง               
ฝกทักษะใหกับผูเรียนหลังจากที่เรียนเนื้อหาจากบทเรียนมาแลว การสรางแบบฝกตามขั้นตอนจะกอใหเกิด
การเรียนรูอยางครอบคลุมเนื้อหาของบทเรียน แบบฝกนั้นก็จะเปนสื่อที่สามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู 
กอใหเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาสาระของบทเรียนนั้นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ (ไกรษร ประดับเพชร, 
2561 น. 59) โดยแบบฝกทักษะที่ดีควรมีลักษณะเขาใจงาย มีคำอธิบายที่ชัดเจนเปนชุดฝกทักษะที่หลาย
แบบมีความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียนทาทายความสามารถและฝกดวยตนเองตรงตาม
ลักษณะประเด็นปญหาที่ตางก็มีความสำคัญยิ่ง (กชกร ธิปตดี, 2556 น. 2) 
 3. ทักษะการฟง 
     การฟง หมายถึง การไดยินเสียงพูดแลวเขาใจความหมาย สามารถแยกแยะสิ่งไดฟงได ตลอดจน
เขาใจความมุงหมายตรงตามที่ผูพูดตองการ และการฟงเปน 1 ใน 4 ทักษะที่มีความสำคัญมากในการเรียน
ภาษาตางประเทศ หากผูเรียนมีทักษะการฟงที่ดียอมเกิดทักษะตอไปตามมาในทิศทางที่ดี คือ การพูด                
การอาน และการเขียน (สุพินดา คำเสน, 2560 น.12) โดยการพัฒนาทักษะการฟงเปนกระบวนการ                 
ในการฝกใหผูเรียนไดฟงเสียงและสําเนียงที่ถูกตองตามหลักภาษา โดยการฟงจากครูผูสอนภาษาซึ่งมีความรู
ในเรื่องการออกเสียงอยางถูกตอง หรือสามารถจัดหาเทปบทเรียนที่พูดโดยเจาของภาษาได ก็ควรนำมาใช
เปนตนแบบในการเลียนออกเสียงของผูเรียน (ทิพดี ออนแสงคุณ, 2550 น. 31-37) 
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 4. ทักษะการพูด 
     การพูด คือ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม เปนการสื่อสารทางวาจาของคนตั้งแตสอง
คนขึ้นไป ตางฝายตางมีจุดประสงคที่จะสื่อความหมายของตนเอง และตางฝายก็ตองตีความสิ่งที่ตนเองไดฟง 
ดังนั้น จุดประสงคของทักษะการพูด คือ สามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพตองสามารถพูดใหผู อื่น
เขาใจ หลีกเลี่ยงการทำใหผูฟงสับสน เนื่องจากการออกเสียงผิด ไวยากรณผิด ใชคำผิดหรือไมเหมาะสม 
นอกจากนั้น ยังตองพูดใหเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรม (พรสวรรค สีปอ, 2550 น. 163) ทักษะการพูด
นั้นมีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนรู ผู พูดตองมีการฝกฝนความเขาใจ ความสามารถในการพูดเพื่อ
สื่อสาร โดยผูพูดจะตองถายทอดความรูสึก ความเขาใจของตนสูผูฟงโดยมีใชการเนนหนักในคํา ระดับเสียง
สูงต่ำประโยคเพื่อสื่อความหมายอยางชัดเจน และถูกตองเหมาะสมกับสถานการณ โดยการพัฒนาทักษะ
การพูด วาในการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษควรจัดใหเหมาะสม โดยออกแบบกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะการ
พูดจากงายไปหายากเพื่อลดความวิตกกังวลของผูเรียน กิจกรรมควรเปนที่ยอมรับของเจาของภาษาดวย 
ผูเรียนควรไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางการพูดที่เหมาะสมและไดฝกบอยๆ เพื่อการสื่อสารถายทอด
ความรูสึกนึกคิดและความตองการของตนเองใหผูอื่นเขาใจโดยใชน้ำเสียง อากัปกิริยาซึ่งเปนพฤติกรรมที่
ไมใชคำพูดดวย และพูดใหถูกตองชัดเจนขึ้น (สถาบันภาษาอังกฤษ, 2558 p. 6) 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผูวิจัยไดนำมแนวคิด/ทฤษฎีของ James Asher (1979 p. 3-4) ในการจัดการเรียนรูแบบตอบสนอง
ดวยทาทาง (TPR) โดยมีรายละเอียดดังภาพที่ 1 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. แบบแผนการวิจัย 
    งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental Designs) ซึ่งดำเนินการทดลอง
แบบศึกษากลุมเดียววัดผลกอนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) โดยผูเรียน     
ทำการทดสอบกอนเรียนโดยการใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษ แลวดำเนินการทดลองโดยใชแผนการจัดการเรียนรู แบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR)               
จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั ่วโมง รวมเวลา 16 ชั ่วโมง เมื ่อจัดการเรียนรู ครบทุกแผนแลวนักเรียน                    

 
       ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรตน ไดแก  

- การจัดการเรียนรูแบบตอบสนอง
ดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ 
ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

  1. ขั้นนําและทบทวนบทเรียน  
  2. ขั้นปฏิบัติ  
  3. ขั้นประเมินผลการปฏิบัติและ

ใหขอมูลยอนกลับ 
  4. ขั้นสรุปผล 
 

ตัวแปรตาม ไดแก  
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หนวยการเรียนรู My school 
- ทักษะการฟงภาษาอังกฤษ 
- ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
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ทำแบบทดสอบหลังเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธและแบบวัดทักษะฉบับเดิม ซึ ่งแบบแผนการทดลอง                  
มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 ดังนี้ 

ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย 

กอนการทดลอง ระหวางการทดลอง หลังการทดลอง 

T1 X T2 

สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
        T1      แทน    การทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 

       X      แทน    การจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ 
        T2      แทน    การทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 
 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการหาคุณภาพ 
    2.1  แผนการจัดการเรียนรูการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝก
ทักษะ ที่ผู วิจัยสรางขึ้นและปรับปรุงตามคำแนะนำจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี ่ยวชาญ                   
จำนวน 5 ทาน ผานการประเมินคุณภาพในเรื่องความถูกตองความสอดคลองของเนื้อหา จุดประสงค 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูมีคุณภาพเหมาะสมใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย (x�) เทากับ 4.46 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 0.04 และนำไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานนาแก จำนวน 33 คน  พบวา ผูเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมไมทันตามกำหนดเวลา ปรับปรุงเวลาในการทำกิจกรรมใหมีความกระชับยิ่งขึ้น ผูเรียนบางคนไม
เขาใจในเนื้อหาบางกิจกรรม ครูปรับปรุงการอธิบายการทำกิจกรรม ภาษาที่ใชสื่อสารกับผูเรียนใหเขาใจงาย
ขึ้น และคอยใหเสริมแรงใหสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมผูวิจัยดำเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูและ
นำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานหนองรวก จำนวน 12 คน 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเนื้อหาหนวยการเรียนรู My school ของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จำนวน 20 ขอ ไดผานการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยผานการตรวจสอบความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.60 
– 1.00 ซึ่งมีขอสอบผานเกณฑจำนวน 22 ขอ ตรวจสอบคาความยาก (p) และคาอำนาจจำแนก (r) รายขอ 
พบวาขอสอบ 20 ขอ มีคาความยากงาย (p) มีคาตั้งแต 0.30 – 0.77 คาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 0.33 - 
0.67  นำขอสอบที่เขาเกณฑจำนวน 20 ขอ มาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยสูตร 
Kr-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน ผลการวิเคราะห พบวา คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.82 
ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อถือได จากนั้นจัดทำฉบับสมบูรณแลวนำแบบทดสอบไปทำการทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนกับกลุมตัวอยาง 
 2.3 แบบวัดทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จำนวน             
20 ขอ แบงออกเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 วัดทักษะการฟง จำนวน 10 ขอ และตอนที่ 2 วัดทักษะการพูด 
จำนวน 10 ขอ  ไดผานการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 ทาน โดยผานการตรวจสอบความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.60 – 1.00 ซึ่งมีขอสอบผาน
เกณฑจำนวน  23 ขอ ตรวจสอบคาความยาก (p) และคาอำนาจจำแนก (r) รายขอ พบวาขอสอบ 20 ขอ มี
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คาความยากงาย (p) มีคาตั้งแต 0.30 – 0.73 คาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 0.33 - 0.67 นำแบบวัดทักษะการ
ฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ที่เขาเกณฑจำนวน 20 ขอ มาวิเคราะห หาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยสูตร             
Kr-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน ผลการวิเคราะห พบวาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะทั้งฉบับเทากับ 0.81 
ถือวาแบบวัดทักษะมีความเชื ่อถือได จัดทำฉบับสมบูรณ แลวนำแบบวัดทักษะการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษไปทำการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนกับกลุมตัวอยาง 
 
 3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
     3.1 ตรวจสอบความเรียบรอยของแผนการจัดการเรียนรูการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวย
ทาทาง (TPR) ร วมกับแบบฝกทักษะ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน หนวยการเร ียนรู                     
My school และแบบวัดทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ  
          3.2 เตรียมความพรอมและแจงใหผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู
แบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะกอนที่จะเริ่มทำการทดลอง  
           3.3 ทำการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กอนดำเนินการทดลองจัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยาง 
ดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวน 20 ขอ และแบบวัดทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
จำนวน 20 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและไดผานการหาคุณภาพแลว และบันทึกคะแนนทดสอบกอนเรียน 
           3.4 ดำเนินการจัดการเรียนรู การพัฒนาทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียน                   
ชั ้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ 
จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง 
           3.5 เมื ่อดำเนินการทดลองเสร็จ จากนั ้นผู  เร ียนทำทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทกัษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษฉบับเดิมที่เพื่อนำ
คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบ โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูปตรวจสอบ
สมมติฐานที่กำหนด 

ผลการวิจัย 
1. เปร ียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน หนวยการเร ียนร ู   My school ของนักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน รายละเอียดดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3 หนวยการเรียนรู My school ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) 
รวมกับแบบฝกทักษะ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
กอนเรียน หลังเรียน 

df t Sig 
   x� S.D. x� S.D. 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 7.67 1.67 16.42 1.68 11 31.40* .000 

           *นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 2  พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ
ตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ โดยผลการทำแบบทดสอบกอนเรียนจำนวน 20 ขอ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) พบวา คะแนนเฉลี ่ยของแบบทดสอบกอนเรียนเทากับ 7.67 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.67 และ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 16.42 คะแนน มีคาสวน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.68 แสดงใหเห็นวา ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. เปรียบเทียบทักษะการฟงของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปท ี ่  3 โดยการจัดการเร ียนรู                    
แบบตอบสนองด วยท าทาง (TPR) ร  วมก ับแบบฝ กท ักษะ ระหว  างก อนเร ียนและหล ั งเร ียน                     
รายละเอียดดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหทักษะการฟงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
      กอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR)  

ตัวแปรที่ศึกษา 
กอนเรียน หลังเรียน 

df t Sig 
x� S.D. x� S.D. 

ทักษะการฟง 3.83 1.40 7.75 1.14 11 9.015* .000 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     จากตารางที่ 3 พบวา ทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดเรียน
โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ ซึ่งผลจากการวัดทักษะการ
ฟงกอนเรียนกับหลังเรียน ผลปรากฏดังนี้ คะแนนเฉลี่ยของทักษะการฟงกอนเรียนเทากับ 3.83 คะแนน               
คิดเปนรอยละ 38.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.40 และ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 7.75 
คะแนน คิดเปนรอยละ 78.00 มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.14 แสดงใหเห็นวา ทักษะการ
ฟงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) 
รวมกับแบบฝกทักษะ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    3. เปรียบเทียบทักษะการพูดของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 โดยการจัดการเรียนรู แบบ
ตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรายละเอียดดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4   ผลการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหทักษะการพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
                กอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) 

   *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตัวแปรที่ศึกษา 
กอนเรียน หลังเรียน 

df t Sig 
   x� S.D. x� S.D. 

ทักษะการพูด 4.00 1.13 6.92 1.00 11 11.22* .000 
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         จากตารางที่ 4-3 พบวา ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดเรียน
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ โดยผลการทำแบบทดสอบวัด
ทักษะการพูดกอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.00 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.13 และ 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 6.92 คะแนน มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.00 แสดงใหเห็นวา 
ทักษะการพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) 
รวมกับแบบฝกทักษะ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผูเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะมี
ผลสัมฤทธิ์ิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูเรียนไดรับการจัดการเรียนรูที่
เหมาะสมกับวัยและความตองการของผูเรียนดวยแผนการสอนและแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นอยางมี
คุณภาพ ในระหวางการจัดการเรียนรูบรรยากาศในหองเรียนเปนไปอยางผอนคลาย ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง และไดฝกอยางสม่ำเสมอและเพียงพอ ทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถเขาใจและจดจำบทเรียนไดดี สามารถทำใหผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
เปนไปตาม ทิศนา แขมมณี (2545, น.147) กลาวไววา แผนการสอนเปนสิ่งที่มีความสำคัญ และจำเปน
อยางยิ่งในการนำหลักสูตรไปปรับใชระดับชั้นเรียน และแผนการสอนเปนสิ่งที่ชวยใหคร ูไดวางแผนการสอน  
เตรียมการสอนไวลวงหนา อันจะสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดผลอยางมีประสิทธิภาพ และ
จากการที ่แผนการจัดการเรียนรู มีคุณภาพนั ้นสงผลใหผู เรียนเกิดการเรียนรู เปนไปตามทฤษฎีของ               
Asher J. (1982, p. 35) การจัดการเรียนรู การสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) จะเริ ่มจากการ
ตอบสนองดวยการปฏิบัติแลวคอยๆ เรียนรูจนกระทั่งพัฒนามาเปนคำพูด และทักษะภาษาอังกฤษจะพัฒนา 
ทักษะฟงไปสูทักษะการพูด การอาน และการเขียนนั้น จุดสำคัญที่ทำใหวิธีการนี้ไดผล คือ การปฏิบัติ
(Action) ซึ่งการปฏิบัติยังมีความสำคัญอยางมากในการชวยใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรู สามารถจำ
สิ่งที่เรียนรูไดนาน สอดคลองกับ ชื่นชีวัน คำเรืองศรี (2558, น. 223-224) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความใฝเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) 
ชั ้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยการวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการสอนแบบ
ตอบสนองดวยทาทางของนักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาปท ี ่  2 ท ี ่ม ีประส ิทธ ิภาพตามเกณฑ 80/80                        
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการสอนแบบ
ตอบสนองดวยทาทาง 3. ศึกษาความใฝเรียนรูที ่มีตอกิจกรรมการสอนแบบตอบสนองดวยทาทางของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จำนวน 26 คน ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนากิจกรรมการสอนแบบ
ตอบสนองดวยทาทางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 83.5 
3/82.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยกิจกรรมการสอน
แบบตอบสนองดวยทาทางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยกิจกรรมการสอนแบบ
ตอบสนองดวยทาทางมีความใฝเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยไดนำแบบฝกทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ มาใชรวมกับการ
จัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) โดยประกอบไปดวยแบบฝกทักษะการฟงและการพูด 
จำนวน 8 แบบฝก ที่ผานการประเมินคุณภาพรวมกับแผนการจัดการเรียนรูโดยอาจารยที่ปรึกษา และ
ผูเชี่ยวชาญแลว จะเห็นไดวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เนื่องมาจาก ผูเรียน
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ไดรับการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม มีความสนใจในบทเรียน กระตือรือรน เรียนรูไดดี และนอกจากนี้ผูเรียน
ไดฝกฝนทบทวนบทเรียนอยางสม่ำเสมอดวยแบบฝกทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ สงผลใหมีความ
คงทนในการเรียนรู และจดจำเนื้อหา บทเรียนตางๆ ไดดี สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น 
โดยแบบฝกทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางมีเนื้อหาเรียงจากงายไปยาก นักเรียนไดฝก 
ย้ำความเขาใจ และทบทวนความรูในทุกชั่วโมงทำใหการเรียนการสอนนาสนใจมากขึ ้น มีการใชคำที่
เหมาะสมกับระดับวัยของผูเรียน ทำใหงายตอการทำความเขาใจ และแบบฝกทักษะยังมีภาพสีสันสวยงามที่
กระตุ นผู เรียนใหมีความสนใจในบทเรียน เกิดความตื ่นเตน ชวยใหบรรยากาศในการเรียนรู มีความ
สนุกสนาน และผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ดังนั้นการใชแบบฝกทักษะมารวมกับการจัดการ
เรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) จึงเปนอีกหนึ่งปจจัยที่ทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน    
เพิ่มสูงขึ้น สอดคลองกับ นงเยาว ทองกำเนิด  (2558, น. 120) กลาววา แบบฝกทักษะมีประโยชนตอตัวของ
เด็กและครู ซึ่งเด็กจะเกิดความชำนาญและมีทักษะท่ีดีไดนั้น ตองอาศัยการฝกฝนอยางสม่ำเสมอ ซึ่งแบบฝก
ทักษะจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู แสวงหาองคความรูใหมๆ เกิดความสนุกกับเนื้อหา แบบฝกทักษะ
นอกจากจะเปนเครื่องมือสำคัญตอการเรียนของผูเรียนแลวยังมีประโยชนสำหรับครูผูสอน ซึ่งทำใหทราบ
พัฒนาการทางทักษะนั้นๆ ของผูเรียน และเห็นขอบกพรองในการเรียนซึ่งจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงที
อันมีผลทำใหนักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูในสาระนั้นๆ และสอดคลองกับ นิติยา ศรีวัลลภ (2562, 
น. 1512) ที่ไดทำการพัฒนาชุดฝกทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ผสมผสานกับวิธกีารสอนแบบการ
ตอบสนองดวยทาทาง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการฟง
และการพูดภาษาอังกฤษผสมผสานกับวิธ ีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษผสมผสานกับวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3              
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 
ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษผสมผสานกับวิธีการสอนแบบการตอบสนอง
ดวยทาทางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ มีประสิทธิภาพ E1/ E2 เทากับ 82.38/84.33 นักเรียนที่เรียน
ดวยชุดฝกทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษผสมผสานกับวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษดวยชุดฝกทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ผสมผสานกับ
วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในภาพรวมอยูในระดับมาก  
 2. ผูเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) รวมกับแบบฝกทักษะ           
มีทักษะการฟงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูเรียนไดรับการฝกฝนทักษะ
การฟงอยางสม่ำเสมอ ไดฝกจากสื่อการสอนที่หลากหลายทั้งจากเจาของภาษาและจากครูผูสอน ในระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูผูเรียนมีความสนุกสนาน ผอนคลาย ไดเรียนรูเหมาะสมตามวัยและตรงตามความ
ตองการ สื่อการสอนที่ใชมีความนาสนใจ สีสันสวยงาม ทำใหผูเรียนมีความสนใจตอบทเรียนและกิจกรรม
การจัดการเรียนรู สงผลใหทักษะการฟงของผูเรียนไดพัฒนาขึ้น สอดคลองกับ สุพินดา คําเสน (2560,            
น. 12) ที่กลาววา การฟงเปนการที่ผูฟงไดยินเสียงพูดแลวเขาใจความหมาย สามารถแยกแยะเสียงที่ไดฟงได 
ตลอดจนเขาใจความมุงหมายตรงตามที่ผูพูดตองการและการฟงเปน 1 ใน 4 ทักษะที่มีความสําคัญมากใน
การเรียนภาษาตางประเทศ หากผูเรียนมีทักษะการฟงที่ดียอมเกิดทักษะตอไปตามมาในทิศทางที่ดี คือ            
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การพูด การอาน และการเขียน ดังนั้นการพัฒนาทักษะการฟงเปนทักษะแรกจึงเปนการพัฒนาการเรียนรู
ภาษาของผูเรียนอยางเปนธรรมชาติ ในขั้นแรกของการเรียนมุงพัฒนาทักษะการฟงและตามดวยการ
เคลื่อนไหว โดยครูผูสอนเปนตนแบบในการแสดงทาทางและออกเสียงพูดประโยคคำสั่งนั้นๆ ซ้ำประมาณ 
2-3 ครั้ง จนกระทั่งผูเรียนมีประสบการณมากพอสมควร และพรอมที่จะทดลองพูดดวยตนเอง โดยไมมี
ตนแบบจากครูผูสอน และสื่อสารความหมายไดตรงที่สุด ในระหวางการทดลองผูเรียนมีโอกาสไดฝกฝนใน
การฟงคำสั่งที่สั ้นและงาย ไดฟงซ้ำเปนการทบทวนในบทเรียนตอๆ ไป ไดความรูใหมเพิ่มขึ้นที่ละนอย 
ผูเรียนเขาใจความหมายและจดจำคำศัพทและประโยคตางๆ ได และ Asher (1979, p. 4) ไดกลาววา 
วิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทางเหมาะกับผูเรียนในที่เพิ่งเริ่มเรียนภาษาตางประเทศ และสามารถ
พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น โดยมีความเชื่อตามทฤษฎีวา ผูเรียนจะมีความสามารถใน
การฟงสูงและสามารถในการฟงจะมากอนการพูด นอกจากนี้ทักษะการฟงยังเปนตัวจักรสำคัญในการพัฒนา
ทักษะการพูด การอานแบะการเขียนอีกดวย วิธีสอนแบบนี ้จะทำใหผู เรียนเรียนรู ไดรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพและตามหลักทฤษฎีการจำของเพียเจย พบวา การเรียนรูที่ใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อใน
การเคลื่อนไหว จะชวยใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูอยางถาวรและเปนวิธีการสอนที่ไมฝนธรรมชาติ 
การเรียนรูภาษา คือ สอนตามลำดับทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยคำนึงถึงความพรอม
ของผูเรียน และอธิบายเพิ่มเติมวา การฟงและการพูดออกเสียงที่ดีขึ้นอยูกับการฝกโดยการฝกใหชำนาญทั้งการ
ฟงและการพูดทำใหเราสามารถโตตอบไดอยางถูกตองและมีความมั่นใจที่จะใชภาษา ดังนั้นควรฝกทักษะการ
ฟงใหดีกอนและจึงฝกทักษะการพูดควบคูกันไปสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัชจิรา จำปาทอง (2563, น.141) 
ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับผลของวิธีสอนแบบตอบสนองดวยทาทางตอความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
ฟงภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนแบบตอบสนองดวยทาทางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนเรียนและ
หลังเรียนของเจตคติตอการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนแบบตอบสนองดวยทาทางตอความสามารถในการ
ฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 30 คน โดยผลการวิจัยสรุปได
ดังนี้ 1) ผู เรียนที่เรียนดวยวิธีตอบสนองแบบทาทางตอความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษมีคะแนน
ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 11.00 คะแนนคิดเปนรอยละ 55.00 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 17.53 คะแนน คิดเปนรอยละ 87.65 คะแนนเมื่อทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ย พบวา ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษหลังเรียนคะแนนสูงกวาคะแนนกอนเรียนและผูเรียนมี
ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 2) ผูเรียนมีเจตคติตอวิธีสอนแบบ
ตอบสนองดวยทาทางเทากับ 4.54 คะแนนแสดงวาผูเรียนมีเจตคติตอการสอนดวยวิธีสอนแบบตอบสนอง
ดวยทาทางอยูในระดับดีมาก  
 3. ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) 
รวมกับแบบฝกทักษะ มีทักษะการพูดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผูเรียนมีความมั่นใจ และไดรับการฝกฝนอยางสม่ำเสมอในทุกชั่วโมง มีการปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย            
ทำใหผูเรียนมีความคุนชินกับการพูดภาษาอังกฤษมากข้ึน โดยทักษะการพูดของผูเรียนที่มีการพัฒนาขึ้นนั้น
เปนผลสืบเนื่องมาจากการที่ผูเรียนสามารถฟงไดอยางเขาใจ จดจำเสียง ทำใหออกเสียงไดถูกตอง จดจำ
ความหมายของคำหรือประโยคนั้นๆ ได ทำใหผู เรียนเขาใจสิ่งที่ฟงและเมื่อผูเรียนพรอมจึงสามารถพูด
ออกมาได ดังที่ Krashen and Terrel (2015, p.26) กลาววาในการเรียนการสอนภาษาแกผูเรียนในระดับ
เริ่มตนเรียนภาษา ครูจะตองเลือกวิธีการสอนที่เนนทักษะการฟง แลวจึงพัฒนาขึ้นเปนทักษะการพูด พบวา 
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วิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง (TPR) เปนวิธีการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติที่เหมาะสำหรับผูเริ่ม
เรียนภาษาตามวัยและธรรมชาติของการเรียนรูภาษา วิธีการนี้เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนการฟงมากๆ 
พรอมทั้งปฏิบัติตามหรือโตตอบดวยทาทาง เพื่อสื่อความหมายทำใหผูเรียนจำคำศัพทไดเร็ว เรียนรูไดเร็ว               
มีความคงทนในการเรียนรูและสามารถพูดไดเมื่อไดรับการฝกฟงพอสมควร ผูเรียนรูสึกมั่นใจในการพูด           
เปนเหตุใหมีแรงจูงใจที่จะเรียนตอไป และมีทักษะในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปนอยางดี สอดคลองกับ
ทิพยวลี  สุขปาน (2560, น. 64) ไดศึกษาการใชวิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง เพื่อพัฒนาทักษะ
การฟงและการพูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนแบบตอบสนองดวยทาทาง
กอนและหลังเรียน 2) วิเคราะหความมั ่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของผู เรียน ผลการวิจัยพบวา 1) 
ผลทดสอบทักษะการฟงและทักษะการพูดของผูเรียนที่เรียนโดยการเรียนแบบตอบสนองดวยทาทางหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดย
การเรียนแบบตอบสนองดวยทาทางมีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ อยูในระดับมาก  

องคความรูใหมที่ไดจากการวิจัย 
  ทักษะทางภาษาอังกฤษ ประกอบ 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดย
ทักษะที่เปนพื้นฐานของการพัฒนาไปสูทักษะที่สูงขึ้น เหมือนกับการเรียนรูภาษาของเด็ก โดยเด็กจะเรียนรู
ภาษาจากการฟง เด็กจะจดจำเสียง ความหมาย เมื่อเด็กมีความพรอมเด็กก็จะสามารถพูดออกมาไดจากคลัง
คำศัพทในสมองที่ไดฟงมา โดยในระยะแรกอาจเปนการเลียนเสียง เมื่อมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นเด็กก็จะสามารถ
บอกความตองการ หรือขอมูลอื่นๆ รอบตัวได จากนั้นก็จะพัฒนาความสามารถทางภาษาไปสูทักษะการอาน
และการเขียนตอไป ทั้งนี้การพัฒนาทางภาษาของนักเรียนจะสามารถพัฒนาไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ตอง
ไดเรียนรูดวยวิธีการที่เหมาะสมกับความตองการ ชวงวัย ลักษณะการเรียนรูของนักเรียนอีกดวย 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
  1.1 ครูตองศึกษาข้ันตอนในการสอน โดยวิธีตอบสนองดวยทาทางกอนนำวิธีการสอนไปใช
กับผูเรียน เพื่อไมใหการจัดกิจกรรมลาชา เบื่อหนายตอผูเรียน 
  1.2 สื่อการเรียนการสอนมีความสำคัญเพราะมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
รวดเร็ว ดังนั้นครูควรจัดเตรียมการเรียนการสอนใหพรอมทั้งเนื้อหาและสื่อการสอนเพื่อดำเนินการจัด
กิจกรรมการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.3 ครูควรใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกันและกันมากที่สุด โดยเนนใหผูเรียนมีโอกาสใน
การฟงภาษาอังกฤษมากขึ้น และมีการเรียนรูแบบธรรมชาติทางภาษาเพ่ือสงเสริมใหเกิดความมั่นใจ 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษา คัดเลือกประโยคคำสั่งภาษาอังกฤษ ควรเปนประโยคคำสั่งภาษา อังกฤษที่
แสดงออกทางดานกริยาทาทางใหชัดเจน และมีเนื้อหาระดับความรูอยูในชวงชั้นที่เหมาะสมตามวัยของผูเรียน 
  2.2 ควรนำวิธีการจัดการเรียนรูแบบตอบสนองดวยทาทางไปทำการศึกษาเปรียบเทียบผล
กับการสอนดวยวิธีการจัดการเรียนรูอื่นๆ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธี 
  2.3 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลการสอนดวยวิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทางกับ
กลุมตัวอยางที่ มีวัยและระดับความสามารถการเรียนรูตางกัน เพื่อศึกษาวาเมื่อใชวิธีสอนดังกลาวกับ
นักเรียนที่มีวัยและระดับความสามารถทางการเรียนรูตางกันแลวพัฒนาการทางดานการฟง  
การพูดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันหรือไม 
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