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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการตั้งเปาหมายในการ
เรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนบานหนองพลวง จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 30 คน โดย
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรม
กลุม โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมกลุมสัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที รวมท้ังสิ้น 12 ครั้ง เปนเวลา 4 สัปดาห 
และแบบสอบถามการตั้งเปาหมายในการเรียนวิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการตั้งเปาหมายในการเรียนสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการตั้งเปาหมายในการเรียน สูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

คำสำคัญ: กิจกรรมกลุม, การตั้งเปาหมายในการเรียน, นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

Abstract 
The purpose of this experimental research was to study the effects of group activities 

on academic goal setting among lower secondary education students at Bannongpluang 
School in Semester 1, Academic Year 2024, Bannongpluang School. The sample in this study 
consisted of 30 students, who were divided into an experimental group and a control group, 
with 15 students in each group. The research instruments included a group activity plan, 
which was implemented three days a week for 50 minutes per session, totaling 12 sessions 
over a four-week period, and a goal-setting questionnaire. The statistical analysis was t-test. 

The results showed that: 
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1. The academic goal-setting scores of the experimental group students after the 
posttest were significantly higher than their pretest scores, at the .01 level of statistical 
significance. 

2. After the posttest, the experimental group students had significantly higher 
academic goal-setting scores than those in the control group, at the .01 level of statistical 
significance. 
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บทนำ 
 วัยรุนเปนชวงวัยที่กำลังเปลี่ยนผานจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ ซึ่งเปนชวงสำคัญที่ตองตัดสินใจเกี่ยวกับ
อนาคตของตนเอง ไมวาจะเปนเสนทางการศึกษา หรือการเตรียมพรอมเพื่อประกอบอาชีพ (ศรีประภา ชัย
สินธพ, ม.ป.ป.) อยางไรก็ตาม วัยรุนยังคงเผชิญกับความสับสนในอัตลักษณของตนเอง ตองการอิสระแต
ขณะเดียวกันก็ยังตองการการยอมรับจากสังคม (Erikson, 1994) การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคม
ในปจจุบัน ทั้งดานการศึกษา อาชีพ และวัฒนธรรม สงผลกระทบตอทุกชวงวัย (พระครูธรรมคุต และคณะ, 
2566) โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งอยูในชวงของการพัฒนาตนเอง การเรียนรูที่จะคิดอยางมี
ระบบและการระบุเปาหมายใหชัดเจนจึงเปนสิ่งสำคัญที่ชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวและเติบโตไดอยาง
เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับงานของ อชิรญา จตุรภัทรไพบูลย (2563) ที่ระบุวาการสงเสริมทักษะการ
ตั้งเปาหมายสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองและมีความมุงมั่นมากขึ้น  

จากการสัมภาษณครูประจำชั้นโรงเรียนบานหนองพลวง จังหวัดนครราชสีมา พบวา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนหลายคนไมสามารถระบุเปาหมายทางการเรียนของตนเองไดอยางชัดเจน บางคนเรียน
เพียงเพื่อตามเพื่อน หรือไมทราบวาความสามารถของตนเองเหมาะกับแนวทางใด สงผลใหเกิดพฤติกรรม
เบื่อหนาย ขาดความกระตือรือรน และไมมีแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มาติกา 
โภชฌงค และภัทรวรรธน จีรพัฒนธนธร (2563) ที่พบวา นักเรียนที่ไมมีเปาหมายในการเรียนมีแนวโนม
ลาออกจากระบบการศึกษามากกวานักเรียนที่มีเปาหมายอยางชัดเจน การขาดเปาหมายยังสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมการเรียน การวางแผน และความสามารถในการควบคุมตนเอง (Zimmerman& Schunk, 2001) 
โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียนตางจังหวัดท่ีขาดแหลงเสริมสรางทักษะชีวิตและแรงบันดาลใจท่ีหลากหลาย 
ผูเรียนจึงมีโอกาสนอยที่จะพัฒนาทักษะการกำหนดเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ งานวิจัยที่เกี่ยวของระบุ
วาการจัดกิจกรรมกลุมสามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและสงเสริมใหผูเรียนมีการระบุเปาหมายของ
ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ (ทรายแกว กองแกว และคณะ, 2560) ซึ่งเปนแนวทางที่ควรศึกษาเพิ่มเติมใน
บริบทของโรงเรียนไทย 

การตั้งเปาหมายทางการศึกษาเปนปจจัยสำคัญที่ชวยใหนักเรียนวัยรุนมีแนวทางที่ชัดเจนในการ
พัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Locke and Latham (1990) ที่ระบุวาผูที่มีการตั้งเปาหมายที่
ทาทายและเฉพาะเจาะจงจะมีความพยายามและความมุงมั่นสูงกวา การตั้งเปาหมายที่มีโครงสรางชัดเจน
ชวยใหนักเรียนมีทิศทางในการเรียนรูและสามารถติดตามพัฒนาการของตนเองไดงายขึ้น การใหขอมูล
ปอนกลับ (Feedback) ยังเปนองคประกอบสำคัญที่ชวยใหสามารถปรับปรุงและพัฒนาไดอยางตอเนื่อง 
(อชิรญา จตุรภัทรไพบูลย, 2563) นอกจากนี้ การจัดลำดับความสำคัญของเปาหมายยังชวยใหนักเรียน
สามารถวางแผนการเรียนและบริหารเวลาไดดีขึ้น การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่
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มีตอการตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีลักษณะสอดคลองกับปญหาการขาดเปาหมายทางการเรียน โดยนักวิจัยจะ
ดำเนินการทดลองภายในชวงเวลา 4 สัปดาห และวิเคราะหผลลัพธดวยสถิติ t-test เพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีชวยใหนักเรียนสามารถกำหนดเปาหมายและบรรลุความสำเร็จในการเรียนได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
6. เพ่ือเปรียบเทียบการต้ังเปาหมายในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
7. เพื่อเปรียบเทียบการตั้งเปาหมายในการเรียนหลังการทดลองระหวางของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การตั้งเปาหมายในการเรียน 

การตั้งเปาหมายในการเรียน หมายถึง  การที่ผูเรียนสำรวจความตองการของตนเองที่อยากให
เกิดขึ้นในอนาคต และกำหนดจุดหมายปลายทางของการเรียนท่ีตองการใหชัดเจน สามารถทำไดจริง สงผล
ใหผูเรียนทราบพฤติกรรม ที่ตองปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงสิ่งที่ตองการ โดยอาศัยความเพียรพยายามและการ
ตัดสินใจดวยตนเอง มีการวางแผนการและวิเคราะหองคประกอบของเปาหมาย ที่ซึ่งสามารถวัดผลและ
ประเมินพฤติกรรมนั ้นได โดยดูจากขอมูลปอนกลับที ่ใหกับตนเองทั ้งทางบวกและทางลบ ไดภายใน
ระยะเวลาที่กำหนดโดยมีกรอบหรือขอบเขตแนวทางที่ชัดเจน โดยมีทฤษฎีที่เกี่ยวของ ไดแก ทฤษฎีการ
เรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura (1986) ซึ่งกลาวถึง Self-Efficacy หรือการรับรูความสามารถของ
ตนเอง พบวาผูเรียนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงมีแนวโนมที่จะตั้งเปาหมายที่ทาทายและพยายามทำให
สำเร็จมากกวาผูที่ขาดความมั่นใจ นอกจากนี้ Locke and Latham (1990) อธิบายวาการตั้งเปาหมายที่
ชัดเจนและเฉพาะเจาะจงชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน และเปาหมายที่ยากจะสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น
หากผูเรียนไดรับขอมูลยอนกลับที่ชวยปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของตนเองอยางไรก็ตาม งานวิจัยที่ผาน
มาไดแสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของการใชโปรแกรมหรือกิจกรรมที่เนนการมีสวนรวมของผูเรียน เชน ศร
สลัก น่ิมบุตร และ ฐาศุกร จันประเสริฐ (2563) พบวา โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองมี
ผลตอพฤติกรรมการตั้งเปาหมายทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
เชนเดียวกับงานของ พัชรา กูบโคกกรวด และประยุทธ ไทยธานี (2565) ที่พบวากิจกรรมกลุมที่เนนการมี
สวนรวมและการสะทอนตนเองชวยพัฒนาแรงจูงใจภายในและการตั้งเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ชองวางของความรูยังคงอยูในเรื่องของกลไกที่ชวยใหผูเรียนสามารถตั้งเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีความมั่นใจในตนเองต่ำ ซึ่งการวิจัยนี้พยายามเติมเต็มชองวางดังกลาวโดย
เสนอใหใชกิจกรรมกลุมเปนเครื่องมือสนับสนุนการตั้งเปาหมายที่มีประสิทธิภาพ 
กิจกรรมกลุม 

กิจกรรมกลุ ม หมายถึง เทคนิคการทำกิจกรรมรวมกันเนนจุดศูนยกลางการเรียนรูอยู ที ่กลุม
ผู เขารวมกิจกรรม เปนการนำเอาประสบการณมาวางแผนแลกเปลี ่ยนซึ ่งกันและกัน เพื ่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิก ทำใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และเกิดการพัฒนาตนเอง 
กิจกรรมกลุมเปนวิธีท่ีชวยใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เรียนรูจากกันและกัน และพัฒนาทักษะการ
วางแผนการเรียนรูรวมกัน ซึ่งมีความสัมพันธกับการตั้งเปาหมายในการเรียน โดยพาสนา นิยมบัตรเจริญ 
(2551) ไดทำการศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุม เพื่อพัฒนาการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ
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ของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร พบวาโปรแกรมกิจกรรมกลุ มชวย
พัฒนาการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียน ทำใหนักเรียนสามารถกำหนดทิศทางของ
ตนเองไดดีขึ ้น นอกจากนี้ งานวิจัยของ Patterson (1973 อางถึงใน เจษสุดา ศิริจันทร, 2553) ระบุวา
กิจกรรมกลุมสามารถชวยพัฒนาทักษะการส่ือสาร ความรับผิดชอบ และความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเปนปจจัย
สำคัญท่ีสนับสนุนการตั้งเปาหมายในการเรียน ในชวงที่ผานมา มงีานวิจัยที่ไดยืนยันประสิทธิผลของกิจกรรม
กลุมในการพัฒนาทักษะการตั้งเปาหมาย เชน รดารัตน ยุมิมัย และประยุทธ ไทยธานี (2563) พบวา 
นักเรียนที่เขารวมการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาผานกิจกรรมกลุมมีคะแนนการตั้งเปาหมายในการเรียนสูงขึ้น
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ศรสลัก นิ่มบุตร และฐาศุกร จันประเสริฐ (2563) รายงานวาการจัดโปรแกรม
สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองผานกระบวนการกลุม ชวยพัฒนาการตั้งเปาหมายของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 อยางชัดเจน แมวากิจกรรมกลุมจะไดรับการยอมรับวาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพใน
การสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรู แตยังมีชองวางขององคความรูเกี่ยวกับขนาดและลักษณะของกลุ มที่
เหมาะสมท่ีสุด ปจจุบันมีคำแนะนำวาขนาดกลุมไมควรเกิน 15 คน และควรจัดกิจกรรม 8–12 ครั้ง แตยังไม
มีงานวิจัยเปรียบเทียบเชิงลึกเกี ่ยวกับผลของขนาดกลุ มหรือโครงสรางกิจกรรมตอประสิทธิภาพการ
ตั้งเปาหมายอยางเปนระบบ ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมีเปาหมายเพื่อศึกษาวากิจกรรมกลุมสามารถชวย
สงเสริมการตั้งเปาหมายทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนไดอยางไร และปจจัยใดมี
อิทธิพลตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว เพื ่อใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู ท่ี
ตอบสนองตอบริบทของนักเรียนในยุคปจจุบัน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม โดยใชกิจกรรมกลุมมี 4 

เทคนิค คือ เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง และอภิปรายกลุม มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการมีสวนรวม ขั้นการ

วิเคราะห ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ และขั้นประเมินผล เพื่อพัฒนาการตั้งเปาหมายในการเรียนของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1986)ทฤษฎีการ

ตั้งเปาหมายของ Dweck & Elliott (1983) และทฤษฎีการตั้งเปาหมายของ Locke & Latham (1990) ซึ่ง

ผูวิจัยไดสรุปลักษณะสำคัญ 3 ดาน คือ การรูจักตนเอง การเชื่อมั่นในความสามารถ และการระบุเปาหมาย 

ดังกรอบแนวคิดในภาพ 1 

           ตวัแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม 
 

กิจกรรมกลุม 

เทคนิค 
1) เกม 
2) บทบาทสมมติ        
3) กรณีตัวอยาง  
4) อภิปรายกลุม  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
1) ขั้นการมีสวนรวม 
2) ขั้นการวิเคราะห 
3) ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
4) ขั้นประเมินผล 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การตั้งเปาหมายในการเรียน 

ลักษณะสำคญั 3 ดาน คือ 

1) การรูจักตนเอง 

2) การเชื่อมั่นในความสามารถ 

3) การระบุเปาหมาย 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองพื้นที่วิจัย คือ โรงเรียนบานหนองพลวง อำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2567 โรงเรียนบานหนองพลวง อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 60 คน กลุมตัวอยาง ไดแก 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีซึ่งไดมาจาก การคัดกรองเบ้ืองตน โดยใชแบบสอบถามการตั้งเปาหมาย
ในการเรียน ผูที่มีคะแนนการตั้งเปาหมายในการเรียนอยูในเกณฑมีเปาหมายในการเรียนคอนขางไมชัดเจน 
และมีการเปาหมายในการเรียนไมชัดเจน และสมัครใจเขารวมการวิจัย จำนวนทั้งสิ้น 30 คน โดยแบงเปน 
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน โดยใชวิธีสุมนักเรียนที่มีคะแนนการตั้งเปาหมายในการเรียน 
ใกลเคียงกันเปนคู ๆ (Match-paired) เปนกลุมตัวอยาง 2 กลุม จากนั้นจับสลากเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 15 คน เพ่ือควบคุมตัวแปรดานสภาพแวดลอม และไดรับการจัดกิจกรรมหรือการเรียนการ
สอนในชวงเวลาเดียวกันตามจริยธรรมการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
พัฒนาขึ้นจากกรอบแนวคิดของ Bandura (1986) และ Locke & Latham (1990) ประกอบดวยกิจกรรม 
12 คร้ัง (สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห) และแบบสอบถามการตั้งเปาหมายในการ
เรียน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert Scale) จำนวน 20 ขอ ครอบคลุม 3 ดาน ไดแก 
การรูจักตนเอง, ความเชื่อมั่นในตนเอง และ การระบุเปาหมาย โดยเครื่องมือวิจัยผานการตรวจสอบคุณภาพ
โดย ตรวจสอบ ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คำนวณ คาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชส ูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับเทากับ .87 แสดงวาเครื่องมือมีความเชื่อถือไดในระดับสูง 
ดำเนินการจัดกิจกรรมระหวางวันที่ 2-27 กันยายน 2567 นำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหดวยสถิติ
วิเคราะหคาสถิติ การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ t-test แบบไมอิสระ (Dependent t-test) สำหรับเปรียบเทียบ
คะแนนกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลอง และใช t-test แบบอิสระ (Independent t-test) สำหรับ
เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการทดลอง โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติไวที่ 
.01 เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจสงผลกระทบตอผลการทดลอง เชน สภาพแวดลอมในการเรียน 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม ความสัมพันธระหวางครูผูสอนและนักเรียน ผูวิจัยไดดำเนินการใหทั้งสองกลุม
เรียนในหองเรียนเดียวกัน ใชครูประจำชั้นเดียวกัน และจัดกิจกรรมในชวงเวลาเดียวกัน ทั้งนี้ เพ่ือใหสามารถ
เปรียบเทียบผลไดอยางมีนัยสำคัญ  

 

ผลการวิจัย 
ภายหลังจากการดำเนินการทดลองตามแผนกิจกรรมกลุมที่ออกแบบขึ้นในระยะเวลา 4 สัปดาห 

ผูวิจัยไดนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามการตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมาวิเคราะหดวยสถิติ t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลอง และ
เปรียบเทียบคะแนนหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยแบงการนำเสนอผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังนี้ 

วัตถุประสงคที่ 1. เพื่อเปรียบเทียบการตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและ
หลังการทดลองผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช t-test แบบไมอิสระ (Dependent t-test) พบวา คะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนกลุมทดลองหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ในทุกดานของการตั้งเปาหมาย ไดแก ดานการรูจักตนเอง, ดานความเชื่อมั่นในความสามารถ 
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และดานการระบุเปาหมาย แสดงใหเห็นวากิจกรรมกลุมที่ใชสามารถสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการดานการ
ตั้งเปาหมายไดอยางเปนระบบแสดงไดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง (n = 15) กอนและ
หลังการทดลอง 

การตั้งเปาหมายในการเรียน การประเมิน  S.D. t p 

ดานการรูจักตนเอง 
หลังการทดลอง 2.91 .38  

8.000** 
.000 

กอนการทดลอง 2.37 .36   

ดานการเชื่อมั่นในความสามารถ 
หลังการทดลอง 2.58 .39  

8.113** 
 

.000 
กอนการทดลอง 2.10 .34   

ดานการระบุเปาหมาย 
หลังการทดลอง 2.67 .34  

16.196** 
 

.000 
กอนการทดลอง 1.87 32   

การตั้งเปาหมายในการเรียน(รวม 3 ดาน) 
หลังการทดลอง 2.72 .30  

22.119** 
 

.000 
กอนการทดลอง 2.11 .28   

**มีนัยสำคัญทางสถิติ .01 

 จากตารางที่ 1 จะเห็นวา การตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองกอนทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 2.11 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .28 ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.72 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .30 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอน และหลังการทดลอง พบวา หลังการทดลอง
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบการตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมหลังการทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช t-test แบบอิสระ (Independent t-test) พบวา 
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการตั้งเปาหมายในการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ในทุกดานเชนเดียวกัน 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบการตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนหลังการทดลองระหวางนักเรียน
กลุมทดลอง (n = 15) และกลุมควบคุม (n = 15) 

การประเมิน กลุมตัวอยาง  S.D. t p 

ดานการรูจักตนเอง 
กลุมทดลอง 2.91 .38  

4.497** 
 

.000 
กลุมควบคุม 2.32 .37   

ดานการเชื่อม่ันในความสามารถ 
กลุมทดลอง 2.58 .28  

4.088** 
 

.000 
กลุมควบคุม 2.16 .28   

ดานการระบุเปาหมาย 
กลุมทดลอง 2.67 .34  

6.013** 
 

.000 
กลุมควบคุม 1.97 .30   

การต้ังเปาหมายในการเรียน(รวม 3 ดาน) 
กลุมทดลอง 2.72 .30  

5.513** 
 

.000 
กลุมควบคุม 2.15 .26   

**มีนัยสำคัญทางสถิติ .01 

X

X
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 จากตารางที่ 2 จะเห็นวา หลังการทดลองการตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 2.72 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .30 สำหรับนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 2.15 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .26 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุม พบวา หลังการ
ทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
  ผลการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการตั้งเปาหมาย
ในการเรียนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงใหเห็นวากิจกรรมกลุม
สามารถสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะการตั้งเปาหมายใน 3 ดาน ไดแก 1) การรูจักตนเอง กิจกรรมกลุม
ชวยใหนักเรียนสำรวจลักษณะนิสัย ความสนใจ และความสามารถของตนเอง 2) ความเชื ่อมั ่นใน
ความสามารถของตนเอง กิจกรรมที่ใชเทคนิค เชน เกม บทบาทสมมติ และการนำเสนอกรณีตัวอยาง มีสวน
ชวยใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง และ 3) การระบุเปาหมายที่เหมาะสม กิจกรรม
ชวยใหนักเร ียนเร ียนรู ว ิธ ีการระบุเปาหมายระยะสั ้นและระยะยาว รวมถึงเทคนิคในการติดตาม
ความกาวหนาของตนเอง การใชเทคนิค เชน เกม บทบาทสมมติ และการอภิปรายกลุมชวยใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรงในการฝกตั้งเปาหมายและประเมินความสามารถของตนเอง แนวคิดน้ีสอดคลองกับทฤษฎี
ของ Bandura (1986) ที่กลาววา การรับรู ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) มีผลตอการระบุ
เปาหมายและแรงจูงใจในการเรียนรู อีกท้ังยังสนับสนุนแนวคิดของ Locke and Latham (1990) ท่ีระบุวา 
การระบุเปาหมายที่เหมาะสมและทาทายชวยใหผูเรียนมีความพยายามมากขึ้น สงผลใหประสิทธิภาพการ
เรียนดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา กูบโคกกรวด และประยุทธ ไทยธานี (2565) ที่กลาววา การ
ที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ไดสำรวจตนเอง วิเคราะห ไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยน ความ
คิดเห็น ใหกำลังใจเสริมแรงทางบวกซึ ่งกันและกัน สงผลใหนักเรียนไดร ู จักตนเองมากขึ ้น ไดร ับรู
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง รับรูถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ดานความสามารถทางการ
เรียน และไดระบุถึงเปาหมายท่ีเหมาะสมกับตนเองอยางชัดเจน 

ผลการวิจัยวัตถุประสงคที่ 2 พบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีการตั้งเปาหมายในการ
เรียนสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวากิจกรรมกลุมเปนวิธีการหนึ่งที่
สามารถพัฒนาการตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนได ซึ่งในการทดลองครั้งนี้ 
ผูวิจัยดำเนินตามขั้นตอนดังนี้คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม คือ ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง รวมทั้งมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน เชน กิจกรรมสงไขให
ถึงฝ ง และกิจกรรมหอคอย ขั้นที่ 2 ขั ้นการวิเคราะห คือ ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นความรูสึก จาก
กิจกรรมที่ไดปฏิบัติรวมกัน และรวมกันวิเคราะหจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในเน้ือหาและแนวทาง รวม
ไปถึงเขาใจตนเองและผูอื ่น เพื่อนำไปสูการตั้งเปาหมายไดอยางเหมาะสมขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยุกต
หลักการ คือ การใหนักเรียนชวยกันรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นในกลุมมาสรุปเปน
หลักการของตนเอง และสามารถนำหลักการน้ัน มาใชใหเหมาะสมกับตนเอง และขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล คือ 
การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง โดยนักเรียนสามารถบอกถึงประโยชน ขอเสนอแนะของการเขารวม
กิจกรรมกลุมเพื่อการตั้งเปาหมายในการเรียนได และผูวิจัยประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
โดยการสังเกต ความสนใจ การใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และการสรุปของนักเรียน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ พาสนา นิยมบัตรเจริญ (2551) ที่พบวา โปรแกรมกิจกรรมกลุมชวยใหนักเรียน
พัฒนาทักษะการตั้งเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงสอดคลองกับแนวคิดของ Bandura (1986) ที่
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ระบุวา ประสบการณทางออม (Vicarious Experience) สามารถเสริมสรางการรับรูความสามารถของ
ตนเองผานการสังเกตผูอื่น ดังนั้น การศึกษานี้ยืนยันวากิจกรรมกลุมเปนกลยุทธที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาการตั้งเปาหมายของนักเรียน และสามารถนำไปปรับใชในการเรียนการสอนเพื่อชวยเสริมสราง
แรงจูงใจและทักษะการเรียนรูของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

อยางไรก็ตาม แมผลการวิจัยจะชี้วากิจกรรมกลุมมีประสิทธิภาพในภาพรวม แตยังพบ ขอจำกัดบาง
ประการ ที่ควรพิจารณา เชน ระยะเวลาการทดลองมีเพียง 4 สัปดาห ซึ่งอาจยังไมเพียงพอในการสงเสริม
ทักษะการตั้งเปาหมายในระยะยาว ขอมูลที่ไดเปนขอมูลจากแบบสอบถามซึ่งผูเรียนตอบดวยตนเอง จึงอาจ
มีความเอนเอียงจากความรูสึกหรือการคาดเดาคำตอบ การสุมตัวอยางเปนแบบเจาะจงในโรงเรียนเดียว ซึ่ง
อาจไมสามารถสะทอนผลกับนักเรียนในบริบทที่แตกตางกันได ดังนั้น การอภิปรายผลในครั้งนี้จึงสะทอนให
เห็นทั้งประสิทธิภาพของกิจกรรมกลุมในการสงเสริมทักษะการตั ้งเปาหมาย และความจำเปนในการ
พิจารณาปจจัยแวดลอมอ่ืน ๆ รวมดวย ทั้งระยะเวลา บุคลิกภาพผูเรียน และบริบทของโรงเรียน เพ่ือใหการ
ออกแบบกิจกรรมสามารถตอบสนองไดอยางหลากหลายและครอบคลุมยิ่งขึ้นในอนาคต 

 

องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย 
จากการศึกษาผลของกิจกรรมกลุ มที ่มีตอการตั ้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน พบวา กิจกรรมกลุมเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถกำหนด
เปาหมายของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ผานการพัฒนาทักษะใน 3 ดานหลัก ไดแก การรูจักตนเอง, 
ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง และการระบุเปาหมายที่เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

1. การรูจักตนเอง (Self-awareness) กิจกรรมกลุมชวยใหนักเรียนสามารถสำรวจและเขาใจ
ตนเองไดดีขึ้น นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ จุดแข็ง จุดออน ความสนใจ และแนวทางการพัฒนาตนเอง ผาน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมและการทำกิจกรรมแบบมีสวนรวม ซึ่งชวยใหนักเรียนตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเองและสามารถวางแผนพัฒนาตนเองไดดียิ่งขึ้น 

2. ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมจะ
ไดรับโอกาส ทดลองทำสิ่งใหมๆ ฝกฝนทักษะการตัดสินใจ และแกไขปญหา ผานเทคนิคตางๆ เชน เกม, 
บทบาทสมมติ และกรณีตัวอยาง การเห็นตนเองประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรมชวยเสริมสรางความ
มั่นใจในความสามารถของตนเอง และทำใหเชื่อวาพวกเขาสามารถบรรลุเปาหมายทางการเรียนได 



Mahachulagajasara Journal  Vol. 17 No. 2 (May – August 2026) 286:          

 

3. การระบุเปาหมายที่เหมาะสม (Goal-setting skills) กิจกรรมกลุมชวยใหนักเรียนเรียนรู 
วิธีการระบุเปาหมายที่เหมาะสมและเปนไปได โดยเนนใหนักเรียนกำหนดเปาหมายที่มีโครงสราง มี
แผนปฏิบัติ และสามารถติดตามความคืบหนาได นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสามารถพัฒนาแนวทางการระบุ
เปาหมายท่ีเหมาะสมกับตนเอง และเขาใจวาการระบุเปาหมายเปนกระบวนการท่ีตองมีการปรับเปลี่ยนตาม
สถานการณ 
 

สรุป 
บทความนี้เปนการศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการตั้งเปาหมายในการเรียนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน โดยพบวากิจกรรมกลุมสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการตั้งเปาหมายใน 3 ดาน 
ไดแก การรูจักตนเอง การระบุจุดแข็ง จุดออน และแนวทางพัฒนาตนเอง ความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง ที่ชวยใหนักเรียนกลาลงมือทำ และ การระบุเปาหมายที่เหมาะสม ซึ่งทำใหนักเรียนสามารถวาง
แผนการเรียนรูที่มีโครงสราง กิจกรรมกลุมถูกออกแบบใหมี 4 ขั้นตอน ไดแก การมีสวนรวม การวิเคราะห 
การสรุปและประยุกตใช และการประเมินผล พรอมใชเทคนิค เชน เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง และ
การอภิปรายกลุม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมมีพัฒนาการดานการตั้งเปาหมายสูงขึ้น
อยางมีนัยสำคัญ เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม แสดงใหเห็นวากิจกรรมกลุมเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการ
ชวยนักเรียนพัฒนาทักษะการระบุเปาหมาย การศึกษานี้สามารถนำไปใชเพื่อออกแบบกิจกรรมสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในอนาคต 
ขอเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
             1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  

1.1 การจัดกิจกรรมกลุมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนกลุมน้ีมักจะมีปญหาในการ
พูดจาลอเลียนสมาชิกในกลุม ซึ่งจะทำใหเพ่ือนท่ีถูกลอไมกลาแสดงความคิดเห็น และลงมือทำกิจกรรม ผูนำ
จัดกิจกรรมกลุม ควรมีขอตกลงกอนการเริ่มกิจกรรม เก่ียวกับการแสดงความคดิเห็นของนักเรียนตอสมาชิก
ที่รวมกิจกรรม โดยชี้แจงใหนักเรียนทุกคนไมควรแสดงความคิดเห็นทางลบที่สงผลตอจิตใจของสมาชิกคน
อ่ืนๆ เพ่ือปองกันไมใหนักเรียนที่โดนเกิดความรูสึกไมด ี

1.2 ผูที่จะนำแผนการจัดกิจกรรมกลุมที่มีผลตอการตั้งเปาหมายในการเรียนไปใช ควรศึกษา
จุดมุงหมาย วิธีการลำดับขั้นตอนตางๆ ใหเขาใจอยางชัดเจน และในการจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนสมาชิก
ภายในกลุมในแตละครั้งที่จัดกิจกรรม เพื่อใหผูเขารวมวิจัยสามารถรวมกิจกรรมและมีปฏิสัมพันธกับทุกๆ 
คนที่เขารวมกิจกรรมในการดำเนินกิจกรรมคร้ังน้ี 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการติดตามผลในระยะยาว หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองไปแลว เพื่อดูวาการตั้งเปาหมาย

ในการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการพัฒนา ยังคงอยูกับนักเรียนมากนอยเพียงใด 
2.2 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการตั้งเปาหมายใน

การเรียน เพื่อใหมีการศึกษาที่ลึกซึ้งมากขึ้น การศึกษาในครั้งตอไป ควรเพิ่มเติมวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือ
เขาถึงประสบการณหรือปรากฎการณเชิงคุณภาพของนักเรียน จะเปนประโยชนตอการพัฒนาการ
ต้ังเปาหมายในการเรียน อันจะนำไปสูการประยุกตใชในการดำเนินชีวิตท่ีสมบูรณของนักเรียนไดดียิ่งขึ้น 

2.3 ในการวิจัยน้ี สามารถนำไปวิจัยตอยอดในเรื่องของผลของการจัดกิจกรรมกลุมที่มีผลตอตัวแปร
อ่ืนๆ เชน ดานการคิด อารมณ และสังคม เปนตน 
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