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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มี 3 วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อทบทวนองคความรูวิถีปฏิบัติของพระสงฆปาสายกรรมฐาน

ในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษารูปแบบและพัฒนาการการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายปา

ในประเทศไทย และ 3) ถายทอดรูปแบบการถายทอดแนวทางวิถีศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากล

ของพระสงฆฝรั่งสายวัดปาในประเทศไทย โดยศึกษาขอมูลจากการศึกษาเอกสารวิชาการที่เกี่ยวของ การ

สัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสำคัญ การสนทนากลุม และการถายทอดความรู โดยใชวิธีการศึกษาเชิงพรรณนา

วิเคราะห ผลการวิจัยพบวา 

1) วิถีปฏิบัติของพระสงฆปาสายกรรมฐานในพระพุทธศาสนา พบวา เปนวิถีของพระสงฆผูมุง

สมาทานวิปสสนา เนนการปฏิบัติธรรม บำเพ็ญพรตอยูในปา แตปจจุบันปาไมมีมากเหมือนอดีต จึงเพียงแต

อยูตามวัดที่สรางไวนอกเขตชุมชน หรือเรียกพระสงฆฝายวิปสสนาธุระ 

2) รูปแบบและพัฒนาการการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย 

พบวา หมายถึง พระสงฆนานาชาติที่อุปสมบทในฝายอรัญญวาสี ภายในประเทศไทย เปนพระผูที่อยูปาเปน

วัตร เนนการปฏิบัติกรรมฐาน สมาทานธุดงควัตร มุงกระทำใหแจงพระนิพพาน การเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทยมีรูปแบบที่โดดเดน คือ รูปแบบการเผยแผที่ยึดแนวการปฏิบัติของ

วัดหลวงปาพง จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบดวย (1) หลักไตรสิกขา (2) ธุดงควัตร และ (3) วัตร 14 

3) รูปแบบการถายทอดแนวทางวิถีศรัทธาสูสากลของพระสงฆฝรั่งสายวัดปาในประเทศไทย 

พบวา ยึดมั่นในพระรัตนตรัย เนนหลักวัตรและถือธุดงคเปนสำคัญ และ มีกระบวนการคัดเลือกผูบวชที่

เครงครัด ปฏิบัติตามพอแมครูอาจารยอยางเครงครัด สรางวัดสาขาตองไดรับการเห็นชอบที่ประชุมสงฆเปน

สำคัญ และไมละทิ้งขอวัตรที่ปฏิบัติมา มีการเคารพในพระธรรมวินัย และปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง 

สวนแบบแผนการปฏิบัติสูสากลของพระสงฆฝรั่งสายวัดปาในประเทศไทย พบวา ประกอบดวยดายกายภาพ
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ที่เนน สงบ สวาง สะอาด เกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรม มีการเผยแผผานเทศนา การเขียนหนังสือ การเผยแผ

ผานสื่อออนไลน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เนนการสื่อธรรมะที่เปนสากล มีเมตตากรุณา เปนตน 

คำสำคัญ: พระสงฆฝรั่ง; พระสงฆสายปา; วิธีศรัทธา; แบบแผนปฏิบัติ; สากล  
 

Abstract 

The research consists of the following objectives: 1) to study the faith way of the 

forest Buddhist monks, 2) to study the practice patterns and the Buddhist propagational 

evolution of the western Buddhist monks in Thailand, and 3) to convey the faith way and 

practice of the forest western Buddhist monks in Thailand. A relevant academic paper 

studying in-depth interviews with key informants, focus groups, as well as knowledge 

transfer activity was used in this research. Finally, presented by a descriptive analytical 

method.  

The results of the research showed that: 

1) The practice of forest monks in Buddhism found that they were monks who 

practiced meditation and asceticism in the forest, but nowadays the forest is not as 

abundant as the past. Therefore, they only live in the temple, which was built outside the 

community area.  

2) The forms and development of Buddhist propagation of Western Forest 

Buddhist monks in Thailand. It was found that to refer to international Buddhist monks 

ordained in the forest division. In Thailand, it is a monk who lives in the forest. The emphasis 

is placed on the practice of meditation, insight meditation practice, which aims to bring one 

to the Nibbana (final goal). The Western monks in Thailand have a unique style of 

propagating Buddhism that is different from the general Dhamma missionaries of the Thai 

Buddhist Sangha. At this point, it is a mission that adheres to practice by following Wat Nong 

Pah Pong, which consists of 1) the threefold training, 2) austere practice, and 3) the fourteen 

Vatara.  

3) Form of Transmission of faith practices and practices to the international 

standards of Western Buddhist practices in Thailand was found that adherence to the Royal 

family, emphasis on the principles and observance of the Vinaya, a very strict selection 

process for monks, and strict adherence to the masters and teachers. The construction of 

the new branch temples, inside and abroad, must be approved by the monastic assembly 
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and not abandoned by the practices. The mission pattern consists of a physical trend that 

emphasizes peace, light, and cleanliness, and supports the practice of the Dhamma. There 

is propagation through sermons, writing books, and online propagation platforms in both 

Thai and English, and focused on Loving-kindness and compassion.  

Keywords: Western Buddhist Monks; Forest Buddhist Monks; Faith Way and Practice 

Patterns; Universal   

บทนำ 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความเมตตา มนุษยธรรมและความเสมอภาค (P. V. Papat, 

1997) เกิดขึ้นโดยอาศัยพระปญญาการตรัสรู ของพระมหาสมณพุทธโคมคำวา “พระพุทธศาสนา หรือ 

Buddhism” ในภาษาอังกฤษเริ่มใชครั้งแรกในชวงป พ.ศ.2473 (ค.ศ.1830) กอนหนานั้น ชาวตะวันตกรูจัก

พระพุทธศาสนานอยมาก แมจะรูจักก็เปนในรูปแบบที่แตกตางกัน (พระอนิลมาน ธมฺมสากิโย, 2548) 

ประเทศไทยรับเอาพระพุทธศาสนามาจากอินเดียในยุคของพระเจาอโศกมหาราช ในพุทธศตวรรษที่ 3 และ

ไดชื่อเปนประเทศศูนยกลางของพระพุทธศาสนาโลก ดังปรากฏหลักฐานทางพระพุทธศาสนาทั้งในแงของศา

สนสถาน ศาสนวัตถุ และศาสนบุคคล ในสวนของศาสนสถานนั้น  

ประเทศไทยมีพระภิกษุชาวตางชาติ ผูที่ตั้งใจเขามาศึกษาและปฏิบัติธรรมในประเทศไทยอยาง

จริงจังเปนจำนวนมาก ดังปรากฎขอมูลพระภิกษุชาวตางชาติที่ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์อยางตอเนื่อง 

ตัวอยาง พระพรหมวชิรญาณ (โรเบิรต สุเมโธ) ลูกศิษยชาวตะวันตกรูปแรกของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺ

โท) พระธรรมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชิเวอรตัน ชยสาโร) สถานพำนักสงฆบานไรทอสี จังหวัดนครราชสีมา ซึ่ง

เปนพระสงฆฝรั่งที่ถายทอดความลึกซึ้งทางธรรม ฉบับภาษาไทยไดสละสลวยและเปนที่ประทับใจตอ

พุทธศาสนิกชนทั่วโลก (กรุงเทพธุรกิจออนไลน, 2562) และนอกเหนือจากพระชาวตางประเทศที่ไดพำนัก

ปฏิบัติธรรมและเผยแผพระพุทธศาสนาภายในประเทศแลว พระภิกษุชาวตางชาติเหลานี้ ก็ยังไดเดินทางไป

เผยแผพระพุทธศาสนายังตางประเทศดวย เชน พระราชพุทธิวรคุณ (เจเรมิ ชารลส จูเลียน ฮอรเนอร) 

ปจจุบันพำนักที ่วัดอมราวดี สหราชอาณาจักร ดังนั้น การเผยแผพระพุทธศาสนานั้นมีทั ้งภายในและ

ตางประเทศ พระผูทำหนาที่เผยแผพุทธศาสนาโดยตรงเรียกวาพระธรรมทูต จากขอมูลของกองพุทธศาสน

ศึกษา สำนักเลขาธิการมหาเถรสมาคม เผยแพรเมื่อวันที่ 1 มกราคม 2558 ระบุวา ในป 2558 มีพระธรรม

ทูตในประเทศ 5,432 รูปและพระธรรมทูตที่เดินทางไปปฏิบัติหนาที่ตางประเทศ 307 รูป (สำนักงานพัฒนา

รัฐบาลดิจิทัล (องคการมหาชน) (สพร.), 2565) ดังนั้น บทบาทของพระธรรมทูตจึงมีความสำคัญตอการเผย

แผพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก โดยเฉพาะพระธรรมทูตที่เปนพระสงฆฝรั่ง ซึ่งเกิดในประเทศนั้นๆ จะ

เขาใจในบริบททางสังคม วัฒนธรรมของแตละประเทศ ทำใหมีผลตอผลสำเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา

ของคณะสงฆไทยเปนอยางมาก  
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ประวัติของวัดปากรรมฐานนั ้นเริ ่มจากเมื ่อสมัยพุทธกาลมีการจัดกลุ มภิกษุตามความรู

ความสามารถ โดยกำหนดตามคุณลักษณะสำคัญบางประการ เชน “ผูเปนธรรมกถึก” (ขุ.เถร. (ไทย) 

26/209-10/370.) “ผูเปนพหุสูตร” (อง.เอก. (ไทย) 20/188-267/25-33.) “ผูทรงวินัย” (อง.เอก. (ไทย) 

20/188-2567/25-33.) “ผูเปนบัณฑิต” (วิ.ม. (ไทย) 5/451/334.) นอกจากนี้พระพุทธเจายังกลาวยกยอง 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่มีความพิเศษดานตาง ๆ หรือโดดเดนเฉพาะดาน ซึ่งในดานที่โนมไปใน

ลักษณะการปฏิบัติธรรม เชน “พระมหากัปสปะเลิศกวาภิกษุสาวกทั้งหลายของเราผูทรงธุดงค สรรเสริญ

คุณแหงธุดงค กังขาเรวตะเลิศกวาภิกษุสาวกทั้งหลายของเราผูยินดีในฌาน เรวตขทิรวนิยะเลิศกวาภิกษุ

ทั้งหลายของเราผูอยูปาเปนวัตร” (อง.เอก. (ไทย) 20/188-267/25-33.) เปนตน จากประเด็นที่กลาวมา 

เมื่อมีพระภิกษุบวชเปนจำนวนมาก และมีคุณธรรมที่แตกตางกัน มีผลทำใหมีการพัฒนาการวัดที่จำพรรษา

ของพระภิกษุเหลานั้นในรูปแบบของวัดบาน-วัดปา หรือ คามวาสี-อรัญญวาสี หรือคันถธุระ-วิปสสนาธุระ 

สอดคลองกับพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2547) ไดกลาวเอาไววา “สมัยพุทธกาลถือวาพระบวชเขา

มาแลวก็มีวิถีชีวิตแหงการฝกฝนพัฒนาตนเอง ยอมตองการที่สงัด เพื่อจะไดฝกฝนตนเอง ดวยการบำเพ็ญจิต

ภาวนา เปนตน จึงไปอยูปาเปนครั้งคราว หรืออยูประจำในระยะแรกแลว พอมีความสามารถก็ออกมา และ

เขามาอยูใกล ๆ พระพุทธเจาอยูกับพระสาวกผูใหญ บำเพ็ญศาสนกิจเกี่ยวของกับประชาชน ชีวิตก็ปะปะกัน

ไป เรื่องการอยูปาอยูบานจึงไมไดแยกเด็ดขาด แตบางองคที่ถือธุดงคเครงครัดอยางพระมหากัสสปะ ซึ่งถือ

ธุดงคขออยูปาเปนวัตรตลอดชีวิต ก็มีชวงระยะที่อยูใกลพระพุทธเจา สวนบางองคถืออยูปาเปนธุดงคระยะ

สั่น ยาว ตลอดชีวิตก็ได สรุปไดวายุคพุทธกาลอยูปาเขา มีความยืดหยุนและหลากหลายมาก....เมื่อกาลผาน

มาพระที่แสวงหาวิเวก ชอบอยูที่สงบหลีกเรน อยูปา อยูถ้ำก็มีอยูจำนวนมาก ในขณะที่พระอีกไมนอยที่อยู

แตในวัดที่อยูในเมืองหรือในชุมชนในหมูบาน การหมุนเวียนถายเทระหวางความเปนอยู 2 แบบนี้...สภาพ

เชนนี้ดำเนินมาจนกระทั่งวา พระในพระพุทธศาสนายุคหลังพุทธกาลมาถึงลังกา คอย ๆ แบงเปนสองฝายชัด

ขึ้นจนมีคำเรียกแยกกันวา “พระคามวาสี” กับ “พระอรัญญวาสี” พระคามวาสี หรือพระที่อยูวัดใกลบาน 

กลางหมูบาน และกลางเมือง สวนพระอรัญญวาสีคือพระที่อยูปา ทั้งถอยคำและคติการถือนี้ เกิดหลัง

พุทธกาลนานมากเปนพันป” ดังนั้น  การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาสมัยพุทธกาลนั้น บรรจง โสดาดี 2555

ก) ไดแบงวัตถุประสงคเอาไว 2 ประเด็นคือ การปฏิบัติธรรม คือ กิจกรรมแหงการเรียนรู และสติปฏฐาน

สูตรเปนหลักสูตรแหงการเรียนรูดานปฏิบัติธรรม อนึ่ง ในสวนของประเทศไทยนั่น ไดรับพระพุทธศาสนามา

จากอินเดีย โดยพระเจาอโศกมหาราช ไดสงสมณทูตออกมาเผยแผยังดินแดนสุวรรณภูมิ เมื ่อครั้งพุทธ

ศตวรรษที่ 3 และเมื่อครั้งประเทศไทยเริ่มมีการสถาปนาขึ้นเปนประเทศแรกเริ่มจากกรุงสุโขทัยเปนตนมา 

กิจการงานพระพุทธศาสนาก็เจริญรุงเรืองตามลำดับ จากขอมูลที่ศึกษาพบวา ตั้งแตสมัยสุโขทัยจนกระทั่ง

สิ้นสุดสมัยกรุงธนบุรี รวมระยะเวลา 600 ปเศษ ภารกิจพุทธศาสนาดานวิปสสนาธุระมีพัฒนาการควบคูกับ

ดานคันธธุระมาโดยตลอด โดยมีชื่อพอประมาณ และใหความสนใจดานฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มักจะ

ไดรับความนิยมและการสนับสนุนจากชนชั้นสูงผูปกครองเปนสวนใหญ สวนคณะคามวาสี ซึ่งเปนวัดที่อยูใน

ชุมชน ใหความสำคัญในดานการฝกศึกษาคัมภีรเปนหลัก และไดรับความนิยมจากประชาชนโดยทั่วไป  
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ในสวนของพระสงฆฝรั่งนั้น จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวา พระสงฆฝรั่งรูปแรกที่บวช

ในพระพุทธศาสนา คือ Gordon Douglas ซึ่งเปนพระชาวอังกฤษและไดรับการอุปสมบท ณ เมืองโคลัมโบ 

ประเทศรีลังกาในป ค.ศ.1899 (พ.ศ.2442) ไดรับนามฉายาวา ภิกขุอโศก และมรณภาพป ค.ศ.1905 (พ.ศ.

2448) ที่ประเทศพมาในสมณเพศ...ในสวนของประเทศไทยนั้น มีพระภิกษุชาวตะวันตกที่เรียกวา พระฝรั่ง

รูปแรกที่เขามาเยือนประเทศไทยเปนครั้งแรก คือ พระโลกนาถ (Savatoer Cioffi) ชาวอิตาลี ซึ่งไดเดิน

ทางเขามาในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ.2476 เดินทางไปปฏิบัติธรรมอยูในบริเวณเทือกเขาหิมาลัยระยะหนึ่ง

แลวเดินทางไปดูกิจการพระพุทธศาสนาในลังกา ...แตพระฝรั่งรูปแรกที่อุปสมบทในประเทศไทยคือ Dr. 

William August Purfurst ชาวอังกฤษ...บรรพชาเปนสามเณรที่ประเทศอังกฤษ ไดนามฉายวา ธัมมานันทะ 

ไดอุปสมบทเปนภิกษุที่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ โดยมีพระภาวนาโกศล หรือหลวงพอสด เปนพระอุปชฌาย 

ไดรับนามฉายาวา กปลวฑฺโฒ และเมื่อทานไดเดินทางกลับไปประเทศอังกฤษ มีผู มีจิตศรัทธาไดมาขอ

บรรพชากับทานเปนสามเณรอีก 3 รูป คือ สามเณรสทฺธาวฑฺโฒ สามเณรวิชฺชาวฑฺโฒ และสามเณรปญฺาว

ฑฺโฒ และทั้ง 3 รูปไดเดินทางมาอุปสมบทเปนพระภิกษุในประเทศไทย ณ วัดปากน้ำ โดยมีพระภาวนาโกศล

เปนพระอุปชฌาย มีพระธรรมวโรดม (สมเด็จพระสังฆราชปุน ปุณณสิริ) เปนพระกรรมวาจาจารย และพระ

กปลวฑฺโฒ เปนพระอนุสาวนาจารย ทั้ง 4 รูปพำนัก ณ วัดธาตุทอง สุขุมวิท ชั่วคราวกอนเดินทางกลับ

ประเทศอังกฤษ และนอกจากนี้ทานกปลวฑฺโฒ ก็ไดใหการบรรพชาแกอุบาสิกาชาวเยอรมัน ชื่อวา จินตวาสี 

และบรรพชาชาวเยอรมันอีก 2 รูป คือ สฺญวฑฺโฒ และสติวฑฺโฒ  ทั้ง 2 รูปตอมาไดอุปสมบท ไดรับฉายา

ใหมวา พระธมฺมิโก และพระวิมโลตามลำดับ นับเปนการอุปสมบทครั้งแรกในประเทศอังกฤษและ ญาณว

ฑฺฒสามเณร ในป พ.ศ.2504 พระปฺาวฑฺโฒ ไดกลับมาประเทศไทยและญัตติเปนพระธรรมยุต ณ วัดบวร

นิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร เมื่อพ.ศ.2508 แลวไปจำพรรษาและปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดปาบานตาด 

จังหวัดอุดรธานี และมรณภาพในพ.ศ.2547 จึงนับเปนพระฝรั่งรูปแรกที่พำนักอยูในประเทศไทยอยางเปน

กิจลักษณะและยาวนานถึง 44 ปโดยไมเคยไปจำพรรษาในตางประเทศเลย อนึ่ง พระฝรั่งที่บวชในประเทศ

ไทยและไดทำคุณประโยชนแกคณะสงฆ และแกประเทศไทยเปนอยางมากอีกรูหนึ่ง คือ พระราชสุเมธา

จารย (ปจจุบัน 2564: พระพรหมวชิรญาณ) ซึ่งเขามาบวชในประเทศไทย เมื่อ พ.ศ.2509 โดยมีพระราช

ปรีชาญาณมุนี เปนพระอุปชฌาย ไดรับฉายาวา “พระสุเมโธ” และไดไปปฏิบัติธรรมกับหลวงพอชา สุภทฺโท 

ณ วัดหนองปาพงถึง 10 ป แลวไปจาริกอินเดียกอนจะกลับมาชวยหลวงพอชา สุภทฺโท สรางวัดปานานาชาติ 

ที่จังหวัดอุบลราชธานี ในป พ.ศ.2515 และไดเปนเจาอาวาสวัดปานานาชาติเปนรูปแรก และนอกเหนือจาก

การเผยแผพุทธศาสนาในประเทศแลวหลวงพอชา สุภทฺโท และพระฝรั่งซึ่งเปนลูกศิษย ไดรับนิมนตให

เดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ คือ ประเทศอังกฤษ ในป พ.ศ.2520 โดยการอุปถัมภสงฆ

แหงอังกฤษ (English Sangha Trust) (พระอนิลมาน ธมฺมสากิโย, 2548) ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศ และในปจจุบันนั้น วัดหนองปาพง มีวัดสาขาทั้งในและตางประเทศมากถึง 

351 สาขา แยกเปนสาขาในประเทศ 331 สาขา และตางประเทศ 20 สาขา (พระครูโสภณชยาภิวัฒน, 

2563) การขยายตัวของวัดหนองปาพงนั้น มี 4 วิธี คือ 1) การขยายสาขาดวยการรับการถวายวัด 2) การ
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ขยายสาขาดวยการถวายเฉพาะที่ดินใหนำไปสรางวัดเปนสำนักสาขา 3) การขยายสาขาโดยที่มีพระภิกษุ

สามเณรเดินธุดงคไปสำรวจเจอสถานที่ที่เหมาะสม และ 4) การขอขยายสาขาอีกวิธีหนึ่งคือการขอขยาย

สำนักสาขาในสถานที่สวนราชการ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของยรรยง เดชสะทาน (2561) พบวา คุณคา

และประโยชนของการปฏิบัติตามแนวของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เปนแนวทางในการศึกษาและการ

ปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ อันเกิดจากความรูแจงจากการลงมือปฏิบัติจนสามารถดับทุกขได รวมทั้งการ

สรางบุคลากรทางศาสนาใหเปนผูนำเผยแผหลักธรรมทั้งในและตางประเทศโดยเฉพาะชาวตะวันตก ดังนั้น 

รูปแบบและวิธีในการสรางศรัทธาใหกับคนทั่วไปจึงมีความสำคัญตอการเผยแผพระพุทธศาสนาในโลก

ตะวันตก หรือแกชาวตางชาติ (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2558) พระฝรั่งที่จำพรรษาอยูในวัดปากรรมฐาน

เองก็เหมือนกัน ถึงแมจะมุงหวังการพัฒนาจิตของตนเองเปนที่ตั้งอันมีพระนิพพานเปนเปาหมายตามนัยทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท แตรูปแบบและวิถีชีวิตของความเปนพระปานั้น ก็ยังไดสงผลในเชิงของรูปแบบการ

พัฒนาทั้งในสวนกายภาพที่เหมาะสม และทางสังคม คือ สังคมแหงสันติ ตื่นรู และทางดานจิตภาพ คือ มุง

สันติสุขอันเกิดขึ้นภายใน  

ดังนั้น ในประเด็นดังกลาวนี้ คณะผูวิจัยจึงมุงหวังในการถอดองคความรูจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับ

พระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย ในประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบ พัฒนาการ วิถีสรางศรัทธาของพระสงฆฝรั่ง

สายปาในประเทศไทย ทั้งนี้ เพื่อใหวิถีวัตรปฏิบัติของพระวัดปากรรมฐานไดปรากฏสูสากลอันจะรูปแบบ

แหงพุทธวิถีที่สรางสันติสุขใหแกมวลมนุษยชาติ 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1) เพื่อทบทวนองคความรูวิถปีฏิบัติของพระปาสายพระกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 

2) เพื่อศึกษารูปแบบและพัฒนาการการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายวัดปาใน

ประเทศไทย  

3) เพื่อถายทอดแนวทางวิถีศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากลของพระสงฆฝรั่งสายวัดปาใน

ประเทศไทย 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดและทฤษฎีที่สำคัญในการวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดทำการสำรวจแนวคิดการวิจัยทั้งหมด 4 

แนวคิด ทั ้งน ี ้ เพื ่อใหครอบคลุมกับประเด็นการวิจัย ประกอบดวย 1) แนวคิดว ัดปากรรมฐานใน

พระพุทธศาสนา 2) แนวคิดเรื ่องพระปาสายกรรมฐานในประเทศไทย 3) แนวคิดเรื ่องพระสงฆฝรั่งใน

ประเทศไทย และ 4) แนวคิดการเผยแผพระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก จากการทบทวนเอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของทำใหผูวิจัยไดทราบถึงขอมูลในเบื้องตน และสามารถนำมากำหนดเปนปญหาในการวิจัย 

รวมทั้งสามารถนำมาเปนขอมูลมาสรางเปนระเบียบวิธีการวิจัยในครั้งนี้ดวย ทั้งนี้ ก็เพ่ือใหงานวิจัยในฉบับนี้ 



วารสารมหาจุฬาคชสาร ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม พ.ศ.2568) : 467 

 

มีขอแตกตางในเชิงวิชาการ (Academic Gap) จากงานวิจัยของนักวิจัยทานอื่น ๆ ที่ไดทำการวิจัยเสร็จ

เรียบรอยแลว ทั้งนี้ เพื่อใหการศึกษาวิจัยในครั้งนีอ้อกมาใหสมบูรณมากที่สุดเทาที่ผูวิจัยจะพึงกระทำได  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนามผูวิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตาม โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย, ที่มา: ผูวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการวิเคราะห 

สังเคราะหเนื้อหาจากเอกสารวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ การสัมภาษณเชิงลึก แลวนำขอมูลมาวิเคราะห 

สรุปเขียนบรรยายเชิงพรรณนากับการวิจัยแบบ R&D เพื่อหาแนวทางการออกแบบการวิจัยและพัฒนา โดย

มีลำดับขั้นตอน ดังนี้  

1.การศึกษาในเชิงเอกสาร  

การศึกษาในเซิงเอกสาร ผูวิจัยทำการศึกษาและรวบรวมขอมูล จากเอกสารและหลักฐาน ที่

เกี่ยวของจากพระไตรปฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป พ.ศ. 2539 อรรถกถา หนังสือ 

รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เอกสารแสดงความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงแนวคิด หลักการ รูปแบบ 

ความสัมพันธ ศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีสวนในการสรางวิถีศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากลของพระสงฆ

เชื้อสายฝรั่งสายวัดปา ดังรายละเอียดตอไปนี ้

(1) ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของ ทั้งหนังสือ รายงาน

การวิจัย รายงานการประชุม และเอกสารอื่นๆ โดยอาศัยแนวคิดที่เกี่ยวกับองคความรูวิถีปฏิบัติของพระปา
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สายพระกรรมฐานในพระพุทธศาสนา (R1: Research ครั้งที่ 1) (2) การศึกษารูปแบบและพัฒนาการการ

เผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายวัดปาในประเทศไทย (R2: Research ครั้งที่ 2) (3) ศึกษา

แนวทางวิถีการสรางศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากลของพระสงฆฝรั่งสายวัดปาในประเทศไทย (R3: 

Research ครั้งที่ 3) (4) นำองคความรูที่ไดจากการสังเคราะหในประเด็นแนวคิด หลักการ ความเปนมา 

องคประกอบในคัมภีรพระพุทธศาสนาและเอกสารวิชาการที่เกี ่ยวของ แลวนำมาวิเคราะหการสรางวิถี

ศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากลของพระสงฆเชื้อสายฝรั่งสายวัดปา (R4: Research ครั้งที่ 4) 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

(1) การลงพื้นที่กลุมเปาหมายใน 6 วัดใน 4 จังหวัดในประเทศไทย เพื่อทำการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth interview) และสนทนากลุม (Focus Group) กับพระสงฆไทยและพระสงฆตางประเทศ ผูนำ

ชุมชน ปราชญทองถ่ิน และตัวแทนชาวบานในพื้นที่กลุมตัวอยาง เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลพระสงฆฝรั่ง พระสงฆ

สายปา: วิถีศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากล (R5: Research ครั้งที่ 5) (2) ทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-

depth interview) และสนทนากลุ ม (Focus Group) กับตัวแทนหนวยงานภาครัฐ เช น สำนักงาน

วัฒนธรรมจังหวัด สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่เกี่ยวของในพื้นที่กลุม

ตัวอยางเพื่อทราบถึงแนวพระสงฆฝรั่ง พระสงฆสายปา: วิถีศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากล (R5: 

Research ครั้งที่ 5) (3) ทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) และสนทนากลุม (Focus Group) 

กับนักปราชญทองถิ่น และกลุมชาวบานผูใหขอมูลสำคัญ (Key informants) ในพื้นที่กลุมเปาหมาย (R5: 

Research ครั้งที่ 5) (44) การพูดคุยกับกลุมพุทธศาสนิกชนและกลุมจิตอาสาในพื้นที่ ซึ่งเปนผูใหขอมูล

สำคัญ (Key informants) ในพื้นที่กลุมเปาหมาย เพื่อหาแนวทางการสรางวิถีแหงศรัทธาและแบบแผนการ

ปฏิบัติสูสากลของพระสงฆฝรั่งสายวัดปา (R5: Research ครั้งที่ 5) (5) จัดทำและพัฒนาคูมือวิถีศรัทธาและ

แบบแผนการปฏิบัติของพระสงฆฝรั่งสายวัดปา (D1: Development ครั้งที่ 1) 

3. วิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีขั้นตอนดังนี้  

(1) ดำเนินการจัดอบรมแบบสัมมนาแดพระสงฆฝรั่งสายปาในวัดที่อยูในพื้นที่การวิจัย (D2: 

Development ครั้งที่ 2) (2) บูรณาการการสรางวิถีศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติของพระสงฆฝรั่งสายวัด

ปากับบุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของ (D3: Development ครั้งที่ 3) (3) ดำเนินการถายทอดรูปแบบวิถี

แหงศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากลของพระสงฆฝรั่งสายวัดปาในประเทศไทยกับเครือขายเจาสำนัก

ปฏิบัติธรรมในจังหวัดสุรินทร จำนวน 29 แหง อันประกอบไปดวย (1) สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด

สุรินทร สังกัดมหานิกาย จำนวน 24 แหง (2) สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดสุรินทร สังกัดธรรมยุติกนิกาย 

จำนวน 5 แหง (D4: Development ครั้งที่ 4) 

2.พื้นที่การวิจัย การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้มี

ทั้งหมด 6 วัด/สำนักปฏิบัติ ซึ่งเปนวัดสายปากรรมฐานในประเทศไทยซึ่งมีพระสงฆฝรั่งจำพรรษา ใน 4 

จังหวัดในประเทศไทย  ไดแก (1) วัดหนองปาพง ตำบลโนนผึ้ง อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี (2) 

วัดปานานาชาติ ตำบลบุงหวาย อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี  (3) วัดปารัตนวัน ตำบลวังหมี 
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อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา (4) บานบุญไรทอสี ตำบลปากชอง อำเภอปากชอง จังหวัด

นครราชสีมา (5) วัดปาบุญญาวาส ตำบลบอทอง อำเภอบอทอง จังหวัดชลบุรี (6) วัดมาบจันทร ตำบลแก

ลง อำเภอเมือง จังหวัดระยอง ทั้งนี้ โดยเลือกวัดที่มีพระสงฆตางชาติจำพรรษา และเปนสายปากรรมฐาน 

3. ประชากร / กลุมผูใหขอมูลสำคัญ (Key informants) ประชากรศึกษาเปนกลุมพระภิกษุ

สงฆหรือผูนำศาสนา ผูบริหารภาครัฐ สวนทองถิ่น และ ตัวแทนชุมชน ที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ 4 จังหวัดใน

ประเทศไทย  โดยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความรูที ่จะสามารถใหขอมูลที่สำคัญแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) คัดเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยกำหนดเกณฑ 

คือ เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในประเด็นที่ศึกษา และเปนผูที่ยินดีจะใหขอมูลเชิงลึกถึงปรากฏการณที่

เกิดข้ึนตามบริบทของพ้ืนที่ กำหนดกลุมผูใหขอมูล จำนวน 60 รูป/คน ประกอบดวย กลุมพระสงฆไทย กลุม

พระสงฆฝรั่ง  กลุมผูทรงคุณวุฒิ และผูนำชุมชน กลุมตัวแทนสำนักงานพระพุทธศาสนา กลุมตัวแทนชุมชน

 4.เครื่องมือการวิจัย การดำเนินการตามโครงการวิจัยดังกลาว เนนการศึกษาการมีสวนรวมในการ

เก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ มีการสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย (Focus Group) เพื่อใหการดำเนินกิจกรรม

ระหวางกลุมเปนไปดวยความเรียบรอย  

5. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยคุณภาพผสมผสานการลงภาคสนาม 

ประกอบดวย การวิจัย เอกสาร (Documentary Research) เพื ่อประมวลองคความรู  ศึกษาแนวคิด 

หลักการตางๆ ที่เกี่ยวของ โดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ ตลอดทั้งงานวิจัยที่มีผูรูไดศึกษาไว รวมถึงการเก็บ

ขอมูลเซิงปฏิบัติการ (Workshop)  

 6. การวิเคราะหขอมูล จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ

ขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth Interview) การสนทนากลุม (Focus Group) ซึ่ง

เปนกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูล โดย

มุงเนนการวิเคราะหที่ไดจากการสรุปตามสาระสำคัญดานเนื้อหาที่กำหนดไว โดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content analysis)  

ผลการวิจัย 

วัดในพระพุทธศาสนามีการพัฒนามาตั้งแตครั้งสมัยพุทธกาล จากพื้นที่ที่เปนปามาปรับเปลี่ยน

เปนที่อยูอาศัยที่สงบสงัด และไดเพิ่มเติมสิ่งกอสรางที่จำเปนและเอื้อตอการปฏิบัติประพฤติพรหมจรรยของ

พระภิกษุสงฆ ซึ่งตอมาไดมีพุทธศาสิกชนผูมีจิตศรัทธาไดสรางถาวรวัตถุขึ้นภายในวัดโดยมุงประโยชนใชสอย

ทางศาสนาเปนหลักและถือวาการสรางสิ่งเหลานี้ เปนการบำเพ็ญบุญตามวิธีการทางพระพุทธศาสนา จาก

ความหมายดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา คำวา วัดปากรรมฐานในพระพุทธศาสนา หมายถึง ศาสนสถาน

อันเปนที่ของพระพุทธศาสนา มีพระสงฆจำพรรษา มีขนาดพ้ืนที่ทั้งความกวาง ความยาวที่ชัดเจน สำหรับใช

ทำศาสนกิจวัตรของพุทธบริษัท มีลักษะเปนสวนปาอันนารื่นรมยมีทั้งตัวอาคารและเสนาสนะ เปนสัปปายะ

เหมาะแกการบำเพ็ญศีล สมาธิ และปญญา  
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เดิมสมัยพุทธกาลพระสงฆแตละรูปตองอยูปา เที่ยวจาริกไปตามสถานที่ตาง ๆ โดยอยูอาศัยตาม

โคนไม เรือนราง ถ้ำ ตอมามีผูเลื่อมใสศรัทธาถวายสวนปา และเริ่มมีการสรางกุฎิ จึงคอย ๆ กลายมาเปนอยู

รวมกันประจำที่ใดกาลตอ ฝายอยูประจำในหมูบานเรียกวา พระคามวาสี และฝายที่อยูประจำในปา เรียกวา 

พระอรัญญวาสี พระสงฆที่นำเอาพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจังโดย

เนนที่การฝกจิตเพื่อความหลุดพน เขาถึงมรรคผลนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

พระสงฆในสายพระปากรรมฐานนี้ เรียกวา “พระสงฆฝายวิปสสนาธุระ” และ จากขอวัตรที่พระสงฆฝาย

วิปสสนาธุระปฏิบัติเปนกิจวัตร คือ การอยูปาเปนวัตร หรือมักออกไปจำพรรษาตามปาเขา เราจึงเรียก

พระสงฆฝายนี้วา “พระสงฆอรัญญวาสี” และพระสงฆอรัญญวาสีมักจะสมาทานธุดงค ซึ่งเปนขอวัตรอยาง

หนึ่ง ที่เปนวิธีขัดเกลากำจัดกิเลศของตนเอง เราจึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา “พระธุดงค” ในสมัยที่พระพุทธเจา

ยังทรงพระชนมายุอยู ผูที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนาบำเพ็ญกิจทั้ง 2 ประการ คือ การศึกษาพระธรรม

วินัยและปฏิบัตคิวบคูกันไป ไมไดแบงออกเปนฝายคันถธุระแผนกการศึกษา หรือวิปสสนาธุระแผนกปฏิบตัิ

ธรรม ดังเชนทุกวันนี้ คือ พระสงฆฝายคามวาสี หมายถึงพระสงฆที่สมาทานคันถธุระมุงศึกษาพระปริยัติ

ธรรม พระไตรปฎก ตำรับตำรา หรือเรียกวา “พระสงฆฝายคันถธุระ” หรือ “พระสงฆฝายอรัญญวาสี” 

หมายถึง พระสงฆที่สมาทานวิปสสนา มุงปฏิบัติธรรม บำเพ็ญพรตอยูในปา แตดวยปจจุบันปาไมมีมาก

เหมือนอดีต จึงเพียงแตอยูตามวัดที่สรางไวนอกเขตชุมชน หรือเรียกพระสงฆฝายวิปสสนาธุระ 

รูปแบบและพัฒนาการการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย 

ผลการวิจัยพบวา  (1) รูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย วัดใน

ประเทศไทยมี 2 ประเภท คือ ในยุคแรกๆ นั้น วัดปา ซึ่งมีทั ้งสายยึดแนวปฏิบัติทั ้งสมถกรรมฐานและ

วิปสสนากรรมฐาน สายนี้เรียกวาอรัญญวาสี และวัดบานที่มีพระภิกษุสามเณรศึกษาเลาเรียน และจะเปน

ทายาทบริหารงานคณะสงฆ สายนี้เรียกวาคามวาสี การแยกวัดปาออกวัดเมืองหมายความวา มีพระภิกษุ

สามเณรที่ศึกษาเลาเรียนแตไมใครปฏิบัติธรรม และมีพระภิกษุสามเณรที่ปฏิบัติธรรมไมใครศึกษาเลาเรยีน 

ดังนั้น “พระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย” หมายถึง พระสงฆนานาชาติที่อุปสมบทในฝายอรัญญวาสี 

ภายในประเทศไทย เปนพระผูที่อยูปาเปนวัตร เนนการปฏิบัติกรรมฐาน สมาทานธุดงควัตร มุงกระทำให

แจงซึ่งพระนิพพานเปนสำคัญ พระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย นั้นมีรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาที่

เปนคุณลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากพระธรรมทูตทั่วไปของคณะสงฆไทย กลาวคือ เปนการเผยแผที่ยึดแนว

การปฏิบัติของวัดหลวงปาพง จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งมีพระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภทฺโท) เปนตนแบบ

การปฏิบัติ อันประกอบดวย (1) หลักไตรสิกขา (2) ธุดงควัตร และ (3) วัตร 14 มาเนนใหพระภิกษุสามเณร 

และพุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติ และไดกลายเปนตนแบบใหกับพระสงฆฝรั่งสายปาที่ออกจาริกไปยังนานา

อารยประเทศ และสามารถนำพระพุทธศาสนาไปประดิษฐานตั้งมั่นในแตละประเทศที่พระพุทธศาสนาใน

รูปแบบของวัดปากรรมฐานแบบเถรวาทไทยไดเผยแผไปถึง และไดกลายเปนศูนยรวมความศรัทธาของชาว

พุทธจากท่ัวโลก  
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(2) พัฒนาการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทยพบวา 

พระสงฆฝรั่งรูปแรกที่อุปสมบทในประเทศไทยคือ Dr.William August Purfurst ชาวอังกฤษ...บรรพชาเปน

สามเณรที่ประเทศอังกฤษ ไดนามฉายวา ธัมมานันทะ ไดอุปสมบทเปนภิกษุที่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ โดยมี

พระภาวนาโกศล หรือหลวงพอสด เปนพระอุปชฌาย ไดรับนามฉายาวา กปลวฑฺโฒ และเมื่อทานไดเดินทาง

กลับไปประเทศอังกฤษ มีผูมีจิตศรัทธาไดมาขอบรรพชากับทานเปนสามเณรอีก 3 รูป คือ สามเณรสทฺธาว

ฑฺโฒ สามเณรวิชฺชาวฑฺโฒ และสามเณรปฺญาวฑฺโฒ และทั้ง 3 รูปไดเดินทางมาอุปสมบทเปนพระภิกษุใน

ประเทศไทย ณ วัดปากน้ำ โดยมีพระภาวนาโกศลเปนพระอุปชฌาย มีพระธรรมวโรดม (สมเด็จพระสังฆราช

ปุน ปุณณสิริ) เปนพระกรรมวาจาจารย และพระกปลวฑฺโฒ เปนพระอนุสาวนาจารย ทั้ง 4 รูปพำนัก ณ วัด

ธาตุทอง สุขุมวิท ชั่วคราวกอนเดินทางกลับประเทศอังกฤษ และนอกจากนี้ทานกปลวฑฺโฒ ก็ไดใหการ

บรรพชาแกอุบาสิกาชาวเยอรมัน ชื่อวา จินตวาสี และบรรพชาชาวเยอรมันอีก 2 รูป คือ สฺญวฑฺโฒ และ

สติวฑฺโฒ  ทั้ง 2 รูปตอมาไดอุปสมบท ไดรับฉายาใหมวา พระธมฺมิโก และพระวิมโลตามลำดับ นับเปนการ

อุปสมบทครั้งแรกในประเทศอังกฤษและ ญาณวฑฺฒสามเณร ในป พ.ศ.2504 พระปฺญาวฑฺโฒ ไดกลับมา

ประเทศไทยและญัตติเปนพระธรรมยุต ณ วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร เมื่อป พ.ศ.2508 แลวไปจำ

พรรษาและปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดปาบานตาด จังหวัดอุดรธานี จนถึงมรณภาพในป พ.ศ.2547 จึงนับเปน

พระสงฆฝรั่งรูปแรกที่พำนักอยูในประเทศไทยอยางเปนกิจลักษณะและยาวนานถึง 44 ปโดยไมเคยไปจำ

พรรษาในตางประเทศเลย  

อนึ่ง พระสงฆฝรั่งที่บวชในประเทศไทยและไดทำคุณประโยชนแกคณะสงฆ และแกประเทศไทย

เปนอยางมากอีกรูหนึ่ง คือ พระราชสุเมธาจารย (ปจจุบัน 2564: พระพรหมวชิรญาณ) ซึ่งเขามาบวชใน

ประเทศไทย เมื่อ พ.ศ.2509 โดยมีพระราชปรีชาญาณมุนี เปนพระอุปชฌาย ไดรับฉายาวา “พระสุเมโธ” 

และไดไปปฏิบัติธรรมกับพระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภทฺโท) ณ วัดหนองปาพงถึง 10 ป แลวไปจาริก

อินเดียกอนจะกลับมาชวยหลวงพอชา สุภทฺโท สรางวัดปานานาชาติ ที่จังหวัดอุบลราชธานี ในป พ.ศ.2515 

และไดเปนเจาอาวาสวัดปานานาชาติเปนรูปแรก และนอกเหนือจากการเผยแผพุทธศาสนาในประเทศแลว

หลวงพอชา สุภทฺโท และพระสงฆฝรั่งซึ่งเปนลูกศิษย ไดรับนิมนตใหเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศ คือ ประเทศอังกฤษ ในป พ.ศ.2520 โดยการอุปถัมภสงฆแหงอังกฤษ (English Sangha Trust) 

ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ และในปจจุบันนั้น วัดหนองปาพง มีวัด

สาขาทั้งในและตางประเทศมากถึง 351 สาขา แยกเปนสาขาในประเทศ 331 สาขา และตางประเทศ 20 

สาขา การขยายตัวของวัดหนองปาพงนั้น แบงออกเปน 4 วิธี คือ 1) การขยายสาขาดวยการรับการถวายวัด 

2) การขยายสาขาดวยการถวายเฉพาะที่ดินใหนำไปสรางวัดเปนสำนักสาขา 3) การขยายสาขาโดยที่มี

พระภิกษุสามเณรเดินธุดงคไปสำรวจเจอสถานที่ที่เหมาะสม และ4) การขอขยายสาขาอีกวิธีหนึ่งคือการขอ

ขยายสำนักสาขาในสถานที่สวนราชการ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของยรรยง เดชสะทานที่พบวา คุณคา

และประโยชนของการปฏิบัติตามแนวของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เปนแนวทางในการศึกษาและการ
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ปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ อันเกิดจากความรูแจงจากการลงมือปฏิบัติจนสามารถดับทุกขได รวมทั้งการ

สรางบุคลากรทางศาสนาใหเปนผูนำเผยแผหลักธรรมทั้งในและตางประเทศโดยเฉพาะชาวตะวันตก 

การถายทอดรูปแบบการถายทอดแนวทางวิถีศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากลของ

พระสงฆฝรั่งสายวัดปาในประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา วิถีปฏิบัติที่เนนการพัฒนาคนตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา ในที่นี้ก็หมายถึง หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญาที่มุงเนนการสรางวัดในทาง

พระพุทธศาสนาที่มีความ “สงบ สวาง และสะอาด” ตามหลักวิถีพุทธนั่นเองไมเนนการสรางวัตถุมงคล หรือ

การประกอบพิธีกรรมที่ขัดกับหลักพระวินัย แตเนนการสอนธรรม และพาฝกจิตเปนสำคัญ ซึ่งวิถีการสราง

ศรัทธาของพระสงฆฝรั่งที่เปนเอกลักษณ และพระสงฆไทยอาจจะมีไมเหมือน ดังนั้น รูปแบบการถายทอด

แนวทางวิถีศรัทธาสูสากลของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย ที่ชัดเจน คือ (1) ยึดมั่นในพระรัตนตรัย 

(2) กระบวนการฝกที่เนนหลักวัตร และถือธุดงคเปนสำคัญ  (3) กระบวนการคัดเลือกผูบวชที่เครงครัด     

(4) นับถือและปฏิบัติตามพอแมครูอาจารยอยางเครงครัด (5) เมื่อไปสรางวัดสาขาตองไดรับการเห็นชอบที่

ประชุมสงฆเปนสำคัญ และไมละทิ้งขอวัตรที่ปฏิบัติมา (6) มีการเคารพในพระธรรมวินัย และปฏิบัติตาม

กฎหมายบานเมืองอยางเขาใจ 

พระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย มีแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทย พบวา 

พระสงฆฝรั่งทานจะมีรูปแบบแบบการเผยแผในหลากหลายรูปแบบ เชน  

(1) ดานกายภาพ คือ รูปแบบการสรางวัดของพระสงฆฝรั่งสายปา มีการสรางศาสนสถานที่มี

ความ “สงบ สวาง และสะอาด” หมายความวา สงบ คือ เปนศาสนสถานที่เขาไปแลว ผูคนสามารถพบกับ

ความสงบ รมรื่นย รมณียสถาน ชวนแกการฝกสมาธิ เปนที่ตั้งแหงศรัทธาของผูมีโอกาสไดไปพบเห็น เชน 

วัดปานานาชาติ อยูทามกลางปาไม กลมกลืนกับธรรมชาติ ลดเวนการเบียดเบียนธรรมชาติ หรือหากจำเปน

ก็ทำแตพอประมาณ และสรางศาสนสถานที่กลมกลืน เนนประโยชนในการใชเปนสำคัญ  สวาง คือ ไปวัดปา

ที่พระสงฆฝรั่งทานจำพรรษา เราจะพบธรรมะของพระพุทธเจา ธรรมะของพอแมครูอาจารยในหลากหลาย

รูปแบบ ท้ังในรูปแบบการเขียนเปนหนังสือ หรือธรรมะตามตนไม หรือแมแตเสียงที่ผานเสียงตามสายภายใน

วัด ก็ชวนใหชาวพุทธไดมีความสวาง คือ ปญญาภายในเปนสำคัญ สะอาด คือ เปนศาสนสถานที่สะอาด รม

รื่น มีการวางแผนผังการสรางวัดที่ชัดเจน มีการแบงเขตพุทธาวาส สังฆาวาส เอาไวชัดเจน ทำใหเกิดศรัทธา

แดผูพบเห็นโดยทั่วไป และหลักคือ รูปแบบการเผยแผทานไมเนนการจัดกิจกรรม หรือบุญประเพณีอะไรที่

ใหญโต หรือเปดเครื่องเสียงเพื่อบอกบุญเหมือนกับวัดบานทั่ว ๆ ไป 

(2) ดานปฏิปทาสวนตัวนาเลื่อมใส พบวา พระสงฆฝรั่งสายปา ทานจะมีความเครงครัดในพระ

ธรรมวินัย มีความสำรวมระวังทั้งทางกาย คือ ถือครองผาไตรจีวรที่เรียบรอย เปนเอกลักษณตามปฏิปทา

ของพระปาสายปฏิบัติ และเมื่อวัดมีงานบุญ ที่มีญาติโยมมาวัดเปนจำนวนมาก ทานก็จะไมเดินเกะกะไปท่ัว

วัด เหมือนพระบานทั่วไป แตทานจะออกมารับญาติโยมเปนเวลา ตามกำหนดระยะเวลาที่มีปรากฎในปาย

แจงบอกเปนสำคัญ และเมื่อหมดเวลาแลว ทานก็จะเดินทางกลับไปพักเพื่อเจริญจิต หรือทำขอวัตรของทาน

ตามแตละภารกิจที่กำหนด หรือแมกระทั่งในดานวาจา เทาทีส่ังเกต เวลาทานสนทนากับญาติโยมทานจะไม
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พูดจาเรื่องไรสาระ แตจะมุงเนนการสอนที่มีธรรมะเปนหลัก และมีความระมัดระวังการใชคำพูด งดเวน

มิจฉาวาจา หรือที่วจีสังวรหรือวจีสำรวม 

(3) ดานการเทศนา ประกอบดวย (1) การเทศนเนื่องในโอกาสตาง ๆ ทั้งภายในวัด และนอก

วัด (2) เผยแผในรูปแบบของการเขียนเปนหนังสือก็มีหลายเลม เชน หนังสือชื่อหนี้ศักดิ์สิทธิ์ของพระอาจารย

ชยสาโร หรือหลวงพอฌอนที่เรารูจักทานเปนอยางดี  (3) รูปแบบการเผยแผผานระบบออนไลน เชน ผาน

เว็บไซดของวัด ผาน YouTube ผาน TikTok รูปแบบการเผยแผในลักษณะนี้ สวนมากจะเปนลูกศิษยทานที่

มีจิตศรัทธา และจิตมีจิตอาสารวมกันพัฒนาและจัดทำขึ้น เทาที่สังเกต คือ มีทั้งภาคภาษาไทย และภาค

ภาษาอังกฤษ (4) การสอนธรรมผานกิจกรรมตนไมเทศนได คือ นำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่มี

ขอความสั่นกระชับทั้งภาคภาษาไทยและภาคภาษาอังกฤษ และคำสอนของพระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา 

สุภทฺโท) อดีตเจาอาวาสวัดหนองปาพง หรือนักปราชญทั้งหลายจากทั่วโลกมาเขียนเปนปายแลวติดเอาไว

ตามตนไมทั่วบริเวณวัด เชน วัดหนองปาพง วัดปานานาชาติ และวัดอื่นๆ ซึ่งตอใหเราไดมีโอกาสพบทาน 

หรือไมมีโอกาสพบทาน เราก็สามารถศึกษาธรรมะผานกิจกรรมตนไมเทศนไดเหลานี้ ซึ่งชวยใหเราไดซึมซับ

ธรรมและคำสั่งสอนไปในตัวในขณะที่เขาวัดปา 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา เดิมสมัยพุทธกาลพระสงฆแตละรูปตองอยูปา เที่ยว

จาริกไปตามสถานที่ตาง ๆ โดยอยูอาศัยตามโคนไม เรือนราง ถ้ำ ตอมามีผูเลื่อมใสศรัทธาถวายสวนปา และ

เริ่มมีการสรางกุฎี จึงคอย ๆ กลายมาเปนอยูรวมกันประจำที่ใดกาลตอ ฝายอยูประจำในหมูบานเรียกวา 

พระคามวาสี และฝายที่อยูประจำในปา เรียกวา พระอรัญญวาสี พระสงฆที่นำเอาพระธรรมคำสั่งสอนของ

พระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจังโดยเนนที่การฝกจิตเพื่อความหลุดพน เขาถึงมรรคผลนิพพาน 

อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา พระสงฆในสายพระปากรรมฐานนี้ เรียกวา “พระสงฆฝาย

วิปสสนาธุระ” และ จากขอวัตรที่พระสงฆฝายวิปสสนาธุระปฏิบัติเปนกิจวัตร คือ การอยูปาเปนวัตร หรือ

มักออกไปจำพรรษาตามปาเขา เราจึงเรียกพระสงฆฝายนี้วา “พระสงฆอรัญญวาสี” และพระสงฆอรัญญ

วาสีมักจะสมาทานธุดงค ซึ่งเปนขอวัตรอยางหนึ่ง ที่เปนวิธีขัดเกลากำจัดกิเลสของตนเอง เราจึงเรียกอีก

อยางหนึ่งวา “พระธุดงค” ในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมายุอยู ผูที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา

บำเพ็ญกิจทั้ง 2 ประการ คือ การศึกษาพระธรรมวินัยและปฏิบัติควงบคูกันไป ไมไดแบงออกเปนฝายคันถ

ธุระแผนกการศึกษา หรือวิปสสนาธุระแผนกปฏิบัติธรรม ดังเชนทุกวันนี้ คือ พระสงฆฝายคามวาสี หมายถึง

พระสงฆที่สมาทานคันถธุระมุงศึกษาพระปริยัติธรรม พระไตรปฎก ตำรับตำรา หรือเรียกวา “พระสงฆฝาย

คันถธุระ” หรือ “พระสงฆฝายอรัญวาสี” หมายถึง พระสงฆที่สมาทานวิปสสนา มุงปฏิบัติธรรม บำเพ็ญพรต

อยูในปา แตดวยปจจุบันปาไมมีมากเหมือนอดีต จึงเพียงแตอยูตามวัดที่สรางไวนอกเขตชุมชน หรือเรียก

พระสงฆฝายวิปสสนาธุระ ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา พระพุทธศาสนามีผูมีจิตศรัทธาและอุทิศตนออกบวชมา

จากวรรณะทั้ง 4 ที่มีความหลากหลาย ตางวัย ตางภูมิธรรม และพื้นฐานชีวิตกอนบวช ซึ่งสงผลใหมี
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พระภิกษุที่มีคุณลักษณะที่มีความแตกตางกันไปซึ่งสอดคลองกับ บรรจง โสดาดี และคณะ (2556) ที่ได

กลาววา พัฒนาการพระพุทธศาสนาตั้งแตเริ่มตนจนสูญสิ้นจากอินเดีย มีรูปแบบและวิธีสอนธรรม 5 รูปแบบ 

คือ รูปแบบการจาริก รูปแบบสถาบันวัด รูปแบบมุขปาฐะ และรูปแบบสถาบันการศึกษา ใชวิธีสอนแบบอุท

เทส โอวาท และอนุศาสน ภายใตโครงสรางการบริหารองคกรเชิงหนาที่ สวนรูปแบบและวิธีสอนธรรมของ

ไทย กำหนดได 3 รูปแบบ คือ รูปแบบวัฒนธรรมประเพณี รูปแบบสถาบันวัด และรูปแบบจาริกธุดงค ใชวิธี

สอนแบบปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เทศนา บรรยาย ถามตอบ อบรม สั่งสอน ฯลฯ ภายใตการบริหารจัดการ

องคกรสงฆโดยรัฐ บนพื้นฐานพระธรรมวินัย และพระราชบัญญัติแหงคณะสงฆไทย  

(1) รูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย  

วัดในประเทศไทยมี 2 ประเภท คือ วัดปา มีสายปฏิบัติทั ้งสมถกรรมฐานและวิปสสนา

กรรมฐาน สายนี้เรียกวา “อรัญญวาสี” และวัดบานที่มีพระภิกษุสามเณรศึกษาเลาเรียน และจะเปนทายาท

บริหารงานกิจการคณะสงฆ สายนี้เรียกวา “คามวาสี” การแยกวัดปาออกจากวัดเมืองหมายความวา มี

พระภิกษุสามเณรที่ศึกษาเลาเรียนแตไมใครปฏิบัติธรรม และมีพระภิกษุสามเณรที่ปฏิบัติธรรมไมใครศึกษา

เลาเรียน ดังนั้น “พระสงฆสายปาในประเทศไทย” จึงหมายถึง พระสงฆฝายอรัญญวาสีในประเทศไทย ซึ่ง

เปนพระผูที่อยูปาเปนวัตร เนนการปฏิบัติกรรมฐาน สมาทานธุดงควัตร มุงกระทำใหแจงซึ่งพระนิพพานเปน

สำคัญ  

พระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย มีรูปแบการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยยึดแนวการ

ปฏิบัติของวัดหลวงปาพงเปนหลัก อันประกอบดวย (1) หลักไตรสิกขา (2) ธุดงควัตร และ (3) วัตร 14 มา

เนนใหพระภิกษุสามเณร และพุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติ ทั้งนี ้อาจเปนเพราะวา พระฝรั่งสายปาโดยสวนมาก

มีวัตถุประสงคหลักในการออกบวช คือ มุงพระนิพพานเปนที่ตั้ง และมีพื้นฐานความรูเดิมที่เปนศาสตร

สมัยใหมเปนอยางดี สงผลใหเมื่อทานไดมาบวชเปนพระในพระพุทธศาสนา จึงสามารถศึกษาไดแตกฉาน 

และสามารถถายทอดรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีความหลากหลาย กระชับ สั่น ตรงประเด็น ใช

ภาษารวมสมัย อันกอใหเปดประโยชนอยางมากตอสังคมไทย ซึ่งสอดคลองกับยรรยง เดชสะทาน (2561) ได

ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา 

สุภทฺโท) วัดหนองปาพง อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี” ผลการศึกษาวิจัยพบวา 1) หลักการ

ปฏิบัติโดยยึดหลักพระธรรมวินัย คือ ศีล สมาธิและปญญา พรอมทั้งนำหลักธุดงควัตรมาใชปฏิบัติ จึงทำใหมี

ความเปนอยูที่เรียบงาย อันเปนแนวทางที่นำไปสูการปลอยวางและไมยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ 2) ผลการ

ปฏิบัติธรรมทำใหผูปฏิบัติมีความเคารพในพระธรรมวินัยและกฎระเบียบของวัด เปนผูมีความอดทน มีสติ มี

ความเปนอยูอยางเรียบงาย สงบเสงี่ยม ออนนอมถอมตน และมีความเสียสละเพ่ือประโยชนสุขของสังคม 3) 

คุณคาและประโยชนของการปฏิบัติธรรม โดยเปนแนวทางในการศึกษาและการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ 

อันเกิดจากความรูแจงจากการลงมือทำจนสามารถดับทุกขได  
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 (2) พัฒนาการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย 

 เริ่มตนจากพระสงฆฝรั่งซึ่งเปนลูกศิษยของพระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท) ไดรับ

นิมนตใหเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ คือ ประเทศอังกฤษ ในป พ.ศ.2520 โดยการ

อุปถัมภสงฆแหงอังกฤษ (English Sangha Trust) ซึ่งเปนจุดเริ ่มตนของการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศ และในปจจุบันนั้น วัดหนองปาพง มีวัดสาขาท้ังในและตางประเทศมากถึง 351 สาขา แยกเปน

สาขาในประเทศ 331 สาขา และตางประเทศ 20 สาขา การขยายตัวของวัดหนองปาพงนั้น แบงออกเปน 4 

วิธี คือ 1) การขยายสาขาดวยการรับการถวายวัด 2) การขยายสาขาดวยการถวายเฉพาะที่ดินใหนำไปสราง

วัดเปนสำนักสาขา 3) การขยายสาขาโดยที่มีพระภิกษุสามเณรเดินธุดงคไปสำรวจเจอสถานที่ที่เหมาะสม 

และ4) การขอขยายสาขาอีกวิธีหนึ่งคือการขอขยายสำนักสาขาในสถานที่สวนราชการ ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของยรรยง เดชสะทาน (2561) ที่พบวา คุณคาและประโยชนของการปฏิบัติตามแนวของพระ

โพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภทฺโท) เปนแนวทางในการศึกษาและการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ อันเกิด

จากความรูแจงจากการลงมือปฏิบัติจนสามารถดับทุกขได รวมทั้งการสรางบุคลากรทางศาสนาใหเปนผูนำ

เผยแผหลักธรรมทั้งในและตางประเทศโดยเฉพาะชาวตะวันตก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา พระสงฆฝรั่งเมื่อ

ไดรับการฝกฝนตามแนวทางพระปากรรมฐานในเมืองไทย ก็มีความเขาใจในหลักการปฏิบัติพระพุทธศาสนา

ที่แจมแจง ก็สามารถนำหลักการที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัยนี้ ออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาในนานา

อารยประเทศได ซึ ่งสอดคลองกับพระอนิลมาน ธมฺมสากิโย (2548) ไดการวิจัยเรื ่อง “พระสงฆฝรั่งใน

ประเทศไทย” ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจสำคัญที่ทำใหพระสงฆฝรั่งบวชคือเห็นความทุกขของชีวิตและ

ตองการพนทุกข โดยเห็นวา พระพุทธศาสนาคือทางพนทุกขจึงเลือกประเทศไทยที่เห็นวามีพระพุทธศาสนา

ที่บริสุทธิ์กวาที่อื่นที่บวชเพราะเปนที่ที่สภาพแวดลอมเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม มีวัดปาที่เครงครัดทาง

พระวินัย มีครูอาจารยสอนกรรมฐานดี รูปแบบการปฏิบัติที่ดี และเจาะจงเลือกการปฏิบัติสายหลวงปูมั่น   

ภูริทตฺโต ซึ่งถือวาเปนการปฏิบัติที่ตรงตามแนวคำสอนของพระพุทธเจา ดวยเหตุผลดังกลาวพระสงฆฝรั่งจึง

มุงปฏิบัติเพื่อความพนทุกข คือ ปฏิบัติสมาธิอยางเดียว ไมสนใจศึกษาพระปริยัติธรรม (นักธรรม-บาลี) พระ

ฝรั่งในประเทศไทย จึงเปนกลุมพระสงฆที่เนนการปฏิบัติในสายพระปามากกวาที่จะศึกษาเลาเรียนพระ

ปริยัติธรรม แตทั้งนี้ ก็ไมไดหมายความวา พระสงฆฝรั่งทานจะละทิ้งสายปริยัติเลย กลับตรงกันขาม ทานก็

ยังคงศึกษาพระปริยัติธรรม พระไตรปฎกอยางแตกฉาน มีการเขียนออกเปนหนังสือทางพระพุทธศาสนาใน

ภาคภาษาอังกฤษ และภาษาอื่นๆ เปนจำนวนมาก เชน หนังสือ The Buddhist Monastic Code Vol. I 

Vo. II เรียบเรียงโดย Ven. Thanissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraff), The Word of the Buddha เรียบ

เรียงโดย Ven.Nyantiloka เปนตน  

รูปแบบการถายทอดแนวทางวิถีศรัทธาสูสากลของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย ที่ชัดเจน 

คือ (1) ยึดมั่นในพระรัตนตรัย 2) กระบวนการฝกที่เนนหลักวัตร และถือธุดงคเปนสำคัญ และ 3) มี

กระบวนการคัดเลือกผูบวชที่เครงครัด จึงสงผลใหไดพระภิกษุผูมีภูมิธรรม ภูมิรู และความหนักแนนมั่นคงใน

พระพุทธศาสนา ทั้งนี้ก็เปนเพราะวา พระสงฆฝรั่งสายปาเหลานี้ ลวนแตผานการทดสอบทั้งทางดานรางกาย 
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เชนสภาพอากาศ อาหาร ที่แตกตาง และจิตใจ คือ ความเชื่อที่แตกตางจากศรัทธาเดิมของตนเองกอนจะ

ไดรับการอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ในสังกัดนิกายเถรวาท ของคณะสงฆไทย ซึ่งสอดคลอง

กับ พระมหาปรีชา ทิวัฑฒานนท และคณะ (2565) ระบุวา ประเพณีทั้งสองมีความมุงหมายคัดกรองบุคคล

นอกพุทธศาสนาที่มีความตั้งใจจริง เคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย มีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะอุปสมบทเปน

พระภิกษุ และสามารถปรับตัวเขากับวิถีชีวิตในคณะสงฆเพื่อเปนพระภิกษุตลอดชีวิต ในขณะเดียวกันก็เปน

การเปดโอกาสใหผูขออุปสมบทไดศึกษาหลักธรรมคำสอนและปรับตัวกับวิถีชีวิตของพระภิกษุดวย ความ

แตกตางสำคัญคือบุคคลที่เขามาอุปสมบทในวัดปานานาชาติเปนชาวตางชาติซึ่งไมคุนชินกับวัฒนธรรมพุทธ

ศาสนาไทย กระบวนการรับเขามีเปาหมายเพื่อใหรูและเคยชินกับการใชชีวิตตามแนวทางของวัดปาใน

ประเทศไทยซึ่งอยูอยางเรียบงาย ภายใตอาณัติของพระอาจารย จึงตองใชระยะเวลานานกวาติตถิยปริวาส 

และไมแนนอน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับคุณสมบัติของแตละบุคคล ขั้นตอนที่ซับซอนในวัดปานานาชาติแสดงถึงการ

ประยุกตประเพณีในพระไตรปฎก และประเพณีไทยใหเขากับสถานการณปจจุบัน เพื่อเปดโอกาสให

บุคคลภายนอกวัฒนธรรมพุทธศาสนาที่ตองการเขามาอุปสมบทไดทอดลองการใชชีวิตพระภิกษุในพุทธ

ศาสนา เพื่อประโยชนของคณะสงฆและบุคคลที่ขออุปสมบทเอง 4) นับถือและปฏิบัติตามพอแมครูอาจารย

อยางเครงครัด 5) เมื่อไปสรางวัดสาขาตองไดรับการเห็นชอบที่ประชุมสงฆเปนสำคัญ และไมละทิ้งขอวัตรที่

ปฏิบัติมา 6) มีการเคารพในพระธรรมวินัย และปฏิบัติตามกฎหมายบานเมืองอยางเขาใจ 

 พระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย มีรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทย พบวา 

พระสงฆฝรั่งทานจะมีรูปแบบแบบการเผยแผในหลากหลายรูปแบบ เชน 1) ดานกายภาพ คือ รูปแบบการ

สรางวัดของพระสงฆฝงสายปา มีการสรางศาสนสถานที่มีความ “สงบ สวาง และสะอาด” หมายความวา 

สงบ คือ เปนศาสนสถานที่เขาไปแลว ผูคนสามารถพบกับความสงบ รมรื่นย รมณียสถาน ชวนแกการฝก

สมาธิ เปนที่ตั้งแหงศรัทธาของผูมีโอกาสไดไปพบเห็น เชน วัดปานานาชาติ อยูทามกลางปาไม กลมกลืนกับ

ธรรมชาติ ลดเวนการเบียดเบียนธรรมชาติ หรือหากจำเปนก็ทำแตพอประมาณ และสรางศาสนสถานที่

กลมกลืน เนนประโยชนในการใชเปนสำคัญ  สวาง คือ ไปวัดปาที่พระสงฆฝรั่งทานจำพรรษา เราจะพบ

ธรรมะของพระพุทธเจา ธรรมะของพอแมครูอาจารยในหลากหลายรูปแบบ ทั้งในรูปแบบการเขียนเปน

หนังสือ หรือธรรมะตามตนไม หรือแมแตเสียงที่ผานเสียงตามสายภายในวัด ก็ชวนใหชาวพุทธไดมีความ

สวาง คือ ปญญาภายในเปนสำคัญ สะอาด คือ เปนศาสนสถานที่สะอาด รมรื่น มีการวางแผนผังการสราง

วัดที่ชัดเจน มีการแบงเขตพุทธาวาส สังฆาวาส เอาไวชัดเจน ทำใหเกิดศรัทธาแดผูพบเห็นโดยทั่วไป และ

หลักคือ รูปแบบการเผยแผทานไมเนนการจัดกิจกรรม หรือบุญประเพณีอะไรที่ใหญโต หรือเปดเครื่องเสียง

เพื ่อบอกบุญเหมือนกับว ัดบ านทั ่ว ๆ ไป สอดคลองกับ (Phramaha Pungrueang Pamakha and 

Member,  2559)  ได ทำการศ ึกษาว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  “Meditation Centers: Developing a Model of 

Mediation Practice in Four places in the Northeastern Region” ผลการวิจัยพบวา 1) สำนักปฏิบัติ

ธรรมปฏิบัติกรรมฐานในภาคอีสานสรางขึ้นตามความประสงคของพระสงฆสายวิปสสนากรรมฐาน เพื่อเปน

ศูนยปฏิบัติธรรม และเปนที่ฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหเปนของสวนรวม 2) สำนักปฏิบัติธรรม มีอาคาร
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สถานที่ บรรยากาศรมรื่น เงียบสงบ มีพระวิปสสนาจารยที่มีความรู และเทคนิคในการสอนปฏิบัติธรรม 

รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐาน คือ แบบยุบหนอพองหนอ แบบเคลื่อนไหน แบบภาวนาพุทโธ และแบบ

อาณาปานสติ สภาพโดยทั่วไปในฤดูรอนสำนักปฏิบัติธรรมมีอาการรอนและแหงแลง ฤดูหนาว อากาศหนาว

เย็น ฤดูฝนมียุง และแมลงชุกชุม พระวิปสสนาจารยบางรูปมีประสบการณในเทคนิคการสอนไมหลากหลาย 

3) รูปแบบการพัฒนาการปฏิบัติกรรมฐานของสำนักปฏิบัติธรรมในภาคอีสานควรปรับปรุงอาคารใหอากาศ

ถายเทสะดวก จัดโครงการอบรมแกพระวิทยากร พระวิปสสนา ฝกอบรมการปฏิบัติกรรมฐานเปนรายบุคคล 

และควรปรับปรุงระยะเวลาจัดกิจกรรมใหมีความเหมาะสม (2) ดานปฏิปทาสวนตัวนาเลื่อมใส พบวา 

พระสงฆฝรั่งสายปา ทานจะมีความเครงครัดในพระธรรมวินัย มีความสำรวมระวังทั้งทางกาย คือ ถือครอง

ผาไตรจีวรที่เรียบรอย เปนเอกลักษณตามปฏิปทาของพระสายปฏิบัติ และเมื่อวัดมีงาน มีญาติโยมมามาก 

ทานก็จะไมเดินไปทั ่ววัด เหมือนพระบานทั่วไป แตทานจะออกมารับญาติโยมเปนเวลา ตามกำหนด

ระยะเวลาที่มีปรากฎในปายแจงบอกเปนสำคัญ และเมื่อหมดเวลาแลว ทานก็จะเดินทางกลับไปพักเพื่อ

เจริญจิต หรือทำขอวัตรของทานตามแตละภาระกิจที่กำหนด หรือแมกระทั่งในดานวาจา เทาที่สังเกต เวลา

ทานสนทนากับญาติโยมทานจะไมพูดจาเรื่องไรสาระ แตจะมุงเนนการสอนที่มีธรรมะเปนหลัก และจะ

ระมัดระวังการใชคำพูด หรือที่เราเรียกวา วจีสังวร หรือวจีสำรวมก็วาได สอดคลองกับยรรยง เดชสะทาน 

(2561) ที่ไดระบุในผลวิจัยวา 1) หลักการปฏิบัติโดยยึดหลักพระธรรมวินัย คือ ศีล สมาธิและปญญา พรอม

ทั้งนำหลักธุดงควัตรมาใชปฏิบัติ จึงทำใหมีความเปนอยูที่เรียบงาย อันเปนแนวทางที่นำไปสูการปลอยวาง

และไมยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ 2) ผลการปฏิบัติธรรมทำใหผูปฏิบัติมีความเคารพในพระธรรมวินัยและ

กฎระเบียบของวัด เปนผูมีความอดทน มีสติ มีความเปนอยูอยางเรียบงาย สงบเสงี่ยม ออนนอมถอมตน 

และมีความเสียสละเพื่อประโยชนสุขของสังคม 3) คุณคาและประโยชนของการปฏิบัติธรรม โดยเปน

แนวทางในการศึกษาและการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ อันเกิดจากความรูแจงจากการลงมือทำจน

สามารถดับทุกขได 

 (4.3) ดานการเทศนา ประกอบดวย (1) การเทศนเนื่องในโอกาสตาง ๆ ทั้งภายในวัด และนอก

วัด (2) เผยแผในรูปแบบของการเขียนเปนหนังสือก็มีหลายเลม เชน หนังสือชื่อหนี้ศักดิ์สิทธิ์ของพระธรรม

พัชรญาณมุนี วิ. (พระอาจารยชยสาโร)  หรือพระอาจารยฌอน ที่เรารูจักทานเปนอยางดี  (3) รูปแบบการ

เผยแผผานระบบออนไลน เชน ผานเว็บไซดของวัด ผาน YouTube ผาน TikTok รูปแบบการเผยแผใน

ลักษณะนี้ สวนมากจะเปนลูกศิษยทานที่มีจิตศรัทธา และจิตมีจิตอาสารวมกันพัฒนาและจัดทำขึ้น เทาที่

สังเกต คือ มีทั้งภาคภาษาไทย และภาคภาษาอังกฤษ (4) การสอนธรรมผานกิจกรรมตนไมเทศนได คือ นำ

หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่สั ่นๆ ทั้งภาคภาษาไทยและภาคภาษาอังกฤษ และคำสอนของพระ

โพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภทฺโท) หรือนักปราชญทั้งหลาย จากทั่วโลกมาเขียนแลวติดเอาไวตามตนไม ทั่ว

บริเวณวัด เชน วัดหนองปาพง วัดปานานาชาติ ซึ่งตอใหเราไดมีโอกาสพบทาน หรือไมมีโอกาสพบทาน เรา

ก็สามารถศึกษาธรรมะผานกิจกรรมตนไมเทศนไดเหลานี้ ซึ ่งชวยใหเราไดซึมซับไปในตัวทั้งนี้อาจเปน

เพราะวามีพื้นฐานทางครอบครัวที่ดี มีการศึกษาศาสตรสมัยใหมดี สงผลใหมีความสนใจในการแสวงหา
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คำตอบของชีวิต จึงมุงแสวงหาสัจจธรรมซึ่งสอดคลองกับนฏวัน สุวรรณธาดา (2556:) ไดทำการวิจัยเรื่อง 

“แรงจูงใจในการอุปสมบทในพระพุทธศาสนาของชาวตางประเทศ” มุงศึกษาแรงจูงในการอุปสมบทใน

พระพุทธศาสนาของชาวตางชาติในประเทศไทยแบบรวม ๆ ทั ้งชาวตะวันออกและชาวตะวันตก โดย

การศึกษาจากประชากรตัวอยาง 11 รูป เปนชาวตะวันออก 3 รูป และชาวตะวันตก 8 รูป ผลการวิจัยพบวา 

มีแรงจูงใจในการบวชอยู 2 ประเภท คือ (1) การเห็นสภาพที่เปนจริงของชีวิตวาเปนทุกข (2) ความศรัทธา

เลื่อมใสในพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนาดั้งอยูบนพื้นฐานคือเหตุผล และภายในวัดมีการจัดระบบ

การบริหารจัดการที่มีเอกลักษณ โดยยึดพระธรรมวินัยเปนแกนกลางในการบริหารวัด ทั้งวัดภายในประเทศ

ไทย และตางประเทศ ซึ่งยังสอดคลองกับ พระครูภาวนาวิริยานุโยค (พระครูภาวนาวิริยานุโยค และคณะ, 

2562) ที่ไดระบุวา วัดและชุมชนโดยรอบใกลเคียง มีความตองการพัฒนาศักยภาพของวัดใหกลายเปนศนูย

ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ ชุมชนยังมีสวนสนับสนุนใหเกิดสัปปายะในการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานดวย ไดแก การเอ้ือเฟอตออาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน การมีสวนรวมใน

การจัดอบรมและจัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่เอื้อตอชุมชนและโยคีผูมีมาปฏิบัติ ดังนั้น วิถี

ศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสูสากลของพระสงฆฝรั่ง พระสงฆสายปานั้น เปนตนแบบของการตระหนัก

ในพระธรรมวินัย อันเปนหัวใจหลักของพระพุทธศาสนาสม  

องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย 

ผูวิจัยของนำเสนอเปนโมเดลในการพัฒนาเชิงสรางสรรคดวยหลัก “Ajahn Char-Model” ดัง

แผนภาพ “Ajahn Char-Model” ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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สรุป 

วิถีปฏิบัติของพระสงฆปาสายกรรมฐานในพระพุทธศาสนา พบวา เปนวิถีของพระสงฆผูมุง

สมาทานวิปสสนา เนนการปฏิบัติธรรม บำเพ็ญพรตอยูในปา แตปจจุบันปาไมมีมากเหมือนอดีต จึงเพียงแต

อยูตามวัดที่สรางไวนอกเขตชุมชน หรือเรียกพระสงฆฝายวิปสสนาธุระ รูปแบบและพัฒนาการการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระสงฆฝรั่งสายปาในประเทศไทย พบวา หมายถึง พระสงฆนานาชาติที่อุปสมบทใน

ฝายอรัญญวาสี ภายในประเทศไทย เปนพระผูที่อยูปาเปนวัตร เนนการปฏิบัติกรรมฐาน สมาทานธุดงควัตร 

มุ งกระทำใหแจงพระนิพพานเปนสำคัญ พระสงฆฝรั ่งสายปาในประเทศไทยมีร ูปแบบการเผยแผ

พระพุทธศาสนามีคุณลักษณะที่โดเดน คือ รูปแบบการเผยแผที่ยึดแนวการปฏิบัติของวัดหลวงปาพง จังหวัด

อุบลราชธานี ซึ่งมีพระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภทฺโท) เปนตนแบบการปฏิบัติ ประกอบดวย (1) หลัก

ไตรสิกขา (2) ธุดงควัตร และ (3) วัตร 14 รูปแบบการถายทอดแนวทางวิถีศรัทธาสูสากลของพระสงฆฝรั่ง

สายวัดปาในประเทศไทย พบวา ยึดมั่นในพระรัตนตรัย เนนหลักวัตรและถือธุดงคเปนสำคัญ และ มี

กระบวนการคัดเลือกผูบวชที่เครงครัด ปฏิบัติตามพอแมครูอาจารยอยางเครงครัด สรางวัดสาขาตองไดรับ

การเห็นชอบที่ประชุมสงฆเปนสำคัญ และไมละทิ้งขอวัตรที่ปฏิบัติมา มีการเคารพในพระธรรมวินัย และ

ปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง สวนแบบแผนการปฏิบัติสูสากลของพระสงฆฝรั่งสายวัดปาในประเทศไทย 

พบวา ประกอบดวยดายกายภาพที่เนน สงบ สวาง สะอาด เกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรม มีการเผยแผผาน

เทศนา การเขียนหนังสือ การเผยแผผานเทศนา การเขียนหนังสือ การเผยแผผานสื่อออนไลน ทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ เนนการสื่อธรรมะที่เปนสากล มีเมตตากรุณา เปนตน 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ผูวิจัยเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อยุทธศาสตรการพัฒนา ดังนี้  

1) ปจจัยสำคัญที่ทำใหพระสงฆฝรั่ง พระสงฆสายปา: วิถีศรัทธาและแบบแผนการปฏิบัติสู

สากลอื ่น ๆ ประสบความสำเร ็จ คือ ความรวมมือระหวางผู ท ี ่เก ี ่ยวของ ผ ู  เก ี ่ยวของโดยตรง คือ 

สถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่ง มหาวิทยาลัยสงฆ ตองวิเคราะหความตองการ

ของสถานศึกษา และความตองการของสังคม  

2) คณะสงฆ ซึ่งเปนองคกรหลักดานศาสนบุคคลของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะมหาเถร

สมาคม ซึ่งเปนองคกรปกครองสูงสุดของคณะสงฆ ตองออกระเบียบหรือคูมือวิถีศรัทธาและแบบแผนการ

ปฏิบัติสูสากล โดยมีองคกรผูสนองงานคณะสงฆโดยตรงในสวนของหนวยงานราชการ  

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1) คณะสงฆ และสำนักงานพระพุทธศาสนาประจำจังหวัด ควรประเมินผลการปฏิบัติงาน

ของสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด ซึ่งตั้งอยูในชุมชน วามีผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน และเอื้อประโยชน

ตอการพัฒนาปญญาของคนในชุมชนมากนอยเพียงใด 
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2) สำนักปฏิบัติธรรมที่ตั้งอยูในแตละชุมชน ตองสรางกระบวนการพัฒนาปญญาอยางเปน

เชิงรูปธรรมที่จับตองได และสามารถบูรณาการการปฏิบัติงานกับหนวยงานอื่น ภายใตกรอบการพัฒนาที่ยึด

พลัง “บวร” คือ บาน วัด หนวยงานราชการ 

3. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรศึกษากลุมพุทธศาสนิกชนชาวตางชาติที่ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดในพระพุทธศาสนา  

2) ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการสรางศรัทธา และวิถีปฏิบัติของพระสงฆฝายอรัญญ

วาสีของสำนักตางๆ ในประเทศไทย  
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