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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา(Descriptive Study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ประชากร 154 คน เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่าสูงสุดค่าต่ าสุดสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน(Pearson correlation coefficient)  

ผลการศึกษา พบว่า การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ พบว่า 
ด้านทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ มีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ( r=0.175, p–value = 0.030) 
ด้านการสนับสนุนจากเพื่อน ครอบครัว และทันตบุคลากรและพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ มีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05( r=0.253, p–value = 0.002) ดังนั้น ทางโรงเรียนสามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการก าหนดนโยบาย แนวทางปฏิบัติ และ
แบบแผนการด าเนินงานสุขศึกษาของโรงเรียน ให้แก่นักเรียน โรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียน เช่น กิจกรรมการแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน การดูแลสุขภาพช่องปาก การตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมต่อไป โดยมีการ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนัก มีความคิดวิจารณญาณในการเลือกตัดสินใจในทางที่ถูกต้อง ร่วมกับการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากจาก
เพื่อน ครอบครัว ครู และทันตบุคลากร จะสามารถท าให้นักเรียน มีความมั่นใจในการปฏิบัติตน มีพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม และ
ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของนักเรียน ซ่ึงจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ และเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติในอนาคต 
ค าส าคัญ: ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

 
Abstract 

 This is the descriptive study aiming at studying the factors affecting the dental health care behavior in Prathom 4-6 
students in Tambon Pon, Amphoe Kam Muang, Kalasin Province popularizing 154 people. Research conducted by 
questionaires analyzed by statistics: frequency, percentage, average, mean, max and min, pearson scale. 
  Result; Analyzing the relationship between the main factor and other factors and dental care behavior are positively 
correlated with significant of 0.05 ( r=0.253, p–value = 0.002). Therefore, schools can adopt this research to launch the practice 
or policy about hygiene activities in schools e.g. Brushing teeth after lunch, oral care, oral cavity self check in order to promote 
dental care among students. To educate students about oral care and to provide supports from friends, families, and dental 
staff can prepare students for self-practice in terms of oral care so that they will be healthy and ready for the future. 
Keyword: study aiming at studying the factors affecting the dental health care behavior in Prathom 4-6
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บทน า 
 ปัญหาทันตสุขภาพ เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ี
ส าคัญปัญหาหนึ่ งของประเทศ ซึ่ งปัญหาทันต
สุขภาพที่พบบ่อยในเด็กวัยเรียน คือ ปัญหาโรคฟันผุ 
ซึ่งการเกิดโรคฟันผุจะก่อให้เกิดปัญหาหลายอย่าง
ตามมา เช่นเกิดความเจ็บป่วย ความทุกข์ทรมานอัน
เนื่องมาจากอาการป่วยที่เรื้อรัง การสูญเสียฟันแท้
ก่อนก าหนด เด็กที่มีฟันผุลุกลามเป็นบริเวณกว้าง
และมีอัตราการผุที่เร็ว อาจต้องสูญเสียฟันตั้งแต่อายุ
ยังน้อย ซึ่งการเกิดโรคฟันผุยังส่งผลต่อระบบอ่ืน ๆ 
ของร่างกายด้วย และในภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน ที่มี
แบบแผนการด าเนินชีวิตอย่างเร่งรีบ ท าให้เด็กมี
พฤติกรรมในการบริโภคที่เปลี่ยนไปคือรูปแบบของ
อาหารที่มีส่วนประกอบของแป้งและน้ าตาลเป็นส่วน
ใหญ่ ประกอบกับการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน 
ที่ไม่ถูกวิธีและไม่เหมาะสมด้วยแล้ว ก็จะส่งผลให้เกิด
ฟันผุหรือเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
ปัญหาที่จะตามมาอีกอย่างก็คือปัญหาโรคเหงือก
อักเสบ (วิไลวรรณ แสงชูด,  2552) 
 การด าเนินงานทันตสาธารณสุขตามเป้าหมาย
และยุทธศาสตร์ที่ผ่านมา ทั้งในระดับประเทศและ
ระดับสากล ได้ก าหนดกลุ่มเด็กอายุ 6-12 ปี เป็น
กลุ่มอายุดัชนีที่องค์การอนามัยโลกแนะน า เนื่องจาก
เป็นกลุ่มอายุส าคัญ เนื่องจากเป็นกลุ่มอายุที่ใช้ใน
การเปรียบเทียบสภาวะทันตสุขภาพในระดับสากล 
เนื่องจากเป็นกลุ่มอายุที่มีฟันแท้ขึ้นครบ 28 ซี่และ
เป็นช่วงอายุที่ย่างเข้าสู่วัยรุ่น จากการส ารวจสภาวะ
สุขภาพช่องปากระดับประเทศครั้งที่ 7 ในปี 2555 
พบว่ากลุ่มเด็กอายุ 6-12 ปี สภาวะการเกิดโรคฟันผุ
พบร้อยละ 52.3 ของเด็กมีประสบการณ์การเกิดเป็น
โรคฟันผุ โดยค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.3 ซี่ต่อคน พบ
เด็กมีฟันผุที่ ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟัน เพ่ือ
ป้องกันฟันผุร้อยละ 35.2 เงื่อนไขส าคัญที่ท าให้การ

บริการเพ่ิมมากขึ้น คือการมีโครงการเคลือบหลุมร่อง
ฟันเป็นบริการในชุดสิทธิประโยชน์ ส าหรับสภาวะ
ปริทันต์เป็นที่น่าสังเกตว่าสภาวะปริทันต์ของเด็ก
กลุ่มนี้ดีขึ้นอย่างชัดเจน ในการส ารวจครั้งนี้มีสภาวะ
เหงือกปกติร้อยละ 29.9 ปัจจัยที่มีผลกระทบตรงต่อ
สภาวะปริทันต์ของเด็ก คือการแปรงฟันซึ่งร้อยละ 
97.7 ของเด็กอายุ 6-12 ปี แปรงฟันตอนเช้าทุกวัน 
ร้อยละ 71.5 แปรงฟันก่อนนอนทุกวัน ประเด็น
ปัญหาส าคัญที่ ยั งคง เป็ นปั จจั ย เสี่ ย งต่ อ โรค 
โดยเฉพาะการป้องกันและควบคุมโรคฟันผุในเด็ก
กลุ่มนี้คือ พฤติกรรมการดื่มน้ าอัดลมและน้ าหวาน 
รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ ซึ่งมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนค่อนข้างมากตามกระแสนิยม เด็กมี
การบริโภคขนมกรุบกรอบทุกวัน ร้อยละ 38.8 และ
การใช้จ่ายเงินส าหรับขนมและเครื่องดื่มเหล่านี้มี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนด้วย ส าหรับปัญหาการปวดฟันจาก
โรคฟันผุพบร้อยละ 41.7 และ ร้อยละ 6.3 ระบุว่า
เคยขาดเรียนในภาคเรียนที่ผ่านมา ด้วยอาการปวด
ฟัน โดยเฉลี่ย 1.3 วัน ส่วนการเข้าถึงบริการร้อยละ 
79.8 ของเด็กอายุ 6-12 ปีได้รับการตรวจฟันในรอบ
ปีที่ ผ่ านมา (ส ารวจสภาวะสุ ขภาพช่ องปาก
ระดับประเทศ ครั้งที่  7 พ.ศ. 2555 ส านักทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 
2556) 
 ส าหรับผลการตรวจเฝ้าระวังทันตสุขภาพของ
เด็กนักเรียนประจ าปีการศึกษา 2557 นักเรียนใน
เขตอ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์  ทั้งหมด 13 
โรงเรียน พบว่านักเรียนได้รับการตรวจเฝ้าระวัง    
ทันตสุขภาพทั้งหมด 1,771 คน พบปัญหาโรคฟันผุ 
ร้อยละ 26.07 พบปัญหาเหงือกอักเสบ ร้อยละ 9.33
และได้รับการเคลือบหลุมร่องฟัน เพ่ือป้องกันฟันผุ
ร้อยละ 2.83 จากการพิจารณาเป็นรายโรงเรียน
พบว่าโรงเรียน 3 แห่งที่พบปัญหาโรคฟันผุอยู่ใน
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ปีที่ 5  ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2563  
 

ระดับที่สูง คือ โรงเรียนชุมชนโพนพิทยาคม ร้อยละ 
75.38 โรงเรียนหนองซองแมวผดุงวิทย์ ร้อยละ 
61.43 โรงเรียนบ้านใหม่ชัยมงคล ร้อยละ 57.38 ซึ่ง
ทั้ง 3 โรงเรียนอยู่ในเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง 
จังหวัดกาฬสินธุ์  จากการพิจารณายังพบอีกว่า
นักเรียนที่มีปัญหาโรคฟันผุเป็นจ านวนมากนั้นอยู่
ในช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เพราะเป็นช่วงที่ฟัน
น้ านมเริ่มหลุดออกหมดทุกซี่เมื่อเด็กอายุ 10-11 ปี 
จนกระทั่งอายุ 12 ปีจะมีฟันแท้ขึ้นเกือบครบทุกซ่ีบ 
ถ้าดูแลความสะอาดไม่ดี มีเศษอาหารติดอยู่บริเวณ
ฟันที่เป็นประเภทแป้งและน้ าตาลและมีแบคทีเรียที่
มีอยู่ตามปกติของช่องปาก เกิดปฏิกิริยาเป็นกรดกัด
ฟันท าให้เกิดเป็นรูผุ การสูญเสียฟันไปจะไม่มีฟัน
ขึ้นมาทดแทนอีกและหากไม่ได้รับการควบคุม
ป้องกันก็จะท าให้ปัญหาทันตสุขภาพมีความรุนแรง
มากขึ้น  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอ
ค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ ว่ามีพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพของตนเองอย่างไร และมีปัจจัยใดบ้างทั้งใน
ด้านปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่   4-6 โดยจะน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการ
คิดวิเคราะห์หาวิธีการส่งเสริม สนับสนุนให้เด็ก
นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการมีพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพ และน าไปสู่การปฏิบัติที่
ถูกต้อง นอกจากนี้ เ พ่ือจะได้น าข้อมูลที่ ได้จาก
การศึกษา ไปเป็นแนวทางในการวางแผนการด าเนิน
กิจกรรมการดูแลทันตสุขภาพ แก่นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในพ้ืนที่ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เ พ่ื อศึ กษาปั จจั ยที่ มี คว ามสั ม พันธ์ กั บ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอ
ค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
รูปแบบการศึกษา  

การศึกษาในครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเชิง
พ ร ร ณ น า  แ บ บ ศึ ก ษ า ภ า ค ตั ด ข ว า ง
(Cross – sectional descriptive study) โดยการใช้
แบบสอบถาม เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอ
ค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ เด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบล
โพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 154 คน 
(แบบรายงานข้อมูลนักเรียน, 2558) 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วยแบบสอบถาม ซึ่งผู้ศึกษาได้ประยุกต์
การพัฒนาเครื่องมือ จากแบบสอบถามพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 เขตอ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ของ
นาตยา พลหาญ และจากแบบสอบถามปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กเล็กของ
ผู้ปกครองในศูนย์เด็กเล็กต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ของธิดารัตน์  แร่นาค น ามา
ปรับปรุงให้สอดคล้องกับเนื้อหากรอบแนวคิดและ
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ระดับที่สูง คือ โรงเรียนชุมชนโพนพิทยาคม ร้อยละ 
75.38 โรงเรียนหนองซองแมวผดุงวิทย์ ร้อยละ 
61.43 โรงเรียนบ้านใหม่ชัยมงคล ร้อยละ 57.38 ซึ่ง
ทั้ง 3 โรงเรียนอยู่ในเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง 
จังหวัดกาฬสินธุ์  จากการพิจารณายังพบอีกว่า
นักเรียนที่มีปัญหาโรคฟันผุเป็นจ านวนมากนั้นอยู่
ในช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เพราะเป็นช่วงที่ฟัน
น้ านมเริ่มหลุดออกหมดทุกซี่เมื่อเด็กอายุ 10-11 ปี 
จนกระทั่งอายุ 12 ปีจะมีฟันแท้ขึ้นเกือบครบทุกซ่ีบ 
ถ้าดูแลความสะอาดไม่ดี มีเศษอาหารติดอยู่บริเวณ
ฟันที่เป็นประเภทแป้งและน้ าตาลและมีแบคทีเรียที่
มีอยู่ตามปกติของช่องปาก เกิดปฏิกิริยาเป็นกรดกัด
ฟันท าให้เกิดเป็นรูผุ การสูญเสียฟันไปจะไม่มีฟัน
ขึ้นมาทดแทนอีกและหากไม่ได้รับการควบคุม
ป้องกันก็จะท าให้ปัญหาทันตสุขภาพมีความรุนแรง
มากขึ้น  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอ
ค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ ว่ามีพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพของตนเองอย่างไร และมีปัจจัยใดบ้างทั้งใน
ด้านปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่   4-6 โดยจะน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการ
คิดวิเคราะห์หาวิธีการส่งเสริม สนับสนุนให้เด็ก
นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการมีพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพ และน าไปสู่การปฏิบัติที่
ถูกต้อง นอกจากนี้ เ พ่ือจะได้น าข้อมูลที่ ได้จาก
การศึกษา ไปเป็นแนวทางในการวางแผนการด าเนิน
กิจกรรมการดูแลทันตสุขภาพ แก่นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในพ้ืนที่ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เ พ่ื อศึ กษาปั จจั ยที่ มี คว ามสั ม พันธ์ กั บ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอ
ค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
รูปแบบการศึกษา  

การศึกษาในครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเชิง
พ ร ร ณ น า  แ บ บ ศึ ก ษ า ภ า ค ตั ด ข ว า ง
(Cross – sectional descriptive study) โดยการใช้
แบบสอบถาม เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอ
ค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ เด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบล
โพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 154 คน 
(แบบรายงานข้อมูลนักเรียน, 2558) 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วยแบบสอบถาม ซึ่งผู้ศึกษาได้ประยุกต์
การพัฒนาเครื่องมือ จากแบบสอบถามพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 เขตอ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ของ
นาตยา พลหาญ และจากแบบสอบถามปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กเล็กของ
ผู้ปกครองในศูนย์เด็กเล็กต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ของธิดารัตน์  แร่นาค น ามา
ปรับปรุงให้สอดคล้องกับเนื้อหากรอบแนวคิดและ

 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา ซึ่ งมี  4 ส่วน  ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยน าเกี่ยวกับการดูแล
ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-
6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ 
 ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
ประชากร จ านวน 9 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น 
จ านวนเงินที่น ามาโรงเรียน อาชีพผู้ปกครอง รายได้
ผู้ปกครอง แหล่งข้อมูลข่าวสาร ปัญหาสุขภาพใน
ช่องปาก การไปพบทันตบุคลากร 
 ความรู้ เกี่ ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ 
จ านวน 10 ข้อ    
 ซึ่งเป็นค าถามเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสุขภาพ ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบ
ผิด ให้ 0 คะแนนคิดเป็นร้อยละ และแบ่งระดับ
ความรู้ เป็น 3 ระดับ ( สุ มัทนา กลางคารและ        
วรพจน์ พรหมสัตยพรต, 2553) ดังนี้ 

สูง หมายถึง ร้อยละ 80.00 
ขึ้นไป     

ปาน
กลาง 

หมายถึง ร้อยละ 60.00 
– 79.9   

ต่ า
  

หมายถึง น้อยกว่าร้อย
ละ 60.00   

 
ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ 

จ านวน 10 ข้อ มีค าตอบให้เลือกอยู่ 3 ระดับ ผู้ตอบ
แบบสอบถามจะเลือกตอบด้วยการตัดสินใจเพียง
ค าตอบเดียวมีรายละเอียดดังนี้  

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ก าหนดการให้
คะแนนซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้  
 

เห็นด้วย หมายถึง เห็นด้วยกับข้อความที่ปรากฏ 

ไม่แน่ใจ  หมายถึง ไม่แน่ใจกับข้อความที่ปรากฏ 
ไม่เห็นด้วย  หมายถึง ไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ปรากฏ 
      

เชิงบวก คะแนน เชิงลบ คะแนน 
เห็นด้วย      3 ไม่เห็นด้วย     1 
ไม่แน่ใจ     2 ไม่แน่ใจ     2 
ไม่เห็นด้วย      1 เห็นด้วย      3 

 
การแปลความหมายระดับทัศนคติ

เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ โดยพิจารณาจาก
คะแนนที่ได้จากการท าแบบสอบถาม โดยคิดค่า
คะแนนจาก (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด )/
จ านวนชั้น         (สุมัทนา กลางคารและวรพจน์ 
พรมสัตยพรต, 2553) 
 คะแนนเฉลีย่   ระดับทัศนคติ 

1.00 – 1.66   ระดับไม่ดี 
1.67 – 2.33   ระดับพอใช้ 
2.34 – 3.00   ระดับดี 

 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการดูแล
ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-
6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ 
 การเข้าถึงสถานบริการด้านทันตสุขภาพ 
เป็นการตอบค าถามแบบเลือกตอบมี 5 ข้อ 
 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปาก ระดับการวัดเป็นนาม
สเกล (Nominal Scale) โดยใช้เกณฑ์ในการตอบ
แบบสอบถามคือถ้าเคยได้รับข้อมูล ให้คะแนน =1 
และไม่เคยได้รับข้อมูล ให้คะแนน = 0 และแบ่ง
ระดับการได้รับข่าวสารเป็น 3 ระดับ (สุมัทนา กลาง
คารและ วรพจน์ พรหมสัตยพรต, 2553) ดังนี้ 
 สูง หมายถึง   ร้อยละ 80.00 ขึ้นไป     



40
วารสารสุขภาพและสื่งแวดล้อมศึกษา

ปีที่ 5  ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2563  
 

 ปานกลาง หมายถึง ร้อยละ 60.00 – 79.9   
 ต่ า หมายถึง   น้อยกว่าร้อยละ 60.00   
 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการดูแล
ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-
6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ 

การสนับสนุนจากเพื่อน ครอบครัวและ 
ทันตบุคลากร ระดับการวัดเป็นอันดับสเกล 
(Ordinal Scale) พิจารณาจากคะแนนประมาณค่า 
(Rating Scale) 3 ระดับ ได้แก ่
 

สนุนเป็นประจ า     ให้คะแนน 3 
สนับสนุนเป็นบางครั้ง   ให้คะแนน 2 
ไม่เคยได้รับการสนับสนุน   ให้คะแนน 1 

 

การแบ่งเกณฑ์เฉลี่ยเพื่อแปรผล และอธิบายตัวแปร
ใช้เกณฑ์ของBest (1977) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
คือพิสัยของช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนน
ต่ าสุด/ระดับที่ต้องการ จึงก าหนดการแปลผลดังนี้ 

1.00-1.66 หมายถึง การสนับสนุนน้อย 
1.67-2.33 หมายถึง การสนับสนุนปานกลาง 
2.34-3.00 หมายถึง การสนับสนุนมาก 
ส่วนที่  4 พฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแล

ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-
6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ 

มีค าตอบให้ เลือก 3 ระดับ ได้แก่  เป็น
ประจ า บางครั้ง ไม่เคย ข้อค าถามที่มีความหมายเชิง
บวก ก าหนดค่าคะแนนดังนี้  

การปฏิบัติตัว เชิงบวก เชิงลบ 
ปฏิบัติเป็นประจ า 3 1 
ปฏิบัติบางครั้ง  2 2 
ไม่ปฏิบัติเลย 1 3 

 

 เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน
พ ฤ ติ ก ร ร ม เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ดู แ ล ทั น ต
สุขภาพ แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้วิธีน าค่าเฉลี่ยและ
ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐานที่ ได้ จากประชากร                    
(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549 ) เป็นเกณฑ์ใน
การแปลความหมาย  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถาม ตามเอกสาร
ความรู้ทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้น
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยน า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญที่มี
ความรู้  และประสบการณ์ทางด้านสาธารณสุข
ศาสตร์จ านวน 3 ท่าน โดยตรวจสอบความตรง 
(Validity) ให้ความเห็นชอบในด้านความตรงเชิง
เนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา และการตรวจสอบ
ความเที่ยง จากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลอง (Try 
Out) กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ประชากร คือ กลุ่มเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4-6 โรงเรียนค าม่วงจรัสวิทย์ อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ จ านวน 30 คน และน ามาวิเคราะห์หา
ความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ในการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ คือ  

ทดสอบค่าความเที่ยง โดยใช้วิธี Conbrach 
Alpha Coefficient พบว่า ด้านความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสุขภาพ  ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0. 752 
ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ  ได้ค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0. 762 การเข้าถึงสถานบริการ
ด้านทันตสุขภาพ  ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0. 752 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ  ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.  738 การ
สนับสนุนจากเพ่ือน ครอบครัวและ ทันตบุคลากร
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ ได้ค่าความเที่ยง
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 ปานกลาง หมายถึง ร้อยละ 60.00 – 79.9   
 ต่ า หมายถึง   น้อยกว่าร้อยละ 60.00   
 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการดูแล
ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-
6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ 

การสนับสนุนจากเพื่อน ครอบครัวและ 
ทันตบุคลากร ระดับการวัดเป็นอันดับสเกล 
(Ordinal Scale) พิจารณาจากคะแนนประมาณค่า 
(Rating Scale) 3 ระดับ ได้แก ่
 

สนุนเป็นประจ า     ให้คะแนน 3 
สนับสนุนเป็นบางครั้ง   ให้คะแนน 2 
ไม่เคยได้รับการสนับสนุน   ให้คะแนน 1 

 

การแบ่งเกณฑ์เฉลี่ยเพื่อแปรผล และอธิบายตัวแปร
ใช้เกณฑ์ของBest (1977) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
คือพิสัยของช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนน
ต่ าสุด/ระดับที่ต้องการ จึงก าหนดการแปลผลดังนี้ 

1.00-1.66 หมายถึง การสนับสนุนน้อย 
1.67-2.33 หมายถึง การสนับสนุนปานกลาง 
2.34-3.00 หมายถึง การสนับสนุนมาก 
ส่วนที่  4 พฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแล

ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-
6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ 

มีค าตอบให้ เลือก 3 ระดับ ได้แก่  เป็น
ประจ า บางครั้ง ไม่เคย ข้อค าถามที่มีความหมายเชิง
บวก ก าหนดค่าคะแนนดังนี้  

การปฏิบัติตัว เชิงบวก เชิงลบ 
ปฏิบัติเป็นประจ า 3 1 
ปฏิบัติบางครั้ง  2 2 
ไม่ปฏิบัติเลย 1 3 

 

 เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน
พ ฤ ติ ก ร ร ม เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ดู แ ล ทั น ต
สุขภาพ แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้วิธีน าค่าเฉลี่ยและ
ส่ วน เ บ่ี ยง เบนมาตรฐานที่ ได้ จากประชากร                    
(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549 ) เป็นเกณฑ์ใน
การแปลความหมาย  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถาม ตามเอกสาร
ความรู้ทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้น
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยน า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญที่มี
ความรู้  และประสบการณ์ทางด้านสาธารณสุข
ศาสตร์จ านวน 3 ท่าน โดยตรวจสอบความตรง 
(Validity) ให้ความเห็นชอบในด้านความตรงเชิง
เนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา และการตรวจสอบ
ความเที่ยง จากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลอง (Try 
Out) กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ประชากร คือ กลุ่มเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4-6 โรงเรียนค าม่วงจรัสวิทย์ อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ จ านวน 30 คน และน ามาวิเคราะห์หา
ความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ในการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ คือ  

ทดสอบค่าความเที่ยง โดยใช้วิธี Conbrach 
Alpha Coefficient พบว่า ด้านความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสุขภาพ  ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0. 752 
ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ  ได้ค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0. 762 การเข้าถึงสถานบริการ
ด้านทันตสุขภาพ  ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0. 752 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ  ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.  738 การ
สนับสนุนจากเพ่ือน ครอบครัวและ ทันตบุคลากร
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ ได้ค่าความเที่ยง

 
 

เท่ากับ 0. 700 พฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0. 711 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห ์ 
 สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) 
ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่ ามั ธยฐาน  (Median) ส่ วน เบี่ ย ง เบน
มาตรฐาน  (SD) ค่ าต่ าสุ ด  (Minimum) ค่ าสู งสุ ด 
(Maximum) 
 สถิ ติ เ ชิ งอนุ มาน  (Inferential Statistics) 
ประกอบด้วย ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
โดยใช้ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 
ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลปัจจัยน าเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์  
 1.1 ข้อมูลทั่วไปและลักษณะทางประชากร
ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน
เขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จาก
ผลการศึกษาเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ 56.5 รองลงมา คือ เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 43.5 
มีอายุค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.5 ปี อายุสูงสุดเท่ากับ 
12 ปี และอายุต่ าสุดเท่ากับ 9 ปี โดยส่วนใหญ่มีส่วน
ใหญ่มีอายุ 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.2 รองลงมามี
อายุ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.9 และพบน้อยที่สุดมี
อายุ  9 ปี  คิดเป็นร้อยละ 0.7 ระดับการศึกษา      
ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
คิดเป็นร้อยละ 36.4 ส าหรับอาชีพผู้ปกครอง ส่วน
ใหญ่เป็นเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 46.1 ซึ่งเด็ก
นักเรียนส่วนใหญ่น าเงินมาโรงเรียน 20 - 50 บาทต่อ

วัน คิดเป็นร้อยละ 89.0 ด้านรายได้ของผู้ปกครอง
นั้นส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีรายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 44.2 ส าหรับแหล่งข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ ส่วนใหญ่
ได้รับข้อมูลข่าวสารจากทันตบุคลากร คิดเป็นร้อยละ 
62.3 โดยส่วนใหญ่เด็กนักเรียนมีปัญหาฟันน้ านมผุ     
คิดเป็นร้อยละ 41.6 และพบว่าส่วนใหญ่เด็กนักเรียน
ไปพบทันตบุคลากร 1-2 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 
44.7 
 1.2 ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพใน
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จากผล
การศึกษา พบว่า เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่มีระดับความรู้การดูแลทันต
สุขภาพอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 53.9 รองลงมา 
คือ มีความรู้ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 39.6 
และมีความรู้อยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 6.5 ส่วน
ใหญ่มีความรู้มาก 3 อันดับแรกในเรื่องอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อฟัน คือ เนื้อ นม ไข่ ผัก และผลไม้ คิด
เป็นร้อยละ 89.0 รองลงมา คือ โรคฟันผุเกิดจาก
อาหารและแบคทีเรียในช่องปากแล้วเกิดเป็นกรดกัด
ฟันจนเป็นรู และเรื่องฟันในช่องปากมีทั้งหมด 2 ชุด 
คือ ฟันแท้และฟันน้ านม คิดเป็นร้อยละ 83.8 และ
การแปรงฟันด้วยวิธีการขยับปัดและแปรงลิ้นหลัง
แปรงฟันเสร็จคือการแปรงฟันที่ถูกวิธี คิดเป็นร้อย
ละ 83.1 ตามล าดับ ส่วนในเรื่องที่เด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพนมี
ความรู้ในระดับน้อย 3 อันดับแรก คือ การเลือกซ้ือ
ยาสีฟันรูปแบบครีมที่มีเม็ดขัดสีฟันที่หยาบจะช่วย
ในการป้องกันฟันผุได้ คิดเป็นร้อยละ 55.8 รองลงมา 
คือ การเคี้ยวอาหารโดยใช้ฟันข้างเดียวไม่ท าให้เกิด
โรคเหงือกอักเสบ คิดเป็นร้อยละ 62.5 และเหงือก
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อักเสบป้องกันได้ด้วยการใช้น้ ายาบ้วนปาก คิดเป็น
ร้อยละ 72.1 ตามล าดับ 
 1.3 ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพใน
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จากผล
การศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-
6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับการดูแล
ทันตสุขภาพอยู่ ในระดับดี  คิดเป็นร้อยละ 53.9 
รองลงมา คือ มีทัศนคติระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 
45.5 และมีทัศนคติระดับไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 0.6 
โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติดีที่สุด 3 อันดับ 
คือ นักเรียนคิดว่าการแปรงฟันที่ถูกวิธีช่วยป้องกัน
เหงือกอักเสบได้  (ค่ าเฉลี่ ย  = 2.63, SD = 0.62) 
รองลงมา คือ นักเรียนคิดว่าเมื่อมีเศษอาหารติด
บ ริ เ ว ณ ซ อ ก ฟั น เ ป็ น ส า เ ห ตุ ท า ใ ห้ ฟั น ผุ  
(ค่าเฉลี่ย = 2.53, SD = 0.62) และนักเรียนควรไป
อุดฟันเมื่อฟันเป็นรูและยังไม่มีอาการปวดฟัน
(ค่าเฉลี่ย = 2.50, SD = 0.68) ตามล าดับ และมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่ าสุด 3 อันดับ คือ นักเรียน
คิ ด ว่ า ก า ร จั ด ฟั น ท า ใ ห้ ฟั น ส ว ย ขึ้ น 
(ค่าเฉลี่ย = 2.11, SD = 0.78) รองลงมา คือ นักเรียน
ค ว ร อ ม เ ก ลื อ แ ท น ก า ร แ ป ร ง ฟั น 
(ค่าเฉลี่ย = 2.29, SD = 0.70) และนักเรียนคิดว่า
การใช้ไม้จิ้มฟันทุกครั้งหลังรับประทานอาหารเป็น
ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ฟั น ที่
ถูกต้อง (ค่าเฉลี่ย = 2.30, SD = 0.78) ตามล าดับ 
 2. ข้อมูลปัจจัยเอ้ือเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์  
 2.1 การเข้าถึงสถานบริการด้านทันตสุขภาพ
ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

เขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จาก
ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ทันตบุคลากรเคย
ออกมาตรวจฟันที่โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 56.50 
เมื่อฟันผุหรือเหงือกอักเสบ ส่วนใหญ่เด็กนักเรียนไป
รับบริการที่ โรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 83.10 
ส าหรับความสะดวกในการเดินทางไปใช้บริการ ส่วน
ใหญ่เด็กนักเรียนสะดวกในการเดินทางไปใช้บริการ 
คิดเป็นร้อยละ 88.30 และระยะทางในการเดินทาง
จากบ้านนักเรียนไปใช้บริการ ส่วนใหญ่ระยะทาง 5 
– 10 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 55.20 นอกจากนี้
ส่วนใหญ่เด็กนักเรียนเคยได้รับแจกแปรงสีฟันและยา
สีฟันจากทันตบุคลากร คิดเป็นร้อยละ 89.40 
 2.2 การ ได้ รั บข้ อมู ลข่ า วสาร เกี่ ย วกั บ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน 
อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์  จากผลการศึกษา 
จ าแนกตามรายข้อ พบว่า ข้อที่เด็กนักเรียนเคยได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากมากท่ีสุด คือ ได้รับการรักษาโรคฟันผุจาก
ทันตบุคลากร จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 85.1 
รองลงมา คือ นักเรียนได้ไปตรวจฟันที่รพ.สต./
โรงพยาบาล จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 84.4 
และข้อที่ เคยได้รับข้อมูลข่าวสารน้อยที่สุด คือ 
นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปากจากไลน์ จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 33.8 
 3. ข้อมูลปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ การสนับสนุนจากเพ่ือน ครอบครัว และ
ทันตบุคลากรเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบล
โพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์  จากผล
การศึกษา พบว่า เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
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อักเสบป้องกันได้ด้วยการใช้น้ ายาบ้วนปาก คิดเป็น
ร้อยละ 72.1 ตามล าดับ 
 1.3 ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพใน
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จากผล
การศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-
6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับการดูแล
ทันตสุขภาพอยู่ ในระดับดี  คิดเป็นร้อยละ 53.9 
รองลงมา คือ มีทัศนคติระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 
45.5 และมีทัศนคติระดับไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 0.6 
โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติดีที่สุด 3 อันดับ 
คือ นักเรียนคิดว่าการแปรงฟันที่ถูกวิธีช่วยป้องกัน
เหงือกอักเสบได้  (ค่ าเฉลี่ ย  = 2.63, SD = 0.62) 
รองลงมา คือ นักเรียนคิดว่าเมื่อมีเศษอาหารติด
บ ริ เ ว ณ ซ อ ก ฟั น เ ป็ น ส า เ ห ตุ ท า ใ ห้ ฟั น ผุ  
(ค่าเฉลี่ย = 2.53, SD = 0.62) และนักเรียนควรไป
อุดฟันเมื่อฟันเป็นรูและยังไม่มีอาการปวดฟัน
(ค่าเฉลี่ย = 2.50, SD = 0.68) ตามล าดับ และมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่ าสุด 3 อันดับ คือ นักเรียน
คิ ด ว่ า ก า ร จั ด ฟั น ท า ใ ห้ ฟั น ส ว ย ขึ้ น 
(ค่าเฉลี่ย = 2.11, SD = 0.78) รองลงมา คือ นักเรียน
ค ว ร อ ม เ ก ลื อ แ ท น ก า ร แ ป ร ง ฟั น 
(ค่าเฉลี่ย = 2.29, SD = 0.70) และนักเรียนคิดว่า
การใช้ไม้จิ้มฟันทุกครั้งหลังรับประทานอาหารเป็น
ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ฟั น ที่
ถูกต้อง (ค่าเฉลี่ย = 2.30, SD = 0.78) ตามล าดับ 
 2. ข้อมูลปัจจัยเอ้ือเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์  
 2.1 การเข้าถึงสถานบริการด้านทันตสุขภาพ
ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

เขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ จาก
ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ทันตบุคลากรเคย
ออกมาตรวจฟันที่โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 56.50 
เมื่อฟันผุหรือเหงือกอักเสบ ส่วนใหญ่เด็กนักเรียนไป
รับบริการที่ โรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 83.10 
ส าหรับความสะดวกในการเดินทางไปใช้บริการ ส่วน
ใหญ่เด็กนักเรียนสะดวกในการเดินทางไปใช้บริการ 
คิดเป็นร้อยละ 88.30 และระยะทางในการเดินทาง
จากบ้านนักเรียนไปใช้บริการ ส่วนใหญ่ระยะทาง 5 
– 10 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 55.20 นอกจากนี้
ส่วนใหญ่เด็กนักเรียนเคยได้รับแจกแปรงสีฟันและยา
สีฟันจากทันตบุคลากร คิดเป็นร้อยละ 89.40 
 2.2 การ ได้ รั บข้ อมู ลข่ า วสาร เกี่ ย วกั บ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน 
อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์  จากผลการศึกษา 
จ าแนกตามรายข้อ พบว่า ข้อที่เด็กนักเรียนเคยได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากมากท่ีสุด คือ ได้รับการรักษาโรคฟันผุจาก
ทันตบุคลากร จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 85.1 
รองลงมา คือ นักเรียนได้ไปตรวจฟันที่รพ.สต./
โรงพยาบาล จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 84.4 
และข้อที่ เคยได้รับข้อมูลข่าวสารน้อยที่สุด คือ 
นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปากจากไลน์ จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 33.8 
 3. ข้อมูลปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ การสนับสนุนจากเพ่ือน ครอบครัว และ
ทันตบุคลากรเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบล
โพน อ าเภอค าม่วง จั งหวัดกาฬสินธุ์  จากผล
การศึกษา พบว่า เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

 
 

4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่มีระดับการสนับสนุนจากเพ่ือน 
ครอบครัว และทันตบุคลากรเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 69.5 
รองลงมา คือ ได้รับการสนับสนุนระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ 29.9 และได้รับการสนับสนุนระดับน้อย คิด
เป็นร้อยละ 0.6 เมื่อพิจารณาการสนับสนุนจากเพ่ือน 
ครอบครัว และทันตบุคลากรเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพโดยพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ คือ 
โรงเรียนจัดหาสถานที่ส าหรับแปรงฟันให้กับนักเรียน 
(ค่าเฉลี่ย = 2.48, SD = 0.61) รองลงมา คือ คนใน
ครอบครัวเป็นผู้จัดหาแปรงสีฟันและยาสีฟันให้กับ
นักเรียน (ค่าเฉลี่ย = 2.42, SD = 0.67) และเมื่อ
นักเรียนมีปัญหาสุขภาพช่องปาก คนในครอบครัวพา
ไปพบทันตบุคลากร(ค่าเฉลี่ย = 2.38, SD = 0.57) 
ตามล าดับ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 3 อันดับ คือ ถ้า
ไม่ได้แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร เพ่ือนชวน
นักเรียนใช้น้ ายาบ้วนปาก (ค่าเฉลี่ย = 1.75, SD = 
0.71) รองลงมา คือ เพ่ือนชักชวนหรือเตือนให้
นักเรียนแปรงฟัน (ค่าเฉลี่ย = 1.93, SD = 0.73) 
และคนในครอบครัวไม่เคยเตือนหรือบอกให้นักเรียน
ไปพบทันตบุคลากรเพ่ือตรวจสุขภาพช่องปากอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ ง (ค่าเฉลี่ ย = 2.08, SD = 0.75) 
ตามล าดับ 

4 พฤติกรรมเกี่ ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ พฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพใน
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์  จากผล
การศึกษา พบว่า ระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแล
ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด

กาฬสิ นธุ์  พบว่ า  ส่ วนใหญ่ เด็ กนั ก เรี ยนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน มีการ
ปฏิบัติตัวระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 74.0 รองลงมา 
คือ มีการปฏิบัติตัวระดับดีและ ระดับไม่ดี คิดเป็น
ร้อยละ 13.0 โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
เป็นประจ าสูงที่สุด 3 อันดับ คือ นักเรียนไม่ใช้แปรง
สี ฟั น ร่ ว ม กั บ ค น อ่ื น ใ น ก า ร แ ป ร ง ฟั น 
(ค่าเฉลี่ย = 2.60, SD = 0.66) รองลงมา คือ นักเรียน
ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร แ ป ร ง ฟั น ห ลั ง อ า ห า ร
กลางวัน (ค่าเฉลี่ย = 2.44, SD = 0.63) และนักเรียน
รับประทานอาหารที่มีแคลเซียม เช่น นมหรือปลา
เล็ กปลาน้ อย  (ค่ า เฉลี่ ย  = 2.34, SD = 0.60) 
ตามล าดับ 

5. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
กา รดู แลทั นตสุ ขภาพ ใน เด็ กนั ก เ รี ยนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน 
อ าเภอค าม่วง จังหวัด  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
น า ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ
ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้
ส ถิ ติ สั มป ร ะสิ ท ธิ์ ส หสั ม พั น ธ์ ข อ ง เ พี ย ร์ สั น 
( Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient)     ผลการศึกษา พบว่า ด้านความรู้
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพและพฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ( r=0.001, p–value = 0.991) 
ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพและ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ มีความสัมพันธ์กัน
ไปในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ( 
r=0.175, p–value = 0.030) ด้านการได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
และพฤติ ก ร รมการดู แลทั นตสุ ขภาพ  ไม่ มี
ความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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( r=0.001, p–value = 0.991) ด้านการสนับสนุน
จากเพ่ือน ครอบครัว และทันตบุคลากรเกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพ มีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ( r=0.253, p–value = 
0.002) 
อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอ
ค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ประชากรที่ศึกษา 
ส่วนใหญ่มีระดับความรู้ เกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะในข้อที่ตอบถูกมาก
ที่สุด คือ อาหารที่มีประโยชน์ต่อฟัน คือ เนื้อ นม ไข่ 
ผัก และผลไม้  ซึ่ งจากผลการศึกษาพบว่า  ซึ่ ง
สอดคล้องผลการศึกษาของ โศจิรัตน์ วรรณทวี  
(2553) ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมทันตสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับสูง 

ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนได้รับความรู้จาก
ครูและทันตบุคลากรอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอใน
โรงเรียน ดังนั้นควรให้มีการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพอย่างต่อเนื่องแต่ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นาตยา พลหาญ 
(2555) ได้ท าการศึกษา พฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนในเขตอ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด และ      
สัมฤทธิ์ ชินนะราม (2552) ท าการศึกษา พฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านถนน ต าบลหัวถนน อ าเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า นักเรียนมีความรู้อยู่
ในระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่มี

ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรมและกสิกรรม 
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพส่วนใหญ่ก็ได้รับ
ความรู้จากครู เพราะผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาเพ่ือ
สอนหรือให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก
ให้นักเรียนเท่าที่ควร   

ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ
ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า 
ประชากรที่ศึกษา ส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับ
การดูแลทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี โดยเฉพาะในข้อ
ที่ตอบถูกมากที่สุด คือ นักเรียนคิดว่าการแปรงฟันที่
ถูกวิธีช่ วยป้องกันเหงือกอักเสบได้  ซึ่ งจากผล
การศึกษาพบว่ามีความสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ    โศจิรัตน์ วรรณทวี  (2553) ได้ศึกษาถึง
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 
1 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 
1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติด้านทันตสุขภาพอยู่
ในระดับสูง 

ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีความรู้
ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับสูง ส่งผลให้มีทัศนคติ
ด้านทันตสุขภาพไปในทางเดียวกัน เพราะนักเรียนมี
ความรู้พ้ืนฐานและได้รับการปลูกฝังจากครูและทันต
บุคลากร นักเรียนจึงเกิดความตระหนัก มีความคิด
วิจารณญาณในการเลือกตัดสินใจในทางที่ถูกต้อง 
แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นาตยา พล
หาญ (2555) ได้ท าการศึกษา พฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนในเขตอ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้งนี้เนื่องจากมีทัศนคติเป็นกลางอาจจะเพราะว่าไม่
มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ หรือในเรื่องนั้นๆ 
ไม่มีแนวโน้มทัศนคติอยู่เดิมหรือไม่มีแนวโน้มทาง
ความรู้ในเรื่องนั้นๆ มาก่อน  
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( r=0.001, p–value = 0.991) ด้านการสนับสนุน
จากเพ่ือน ครอบครัว และทันตบุคลากรเกี่ยวกับการ
ดูแลทันตสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพ มีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ( r=0.253, p–value = 
0.002) 
อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอ
ค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ประชากรที่ศึกษา 
ส่วนใหญ่มีระดับความรู้ เกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะในข้อที่ตอบถูกมาก
ที่สุด คือ อาหารที่มีประโยชน์ต่อฟัน คือ เนื้อ นม ไข่ 
ผัก และผลไม้  ซึ่ งจากผลการศึกษาพบว่า  ซึ่ ง
สอดคล้องผลการศึกษาของ โศจิรัตน์ วรรณทวี  
(2553) ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมทันตสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับสูง 

ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนได้รับความรู้จาก
ครูและทันตบุคลากรอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอใน
โรงเรียน ดังนั้นควรให้มีการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพอย่างต่อเนื่องแต่ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นาตยา พลหาญ 
(2555) ได้ท าการศึกษา พฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนในเขตอ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด และ      
สัมฤทธิ์ ชินนะราม (2552) ท าการศึกษา พฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านถนน ต าบลหัวถนน อ าเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า นักเรียนมีความรู้อยู่
ในระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่มี

ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรมและกสิกรรม 
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพส่วนใหญ่ก็ได้รับ
ความรู้จากครู เพราะผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาเพ่ือ
สอนหรือให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก
ให้นักเรียนเท่าที่ควร   

ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ
ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า 
ประชากรที่ศึกษา ส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับ
การดูแลทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี โดยเฉพาะในข้อ
ที่ตอบถูกมากที่สุด คือ นักเรียนคิดว่าการแปรงฟันที่
ถูกวิธีช่ วยป้องกันเหงือกอักเสบได้  ซึ่ งจากผล
การศึกษาพบว่ามีความสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ    โศจิรัตน์ วรรณทวี  (2553) ได้ศึกษาถึง
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 
1 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 
1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติด้านทันตสุขภาพอยู่
ในระดับสูง 

ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีความรู้
ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับสูง ส่งผลให้มีทัศนคติ
ด้านทันตสุขภาพไปในทางเดียวกัน เพราะนักเรียนมี
ความรู้พ้ืนฐานและได้รับการปลูกฝังจากครูและทันต
บุคลากร นักเรียนจึงเกิดความตระหนัก มีความคิด
วิจารณญาณในการเลือกตัดสินใจในทางที่ถูกต้อง 
แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นาตยา พล
หาญ (2555) ได้ท าการศึกษา พฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนในเขตอ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้งนี้เนื่องจากมีทัศนคติเป็นกลางอาจจะเพราะว่าไม่
มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ หรือในเรื่องนั้นๆ 
ไม่มีแนวโน้มทัศนคติอยู่เดิมหรือไม่มีแนวโน้มทาง
ความรู้ในเรื่องนั้นๆ มาก่อน  

 
 

ด้านการเข้ าถึ งสถานบริการด้านทันต
สุขภาพของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ พบว่า ประชากรที่ศึกษา ส่วนใหญ่สามารถ
เข้าถึงสถานบริการด้านทันตสุขภาพ จากการ
พิจารณารายข้อ ส่วนใหญ่ทันตบุคลากรเคยออกมา
ตรวจฟัน คิดเป็นร้อยละ 56.5 ซึ่ งส่วนใหญ่เด็ก
นักเรียนไปรับบริการที่โรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 
83.1 ความสะดวกในการเดินทางไปใช้บริการ ส่วน
ใหญ่ เด็กนักเรียนสะดวก คิดเป็นร้อยละ 88.3 
ระยะทางในการเดินทางจากบ้านนักเรียนไปใช้
บริการ ส่วนใหญ่ระยะทาง 5 – 10 กิโลเมตร คิดเป็น
ร้อยละ 55.2  และส่วนใหญ่เด็กนักเรียนเคยได้รับ
แจกแปรงสีฟันและยาสีฟันจากทันตบุคลากร คิด
เป็นร้อยละ 89.4 ซึ่งจากผลการศึกษาพบว่ามีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ จิระพร ยอดท่าหว้า 
(2553) ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขที่
ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย จังหวัดชัยภูมิ และธิดา
รัตน์  แร่นาค (2552) ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรม การดูแลทันตสุขภาพเด็กเล็กของ
ผู้ปกครองในศูนย์เด็กเล็กต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้งนี้เนื่องจาก ปัจจุบันทันต
บุคลากรออกให้บริการด้านทันตสุขภาพนอกพ้ืนที่ 
และมีทันตบุคลากรอยู่ ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงสถาน
บริการด้านทันตสุขภาพได้สะดวกขึ้น 

ด้านการได้ รับข้อมูลข่ าวสารเกี่ ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน 
อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ประชากรที่
ศึ กษาส่ วนใหญ่ ได้ รั บข้อมู ลข่ าวสารเกี่ ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศึ กษาของธิ ดารั ตน์   แ ร่นาค (2552) 
ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม การดูแล
ทันตสุขภาพเด็กเล็กของผู้ปกครองในศูนย์เด็กเล็ก
ต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ แต่
จากการพิจารณารายข้อจะมีบางข้อที่ไม่สอดคล้อง 
เช่น ประชากรที่ศึกษาส่วนใหญ่ได้รับโปสเตอร์ แผ่น
พับในการดูแลสุขภาพช่องปากจากทันตบุคลากร แต่
ผลการศึ กษาของธิ ดารั ตน์   แ ร่นาค (2552) 
ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม การดูแล
ทันตสุขภาพเด็กเล็กของผู้ปกครองในศูนย์เด็กเล็ก
ต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับโปสเตอร์ แผ่นพับในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากจากสถานีอนามัย ทั้ งนี้
เนื่องจากพ้ีนที่ที่ท าการศึกษาต่างกัน ทันตบุคลากร
ในแต่ละพ้ืนที่จึงมีวิธีการให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่แตกต่างกัน 

ด้านการสนับสนุนจากเพ่ือน ครอบครัว 
และทันตบุคลากรเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพใน
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า 
ประชากรทีศ่ึกษา ส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนระดับ
ปานกลาง ซึ่ งจากผลการศึกษา พบว่ามีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ จิระพร ยอดท่าหว้า 
(2553) ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขที่
ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย จังหวัดชัยภูมิ และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พิมพ์ศิริ อัศวินใจ
เพ็ชร์ (2550) ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรม ทันตสุขภาพในนักกีฬาทางน้ า สโมสร
กี ฬ า ท า ง น้ า ส ร ะ จุ ฬ า ภ ร ณ์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร พบว่า
โดยภาพรวมกลุ่ มตัวอย่ างส่ วนใหญ่ ได้รับการ
สนับสนุนระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องจากบางครั้งด้วย



46
วารสารสุขภาพและสื่งแวดล้อมศึกษา

ปีที่ 5  ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2563  
 

ภาระงานของทันตบุคลากร ครอบครัวมีภาระงาน
มากเกินไป และด้วยภาวะเศรษฐกิจที่สูงขึ้น จึงท าให้
ไม่ได้รับการสนับสนุนเท่าที่ควร   

ด้านพฤติกรรมเกี่ ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ พบว่า ประชากรที่ศึกษา ส่วนใหญ่มีระดับ
การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพอยู่ใน
ระดับพอใช้ ซึ่งจากผลการศึกษา พบว่าสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ นาตยา พลหาญ (2555) ได้
ท าการศึกษา พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในเขต
อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด และสอดคล้องกับ
ผลการศึ กษาของสัมฤทธิ์  ชิ นนะราม (2552) 
ท าการศึกษา พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านถนน 
ต าบลหัวถนน อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  
นอกจากนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ โศจิรัตน์ 
วรรณทวี  (2553) ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมทันตสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ เนื่องจาก
พฤติกรรมเกิดจากปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ปัจจัย
ต่างๆทางด้านสิ่งแวดล้อมระบบสังคมการเมือง 
เศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา องค์ประกอบด้าน
ประชากรลักษณะทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม  

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพใน
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า 
ด้านความรู้ เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพและ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งจากผล

การศึกษา พบว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
พิมพ์ศิริ อัศวินใจเพ็ชร์ (2550) ท าการศึกษา ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม ทันตสุขภาพใน
นักกีฬาทางน้ า สโมสรกีฬาทางน้ าสระจุฬาภรณ์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร พบว่า 
ความรู้ ความเข้ าใจเกี่ ยวกับทันตสุ ขภาพไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรม
ทันตสุขภาพ ของนักกีฬาทางน้ า สโมสรกีฬาทางน้ า
สระจุ ฬาภรณ์  มหาวิ ทยาลั ย เกษตรศาสต ร์  
กรุงเทพมหานคร แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ จิระพร ยอดท่าหว้า (2553) ท าการศึกษา 
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของ
บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย 
จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ความรู้ด้านทันตสุขภาพมีผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุคลากร
สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย จังหวัด
ชัยภูมิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95.0 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการดูแล
ทันตสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ มี
ความสัมพันธ์กันไปในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  0.05 ซึ่ งจากผลการศึกษา พบว่า ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธิดารัตน์  แร่นาค 
(2552) ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพเด็กเล็กของผู้ปกครองในศูนย์เด็ก
เล็กต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก ไม่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ 
ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 จากผลการศึกษาพบว่า สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ  จิระพร ยอดท่าหว้า (2553) 
ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
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ภาระงานของทันตบุคลากร ครอบครัวมีภาระงาน
มากเกินไป และด้วยภาวะเศรษฐกิจที่สูงขึ้น จึงท าให้
ไม่ได้รับการสนับสนุนเท่าที่ควร   

ด้านพฤติกรรมเกี่ ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ พบว่า ประชากรที่ศึกษา ส่วนใหญ่มีระดับ
การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพอยู่ใน
ระดับพอใช้ ซึ่งจากผลการศึกษา พบว่าสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ นาตยา พลหาญ (2555) ได้
ท าการศึกษา พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในเขต
อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด และสอดคล้องกับ
ผลการศึ กษาของสัมฤทธิ์  ชิ นนะราม (2552) 
ท าการศึกษา พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านถนน 
ต าบลหัวถนน อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  
นอกจากนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ โศจิรัตน์ 
วรรณทวี  (2553) ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมทันตสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ เนื่องจาก
พฤติกรรมเกิดจากปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ปัจจัย
ต่างๆทางด้านสิ่งแวดล้อมระบบสังคมการเมือง 
เศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา องค์ประกอบด้าน
ประชากรลักษณะทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม  

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพใน
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขต
ต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า 
ด้านความรู้ เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพและ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งจากผล

การศึกษา พบว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
พิมพ์ศิริ อัศวินใจเพ็ชร์ (2550) ท าการศึกษา ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม ทันตสุขภาพใน
นักกีฬาทางน้ า สโมสรกีฬาทางน้ าสระจุฬาภรณ์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร พบว่า 
ความรู้ ความเข้ าใจเกี่ ยวกับทันตสุ ขภาพไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรม
ทันตสุขภาพ ของนักกีฬาทางน้ า สโมสรกีฬาทางน้ า
สระจุ ฬาภรณ์  มหาวิ ทยาลั ย เกษตรศาสต ร์  
กรุงเทพมหานคร แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ จิระพร ยอดท่าหว้า (2553) ท าการศึกษา 
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของ
บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย 
จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ความรู้ด้านทันตสุขภาพมีผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุคลากร
สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย จังหวัด
ชัยภูมิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95.0 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการดูแล
ทันตสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ มี
ความสัมพันธ์กันไปในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  0.05 ซึ่ งจากผลการศึกษา พบว่า ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธิดารัตน์  แร่นาค 
(2552) ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพเด็กเล็กของผู้ปกครองในศูนย์เด็ก
เล็กต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก ไม่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ 
ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 จากผลการศึกษาพบว่า สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ  จิระพร ยอดท่าหว้า (2553) 
ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล

 
 

ทันตสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานใน
สถานีอนามัย จังหวัดชัยภูมิ พบว่า การได้รับข้อมูล
ข่าวสารไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ
ของบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติ งานในสถานี
อนามัย จั งหวัดชัยภูมิการสนับสนุนจากเพ่ือน 
ครอบครัว และทันตบุคลากรเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพและพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ มี
ความสัมพันธ์กันไปในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05 ซึ่งจากผลการศึกษา พบว่า สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ พิมพ์ศิริ อัศวินใจเพ็ชร์ (2550) 
ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ทันตสุขภาพในนักกีฬาทางน้ า สโมสรกีฬาทางน้ า
สระจุ ฬาภรณ์  มหาวิ ทยาลั ย เกษตรศาสตร์  
กรุงเทพมหานคร พบว่า การได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมในการดูแลทันตสุขภาพจากบุคคลในครอบครัว 
และเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักกีฬาทาง
น้ า  ส โ ม ส ร กี ฬ า ท า ง น้ า ส ร ะ จุ ฬ า ภ ร ณ์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร แต่ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  จิระพร ยอดท่าหว้า 
(2553) ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขที่
ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย จังหวัดชัยภูมิ พบว่า 
ปัจจัยเสริมไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทั นต
สุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานใน
สถานีอนามัย จังหวัดชัยภูมิ และไม่สอดคล้องกับผล
การศึกษาของธิดารัตน์  แร่นาค (2552) ท าการศึกษา 
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็ก
เล็กของผู้ปกครองในศูนย์เด็กเล็กต าบลบ้านติ้ว 
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า             แรง
สนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 
โรงเรียนเขตต าบลโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ คือ ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ และด้านการสนับสนุนจากเพ่ือน ครอบครัว 
และทันตบุคลากร ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมีข้อเสนอแนะใน
การน าผลการศึกษาไปใช้ คือ สามารถน ามาใช้เป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานในการก าหนดนโยบาย แนวทางปฏิบัติ 
และแบบแผนการด าเนินงานสุขศึกษาของโรงเรียน 
ให้แก่นักเรียน โรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ทันตสุขภาพของนักเรียน เช่น กิจกรรมการแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน การดูแลสุขภาพช่องปาก การ
ตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง  เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมต่อไป โดยมีการ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนัก มีความคิด
วิจารณญาณในการเลือกตัดสินใจในทางที่ถูกต้อง 
ร่วมกับการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากจาก
เพ่ือน ครอบครัว ครู และทันตบุคลากร จะสามารถ
ท าให้นักเรียน มีความมั่นใจในการปฏิบัติตน มี
พฤติกรรมทันตสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม และส่งผล
ต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของนักเรียน ซึ่งจะเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ และเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติใน
อนาคต 
 2. การศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาในเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเขตต าบลโพน 
อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังนั้น ครั้งต่อไปควร
ศึกษาให้ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้ งอ าเภอค าม่วง เพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน 
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 3. ควรศึกษาปัจจั ยด้ านอ่ืนๆที่ ส่ งผลต่อ
พฤติกรรมทันตสุขภาพ เช่น ความเชื่อด้านทันต
สุขภาพ เป็นต้น  

 4. ควรศึกษารูปแบบ แนวทางการด าเนินงาน
เฝ้าระวังทางด้านทันตสุขภาพในโรงเรียน 
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