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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติและ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เป็นเบาหวานที่มารับบริการในคลินิกเบาหวานโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล โนนแพง จ านวน 58 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล 
ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ (ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.716, 0.726, 
และ 0.886 ตามล าดับ) วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ความถี ่มัธยฐาน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และไคว์แสคว์  
 ผลการศึกษา พบว่า ผู้เป็นเบาหวาน มีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 44.8) ทัศนคติระดับมาก 
(ร้อยละ 41.4) และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 62.1) การศึกษาด้านความสัมพันธ์พบว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ,ภาวะแทรกซ้อนของโรค,ระดับน้ าตาลในเลือดและทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้เป็นเบาหวานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.010,0.027,0.003 และ 0.000 ตามล าดับ ส่วนปัจจัยทางด้าน
ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานและปัจจัยด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้เป็นเบาหวาน 
ค าส าคัญ : ผู้ป่วยเบาหวาน, พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ, ภาวะแทรกซ้อนของโรค,ระดับน้ าตาลในเลือด 
 

Abstract 
This research aimed to investigate the relationship between personal factors. Knowledge about diabetes The 

attitude and behavior of health care of diabetic patients. The sample consisted of people with diabetes who received services 
in hospital diabetes clinic Health District Non expensive number 58 was used in the research. The interview consists of Personal 
information Knowledge about diabetes The attitude and behavior of health care (The reliability of the questionnaire was 
0.716, 0.726, and 0.886, respectively), frequency analysis, the median percentage of excursion standards and Chi Town Square. 

The study found that people with diabetes. Knowledge about diabetes at a high level (44.8 percent). Attitudes level 
(41.4 percent) and healthcare behavior is moderate (62.1 percent), the study found that relationship. Personal factors such as 
age, complications of disease, blood sugar levels and attitudes associated with self-care behaviors of people with diabetes a 
statistically significant level. 0.010,0.027,0.003 and 0.000 respectively factors of knowledge about diabetes and the behavioral 
aspects of health care was not associated with self-care behaviors of people with diabetes. 
Keywords: diabetes, behavioral health care, complications of disease, glucose Blood 
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บทน า 
 โรคเบาหวานเป็นสาเหตุการตายที่ส าคัญ
ของคนทั่วโลกองค์การอนามัยโลกและสมาคม
เบาหวานระหว่างประเทศคาดการณ์ว่าจ านวน
ผู้ป่วยเบาหวานจะเพ่ิมข้ึนจาก 177 ล้านคนในปี 
2543 เป็น 300 ล้านคน ในปี 2568 ซึ่งเป็นแนวโน้ม
ที่สูงขึ้นและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตรวมถึง
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างมหาศาล
เพราะมีค่าใช้จ่ายในการรักษาสูงโดยเฉพาะผู้ป่วย
เบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนดังนั้นจึงควรมีการให้
ความรู้ในการป้องกันดูแลผู้ป่วยเบาหวานเพ่ือให้
ผู้ป่วยสามารถปฏิบัติตัวที่ถูกต้องอันจะส่งผลให้
สามารถลดภาวะแทรกซ้อนลดอัตราป่วยอัตราตาย
และภาวะโรค  
 จังหวัดกาฬสินธุ์ ในปี 2554-2556 มีผู้ป่วย
เบาหวานทั้งหมด 5,648, 522 และ 3,809 คน คิด
เ ป็ น อั ต ร า ป่ ว ย  506.90, 53.68, 390.84 ต่ อ
ประชากรแสนคน เบาหวานตายทั้งหมด 249, 316 
และ 279 คน คิดเป็นอัตราตาย 25.33, 32.50, 
28.60 ต่อประชากรแสนคนตามล าดับ (ส านักงาน
โรคไม่ติดต่อกรมควบคุมโรค ,2557)  
 จากทะเบียนผู้ป่วยโรคเรื้อรังของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล โนนแพง ต าบลล าพาน อ าเภอ
เมืองกาฬสินธุ์  จั งหวัดกาฬสินธุ์พบว่ าผู้ ป่ วย
เบาหวานที่อยู่ในเขตรับผิดชอบมีจ านวน 58 คน
และจากการด าเนินงานติดตามเยี่ยม (Home Visit) 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังพบว่าผู้ป่วยเบาหวานยังมีปัญหาใน
การดูแลตนเองคือผู้ป่วยมีปัญหาในการควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือดคือมีระดับน้ าตาลในเลือดสูง-
ต่ า ไ ม่ ค งที่ ท า ใ ห้ เ กิ ด ภ า ว ะแทรกซ้ อน  เ ช่ น 
ภาวะแทรกซ้อนทางตาทางไตทางเท้าหรือมือที่เป็น
แผล                                      

 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ส่วนใหญ่เกิดจาก
การควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่ วย
เบาหวานไม่คงที่ท าให้ผู้ศึกษาสนใจศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย
เบาหวานต าบลล าพาน อ าเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ์ เพ่ือใช้เป็นแบบอย่างและแนวทางในการ
ปรับปรุงการให้บริการส่ง เสริมสุขภาพผู้ป่วย
เบาหวานและป้องกันภาวะแทรกซ้อนรวมทั้งน าผล
ที่ ได้จากการศึกษามาใช้ เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการดูแลสุขภาพของประชาชนที่บ้ าน 
(Home Health Care) เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยมุ่งหวังให้
ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
และการควบคุมระดับตาลในเลือดการป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนของโรคท่ีเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องอัน
จะมีผลไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป  
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาลักษณะทางประชากรของผู้ป่วย
เบาหวาน ในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
โนนแพง ต าบลล าพาน อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์  
จังหวัดกาฬสินธุ์  
รูปแบบการศึกษา 
  การศึกษาเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Analytic Study)
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานในเขตโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล โนนแพง ต าบลล าพาน 
อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
  ป ร ะช า ก ร ที่ ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้  คื อ  ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวาน ที่ ได้ รั บการตรวจวินิ จฉัยท าง
การแพทย์ว่าป่วยเป็นโรคเบาหวานโดยเป็นผู้ป่วย
เบาหวานที่มีภูมิล าเนาอยู่ ในเขตโรงพยาบาล
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อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 58 
คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เค รื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ใ นการศึ กษา  คื อ  แบบ
สัมภาษณ์ ซึ่งผู้ศึกษาสร้างเครื่องมือจากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้อง และศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ
น ามา เป็นแนวทางในการสร้ าง เครื่ องมือ ใน
การศึกษา โดยได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลลักษณะ
ทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ป่วย
เป็นโรค การมีภาวะเทรกซ้อน ระดับน้ าตาลใน
เลือด 
  ส่วนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความรู้
เรื่ องโรคเบาหวาน ลักษณะของค าถามมี   2 
ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ มีจ านวน 20 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับทัศนคติ
การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย
เบาหวาน ลักษณะของค าถามมี 5 ตัวเลือก  คือ 
เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
และไม่เห็นด้วยอย่างมาก มีจ านวน 20 ข้อ   
 ส่ วนที่  4 เป็ นแบบสั มภาษณ์ เ กี่ ย วกั บ
พฤติกรรมในการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานลักษณะของค าถามมี 5 
ตัวเลือกคือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่ปฏิบัติเลย มี
จ านวน 21 ข้อ  
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การหาความตรงของเครื่องมือ (Validity) 
ผู้ศึกษาได้น าแบบสัมภาษณ์ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นจาก
การศึกษาเอกสารต าราที่เก่ียวข้องและสร้างขึ้นตาม
กรอบแ นวคิ ด ขอ งก า ร ศึ กษ าแล้ ว น า ไ ป ใ ห้

ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องตรวจสอบ
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์ ตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหาเพ่ือให้ตรงตามเนื้อหาที่ต้องการวัด
และเหมาะสม ค่า IOC คุณภาพเครื่องมือจาก
ผู้เชี่ยวชาญ (IOC) = 19.67 การหาความเชื่อม่ัน
ของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสัมภาษณ์
ไปทดสอบใช้ (Try out) กับกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานที่
คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 30 
ราย จากนั้นน าผลในการสัมภาษณ์ ที่ได้จากการ
ทดลองใช้เครื่องมือมาค านวณหาความเชื่อมั่น โดย
ใช้สูตรค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอน
บาซ (Cronbach)ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability) ได้ค่าของความเชื่อมั่นด้านความรู้ค่า 
Reli= 0.716,ด้านทัศนคติ ค่าReli= 0.726 และ
ด้านพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย
เบาหวาน ค่าReli= 8.886  
  สถิติที่ใช้ในการศึกษา 
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ส าหรับข้อมูลทั่ ว ไป(ลักษณะทางประชากร ) 
น าเสนอโดยใช้ ค่าความถ่ี มัธยฐาน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สถิติ เชิ งอนุมาณ ( Inferential Statistics) 
ส าหรับการหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และ
พฤติกรรมการดูแลตัวเองของผู้ป่วยเบาหวาน ใช้
สถิติ -test (Chi-square) 
ผลการศึกษา 
 ข้อ มูลทั่ ว ไปของผู้ ป่ วยเบาหวาน  ผล
การศึกษา พบว่าผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 62.1 มีอายุ
ระหว่าง 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.8 สถานภาพ
สมรส คิด เป็นร้อยละ 87.9 ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 82.8 ประกอบอาชีพ
เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 65.5 มีรายได้ต่ ากว่า 

 2
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ส่งเสริมสุขภาพต าบล โนนแพง ต าบลล าพาน 
อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 58 
คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เค รื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ใ นการศึ กษา  คื อ  แบบ
สัมภาษณ์ ซึ่งผู้ศึกษาสร้างเครื่องมือจากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้อง และศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ
น ามา เป็นแนวทางในการสร้ าง เครื่ องมือ ใน
การศึกษา โดยได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลลักษณะ
ทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ป่วย
เป็นโรค การมีภาวะเทรกซ้อน ระดับน้ าตาลใน
เลือด 
  ส่วนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความรู้
เรื่ องโรคเบาหวาน ลักษณะของค าถามมี   2 
ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ มีจ านวน 20 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับทัศนคติ
การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย
เบาหวาน ลักษณะของค าถามมี 5 ตัวเลือก  คือ 
เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
และไม่เห็นด้วยอย่างมาก มีจ านวน 20 ข้อ   
 ส่ วนที่  4 เป็ นแบบสั มภาษณ์ เ กี่ ย วกั บ
พฤติกรรมในการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานลักษณะของค าถามมี 5 
ตัวเลือกคือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่ปฏิบัติเลย มี
จ านวน 21 ข้อ  
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การหาความตรงของเคร่ืองมือ (Validity) 
ผู้ศึกษาได้น าแบบสัมภาษณ์ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นจาก
การศึกษาเอกสารต าราที่เก่ียวข้องและสร้างขึ้นตาม
กรอบแ นวคิ ด ขอ งก า ร ศึ กษ าแล้ ว น า ไ ป ใ ห้

ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องตรวจสอบ
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์ ตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหาเพ่ือให้ตรงตามเนื้อหาที่ต้องการวัด
และเหมาะสม ค่า IOC คุณภาพเครื่องมือจาก
ผู้เชี่ยวชาญ (IOC) = 19.67 การหาความเชื่อม่ัน
ของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสัมภาษณ์
ไปทดสอบใช้ (Try out) กับกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานที่
คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 30 
ราย จากนั้นน าผลในการสัมภาษณ์ ที่ได้จากการ
ทดลองใช้เครื่องมือมาค านวณหาความเชื่อมั่น โดย
ใช้สูตรค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอน
บาซ (Cronbach)ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability) ได้ค่าของความเชื่อมั่นด้านความรู้ค่า 
Reli= 0.716,ด้านทัศนคติ ค่าReli= 0.726 และ
ด้านพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย
เบาหวาน ค่าReli= 8.886  
  สถิติที่ใช้ในการศึกษา 
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ส าหรับข้อมูลทั่ ว ไป(ลักษณะทางประชากร ) 
น าเสนอโดยใช้ ค่าความถ่ี มัธยฐาน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สถิติ เชิ งอนุมาณ ( Inferential Statistics) 
ส าหรับการหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และ
พฤติกรรมการดูแลตัวเองของผู้ป่วยเบาหวาน ใช้
สถิติ -test (Chi-square) 
ผลการศึกษา 
 ข้อ มูลทั่ ว ไปของผู้ ป่ วยเบาหวาน  ผล
การศึกษา พบว่าผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 62.1 มีอายุ
ระหว่าง 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.8 สถานภาพ
สมรส คิด เป็นร้อยละ 87.9 ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 82.8 ประกอบอาชีพ
เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 65.5 มีรายได้ต่ ากว่า 

 2

5 ,000  บาทต่ อ เ ดื อน  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ยละ  67.2 
ระยะเวลาที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน น้อยกว่า 5 ปี 
ไม่มีภาวะแทรกซ้อนของโรค คิดเป็นร้อยละ 74.1 
และมีระดับน้ าตาลในเลือดมากกว่า 140 มิลลิกรัม 
/ เดซิลิตร คิดเป็นร้อยละ 39.7  
 ความรู้ของผูป้่วยเบาหวาน  พบว่า ผู้ป่วย
เบาหวานพบว่าส่วนใหญ่ผู้ป่วยเบาหวานในเขต
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โนนแพง ต าบล
ล าพาน อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ มี
ความรู้ระดับมาก จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.8 รองลงมาคือมีความรู้ระดับปานกลาง จ านวน
16 คน คิดเป็นร้อยละ 27.6 และมีความรู้อยู่ใน
ระดับน้อย จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 27.6 
 ทัศนคติของผู้ป่วยเบาหวาน พบว่าผู้ป่วย
เบาหวานมีทัศนคติระดับมาก จ านวน 24 คน คิด
เป็นร้อยละ 41.4 รองลงมา คือ ทัศนคติระดับปาน
กลาง จ านวน33 คน คิดเป็นร้อยละ 56.9 และมี
ทัศนคติระดับน้อย จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.7  
 พฤติกรรมของผู้ป่วยเบาหวาน พบว่าผู้ป่วย
เบาหวาน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวระดับมาก
จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 37.9 รองลงมามี
การปฏิบัติตัวระดับปานกลาง จ านวน 36 คน คิด
เป็นร้อยละ 62.1 
 ปั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ เพศ ไม่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้ป่วยเบาหวาน  พบว่า เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระเวลาที่ป่วย และ 
ความรู้ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน  
 อายุ ภาวะแทรกซ้อนของโรค ระดับน้ าตาล
ในเลือด และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
อภิปรายผล  
 จากการศึกษาพบว่า  
 เพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพศหญิงกับเพศ
ชายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ไม่แตกต่างกัน
ด้วยเหตุนี้เพศจึงไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน  อายุมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การดูแลตนเอง
ต้องอาศัยปัจจัยหลายๆ ด้าน เช่น ความรู้ตลอดจน
ประสบการณ์การเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์ของบุคคล
รวมทั้งการติดต่อสื่อสารและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นใน
สังคม หรือเป็นเพราะสภาพสังคมไทยยังให้ความ
เคารพและยอมรับความคิดเห็นของผู้ที่มีอายุสูงกว่า
หรืออาวุโสกว่า การศึกษาของ จ าปี เบาสันเทียะ 
(2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ต าบล
โคกสัก อ าเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง ที่พบว่า อายุมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  สถานภาพสมรสไม่
มีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน  ซึ่ ง ไม่ เป็นไปตาม
สมมติฐาน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ป่วยเบาหวาน ไม่
ว่าจะมีคู่สมรสหรือไม่มีคู่สมรสต่างก็ต้องการมี
สุขภาพดีเช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของเพียงพร แก้ววิเศษ (2545: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของสตรีวัยทอง 
ต าบลจองถนน อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง พบว่า 
สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
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ดูแลสุขภาพตนเองของสตรีวัยทอง ในต าบลจองถนน 
จังหวัดพัทลุง  
 ระดับการศึกษาไม่มีความสัม พันธ์กั บ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ ป่วย
เบาหวานซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่จบการศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาซึ่งยังถือว่ามีการศึกษาอยู่ใน
ระดับต่ า อยู่  อาจสืบ เนื่ องมาจากฐานะทาง
เศรษฐกิจไม่ดี มีการศึกษาน้อย มักจะมีความรู้
ทัศนคติ และการปฏิบ ัต ิที ่ไม ่ถ ูกต ้องทางด้าน
สุขภาพ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2538) และเมื่อ
ด า เนินชีว ิตอยู ่ในสังคมเดียวกันซึ ่งอยู ่ภายใต้
สิ ่งแวดล้อมเดียวกัน ท าให้การรับรู้และเรียนรู้
วิธีการคล้ายๆกัน ด้วยเหตุนี้ระดับการศึกษาไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้ประกอบอาชีพกรีดยางพารา ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ วิชัยยุทธ หนูแก้ว (2547) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในผู้ประกอบอาชีพ
ผลิตยางพารา ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน 
จั งหวัดพัทลุ ง พบ ว ่า  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้ประกอบอาชีพกรีดยางพารา 
 รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก ไม่ว่าผู้ป่วยเบาหวานจะมีระยะเวลาที่

ป่วยมากหรือน้อยก็ต้องดูแลสุขภาพตนเองให้ดี
เช่นกัน   
 ภาวะแทรกซ้อนของโรคมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ ป่วย
เบาหวาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน อาจเนื่องมาจากผู้ป่วย
เบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนของโรคเกิดจาก
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ไม่ดี ระดับ
น้ าตาลในเลือด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานเนื่องจากพฤติกรรมที่ไม่ดีจะส่งผลเสีย 
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน  แ ล ะ ค ว า ม รู้ ด้ า น
สุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน  
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรปรับปรุงและพัฒนาผู้ป่วยเบาหวาน
ใ ห้ มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ อ า ยุ ,
ภาวะแทรกซ้อนของโรค,ระดับน้ าตาลในเลือด.
ทัศนคติ 
 2. ควรมีการศึกษาภาวะแทรกซ้อนของโรค,
ระดับน้ าตาลในเลือด ทัศนคติ,เพ่ือการป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนทั่วไป 
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