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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาโดยใช้กระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic 

Review)โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสถานการณ์การตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น และปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ซ้้า
ในวัยรุ่นของหญิงตั้งครรภ์รวมถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ
แบบรวบรวมข้อมูล สถานการณ์ ปัจจัยและผลกระทบที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่นของหญิงตั้งครรภ์ ผล
การศึกษาพบว่า ผลงานการศึกษาวิจัยที่เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพจ้านวน 7 เรื่อง และวิจัยเชิงปริมาณ 3 เรื่อง 
สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ซ้้าในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นพบว่า สถานการณ์การ
ตั้งครรภ์ซ้้ามีแนวโน้มที่เพิ่มสูงข้ึน รวมทั้งมีปัจจัยต่างๆ ทั้งปัจจัยภายในของหญิงตั้งครรภ์เองที่มีผลต่อการไม่
ตั้งใจตั้งครรภ์ซ้้าและปัจจัยทีม่ีผลต่อการตั้งครรภ์ซ้้า ซึ่งไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ ก็มีผลกระทบต่อหญงิ
ตั้งครรภ์วัยรุ่นในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านการศึกษา ด้านบทบาทมารดา โดยที่ผ่านมาประเทศไทยยัง
มีการศึกษาเกี่ยวกับตั้งครรภ์ซ้้าที่ไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาการตั้งครรภ์ในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นทั่วไป  
และส่งผลกระทบต่อทั้งตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชนรอบข้าง และประเทศชาติ ข้อเสนอแนะ ในการพัฒนา
ระบบการศึกษาวิจัย ควรมีการศึกษาเชิงพัฒนา เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น 
และควรมีการส่งเสริมเชิงนโยบายเพือ่ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่นทั้งในระดับประเทศ ชุมชนและครอบครัว 
และที่ส้าคัญคือควรมีการกระตุ้นให้บุคคลในครอบครัวเห็นความส้าคัญของปัญหาที่ส่งผลตามมาจากการ
ตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น 
ค้าส้าคัญ การตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น ปจัจัยทีม่ีผลต่อการตั้งครรภ์ซ้้า 

 
Abstract 

 This research studied used a systematic review process. The objective was to studied 
the situation of repeated pregnancy in adolescents and factors affecting recurrent 
adolescent pregnancy among pregnant women, including the effects of repeated adolescent 
pregnancy. The tool used in the study was the situational, factor and impact data on the 
adolescent pregnancy of pregnant women. The results of research studies was 7 qualitative 
studies and 3 quantitative studies. Summarizes the results from a review of the literature 
related to repeated pregnancy.In adolescent pregnant women, the situation of repeated 
pregnancy tends to be higher. Including various factors both the internal factors of the 
pregnant woman themselves affect the inadvertent of a repeat pregnancy and the factors 
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that affect the re-pregnancy. Which, whether intended or not intended It affects adolescent 
pregnant women in various fields such as economic aspect, education, role of mother In the 
past, Thailand was still few study on repeated pregnancy. It's mostly education typical 
pregnancy in adolescent pregnant women and affect both individuals, families, surrounding 
communities and the nation. Suggestions for the development of the research education 
system there should be a developmental study. In order to change attitudes towards 
recurrent pregnancy in adolescents and there should be a policy promotion to prevent 
recurrence in adolescents, both nationally community and family and most importantly, the 
family should be encouraged to recognize the importance of the problems that result from 
repeated pregnancy in adolescents. 
Keywords: Repeated pregnancy in adolescents Factors Contributing to a Repeat Pregnancy
 
หลักการและเหตุผล 
 ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ทั่ว
โลกให้ความส้าคัญองค์การสหประชาชาติได้
ก้าหนด ให้การลดอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 
ปี (Adolescent birth rate) เป็นหนึ่งในตัวช้ีวัด
ขอ ง เป้ าห ม าย  ก ารพั ฒ น าแห่ งส หั ส วรร ษ 
( Millennium Development Goals, MDGs) 
แล ะปั จ จุ บั น เป้ าห ม ายก ารพั ฒ นาที่ ยั่ ง ยื น 
(Sustainable Development Goals, SDGs) ที่
นานาชาติต้องการบรรลุให้ได้ภายในปี พ.ศ. 2573 
ได้ก้าหนดให้การลดอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 10-
14 ปี และอายุ 15-19 ปี เป็นส่วนหนึ่งของร่าง
ตัวช้ีวัดว่าด้วยการสร้างหลักประกันให้คนมีชีวิตที่มี
คุณภาพและส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคน ทุกเพศ
ทุกวัย (ส้านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2562)  ซึ่งจากการประชุม
ระดับนานาชาติว่าด้วยประชากรกับการพัฒนา 
( International Conference on Population 
Development หรือ  ICPD) ได้ก้ าหนดให้ การ
เส ริ ม ส ร้ า ง พ ลั ง อ้ า น า จ แ ก่ ส ต รี  ( Women 
empowerment) เป็นหนึ่งในประเด็นหลักในการ
พัฒ นาที่ ยั่ งยืนแก่สตรี  (UNDP, 1994) ในด้าน
สุขภาพน้ันสตรีควรได้รับการเสริมสร้างพลังอ้านาจ 
เพื่อให้สตรีมีความสามารถที่จะควบคุมดูแลสขุภาพ
ของตนเอง กล่าวคือ มีอิสรเสรีภาพในการคิดหรือ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ การมีบุตร การ 

 
เข้าถึงบริการสุขภาพ การปลอดภัยจากการคลอด 
การเลือกคู่ครอง ตลอดจนในเรื่องการคุมก้าเนิด 
การตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น หมายถึง  การที่สตรีมีการ
ตั้งครรภ์เกิดข้ึนในขณะที่มีอายุระหว่าง 15-19ปี 
ที่มารับบริการด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตร และ
เป็นการตั้งครรภ์ครั้งที่  2 ข้ึนไป (กรมอนามัย, 
2561) 
 จากสถานการณ์ในปัจจุบันพบว่าแม่วัยรุ่น
เป็นปัญหาระดับประเทศที่จ้าเป็นต้องมีนโยบาย
หรือโปรแกรมพิเศษเพื่อลดจ้านวนวัยรุ่นตั้งครรภ์ 
ที่มีแนวโน้มขยับสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง จากการเข้าสู่
วัยเริ่มหนุ่มสาวเร็วข้ึนทั้งในเพศหญิงและเพศชาย 
เป็นปัจจัยให้มีความต้องการทางเพศตามธรรมชาติ 
ร่วมกับบริบททางสังคมไทยในปัจจุบันที่มี การ
เข้าถึงสื่อต่างๆได้ง่าย ทั้งความหลากหลายของสื่อ
กระตุ้นให้วัยรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศ เกิดการมี
เพศสัมพันธ์ทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ขาดความ
รับผิดชอบจากการมีเพศสัมพันธ์ ส่งผลให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม และน้าไปสู่การยุติการตั้งครรภ์
ไม่ ป ล อด ภัย  ไม่ ถูก ต้ อ งต ามกฎห ม าย  เกิ ด
ภาวะแทรกซ้อนและเสียชีวิต (ปฏิญญา เอี่ยม
ส้าอาง, 2555; ฤดี ปุงบางกะดี่ และเอมพร รตินธร
, 2557; อังสนา วิศรุตเกษมพงศ์ และสมจิตร เมือง
พิล,2558; สุรีรัตน์ พรมมาแสง, 2560) 
 ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรใน
วัยรุ่น มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน โดยในยุทธศาสตร์ของ
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กระทรวงสาธารณสุข ตั้งเกณฑ์ไว้ว่า ร้อยละของ
หญิงตั้งครรภ์ อายุ 15-19 ปี ที่มารับบริการด้วย
เรื่องคลอดหรือแทง้บตุรและเปน็การตั้งครรภ์ครั้งที่ 
2ข้ึนไป ไม่เกินร้อยละ 10 ซึ่งในปัจจุบันพบข้อมูลที่
น่าสนใจคือปัญหาการตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่นมีมากข้ึน
จากการส้ารวจข้อมูลในโรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ พบ
การตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น ปี พ.ศ. 2560 - ปี พ.ศ. 
2562 คิดเป็น ร้อยละ 31.05 , 25.78 และ 30.00 
ตามล้าดับ (รายงานสถิติการรับบริการคลินิกฝาก
ครรภ์ โรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ, 2563) การตั้งครรภ์
ซ้้าของวัยรุ่นยังคงสูงก ว่าเกณฑ์ก่อให้ เกิดผล 
กระทบทั้งต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์ 
ผลต่อมารดาพบว่ามารดาวัยรุ่นเสี่ยงต่อภาวะความ
ดันโลหิ ตสู งในขณะตั้ งครรภ์ภาวะโลหิ ตจาง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ภาวะขาดไอโอดีน ทารก
น้้าหนักตัวน้อย คลอดก่อนก้าหนด (Elizabeth 
Wall-Wieler, and other, 2016) แผลฝี เย็บติด
เช้ือ ตกเลือดหลังคลอด (Adele Pillitteri, 2007) 
เป็นต้น ซึ่งพบได้ในอัตราที่สูงกว่าหญิงอายุมากกว่า 
20 ปี ผลต่อทารกในครรภ์ พบว่า ทารกที่เกิดจาก
มารดาวัยรุ่น มักมีปัญหาทารกคลอดก่อนก้าหนด 
ทารกแรกคลอดน้้าหนักตัวน้อย ทารกในครรภ์
เจ ริญ เติบ โต ช้าในครรภ์  อาจพบ ภาวะขาด
ออกซิเจน เป็นต้น 
 หน่วยงานฝากครรภ์จึงได้จัดท้าโครงการซึ่ง
ส อดค ล้ อ งยุ ท ธศาส ตร์ ก ระท รวงป ระ เด็ น
ยุทธศาสตร์ที่1พัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย และ
เช่ือมโยงสอดคล้องยุทธศาสตร์เขตสุขภาพที่ 7 
ยุทธศาสตร์ที่  7 (กลุ่มเด็กวัยรุ่น) ให้ผู้เข้าอบรม
ได้รับการดูแลสุขภาพตลอดการตั้งครรภ์ คลอด 
และหลังคลอด   ดังนั้นการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้้า
ในวัยรุ่น จึงมีความส้าคัญและจ้าเป็นอย่างเร่งด่วน 
เพื่อค้นหาสาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อการ
ตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
กาฬสินธ์ุ จึงมีความสนใจในการศึกษาในครั้งนี้    
 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การตั้งครรภ์ซ้้าใน
วัยรุ่น 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อการตั้งครรภ์ซ้้า
ในวัยรุ่นของหญงิตั้งครรภ์ 
 3. เพื่อศึกษาผลกระทบทีเ่กิดข้ึนจากการ
ตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 ก า ร ศึ ก ษ า นี้ เป็ น ก า ร ศึ ก ษ า โด ย ใ ช้
กระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(Systematic Review) ผลงานการศึกษาวิจัยท่ี
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพจ้านวน 7 เรื่อง และวิจัย
เชิงปริมาณ 3 เรื่อง  
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือแบบรวบรวม
ข้อมูล สถานการณ์ ปัจจัยและผลกระทบที่มีผลต่อ
การตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่นของหญิงตั้งครรภ์ 

 
ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาครัง้นี้สะท้อนใหเ้ห็นว่า 
 1. สถานการณ์การตัง้ครรภ์ซ้้าในวัยรุ่นใน
ประเทศไทย มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 
 2. ปัจจัยที่สง่ผลใหม้ีการตัง้ครรภ์เพิ่มข้ึน 
ประกอบด้วย  
 2.1 มีการตั้งครรภ์ซ้้าที่ไม่ตัง้ใจ  
 2.2 วัยรุ่นต้ังครรภ์ที่มปีระวัติการคุมก้าเนิด
ไม่สม่้าเสมอ 
 2.3 วัยรุ่นต้ังครรภ์ที่มเีพื่อนรุ่นเดียวกัน
ตั้งครรภ์มกีารตั้งครรภ์ซ้้าที่ไม่ตั้งใจ   
 2.4 วัยรุ่นไม่ได้ตระหนักถึงโอกาสในการ
ตั้งครรภ์ซ้้า  
 2.5ไม่ได้รับการบรกิารคุมก้าเนิดทีม่ี
ประสิทธิภาพ   
 2.6 อายุของหญิงตัง้ครรภ์และอายุของสามี  
 2.7 ระดับการศึกษา  
 2.8 อาชีพมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ
ตั้งครรภ์ซ้้า  
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 2.9 เจตคติต่อการตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น การ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการตั้งครรภ์ซ้้า 
 2.10 การรับรู้ความสามารถในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ซ้้า  
 2.11ประวัติการแท้งเป็นปจัจัยที่สามารถ
ท้านายการตั้งครรภ์ซ้้าได้สงู 
 2.12  ปัจจัยทางเศรษฐกจิและสงัคม ซึ่ง
มารดาวัยรุ่นมกัมาจากครอบครัวที่ยากจน  
 3.  ผลกระทบต่อทั้งตัวบุคคล ครอบครัว 
ชุมชนรอบข้าง และประเทศชาติ นอกจากนี้ 
ผลกระทบของการตัง้ครรภ์ซ้้า สามารถสรปุได้ 3 
ประเด็น คือ  
 3.1 ต้องแบกรบัภาระค่าใช้จ่ายทีเ่พิ่มข้ึน   
 3.2 ไม่สามารถท้าหน้าที่ตามบทบาทของ
มารดาได้อย่างเตม็ที ่
 3.3 ไม่มีแรงจงูใจในการศึกษาต่อสรุปผล
การศึกษา 
 สรปุจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการตัง้ครรภ์ซ้้าในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นพบว่า 
สถานการณ์การตั้งครรภ์ซ้้ามีแนวโน้มที่เพิม่สงูข้ึน 
รวมทั้งมีปจัจัยต่างๆ ทั้งปัจจัยภายในของหญิง
ตั้งครรภ์เองทีม่ีผลต่อการไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ซ้้าและ
ปัจจัยที่มผีลตอ่การตัง้ครรภ์ซ้้า ซึ่งไม่ว่าจะตัง้ใจ
หรือไม่ตัง้ใจตั้งครรภ์ ก็มผีลกระทบต่อหญงิ
ตั้งครรภ์วัยรุ่นในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านการศึกษา ด้านบทบาทมารดา โดยทีผ่่านมา
ประเทศไทยยังมีการศึกษาเกี่ยวกับตัง้ครรภ์ซ้้าที่ไม่
มากนัก ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาการตั้งครรภ์ใน
หญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นทั่วไป   
 จากการศึกษาครั้งนี้สามารถน้าไปสู่การสรุป
ได้ว่า การตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น ในประเทศไทยมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2560 จนถึง
ปัจจุบันและมีการคาดการณ์ ว่าจะเพิ่ มสูงข้ึน
ตามล้าดับ ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ซ้้า

ในวัยรุ่น ประกอบด้วย ปัจจัยภายนอกคือ สังคม
รอบข้างทั้งเพื่อน โรงเรียน และสัมพันธภาพใน
ชุมชนอันน้าไปสู่การตัดสินใจให้เกิดการตั้งครรภ์ซ้้า 
ส่วนปัจจัยภายในที่ส้าคัญคือ ครอบครัว โดย ส่วน
ใหญ่ทัศนคติและความเช่ือของคนในครอบครัว ที่
เช่ือว่าการมีบุตรเร็วจะท้าให้ทันใช้ นอกจากนั้น 
ทัศนคติส่วนบุคคลของวัยรุ่นที่มองว่าการมีบุตร
ตั้ งแต่อ ายุ ยั งน้ อยจะท้ าให้  มี คน ช่วยงานใน
ครอบครัวมากข้ึน และส่วนหนึ่งเป็นเรื่องของ
ค่านิยมในกลุ่มของวัยรุ่นบางกลุ่ม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ในระดับโรงพยาบาลควรมีการสง่เสริมให้
มีก ารด้ าเนินงานทั้ ง เชิ งรุกและ เชิงรับทั้ งใน
โรงพยาบาลและหน่วยงานอื่นที่ เกี่ยวข้อง เพื่อ
ป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น 
 2. ควรมีการส่งเสรมิเชิงนโยบายเพื่อปอ้งกนั
การตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่นทั้งในระดับประเทศ ชุมชน
และครอบครัว 
 3. ควรมีการออกแบบบริการเพื่อลดโอกาส
เสี่ ยงต่อการ เกิดการตั้ งครร ภ์ซ้้ า  อีกทั้ งก าร
ออกแบบบริการเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่มี
โอกาสเกิดข้ึนแก่ทารกในครรภ์ 
 4. ควรมีการศึกษาเชิงพัฒนา เพื่อให้เกิด
การปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น 
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