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บทคัดย่อ 
การวิจัยแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาการสื่อสารเรื่องเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว โดย

ศึกษาสถานการณ์การสื่อสารทางเพศของครอบครัวกับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น พัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศแก่ครอบครัวและ
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นและประเมินความรู้และทัศนคติเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศ ผู้ให้ข้อมูลคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ประกอบดวยหญิงที่มีอายุไม่เกิน 20 ปีบริบูรณ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2562 – 31 
มกราคม 2563 จ านวน 30 คน และผู้ปกครอง จ านวน 30 คน เป็นเครื่องมือที่เป็นแบบสอบถามปรับปรุงข้อค าถามมาจาก
ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ เกี่ยวกับความรู้ และทัศนคติเรื่องเพศ และแบบสอบถามกึ่งโครงสร้างซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( 
IOC) ระหว่าง 0.67 - 1.00 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.83  และ 0.87 วิเคราะห์ข้อมูลโดย สถิติพรรณนาอธิบายค่าเฉลี่ย SD. 
Median IQR Min และ Max Statistics ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนน  ความรู้และ
ทัศนคติก่อนและหลังการอบรม โดยใช้สถิติ Wilcoxon matched pairs signed ranks test ส่วน ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์
เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่อายุเฉลี่ย 18 ปี ซึ่งมีออายุระหว่าง 12-19 ปี ส่วนใหญ่อยู่กินด้วยกันกับสามี 
โดยไม่จดทะเบียนสมรส การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวแทบไม่มีการสื่อสาร พ่อแม่มีความคิดเชิงลบในเรื่องเพศ ถ้าตั้งครรภ์
แล้วไม่กล้าบอกเพราะกลัวผู้ปกครองจะลงโทษ ผู้ปกครองให้ความคิดเห็นต่อวัยเรื่องเพศว่าเป็นเรื่องน่าอายไม่ควรพูด ขาด
ความรู้และไม่มีเวลา  แนวทางการพัฒนาทักษะการสื่อสาร จะประกอบด้วยการให้ความรู้ ปรับทัศนคติและการรับรู้ ปรับฐาน
คิดแม่วัยรุ่นและครอบครัวเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนนความรู้ของผู้ปกครอง
ก่อนและหลังการอบรม พบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 (p-value < 0.001) 
ผลต่างของคะแนนทัศนคติของผู้ปกครองก่อนและหลังการอบรมพบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความผิดพลาด
ไม่เกินร้อยละ 5 (p-value < 0.001)  ผลต่างของคะแนนความรู้ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นก่อนและหลังการอบรม พบว่าแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 (p-value < 0.001) ค่าเฉลี่ยของผลต่างของคะแนนทัศนคติ
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นก่อนและหลังการอบรม พบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 
(p-value < 0.001) 
ค าส าคัญ:  ทางการสื่อสารเร่ืองเพศ  หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น 
 

Abstracs 
     The objectives of the mixed method study were to develop the sexual communication of the 
adolescent pregnancy with their families by studying the situations of sexual communication in the 
families and adolescent pregnancy. The development of the sexual communication skills in the family 
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Abstracs 
     The objectives of the mixed method study were to develop the sexual communication of the 
adolescent pregnancy with their families by studying the situations of sexual communication in the 
families and adolescent pregnancy. The development of the sexual communication skills in the family 

and adolescent pregnancy and assessment the knowledge and the attitudes of the sexual communication. 
The 30 chosen adolescent pregnancy by purposive sampling whose ages were not over 20 years old 
attended pregnancy services between 1st. October 2019 – 31st. January 2020 and 30 parents. The tools 
were the improved questionnaires from the Bureau of Reproductive Health regarding knowledge and 
attitudes about sex, and semi-structured questionnaire with IOC between 0.67-1.00 and the confident 
value was 0.83 and 0.87. Analyzing data by using descriptive statistics, Mean SD, Median IOR Min and Max 
statistics. The hypothesis’ tests were compared the differences of the median   knowledge scores and 
attitude before and after the training by using the statistics of Wilcoxon matched pairs signed ranks test. 
The qualitative data in contents analyzed  

The results of the study were the sample of adolescent pregnant whose average 18 years old and 
whose ages between 12-19 years old live with their husbands without marriage registrations. Sexual 
communication in families were very little because their parents had negative thinking in sexual 
communication. The adolescent pregnancy were afraid to said with their parents about sex because their 
parents may punish them. The parents thought that it was very ashamed to talk about sex. The parents 
lacked of knowledge and had no time. The guidelines to develop the communication skills involved of 
giving education, adjusting the attitudes and perception by adjusting the base of thinking of the 
adolescent mothers in families about sexual communication. The median of the comparison of the 
parental knowledge scores before and after training was found that the significant difference in statistics at 
the error level not more than 5 percent (P-value <0.001) The comparison in attitude scores of the parents 
before and after training was found that the significant difference in statistics at the error level not more 
than 5 percent (P-Value <0.001). The difference in knowledge scores of the adolescent pregnancy before 
and after training was found that the significant differences in statistics at the error level not more than 5 
percent (P-Value <0.001). The average of the differences in attitudes scores of the adolescent pregnancy 
before and after training was found that the significant difference in statistics at the error level not more 
than 5 per cent (P-Value <0.001). 
Key words: Sexual Communication, pregnant adolescents  
 
บทน า 
 ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทยเป็น
ปัญหาที่ทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นซึ่งเป็นอัตราสูงกว่า
ประเทศก าลังพัฒนาอ่ืนๆมาก แสดงถึงความไม่ประสบ
ความส าเร็จในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ประเทศ
ไทยก าลังเผชิญกับภาวะ “การเกิดน้อย ด้อยคุณภาพ” 
ตามที่ทางส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติหรือสภาพัฒน์ ได้สรุปไว้ พบว่า
วัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุน้อยลงเรื่อย ๆ  จาก
อายุเฉลี่ยจาก 18 – 19 ปี ลดลงเป็น 15 – 16 ปี และ
ข้อมูลการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นพบว่าวัยรุ่นมีการ
ใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือกามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในระดับ
ต่ า  พฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม  การป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้ง

การแท้งที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่มาจากปัญหา
การขาดความรู้ ทักษะในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ขาดความเข้าใจในการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง 
ปัญหาสื่อยั่วยุต่อการมีเพศสัมพันธ์ตลอดจนค่านิยม
และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง (ส านักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค, 2560 ) วัยรุ่นไม่มีที่ปรึกษาและไม่กล้า
พูดคุยกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง   การจัดตั้งศูนย์บริการที่
เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น ในโรงพยาบาลและในสถานศึกษา 
การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน รวมทั้ง
การด าเนินงานอ าเภออนามัยเจริญพันธ์เพ่ือให้ทุกภาค
ส่วนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา พบว่ากลุ่มวัยรุ่น
เพียงบางส่วนเท่านั้นที่เข้าถึงบริการ ยังมีวัยรุ่นส่วน
ใหญ่ยังเข้าไม่ถึง (ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ กรม
อนามัย, 2559) พบว่าวัยรุ่นขาดการสื่อสารระหว่างพ่อ
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แม่ ผู้ปกครอง อีกทั้งพ่อแม่ ผู้ปกครอง ยังเห็นว่าเรื่อง
เพศเป็นเรื่องที่ไม่ควรพูดคุยกับลูกหลาน ประกอบกับ
สังคมไทยยังมองเรื่องเพศเป็นเรื่องต้องห้าม ท าให้วัยรุ่น
เรียนรู้กันเองในกลุ่มเพ่ือน สื่อสังคมออนไลน์ ท าให้การ
รับข้อมูลที่ ไม่ถูกต้อง ครอบครัวบิดามารดายังขาด
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ ประกอบ
กับทั ศนคติ  การรับรู้ส่ งผลให้ การสื่ อสารภายใน
ครอบครัวยังน้อย ซึ่งพ่อแม่มีอิทธิพลอย่างมากต่อ
พฤติกรรมทางเพศของลูกวัยรุ่น มีงานวิจัยสรุปตรงกัน
ว่า ความเข้มแข็งและใกล้ชิดกัน แสดงออกด้วยการมี
กิจกรรมร่วมกัน แสดงความรัก และเอ้ืออาทรสม่ าเสมอ 
พูดคุย ให้ค าแนะน าเรื่องการคบเพ่ือนต่างเพศ และเรื่อง
เพศในเชิงบวก เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่ช่วยป้องกันวัยรุ่น
ตั้งครรภ์ได้ 
 สถานการณ์การคลอดแม่วัยรุ่นอ าเภอโพนพิสัย 
แม่วัยรุ่นอายุ ๑๕-๑๙ ปี ในปี 2559 –  2561 ร้อยละ 
35.42 ,29.57 และ 18.66   ต่อ 1,000  ประชากร 
(โรงพยาบาลโพนพิสัย, 2562) การตั้งครรภ์ซ้ าในหญิง
อายุน้อยกว่า ๒๐ ปี  มีแนวโน้มลดลงตามล าดับ การ
ด าเนินงานที่ผ่านมาคลินิกวัยรุ่น โรงพยาบาลโพนพิสัย 
ได้พัฒนาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวันรุ่นอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี 2557 การ
จัดบริการในโรงพยาบาลเชื่อมโยงกับงานบริการฝาก
ครรภ์ งานวางแผนครอบครัว งานห้องคลอด งานให้
ค าปรึกษา โดยการพัฒนางานควบคู่กับการจัดบริการ
เชิงรุกในสถานศึกษา  ในชุมชนเชื่อมโยงกับเครือข่าย
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล รวมทั้งพัฒนาระบบ
ส่งต่อบริการ จากเครือข่ายกรณีที่มีปัญหาการตั้งครรภ์
ไม่ พึ งประสงค์  การจัดบริการ One stop services  
แม้ว่าอัตราการตั้งครรภ์มีแนวโน้มลดลง ส าหรับพ้ืนที่
พบว่ายังเป็นปัญหาที่ส าคัญ เนื่องจาก พบว่าแม่วัยรุ่น
ส่วนใหญ่ไม่พร้อมตั้งครรภ์ถึงร้อยละ 96.55  ส่วนใหญ่
ขาดความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ เมื่อมีปัญหาไม่
กล้าปรึกษาพ่อแม่ การรับรู้ ทัศนคติของแม่วัยรุ่นและ
ครอบครัวไม่ถูกต้อง  ขาดการสื่อสารเรื่องเพศระหว่าง
วัยรุ่นและครอบครัว ส่งผลให้บางคนต้องออกจาก
สถานศึกษาเนื่องจากการตั้งครรภ์  ท าให้ขาดโอกาสใน
การศึกษา  เสียโอกาสในการในการได้งานที่ดีหรือตก

งาน ผลกระทบตามมาคือค่าใช้จ่ายในครอบครัว ส่วน
ใหญ่เมื่อคลอดแล้วต้องไปท างานหาเงินมาเลี้ยงดูบุตร 
ท าให้เด็กต้องถูกเลี้ยงดูโดยตายาย ปู่ ย่า  ทารกถูก
ทอดทิ้ง ขาดความอบอุ่น  ผลกระทบต่อปัญหาสังคมใน
วงกว้าง  ดังนั้นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นครอบครัวจึงมีความส าคัญกับวัยรุ่นเนื่องจาก
ครอบครัวจะช่วยหล่อหลอม ปลูกฝังสิ่งที่ดี ของความ
เป็ นมนุษย์ตั้ งแต่ เกิดมา เชื่ อว่ า ค่ านิ ยม เจตคติ 
จริยธรรม และวิธีการแก้ไขปัญหา ล้วนมีอิทธิพลมาจาก
พ้ืนฐานครอบครัว บิดามารดควรเป็นผู้ให้ความรู้เรื่อง
เพศศึกษาให้แก่บุตร เพศศึกษาควรเริ่มต้นที่บ้าน จาก
การศึกษาของ ราตรี อร่ามศิลป์และวรรณศิริ ประจัณ
โน3 พบว่า วิธีการสอนเพศศึกษาจากบิดามารดาส่วน
ใหญ่เป็นการสอนโดยทางอ้อม ปัญหาและอุปสรรคที่
วัยรุ่นส่วนใหญ่พบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดา
เป็นปัญหาด้านทัศนคติ ซึ่งสอดคล้องกับ จรรยา จันทร์
ผ่อง (จรรยา จันทร์ผ่อง, 2562) ควรมีการพัฒนา
ศักยภาพของพ่อแม่ ให้มีความสามารถในการสอน
เพศศึกษา เพ่ือให้ลูกมีชีวิตที่ปลอดภัยและมีสุขภาพ
ทางเพศที่ดีต่อไป การด าเนินงานที่ผ่านมายังไม่มี
แนวทางในการให้ความรู้ในการสื่อสารเรื่องเพศของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาและพัฒนาแนวทางการสื่อสารเรื่องเพศของหญิง
ตั้ งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัวเป็นประโยชน์ ในการ
พัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ซ้ าในพื้นที่และป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่นในอนาคตต่อไป   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาแนวทางการสื่อสารเรื่องเพศของ
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัวและศึกษาความรู้ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่นกับครอบครัว 
 
วิธีด าเนินงานวิจัย  

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพแบบผสมผสาน (mixed method)แบ่งเป็น 3 
ระยะระยะที่ 1 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์
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แม่ ผู้ปกครอง อีกทั้งพ่อแม่ ผู้ปกครอง ยังเห็นว่าเรื่อง
เพศเป็นเรื่องที่ไม่ควรพูดคุยกับลูกหลาน ประกอบกับ
สังคมไทยยังมองเรื่องเพศเป็นเรื่องต้องห้าม ท าให้วัยรุ่น
เรียนรู้กันเองในกลุ่มเพ่ือน สื่อสังคมออนไลน์ ท าให้การ
รับข้อมูลที่ ไม่ถูกต้อง ครอบครัวบิดามารดายังขาด
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ ประกอบ
กับทั ศนคติ  การรับรู้ส่ งผลให้ การสื่ อสารภายใน
ครอบครัวยังน้อย ซึ่งพ่อแม่มีอิทธิพลอย่างมากต่อ
พฤติกรรมทางเพศของลูกวัยรุ่น มีงานวิจัยสรุปตรงกัน
ว่า ความเข้มแข็งและใกล้ชิดกัน แสดงออกด้วยการมี
กิจกรรมร่วมกัน แสดงความรัก และเอ้ืออาทรสม่ าเสมอ 
พูดคุย ให้ค าแนะน าเรื่องการคบเพ่ือนต่างเพศ และเรื่อง
เพศในเชิงบวก เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่ช่วยป้องกันวัยรุ่น
ตั้งครรภ์ได้ 
 สถานการณ์การคลอดแม่วัยรุ่นอ าเภอโพนพิสัย 
แม่วัยรุ่นอายุ ๑๕-๑๙ ปี ในปี 2559 –  2561 ร้อยละ 
35.42 ,29.57 และ 18.66   ต่อ 1,000  ประชากร 
(โรงพยาบาลโพนพิสัย, 2562) การตั้งครรภ์ซ้ าในหญิง
อายุน้อยกว่า ๒๐ ปี  มีแนวโน้มลดลงตามล าดับ การ
ด าเนินงานที่ผ่านมาคลินิกวัยรุ่น โรงพยาบาลโพนพิสัย 
ได้พัฒนาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวันรุ่นอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี 2557 การ
จัดบริการในโรงพยาบาลเชื่อมโยงกับงานบริการฝาก
ครรภ์ งานวางแผนครอบครัว งานห้องคลอด งานให้
ค าปรึกษา โดยการพัฒนางานควบคู่กับการจัดบริการ
เชิงรุกในสถานศึกษา  ในชุมชนเชื่อมโยงกับเครือข่าย
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล รวมทั้งพัฒนาระบบ
ส่งต่อบริการ จากเครือข่ายกรณีที่มีปัญหาการตั้งครรภ์
ไม่ พึ งประสงค์  การจัดบริการ One stop services  
แม้ว่าอัตราการตั้งครรภ์มีแนวโน้มลดลง ส าหรับพ้ืนที่
พบว่ายังเป็นปัญหาที่ส าคัญ เนื่องจาก พบว่าแม่วัยรุ่น
ส่วนใหญ่ไม่พร้อมตั้งครรภ์ถึงร้อยละ 96.55  ส่วนใหญ่
ขาดความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ เมื่อมีปัญหาไม่
กล้าปรึกษาพ่อแม่ การรับรู้ ทัศนคติของแม่วัยรุ่นและ
ครอบครัวไม่ถูกต้อง  ขาดการสื่อสารเรื่องเพศระหว่าง
วัยรุ่นและครอบครัว ส่งผลให้บางคนต้องออกจาก
สถานศึกษาเนื่องจากการตั้งครรภ์  ท าให้ขาดโอกาสใน
การศึกษา  เสียโอกาสในการในการได้งานที่ดีหรือตก

งาน ผลกระทบตามมาคือค่าใช้จ่ายในครอบครัว ส่วน
ใหญ่เมื่อคลอดแล้วต้องไปท างานหาเงินมาเลี้ยงดูบุตร 
ท าให้เด็กต้องถูกเลี้ยงดูโดยตายาย ปู่ ย่า  ทารกถูก
ทอดทิ้ง ขาดความอบอุ่น  ผลกระทบต่อปัญหาสังคมใน
วงกว้าง  ดังนั้นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นครอบครัวจึงมีความส าคัญกับวัยรุ่นเนื่องจาก
ครอบครัวจะช่วยหล่อหลอม ปลูกฝังสิ่งที่ดี ของความ
เป็ นมนุษย์ตั้ งแต่ เกิดมา เชื่ อว่ า ค่ านิ ยม เจตคติ 
จริยธรรม และวิธีการแก้ไขปัญหา ล้วนมีอิทธิพลมาจาก
พ้ืนฐานครอบครัว บิดามารดควรเป็นผู้ให้ความรู้เรื่อง
เพศศึกษาให้แก่บุตร เพศศึกษาควรเริ่มต้นที่บ้าน จาก
การศึกษาของ ราตรี อร่ามศิลป์และวรรณศิริ ประจัณ
โน3 พบว่า วิธีการสอนเพศศึกษาจากบิดามารดาส่วน
ใหญ่เป็นการสอนโดยทางอ้อม ปัญหาและอุปสรรคที่
วัยรุ่นส่วนใหญ่พบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดา
เป็นปัญหาด้านทัศนคติ ซึ่งสอดคล้องกับ จรรยา จันทร์
ผ่อง (จรรยา จันทร์ผ่อง, 2562) ควรมีการพัฒนา
ศักยภาพของพ่อแม่ ให้มีความสามารถในการสอน
เพศศึกษา เพ่ือให้ลูกมีชีวิตที่ปลอดภัยและมีสุขภาพ
ทางเพศที่ดีต่อไป การด าเนินงานที่ผ่านมายังไม่มี
แนวทางในการให้ความรู้ในการสื่อสารเรื่องเพศของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาและพัฒนาแนวทางการสื่อสารเรื่องเพศของหญิง
ตั้ งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัวเป็นประโยชน์ ในการ
พัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ซ้ าในพื้นที่และป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่นในอนาคตต่อไป   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาแนวทางการสื่อสารเรื่องเพศของ
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัวและศึกษาความรู้ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศของหญิงต้ังครรภ์
วัยรุ่นกับครอบครัว 
 
วิธีด าเนินงานวิจัย  

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพแบบผสมผสาน (mixed method)แบ่งเป็น 3 
ระยะระยะที่ 1 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์

สถานการณ์ปัญหา ระยะที่ 2 ขั้นพัฒนาแนวทางการ
สื่อสารเรื่องเพศของครอบครัวและหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
และน าแนวทางการส่ือสารไปพัฒนาทักษะการสื่อสารใน
กลุ่มตัวอย่าง ระยะที่ 3 การประเมินผล โดยการติดตาม
การปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาแนวทางการส่ือสาร
เรื่องเพศของหญิงตั้ งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัวโดย
ประเมินจากความรู้และทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของ
กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  คัดเลือกผู้ให้
ข้อมูล โดยวิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และ
เข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ ประกอบดวยหญิงที่
มีอายุไม่เกิน 20 ปีบริบูรณ์ ที่มารับบริการฝากครรภ์ ที่
โรงพยาบาลโพนพิสัยทุกราย ที่มีภูมิล าเนาและอาศัยอยู่
ในพ้ืนที่อ าเภอโพนพิสัยที่มารับบริการ ระหว่างวันที่ 1 
ตุลาคม 2562 – 31 มกราคม2563 จ านวน 30 คน และ
ครอบครัว โดยก าหนดให้เป็นพ่อ แม่หรือผู้ปกครองของ
หญิงที่มีอายุไม่เกิน 20 ปีบริบูรณ์ จ านวน 30 คน   
 

เครื่องมือที่ในการวิจัย 
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยปรับปรุงข้อ
ค าถามมาจาก คู่มือการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ใน
ครอบครัว (ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2558) และ
คู่มือพัฒนาทักษะการสื่อสาร เรื่องเพศระหว่างวัยรุ่น
และครอบครัวใช้สัมภาษณ์ ก่อนและหลังการใช้แนว
ทางการสื่อสารเรื่องเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับ
ครอบครัว ประกอบด้วย  

1. แบบสอบถามส าหรับ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ประกอบด้วย 

          1.1 ข้ อ มู ล ทั่ ว ไป ข อ ง พ่ อ แ ม่ 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส จ านวน
บุตรทั้ งหมด ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือน และความเพียงพอของรายได้ 
แบบสอบถามจ านวน 8 ข้อ            

          1.2 ข้อมูลทั่ วไปของหญิ งตั้ งครรภ์
วัยรุ่น ประกอบด้วย  อายุ  อาชีพหลักก่อนตั้งครรภ์   
สถานะการศึกษาในปัจจุบัน  รายได้ต่อเดือน  ลักษณะ
การอาศัยอยู่ในปัจจุบัน   ลักษณะการอาศัยอยู่ก่อน

ตั้งครรภ์ สถานภาพสมรสของบิดามารดาในปัจจุบัน  
ความอบอุ่นในครอบครัว (ก่อนแต่งงาน)  อายุของ
มารดา  อายุของสามีหรือเพ่ือนชาย  อาชีพหลักใน
ปัจจุบันของสามีหรือเพ่ือนชาย    รายได้ต่อเดือนของ
สามีหรือเพ่ือนชาย  การตั้งครรภ์ครั้งนี้ตั้งใจให้เกิดขึ้น
หรือไม่  ในระยะ 1ปี ก่อนตั้งครรภ์ครั้งนี้ ได้ใช้วิธีการ
คุมก าเนิดหรือไม่/คุมก าเนิดด้วยวิธีใด  การตั้งครรภ์
ครั้งนี้ครรภ์ที่  แบบสอบถามจ านวน 20 ข้อ โดยผู้วิจัย
ได้ปรับปรุงแบบสอบถามมาจากแบบสอบถามการเฝ้า
ระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ณ จุดฝากครรภ์ (ส านัก
อนามัยการเจริญพันธุ์, 2561) 

          1.3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ และ
ทัศนคติเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัวประกอบด้วยข้อ
ค าถาม จ านวน 10 ข้อ ค่ าคะแนเต็ม 15 คะแนน  
แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติของพ่อแม่ต่อการสื่อสาร
เรื่องเพศกับลูกวัยรุ่นที่ท าให้ลูก/หลานรู้สึกว่า”คุยได้ 
ถามได้”  ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน  10 ข้อซึ่ง
เป็น มีค่าคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
                       1.4 แบบสอบถามกึ่ งโครงสร้ าง 
เกี่ยวกับวิธีการสื่อสารเรื่องเพศและปัญหาอุปสรรคที่พบ
ของพ่อแม่กับการพูดคุยกับลูกวัยรุ่น และข้อเสนอแนะ 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก  

2. แบบสอบถามส าหรับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
ประกอบด้วย 
                       2.1 ข้อมูลทั่ วไปของหญิ งตั้ งครรภ์
วัยรุ่น แบบสอบถามจ านวน 20 ข้อ 
                       2.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่นเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ เรื่องเพศและ
เพศศึกษาในหญิงตั้ งครรภ์วัยรุ่น ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม จ านวน  10  ข้อคะแนนความรู้เต็ม 10 คะแนน 
และข้อค าถามเกี่ยวกับทัศนคติของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
ต่อการสื่ อสารเรื่องเพศของวัยรุ่น กับครอบครัว  
ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน  10 ข้อ ประกอบด้วย
ข้อค าถาม จ านวน  10 ข้อซึ่งเป็นค าถามเชิงบวก ข้อ 4 
ข้อ ( 1 ,2,3,4 ) และ ข้ อค าถามเชิ งลบ 6 ข้อ (6 
,7,8,9,10)  มีค่าคะแนนเต็ม 50 คะแนน 
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                        2.3 แบบสอบถามแบบไม่มีโครงสร้าง
เกี่ยวกับวิธีการสื่อสารเรื่องเพศและปัญหาอุปสรรคที่พบ
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัวและข้อเสนอแนะ  
 
การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 

การสร้างเครื่องมือ   
 1. ศึกษาเอกสารวรรณกรรมและทบทวน
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาขอบเขตและสาระเกี่ยวกับ
การสื่อสารเรื่องเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น การสื่อสาร
เรื่องเพศของวัยรุ่น กับครอบครัว 
 2. น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
คนตรวจสอบ เพ่ือหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการ
หาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าระหว่าง 0.67 - 
1.00   
          4. แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามที่ได้กลับมาและ
น าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้ (try -out) 
ในพ้ืนที่อ าเภอรัตนวาปี จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูล
มาท าการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามทั้ งฉบับ  โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
( )  ข อ ง ค อ น บ า ค 
(Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83  และ 0.87  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยขออนุมัติต่อผู้อ านวยการโรงพยาบาล

โพนพิสัยเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม ข้อมูล
การวิจัย และขอความร่วมมือจากหญิงที่มีอายุไม่เกิน 
20 ปีบริบูรณ์ ที่มารับบริการฝากครรภ์ และพ่อ แม่ 
หรือผู้ปกครอง ในการเข้าร่วมโครงการวิจัยโยที่ให้หญิง
ตั้งครรภ์และผู้ปกครองยินยอมโดยสมัครใจโดย มีหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นมาฝากครรภ์ในช่วงระยะเวลาที่ศึกษา
จ านวน 30 คน โดยผู้ วิจัยได้ขอความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองหรือพ่อ แม่หญิงตั้งครรภ์ในการเข้าร่วม
โครงการด้วยสมัครใจเช่นเดียวกันและด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดย 

1 ศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลทั่วไป
ของกลุ่มตัวอย่างและประเมินความรู้ ทัศนคติของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่น และครอบครัว  

2 ทบทวนวรรณกรรมและพัฒนาแนวทางใน
การสื่ อสารเรื่องเพศของหญิ งตั้ งครรภ์ วัยรุ่นกับ

ครอบครัว อบรมทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว 

3 การประเมินผลลัพธ์ ความรู้และทัศนคติการ
สื่อสารเร่ืองเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว 
หลังจัดอบรมอบรมทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว 2 สัปดาห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล   
   ข้ อมู ลทั่ วไปของกลุ่ มตั วอย่ าง 

วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา ค่าความถี่ ร้อยละพร้อม
ตารางประกอบความเรียง สถิติพรรณนาอธิบายค่าเฉลี่ย 
SD. Median IQR Min และ Max Statisticsที่ ไม่ อิ ง
พารามิเตอร์ โดยใช้ Wilcoxon matched pairs signed 
ranks test การทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบ
ค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนนทัศนคติก่อนและหลัง
การอบรม โดยใช้ สถิ ติ  Wilcoxon matched pairs 
signed ranks test  ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ เชิง
เนื้อหา  
ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม   

โครงการวิจัยนี้ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่มีความเสี่ยง
หรือผลกระทบใดๆต่อผู้เข้าร่วมวิจัยและข้อความใน
แบบสอบถามไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกทางลบใดๆและ
ตลอดเวลาที่ร่วมกิจกรรมผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
วิจัยได้แสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่  
ผู้เข้ารวมวิจัยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
ทั้งนี้การวิจัยเป็นไปตามรูปแบบที่ของคณะกรรมการ
จริยธรรมส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคายอนุมัต ิ
เลขที่อนุมัติจริยธรรมในการวิจัยที่ 4/2563  ลงวันที่ 8 
ตุลาคม 2562 
   
ผลการวิจัย 

1.ข้อมูลทั่วไปสถานการณ์ความรู้ ทัศนคติ
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น และครอบครัว 

1.1 ข้อมูลของพ่อแม่หรือผู้ ปกครองจาก
จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่นพบว่ามีอายุเฉลี่ย 49 ปี ส่วนใหญ่อายุ 41 – 50 ปี 
จ านวนร้อยละ 36.7 อายุ 51 – 60 ปีจ านวนร้อยละ 30  
มีผู้ปกครองที่อายุมากกว่า 70 ปี ร้อยละ 10  ส่วนใหญ่
เป็นพ่อ แม่ ร้อยละ 76.7 รองลงมา เป็น ตา ยาย ร้อย
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                        2.3 แบบสอบถามแบบไม่มีโครงสร้าง
เกี่ยวกับวิธีการสื่อสารเรื่องเพศและปัญหาอุปสรรคที่พบ
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัวและข้อเสนอแนะ  
 
การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 

การสร้างเครื่องมือ   
 1. ศึกษาเอกสารวรรณกรรมและทบทวน
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาขอบเขตและสาระเกี่ยวกับ
การสื่อสารเรื่องเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น การสื่อสาร
เรื่องเพศของวัยรุ่น กับครอบครัว 
 2. น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
คนตรวจสอบ เพ่ือหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการ
หาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าระหว่าง 0.67 - 
1.00   
          4. แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามที่ได้กลับมาและ
น าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้ (try -out) 
ในพ้ืนที่อ าเภอรัตนวาปี จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูล
มาท าการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามทั้ งฉบับ  โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
( )  ข อ ง ค อ น บ า ค 
(Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83  และ 0.87  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยขออนุมัติต่อผู้อ านวยการโรงพยาบาล

โพนพิสัยเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม ข้อมูล
การวิจัย และขอความร่วมมือจากหญิงที่มีอายุไม่เกิน 
20 ปีบริบูรณ์ ที่มารับบริการฝากครรภ์ และพ่อ แม่ 
หรือผู้ปกครอง ในการเข้าร่วมโครงการวิจัยโยที่ให้หญิง
ตั้งครรภ์และผู้ปกครองยินยอมโดยสมัครใจโดย มีหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นมาฝากครรภ์ในช่วงระยะเวลาที่ศึกษา
จ านวน 30 คน โดยผู้ วิจัยได้ขอความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองหรือพ่อ แม่หญิงตั้งครรภ์ในการเข้าร่วม
โครงการด้วยสมัครใจเช่นเดียวกันและด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดย 

1 ศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลทั่วไป
ของกลุ่มตัวอย่างและประเมินความรู้ ทัศนคติของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่น และครอบครัว  

2 ทบทวนวรรณกรรมและพัฒนาแนวทางใน
การสื่ อสารเรื่องเพศของหญิ งตั้ งครรภ์ วัยรุ่นกับ

ครอบครัว อบรมทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว 

3 การประเมินผลลัพธ์ ความรู้และทัศนคติการ
สื่อสารเรื่องเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว 
หลังจัดอบรมอบรมทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว 2 สัปดาห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล   
   ข้ อมู ลทั่ วไปของกลุ่ มตั วอย่ าง 

วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา ค่าความถี่ ร้อยละพร้อม
ตารางประกอบความเรียง สถิติพรรณนาอธิบายค่าเฉลี่ย 
SD. Median IQR Min และ Max Statisticsที่ ไม่ อิ ง
พารามิเตอร์ โดยใช้ Wilcoxon matched pairs signed 
ranks test การทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบ
ค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนนทัศนคติก่อนและหลัง
การอบรม โดยใช้ สถิ ติ  Wilcoxon matched pairs 
signed ranks test  ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ เชิง
เนื้อหา  
ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม   

โครงการวิจัยนี้ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่มีความเสี่ยง
หรือผลกระทบใดๆต่อผู้เข้าร่วมวิจัยและข้อความใน
แบบสอบถามไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกทางลบใดๆและ
ตลอดเวลาที่ร่วมกิจกรรมผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
วิจัยได้แสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่  
ผู้เข้ารวมวิจัยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
ทั้งนี้การวิจัยเป็นไปตามรูปแบบที่ของคณะกรรมการ
จริยธรรมส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคายอนุมัต ิ
เลขที่อนุมัติจริยธรรมในการวิจัยที่ 4/2563  ลงวันที่ 8 
ตุลาคม 2562 
   
ผลการวิจัย 

1.ข้อมูลทั่วไปสถานการณ์ความรู้ ทัศนคติ
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น และครอบครัว 

1.1 ข้อมูลของพ่อแม่หรือผู้ ปกครองจาก
จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่นพบว่ามีอายุเฉลี่ย 49 ปี ส่วนใหญ่อายุ 41 – 50 ปี 
จ านวนร้อยละ 36.7 อายุ 51 – 60 ปีจ านวนร้อยละ 30  
มีผู้ปกครองที่อายุมากกว่า 70 ปี ร้อยละ 10  ส่วนใหญ่
เป็นพ่อ แม่ ร้อยละ 76.7 รองลงมา เป็น ตา ยาย ร้อย

ละ 10 และส่วนมากมีบุตรที่อยู่ในความปกครอง 2 คน
ขึ้นไป ร้อยละ 93.7 ส่วนใหญ่จบการศึกษาประถมศึกษา
ร้อยละ 73.3 เป็นเกษตรกร ร้อยละ 53.3 รายได้เฉลี่ย 
7,120 บาทต่อเดือน 

1.2 ข้อมูลทั่ วไปของหญิ งตั้ งครรภ์ วัยรุ่น
จ านวน 30 คน พบว่ามีอายุเฉลี่ยที่ 18 ปี อายุต่ าสุด 12 
ปี อายุสูงสุด 19 ปี   ส่วนใหญ่ปัจจุบันอยู่กินด้วยกัน
กับสามี ไม่ได้จดทะเบียนสมรส ร้อยละ83.3 ส าหรับ
อาชีพหลักก่อนตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ เรียนจบ ม.3, ม.6 
และ ปวช.ร้อยละ 53.3  มีหญิงตั้งครรภ์ที่หยุดเรียน / 
ลาออก ร้อยละ23.3 อาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 23.3 
ไม่ได้ประกอบร้อยละ 16.7 เป็นนักเรียนเรียนนอกระบบ
ร้อยละ 13.3 ยังเรียนในสถานศึกษาเดิมร้อยละ 6 และผู้
ที่ไม่ต้องให้ข้อมูลร้อยละ 23.3  รายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 
5,000 บาท ร้อยละ 50.0 ที่มาของรายได้ยังมาจาก 
ผู้ปกครองร้อยละ 20 จากสามี / เพ่ือนชายร้อยละ 33.3  
ส่วนใหญ่หญิงตั้งครรภ็จะอยู่กับบิดาและมารดาร้อยละ 
46.7อยู่กับครอบครัวคู่รักละ20.0 หญิงตั้งครรภ์ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่บอกว่ามีความอบอุ่นในครอบครัวร้อย
ละ 80.0 อายุของสามีหรือเพ่ือนชายพบว่าส่วนใหญ่ มี
อายุ 11-20 ปี ร้อยละ 50.0 อาชีพของสามีหรือเพ่ือน
ชายส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไปร้อยละ 53.3 ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ ร้อยละ 13.3 เป็นนักเรียนนักศึกษาร้อยละ 3.3 
รายได้ 5,000 – 10,000 บาทร้อยละ 53.3และยังพบว่า
ไม่มีรายได้ ร้อยละ 6.7 พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 70 ไม่ได้
ตั้งใจในการตั้งครรภ์ครั้งนี้และไม่ได้คุมก าเนิด เนื่องจาก
ไม่คิดว่าจะตั้งครรภ์และไม่มีเวลาไปซื้อยาคุม ร้อยละ 
20.0 มีคุมก าเนิดด้วยยาเม็ดคุมก าเนิดร้อยละ 23.3 เป็น
ครรภ์แรกร้อยละ 90.0 เมื่อทราบว่าตั้งครรภ์ส่วนใหญ่
จะบอกผู้ปกครองของตนเอง ร้อยละ 40.0 บอกสามีหรือ
เพ่ือนชายร้อยละ 33.3 บอก เพ่ือนร้อยละ 10.0 ไม่
บอกใคเลยรร้อยละ3.3 ส่วนคนที่ปรึกษาเมื่อทราบว่า
ตั้งครรภ์ส่วนใหญ่เป็นผู้ปกครองของตนเองร้อยละ 26.7 
บอกทั้งผู้ปกครองของตนเองและเพ่ือนชายร้อยละ16.7 
ส่วนผู้ให้การดูแลในขณะตั้งครรภ์ในครั้งนี้ส่วนใหญ่
ยังป็นผู้ปกครองของตนเองร้อยละ 20.0 มีบางส่วนดูแล
ร่วมกันระหว่างสามีหรือเพ่ือนชาย และผู้ปกครองของ
ตนเองร้อยละ 16.7 

1.3 ความรู้เรื่องเพศ แม่วัยรุ่นให้ข้อมูลว่าได้
จากโรงเรียนบ้าง แต่ไม่เข้าใจเรื่องการคุมก าเนิดเท่าใด   
ในครอบครัวแทบไม่คุยเรื่องนี้เลยเพราะส่วนมากยังให้
ความเห็นว่าพ่อแม่มีความคิดเชิงลบในเรื่องเพศ  ถ้า
ตั้งครรภ์แล้วไม่กล้าบอกเพราะกลัวผู้ปกครองจะลงโทษ 
มีให้ข้อมูลว่าถึงพูด พ่อแม่ก็ไม่เข้าใจยังไม่อยากให้มี
แฟนแต่มีบางส่วนเท่านั้นที่บอกหญิงตั้งครรภ์เรื่องการ
คุมก าเนิด  หาความรู้หรือข้อมูลเรื่องเพศด้วยตนเอง 
ผ่าน Internet ในโทรศัพท์มือถือ ส่วนผู้ปกครองได้มี
การสอนหรือแนะน าในเร่ืองการวางตัวและการคบเพ่ือน
ต่างเพศ“พ่อแม่ไม่เคยสอนเรื่องเพศ  ค้นหาเอง ที่บ้าน
ส่ วนมากไม่ค่อยคุยกัน หาความรู้ เอง”  “พ่อแม่
ส่วนมากสอนว่าผู้หญิงรักสวยรักงาม รักเรียนมากกว่า
ผู้ชาย” และส่วนมากไม่กล้าบอกผู้ปกครองโดยเหตุผลที่
ส่วนใหญ่คืออาย กลัวบิดามารดาลงโทษด้วยการด่าหรือ
ตี กลัวพูดจาไม่สุภาพ และคิดว่าตนยังเด็กยังไม่ถึงวัยที่
ควรพูดคุย บางคนให้ข้อมูลว่าทัศนคติของทั้งตัวเด็กเอง
และบิดามารดานั่นคือ เด็กอายที่จะพูดเรื่องเพศบิดา
มารดาจะเข้าใจว่าตนเป็นคนลามก กลัวพูดจาไม่สุภาพ 

นอกจากนี้ผู้ปกครองแม่วัยรุ่นให้ความคิดเห็น
ต่อวัยเรื่องเพศว่าเป็นเรื่องน่าอายไม่ควรพูด และอีก
อย่างตนเองไม่ค่อยมีความรู้ หรือไม่มีเวลาต้องท างาน
หาเงิน ไม่เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น โรงเรียนหรือ
หน่วยงานด้านสุขภาพควรมีการให้ความรู้ ตลอดจนถึง
เรื่องการป้องกันการตั้ งครรภ์และ แม่วัยรุ่นเองก็
ต้องการมีความรู้เรื่องการคุมก าเนิดตอบว่า ต้องการให้
บิดามารดาและคุณครูสอนหรือมีการสื่อสารเรื่องเพศ
กับตน เมื่อโตแล้ว ส่วนผู้ปกครองเองได้ ให้ข้อมูล
ประเด็นคุณครูสอนหรือ หมอ หน่วยงานสุขภาพมีการ
สื่อสารเรื่องเพศกับเด็กวัยรุ่นตั้ งแต่เริ่มพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายที่ เปลี่ยนแปลง จะได้เป็นการช่วย
ป้องกันปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิด “ควรมีการให้ความรู้ 
เพราะจะได้ รู้ ทั นเกี่ ยวกับการป้ องกันและการมี
เพศสัมพันธ์ที่ถูกต้อง” “ให้คุย เพราะให้ศึกษาไว้ก่อน 
ป้องกันไว้ก่อน มีภูมิคุ้มกัน ถ้ามีปัญหาเกิดขึ้นจะได้
แก้ไขทันคุยเรื่องการป้องกันและท้องก่อนวัยอันควร 
เพราะบางคนอาจจะมีลูกก่อนวัยอันควร ต้องคุยไว้
ก่อน” “เด็กไม่ควรปกปิดพ่อแม่ เพราะอาจจะป้องกัน
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ไม่ทัน” “เป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับตัวเรา เราจะได้
ดูแลตัวเอง ป้องกันตัวเองได้ ควรคุยเรื่องนี้กับพ่อแม่ 
หญิงเพียงตั้งครรภ์ส่วนน้อยเท่านั้นที่ให้ความเห็นว่า ยัง
ไม่ควรมีการพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา เนื่องจากยัง
มองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ควรปกปิด เป็นเรื่องที่น่าอาย 
และการพูดคุย  “เป็นเรื่องที่ต้องปกปิด ถ้ามีคนรู้ก็จะ
อาย กลัวพ่อแม่จะเสียใจ” นอกจากนี้มีข้อค้นพบเชิง
คุณภาพพบว่าสาเหตุทีมีผลต่อการตั้งครรภ์พบว่า เกิด
จากวัยรุ่นมีการเปลียนแปลงด้านอารมณ์และจิตใจเริมมี
ความอยากรู้อยาก ลองการเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ
โดยวัยรุ่นมักจะชักชวนกันชมภาพยนตร์และจะแสดง
พฤติกรรมเหล่านั้นเมือวัยรุ่นอยู่ล าพังกับคู่รักด้าน
สังคมวัยรุ่น และให้ความส าคัญกับกลุ่มเพือนเป็นพิเศษ 
คล้อยตามเพ่ือนได้ง่าย ด้านข้อมูลวัยรุ่นได้รับข้อมูล
เรืองเพศจากหลายแหล่งข้อมูลซึ่ งบางแหล่งอาจให้
ข้อมูลทีไม่ถูกต้อง สาเหตุด้านครอบครัว เกียวข้องกับ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวคือการทีบุตรวัยรุ่น
เติบโตมาในครอบครัวทีผู้ทีเลียงดูไม่ใช่พ่อแม่ทีแท้จริง 
พ่อแม่หย่าร้าง หรือแยกทางกัน ตา ยายจะไม่สามารถ 
ควบคุมพฤติกรรมของเด็กการเรียนรู้เรื่องเพศวัยรุ่น
เรียนรู้มาจากบุคคลรอบตัว ชีวิตและพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่น โดยส่วนใหญ่จะชมละครโทรทัศน์ที่มีฉาก
แสดงความรัก และจากสื่อลามกออนไลน์ท าให้วัยรุ่น
มองว่าเป็นเรืองปกติไม่ใช่เรืองผิด 

1.4 อุปสรรคในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร
แม้ว่าบิดามารดาจะยอมรับว่าการสอนเรื่องเพศเป็น
เรื่องส าคัญ บุตรควรได้เรียนรู้แต่ก็มีอุปสรรคส าคัญที่
ไม่มีสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร ได้แก่ทัศนคติของบิดา
มารดาเองเนื่องจากบิดามารดามักจะมองว่าบุตรของ
ตนเองยังเด็ก ยังไม่ถึงเวลาที่จะต้องเรียนรู้เรื่องเพศ 
ความพร้อมของบุตร เพราะบุตรยังไม่พร้อมจะเรียนรู้
เรื่องเหล่านี้ บิดามารดาไม่มีเวลาอุปสรรคในการสื่อสาร
เรื่องเพศระหว่างบุตรกับบิดามารดา ส่วนใหญ่อายที่จะ
พูดเร่ืองเพศกับบิดามารดา กลัวบิดามารดาจะเข้าใจว่า
เป็นคนลามก กลัวถูกดุด่าหรือตีเนื่องจากบิดามารดามัก
ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลในการสอน กลัวพูดจาไม่
สุภาพคิดว่าบุตรยังเป็นเด็กยังไม่ควรพูดเรื่องนี้รวมถึง
บุตรบางส่วนยังคิดว่ามีความรู้ดีกว่าบิดามารดาหรือ

สามารถหาความรู้ได้ด้วยตนเองเนื่องจากเคยถามบิดา
มารดา แต่ก็ไม่ได้รับค าตอบที่แท้จริง 

1.5 แนวทางการแก้ไขปัญหาการตังครรภ์ไม่
พร้อมในวัยรุ่นผู้ปกครองหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นเห็นว่าควร
จะต้องสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกียวกับทัศนคติและ
ความเชือเรืองเพศ ต้องเรียนรู้ศึกษาวิธีการคุมก าเนิด
และการมีเพศสัมพันธ์ทีปลอดภัย ครอบครัวพ่อแม่ควร
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นแหล่งข้อมูลทีดีให้กับ
วัยรุ่นโดยยึดหลักว่าเรืองเพศควรพูดคุยอย่างเข้าใจและ
ตรงไปตรงมาเพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้บุตรวัยรุ่นไป
ค้นคว้าข้อมูลเรืองเพศจากแหล่งข้อมูลอ่ืนซึ่งอาจให้
ข้อมูลทีไม่ถูกต้อง ควรสังเกตสิ่งแวดล้อมของบุตร
เกีย่วกับเพ่ือนรวมถึงการชวนพูดคุยเรืองราวในแต่ละวัน 
มีการใช้ เวลาว่างร่วมกันและจัดสรรเวลาประกอบ
กิจกรรมเพ่ือเป็นการสร้างสัมพันธภาพทีดีให้เกิดขึ้น
ภายในครอบครัว  

2. การพัฒนาแนวทางการสื่อสารเรื่องเพศ
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว    โดยมีการ
ด าเนินงานหลังจากวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ มีการ
คืนข้อมู ล และด าเนิ นการในระยะที่  2 ในเดื อน
กุมภาพันธ์ 2563 สถานที่  คือโรงเรียนราชประชานุ
เคราะห์ กลุ่มเป้าหมาย หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น จ านวน 30 
คน  และครอบครัวจ านวน 30 คน รวมเป็น 60 คน และ
ภาคีเครือข่าย รพสต.แห่งและศูนย์สุขภาพชุมชน อสม. 
อปท. โรงเรียน  โดยมีการจัดกิจกรรมคืนข้อมูล
สถานการณ์ ปัญหาวัยรุ่น จากการรวบรวมในการอบรม
แม่วัยรุ่นและครอบครัวในเวทีการอบรมปรับฐานภาคี
คิดเครือข่าย คปสอ.อ าเภอโพนพิสัย ผู้น าชุมชน  อปท. 
สถานศึกษา  และระดมสมองในการพัฒนาการ
ด าเนินงาน ระบบส่งต่อบริการเมื่อเกิดปัญหาในชุมชน
หรือในโรงเรียนผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวทางการสื่อสาร
เรื่องเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัวและได้จัด
โครงการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้ของแม่
วัยรุ่นกับการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างแม่วัยรุ่น และ
ครอบครัวอ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเป้าหมายของโครงการ มีการประชุมชี้แจง
โครงการในที่ประชุม คปสอ.อ าเภอโพนพิสัย จัด
กิจกรรมอบรมให้ความรู้ ปรับทัศนคติ และการรับรู้ 
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ไม่ทัน” “เป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับตัวเรา เราจะได้
ดูแลตัวเอง ป้องกันตัวเองได้ ควรคุยเรื่องนี้กับพ่อแม่ 
หญิงเพียงตั้งครรภ์ส่วนน้อยเท่านั้นที่ให้ความเห็นว่า ยัง
ไม่ควรมีการพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา เนื่องจากยัง
มองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ควรปกปิด เป็นเรื่องที่น่าอาย 
และการพูดคุย  “เป็นเรื่องที่ต้องปกปิด ถ้ามีคนรู้ก็จะ
อาย กลัวพ่อแม่จะเสียใจ” นอกจากนี้มีข้อค้นพบเชิง
คุณภาพพบว่าสาเหตุทีมีผลต่อการตั้งครรภ์พบว่า เกิด
จากวัยรุ่นมีการเปลียนแปลงด้านอารมณ์และจิตใจเริมมี
ความอยากรู้อยาก ลองการเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ
โดยวัยรุ่นมักจะชักชวนกันชมภาพยนตร์และจะแสดง
พฤติกรรมเหล่านั้นเมือวัยรุ่นอยู่ล าพังกับคู่รักด้าน
สังคมวัยรุ่น และให้ความส าคัญกับกลุ่มเพือนเป็นพิเศษ 
คล้อยตามเพ่ือนได้ง่าย ด้านข้อมูลวัยรุ่นได้รับข้อมูล
เรืองเพศจากหลายแหล่งข้อมูลซึ่ งบางแหล่งอาจให้
ข้อมูลทีไม่ถูกต้อง สาเหตุด้านครอบครัว เกียวข้องกับ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวคือการทีบุตรวัยรุ่น
เติบโตมาในครอบครัวทีผู้ทีเลียงดูไม่ใช่พ่อแม่ทีแท้จริง 
พ่อแม่หย่าร้าง หรือแยกทางกัน ตา ยายจะไม่สามารถ 
ควบคุมพฤติกรรมของเด็กการเรียนรู้เรื่องเพศวัยรุ่น
เรียนรู้มาจากบุคคลรอบตัว ชีวิตและพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่น โดยส่วนใหญ่จะชมละครโทรทัศน์ที่มีฉาก
แสดงความรัก และจากสื่อลามกออนไลน์ท าให้วัยรุ่น
มองว่าเป็นเรืองปกติไม่ใช่เรืองผิด 

1.4 อุปสรรคในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร
แม้ว่าบิดามารดาจะยอมรับว่าการสอนเรื่องเพศเป็น
เรื่องส าคัญ บุตรควรได้เรียนรู้แต่ก็มีอุปสรรคส าคัญที่
ไม่มีสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร ได้แก่ทัศนคติของบิดา
มารดาเองเนื่องจากบิดามารดามักจะมองว่าบุตรของ
ตนเองยังเด็ก ยังไม่ถึงเวลาที่จะต้องเรียนรู้เรื่องเพศ 
ความพร้อมของบุตร เพราะบุตรยังไม่พร้อมจะเรียนรู้
เรื่องเหล่านี้ บิดามารดาไม่มีเวลาอุปสรรคในการสื่อสาร
เรื่องเพศระหว่างบุตรกับบิดามารดา ส่วนใหญ่อายที่จะ
พูดเร่ืองเพศกับบิดามารดา กลัวบิดามารดาจะเข้าใจว่า
เป็นคนลามก กลัวถูกดุด่าหรือตีเนื่องจากบิดามารดามัก
ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลในการสอน กลัวพูดจาไม่
สุภาพคิดว่าบุตรยังเป็นเด็กยังไม่ควรพูดเรื่องนี้รวมถึง
บุตรบางส่วนยังคิดว่ามีความรู้ดีกว่าบิดามารดาหรือ

สามารถหาความรู้ได้ด้วยตนเองเนื่องจากเคยถามบิดา
มารดา แต่ก็ไม่ได้รับค าตอบที่แท้จริง 

1.5 แนวทางการแก้ไขปัญหาการตังครรภ์ไม่
พร้อมในวัยรุ่นผู้ปกครองหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นเห็นว่าควร
จะต้องสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกียวกับทัศนคติและ
ความเชือเรืองเพศ ต้องเรียนรู้ศึกษาวิธีการคุมก าเนิด
และการมีเพศสัมพันธ์ทีปลอดภัย ครอบครัวพ่อแม่ควร
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นแหล่งข้อมูลทีดีให้กับ
วัยรุ่นโดยยึดหลักว่าเรืองเพศควรพูดคุยอย่างเข้าใจและ
ตรงไปตรงมาเพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้บุตรวัยรุ่นไป
ค้นคว้าข้อมูลเรืองเพศจากแหล่งข้อมูลอ่ืนซึ่งอาจให้
ข้อมูลทีไม่ถูกต้อง ควรสังเกตสิ่งแวดล้อมของบุตร
เกีย่วกับเพ่ือนรวมถึงการชวนพูดคุยเรืองราวในแต่ละวัน 
มีการใช้ เวลาว่างร่วมกันและจัดสรรเวลาประกอบ
กิจกรรมเพ่ือเป็นการสร้างสัมพันธภาพทีดีให้เกิดขึ้น
ภายในครอบครัว  

2. การพัฒนาแนวทางการส่ือสารเรื่องเพศ
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัว    โดยมีการ
ด าเนินงานหลังจากวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ มีการ
คืนข้อมู ล และด าเนิ นการในระยะที่  2 ในเดื อน
กุมภาพันธ์ 2563 สถานที่  คือโรงเรียนราชประชานุ
เคราะห์ กลุ่มเป้าหมาย หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น จ านวน 30 
คน  และครอบครัวจ านวน 30 คน รวมเป็น 60 คน และ
ภาคีเครือข่าย รพสต.แห่งและศูนย์สุขภาพชุมชน อสม. 
อปท. โรงเรียน  โดยมีการจัดกิจกรรมคืนข้อมูล
สถานการณ์ ปัญหาวัยรุ่น จากการรวบรวมในการอบรม
แม่วัยรุ่นและครอบครัวในเวทีการอบรมปรับฐานภาคี
คิดเครือข่าย คปสอ.อ าเภอโพนพิสัย ผู้น าชุมชน  อปท. 
สถานศึกษา  และระดมสมองในการพัฒนาการ
ด าเนินงาน ระบบส่งต่อบริการเมื่อเกิดปัญหาในชุมชน
หรือในโรงเรียนผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวทางการสื่อสาร
เรื่องเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกับครอบครัวและได้จัด
โครงการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้ของแม่
วัยรุ่นกับการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างแม่วัยรุ่น และ
ครอบครัวอ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเป้าหมายของโครงการ มีการประชุมชี้แจง
โครงการในที่ประชุม คปสอ.อ าเภอโพนพิสัย จัด
กิจกรรมอบรมให้ความรู้ ปรับทัศนคติ และการรับรู้ 

ปรับฐานคิดแม่วัยรุ่นและครอบครัว เกี่ยวกับการ
สื่องสารเรื่องเพศในครอบครัว  จุดเริ่มต้นของการพูดคุย
เรื่องเพศกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง มีการเริ่มจากการสื่อสาร
ทางบวก เพ่ือสร้างความรู้สึก ความสัมพันธ์ที่ดี เกิด
ความเข้าใจ จู งใจให้ร่วมมือ ยอมรับและเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ครอบครัวก็ต้องเข้ามามีส่วนร่วม ซึ่งหน้าที่
ส าคัญของพ่อแม่  /ผู้ปกครองในการช่วยให้ เด็กมี
ภูมิคุ้มกันในเรื่องเพศ คือ การสร้างความสัมพันธ์ที่
ใกล้ชิดผ่านการสนทนาแบบ“เปิดใจคุย”  การพูดคุย
เรื่องเพศวัยรุ่น หลักการพูดคุยเรื่องเพศวัยรุ่น  การ
สื่อสารที่ดี  จะเริ่มสื่อสารอย่างไรดี การสอนทักษะการ
ปฏิเสธ การจัดการกับอารมณ์  โดยมีหัวใจส าคัญคอืการ
มีส่วนร่วมของกลุ่มพ่อแม่ เน้นให้ปกครองลุกขึ้นมาเป็น
ภาคีส าคัญในการร่วมกันพัฒนาและแก้ไขปัญหาสุข
ภาวะทางเพศของเยาวชน 

3. การประเมินผล  
1.ความรู้ เรื่องการสื่อสารเรื่องเพศกับหญิง

ตั้งครรภ์วัยรุ่นของผู้ปกครอง ก่อนและหลังจากการ

จัดการอบรมพัฒนาทักษะ สองสัปดาห์ ได้ข้อมูลโดยที่
ลักษณะการแจกแจงของข้อมูลคะแนนผลต่างของ
ความรู้ของผู้ปกครอง โดยพบว่า ตัวแปรข้อมูลคะแนน
ผลต่ างมี การแจกแจงที่ ไม่ เป็ นแบบปกติ  (p-
value<0.05) ดังนั้นการตอบสมมติฐานการวิจัยจึงต้อง
ใช้ สถิ ติ ที่ ไม่ อิ งพารามิ เตอร์  โดยใช้  Wilcoxon 
matched pairs signed ranks test มีผลการวิเคราะห์
ข้อมูลและการแผลผลการวิจัย โดยคะแนนความ
ผู้ปกครอง จ านวน 30 คน มีค่ามัธยฐานของคะแนน
ความรู้ก่อนการอบรมเท่ากับ 8 คะแนน (IQR = 10.25-
6.00 = 4.25) โดยมีคะแนนตั้งแต่ 3-14 คะแนน และ
หลังการอบรมเท่ากับ 13 คะแนน (IQR = 13.25-12.00 
= 1.25) โดยมีคะแนนตั้งแต่ 6-15 คะแนน ตามล าดับ 
ผลการเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนน
ความรู้ของผู้ปกครองก่อนและหลังการอบรม พบว่า
แตกต่างอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับความ
ผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 (p-value < 0.001) ดังแสดง
ในตารางที ่1 และ 2 

 
ตารางที่ 1 แสดง ความรูเ้รื่องการสื่อสารเรื่องเพศกับหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นของผู้ปกครองสถติิพรรณนาอธิบายค่าเฉลี่ย 

SD. Median IQR Min และ Max Statistics 

 
คะแนนรวมความรู้

ก่อน คะแนนรวมความรู้หลัง 
N Valid 30 30 

Missing 0 0 
Mean 8.13 12.53 
Median 8.00 13.00 
Std. Deviation 2.921 1.795 
Minimum 3 6 
Maximum 14 15 
Percentiles 25 6.00 12.00 

75 10.25 13.25 
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ตารางที่ 2   ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรยีบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนนความรู้ก่อน 
                และหลังการอบรมของผู้ปกครอง โดยใช้สถิติ Wilcoxon matched pairs signed ranks test 

คะแนนความรู้ จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน Z p-value 

ก่อนการอบรม 30 8.13 2.92 8.00 -4.80 <0.001 
หลังการอบรม 30 12.53 1.79 13.00   

 
  2.ทัศนคติของเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศของ

ผู้ปกครองกับหญิงตั้ งครรภ์วัยรุ่นใช้สถิติพรรณนา
อธิ บายค่ าเฉลี่ ย SD. Median IQR Min และ Max 
Statisticsและจากการทดสอบลักษณะการแจกแจงของ
ข้อมูลคะแนนผลต่างของทัศนคติของผู้ปกครอง โดย
พบว่า ตัวแปรข้อมูลคะแนนผลต่างมีการแจกแจงที่ไม่
เป็ นแบบปกติ  (p-value<0.05) ดั งนั้ นการตอบ
สมมติฐานการวิจัยจึงต้องใช้สถิติที่ไม่อิงพารามิเตอร์ 
โดยใช้  Wilcoxon matched pairs signed ranks test 
มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิจัยคือจาก

ผู้ปกครอง จ านวน 30 คน มีค่ามัธยฐานของคะแนน
ทัศนคติก่อนการอบรมเท่ากับ 33 คะแนน (IQR = 36-
26.75= 9.25) โดยมีคะแนนตั้งแต่ 16-39 คะแนน และ
หลั งการอบรมเท่ ากับ 34 คะแนน (IQR = 37.25-
29.50= 7.75) โดยมี คะแนนตั้ งแต่  18-40 คะแนน 
ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่าง
ของคะแนนทัศนคติของผู้ปกครองก่อนและหลังการ
อบรม พบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 (p-value < 0.001) ดัง
แสดงในตารางที่ 3 และ 4  

 
ตารางที่ 3 แสดงค่าคะแนนทัศนคติเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองวิเคราะห์โดยสถิติพรรณนาอธิบาย
ค่าเฉลี่ย SD. Median IQR Min และ Max Statistics 

 
คะแนนรวม
ทัศนคติก่อน คะแนนรวมทัศนคติหลัง 

N Valid 30 30 
Missing 0 0 

Mean 30.83 33.03 
Median 33.00 34.00 
Std. Deviation 5.943 5.666 
Minimum 16 18 
Maximum 39 40 
Percentiles 25 26.75 29.50 

75 36.00 37.25 
 
ตารางที่ 4   ผลการเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนนทัศนคติก่อน และหลังการอบรม โดยใช้สถิติ Wilcoxon 
matched pairs signed ranks test 

คะแนนทัศนคต ิ จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน Z p-value 

ก่อนการอบรม 30 30.83 5.94 33.00 -4.67 <0.001 
หลังการอบรม 30 33.03 5.67 34.00   

 
3.ความรู้ เรื่ องการสื่ อสารเรื่ องเพศกั บ

ครอบครัวของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ข้อมูลความรู้
วิ เคราะห์ โดยสถิติพรรณนาอธิบายค่าเฉลี่ย SD. 
Median IQR Min และ Max และใช้สถิติทดสอบ
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ตารางที่ 2   ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรยีบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนนความรู้ก่อน 
                และหลังการอบรมของผู้ปกครอง โดยใช้สถิติ Wilcoxon matched pairs signed ranks test 

คะแนนความรู้ จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน Z p-value 

ก่อนการอบรม 30 8.13 2.92 8.00 -4.80 <0.001 
หลังการอบรม 30 12.53 1.79 13.00   

 
  2.ทัศนคติของเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศของ

ผู้ปกครองกับหญิงตั้ งครรภ์วัยรุ่นใช้สถิติพรรณนา
อธิ บายค่ าเฉลี่ ย SD. Median IQR Min และ Max 
Statisticsและจากการทดสอบลักษณะการแจกแจงของ
ข้อมูลคะแนนผลต่างของทัศนคติของผู้ปกครอง โดย
พบว่า ตัวแปรข้อมูลคะแนนผลต่างมีการแจกแจงที่ไม่
เป็ นแบบปกติ  (p-value<0.05) ดั งนั้ นการตอบ
สมมติฐานการวิจัยจึงต้องใช้สถิติที่ไม่อิงพารามิเตอร์ 
โดยใช้  Wilcoxon matched pairs signed ranks test 
มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิจัยคือจาก

ผู้ปกครอง จ านวน 30 คน มีค่ามัธยฐานของคะแนน
ทัศนคติก่อนการอบรมเท่ากับ 33 คะแนน (IQR = 36-
26.75= 9.25) โดยมีคะแนนตั้งแต่ 16-39 คะแนน และ
หลั งการอบรมเท่ ากับ 34 คะแนน (IQR = 37.25-
29.50= 7.75) โดยมี คะแนนตั้ งแต่  18-40 คะแนน 
ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่าง
ของคะแนนทัศนคติของผู้ปกครองก่อนและหลังการ
อบรม พบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 (p-value < 0.001) ดัง
แสดงในตารางที่ 3 และ 4  

 
ตารางที่ 3 แสดงค่าคะแนนทัศนคติเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองวิเคราะห์โดยสถิติพรรณนาอธิบาย
ค่าเฉลี่ย SD. Median IQR Min และ Max Statistics 

 
คะแนนรวม
ทัศนคติก่อน คะแนนรวมทัศนคติหลัง 

N Valid 30 30 
Missing 0 0 

Mean 30.83 33.03 
Median 33.00 34.00 
Std. Deviation 5.943 5.666 
Minimum 16 18 
Maximum 39 40 
Percentiles 25 26.75 29.50 

75 36.00 37.25 
 
ตารางที่ 4   ผลการเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนนทัศนคติก่อน และหลังการอบรม โดยใช้สถิติ Wilcoxon 
matched pairs signed ranks test 

คะแนนทัศนคต ิ จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน Z p-value 

ก่อนการอบรม 30 30.83 5.94 33.00 -4.67 <0.001 
หลังการอบรม 30 33.03 5.67 34.00   

 
3.ความรู้ เรื่ องการสื่ อสารเรื่ องเพศกั บ

ครอบครัวของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ข้อมูลความรู้
วิ เคราะห์ โดยสถิติพรรณนาอธิบายค่าเฉลี่ย SD. 
Median IQR Min และ Max และใช้สถิติทดสอบ

ลักษณะการแจกแจงของข้อมูลคะแนนผลต่างของ
ความรู้ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยพบว่า ตัวแปร
ข้อมูลคะแนนผลต่างมีการแจกแจงที่ไม่เป็นแบบปกติ 
(p-value<0.05) การตอบสมมติฐานการวิจัยจึงต้องใช้
สถิติที่ไม่อิงพารามิเตอร์ โดยใช้ Wilcoxon matched 
pairs signed ranks test พบว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
จ านวน 30 คน มีค่ามัธยฐานของคะแนนความรู้ก่อน
การอบรมเท่ากับ 6 คะแนน (IQR = 7.0-5.0 = 2.0) 

โดยมีคะแนนตั้งแต่ 4-9 คะแนน และหลังการอบรม
เท่ากับ 9 คะแนน (IQR = 9.25-8.0 = 1.25) โดยมี
คะแนนตั้ งแต่  6-10 คะแนน ตามล าดับ ผลการ
เปรียบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนนความรู้
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นก่อนและหลังการอบรม พบว่า
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับความ
ผิดพลาดไม่ เกินร้อยละ 5 (p-value < 0.001) ดัง
แสดงในตารางที่ 5 และ 6 

 
ตารางที่ 5 ค่าคะแนนความรู้ของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นก่อนและหลังการอบรม 
 คะแนนความรู้ก่อน คะแนนความรูห้ลัง 
N Valid 30 30 

Missing 0 0 
Mean 6.03 8.87 
Median 6.00 9.00 
Std. Deviation 1.189 .900 
Minimum 4 6 
Maximum 9 10 
Percentiles 25 5.00 8.00 

75 7.00 9.25 
 
ตารางที่ 6   ผลการเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของผลต่างของคะแนนความรู้ก่อน และหลังการอบรมของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น โดย
ใช้สถิติ Wilcoxon matched pairs signed ranks test 

คะแนนความรู ้ จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน Z p-value 

ก่อนการอบรม 30 6.13 1.19 6.00 -4.69 <0.001 
หลังการอบรม 30 8.87 0.90 9.00   

 
4.ทัศนคติของวัยรุ่นต่อการสื่อสารเรื่องเพศกับ

ครอบครัว ทัศนคติของวัยรุ่นต่อการสื่อสารเรื่องเพศกับ
ครอบครัวสถิติพรรณนาอธิบายค่าเฉลี่ย SD. Median IQR 
Min และ Max และจากการทดสอบลักษณะการแจกแจง
ของข้อมูลคะแนนผลต่างของความรู้ของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น โดยพบว่า ตัวแปรข้อมูลคะแนนผลต่างมีการแจก
แจงเป็ นแบบปกติ  (p-value≥0.05) ดั งนั้ นการตอบ
สมมติฐานการวิจัยจึงต้องใช้สถิติที่อิงพารามิเตอร์ โดยใช้ 
Paired t- test Statisticsมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการ
แผลผลการวิจัยคือผลการศึกษาทัศนคติในหญิงตั้งครรภ์

วัยรุ่น จ านวน 30 คน พบว่า มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทัศนคติก่อนการอบรมเท่ากับ 36.57 คะแนน (SD. = 
5.23) โดยมีคะแนนตั้งแต่ 29-48 คะแนน และหลังการ
อบรมเท่ากับ 43.23 คะแนน (SD = 2.54) โดยมีคะแนน
ตั้งแต่ 39-47 คะแนน ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของผลต่างของคะแนนทัศนคติของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่นก่อนและหลังการอบรม พบว่าแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 
(p-value < 0.001) ดังแสดงในตารางที ่ 7  และ 8 
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ปีที่ 5  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2563

ตารางที่  7 คะแนนทัศนคติเรื่องการสื่อสารทางเพศกับครอบครัวของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นก่อนและหลงัการอบรม 

 
คะแนนทัศนคติ

ก่อน คะแนนทัศนคติหลัง 
N Valid 30 30 

Missing 0 0 
Mean 36.57 43.23 
Median 37.00 43.00 
Std. Deviation 5.230 2.254 
Minimum 29 39 
Maximum 48 47 
Percentiles 25 33.00 42.00 

75 39.25 45.00 
 
ตารางที่ 8   ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของความแตกต่างของคะแนนทัศนคติของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
ก่อนและหลังการอบรม โดยใช้สถติิ Paired t-test 

คะแนนทัศนคต ิ จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ของความ
แตกต่าง 

(d ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
( d.d.s ) 

95%ช่วงเชื่อมั่น
ค่าเฉลี่ยของ
ความแตกต่าง 

p-value 

ก่อนอบรม 30 36.57 5.23 6.67 4.14 5.12 ถึง 8.21 < 0.001 
หลังอบรม 30 43.23 2.54 

 
การอภิปรายผล 

สถานการณ์ข้อมูลของผู้ปกครองของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นพบว่ามีอายุเฉลี่ย 49 ปี ส่วนใหญ่จบ
การศึกษาประถมศึกษา อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 53.3 
รายได้เฉลี่ยเฉลี่ยค่อนข้างต่ าสอดคล้องกับการศึกษา 
(กมลทิพย์ ทิพย์สังวาลและคณะ,2556)  ที่ศึกษาผล
ของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของมารดา ต่อการ
สื่อสารเรื่องเพศระหว่างมารดาและบุตรวัยรุ่นหญิง
ตอนต้น พบว่าอายุเฉลี่ยของผู้ปกครองของเท่ากับ 42 
ปี มีรายได้เฉลี่ยประมาณ 5,000 บาทต่อเดือนอาชีพ
หลักเป็นเกษตรกรมากที่สุด ศึกษาระดับประถม
ศึกษามากที่สุด ผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในวัยท างาน
และระดับความรู้ค่อนข้างน้อยอีกทั้งต้องท างานส่วน
หนึ่งท าให้ไม่มีเวลาดูแลและสื่อสารกับหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น อาจเป็นสาเหตุที่น าไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ซึ่งสอดคล้องกับผลข้อมูลเชิงคุณภาพของการศึกษา
น าไปสู่การสร้างแนวทางพัฒนาความรู้และทักษะใน
การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างหญิงวัยรุ่นและครอบครัว
แ ล ะ ยั ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ข อ เส น อ แ น ว ท า ง
กระบวนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธ 
ส่วนการพัฒนาทักษะที่ใชกระบวนการที่ส าคัญไดแก
การสรางการรับรูใหมในบทบาทและความส าคัญ
ของพอแมตอการแกปญหาเรื่องเพศในวัยรุน สราง
การรับรูมิติในเรื่องเพศเชิงบวก การเตรียมความ
พร้อมในการสื่อสารกับบุตรเป็นวัยรุ่นให้ทราบสถาน
การณปญหาเรื่องเพศและผลกระทบที่เกิดขึ้น การ
สื่อสารเรื่องเพศสัมพันธการสรางทักษะชีวิตเรื่องเพศ 
ใหกับลูกวัยรุนเป็นบทบาทพอแมที่ปรากฏในใน
งานวิจัยเรื่องแนวทางกระบวนการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่พ่อแมที่เปนเกษตรกรใน
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ตารางที่  7 คะแนนทัศนคติเรื่องการสื่อสารทางเพศกับครอบครัวของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นก่อนและหลงัการอบรม 

 
คะแนนทัศนคติ

ก่อน คะแนนทัศนคติหลัง 
N Valid 30 30 

Missing 0 0 
Mean 36.57 43.23 
Median 37.00 43.00 
Std. Deviation 5.230 2.254 
Minimum 29 39 
Maximum 48 47 
Percentiles 25 33.00 42.00 

75 39.25 45.00 
 
ตารางที่ 8   ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของความแตกต่างของคะแนนทัศนคติของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
ก่อนและหลังการอบรม โดยใช้สถติิ Paired t-test 

คะแนนทัศนคต ิ จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ของความ
แตกต่าง 

(d ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
( d.d.s ) 

95%ช่วงเชื่อมั่น
ค่าเฉลี่ยของ
ความแตกต่าง 

p-value 

ก่อนอบรม 30 36.57 5.23 6.67 4.14 5.12 ถึง 8.21 < 0.001 
หลังอบรม 30 43.23 2.54 

 
การอภิปรายผล 

สถานการณ์ข้อมูลของผู้ปกครองของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นพบว่ามีอายุเฉลี่ย 49 ปี ส่วนใหญ่จบ
การศึกษาประถมศึกษา อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 53.3 
รายได้เฉลี่ยเฉลี่ยค่อนข้างต่ าสอดคล้องกับการศึกษา 
(กมลทิพย์ ทิพย์สังวาลและคณะ,2556)  ที่ศึกษาผล
ของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของมารดา ต่อการ
สื่อสารเรื่องเพศระหว่างมารดาและบุตรวัยรุ่นหญิง
ตอนต้น พบว่าอายุเฉลี่ยของผู้ปกครองของเท่ากับ 42 
ปี มีรายได้เฉลี่ยประมาณ 5,000 บาทต่อเดือนอาชีพ
หลักเป็นเกษตรกรมากที่สุด ศึกษาระดับประถม
ศึกษามากที่สุด ผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในวัยท างาน
และระดับความรู้ค่อนข้างน้อยอีกทั้งต้องท างานส่วน
หนึ่งท าให้ไม่มีเวลาดูแลและสื่อสารกับหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น อาจเป็นสาเหตุที่น าไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ซึ่งสอดคล้องกับผลข้อมูลเชิงคุณภาพของการศึกษา
น าไปสู่การสร้างแนวทางพัฒนาความรู้และทักษะใน
การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างหญิงวัยรุ่นและครอบครัว
แ ล ะ ยั ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ข อ เส น อ แ น ว ท า ง
กระบวนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธ 
ส่วนการพัฒนาทักษะที่ใชกระบวนการที่ส าคัญไดแก
การสรางการรับรูใหมในบทบาทและความส าคัญ
ของพอแมตอการแกปญหาเรื่องเพศในวัยรุน สราง
การรับรูมิติในเรื่องเพศเชิงบวก การเตรียมความ
พร้อมในการสื่อสารกับบุตรเป็นวัยรุ่นให้ทราบสถาน
การณปญหาเรื่องเพศและผลกระทบที่เกิดขึ้น การ
สื่อสารเรื่องเพศสัมพันธการสรางทักษะชีวิตเรื่องเพศ 
ใหกับลูกวัยรุนเป็นบทบาทพอแมที่ปรากฏในใน
งานวิจัยเรื่องแนวทางกระบวนการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่พ่อแมที่เปนเกษตรกรใน

จังหวัดอุตรดิตถ (ผาสุก  แก้วจินดา และคณะ, 2562) 
ส่วนหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่เป็นกลุ่มตัวอย่างพบว่ามี
อายุเฉลี่ยที่  18 ปี ส่วนใหญ่อยู่กินด้วยกันกับสามี 
โดยไม่จดทะเบียนสมรส อายุของสามีหรือเพ่ือนชาย
พบว่าส่วนใหญ่ มีอายุใกล้เคียงกับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
คืออายุช่วง 11-20 ปี ร้อยละ 50.0 ส่วนใหญ่อาชีพ
รับจ้างทั่ วไป ไม่ได้ตั้ งใจในการตั้ งครรภ์และไม่ มี
ความรู้ได้คุมก าเนิด ส่วนการสื่อสารในครอบครัวแทบ
ไม่คุยเรื่องนี้เลย ผู้ปกครองแม่วัยรุ่นให้ความคิดเห็น
ต่อวัยเรื่องเพศว่าเป็นเรื่องน่าอายไม่ควรพูด งานวิจัย
พบว่าแม้ว่าบิดามารดาจะยอมรับว่าการสอนเรื่องเพศ
เป็นเรื่องส าคัญ บุตรควรได้เรียนรู้แต่ก็มีอุปสรรค
ส าคัญที่ไม่มีสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร ได้แก่ทัศนคติ
ของบิดามารดาเองเนื่องจากบิดามารดา มีงานวิจัยที่
พบว่าการกระชับความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว พ่อแม่ควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็น
แหล่งข้อมูลทีดีให้กับวัยรุ่นโดยยึดหลักว่าเรืองเพศ
ควรพูดคุยอย่างเข้าใจและตรงไปตรงมาเพ่ือเป็นการ
ป้องกันไม่ให้บุตรวัยรุ่นไปค้นคว้าข้อมูลเรืองเพศจาก
แหล่งข้อมูลอ่ืนซึ่งอาจให้ข้อมูลทีไม่ เหมาะสม การ
สื่อสารที่ดีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีร่วมกันระหว่าง
บุตรและครอบครัวจะสามารถลดความเสี่ยงและ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและ รูปแบบ
การสื่อสารความเสี่ยงเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในวัยรุ่นประกอบด้วย การให้ความรู้ การสร้าง
ความตระหนัก การพัฒนาทักษะที่ จ าเป็นอย่าง
ต่อเนื่อง การสื่อสารเชิงบวก และเป็นแบบอย่างที่ดี
ของผู้ปกครอง ซึ่งเป็นการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยงและสถานที่เสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น เป็นการ
สร้างภูมิคุ้มกันป้องกันความเสี่ยงที่เกิดทั้งจากปัจจัย
คุ้มกันภายในและปัจจัยคุ้มกันภายนอก (ธัญชนก ขุม
ทอง กิรณา สมวาทสรรค์, 2562) กิจกรรมอบรมให้
ความรู้ ปรับทัศนคติ และการรับรู้ ปรับฐานคิดแม่
วัยรุ่นและครอบครัว เกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัวจะท าให้ผู้ปกครองมีส่วนช่วยให้ เด็กมี
ภูมิคุ้มกันในเรื่องเพศ มีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดผ่าน

การสนทนาแบบ“เปิดใจคุย”  การพูดคุยเรื่องเพศ
วัยรุ่น หลักการพูดคุยเรื่องเพศวัยรุ่น  การสื่อสารที่ดี  
จะเริ่มสื่อสารอย่างไรดี การสอนทักษะการปฏิเสธ 
การจัดการกับอารมณ์ (ส านักกรมอนามัย, 2559) ซึ่ง
เป็นหัวใจส าคัญที่จะสามารถ ลดผลกระทบอันเกิด
จาก การใช้ชีวิตทางเพศไม่ว่าจะเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์เอชไอวี และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดย
การใช้แนวทางการสื่อสารตามแนวคิดเกี่ยวกับการ
สร้างทั กษะ (Simpson, D., 1972) ซึ่ งทั กษะการ
ปฏิบัติสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกทักษะจนเกิด
ความถูกต้องคล่องแคล่ว และคงทน ช่วยให้ได้เตรียม
ความพร้อมในการลงมืออย่างมีประสิทธิผล การสร้าง
ทักษะป้องกัน การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น จึง
เปรียบเสมือนเกราะป้องกัน     การสื่อสารเชิงบวก 
(positive communication) ของวัยรุ่นกับครอบครัว
จะท าให้เกิดความเข้าใจกันและช่วยลดความขัดแย้งที่
พาไปสู่ปัญหา การสื่อสารที่ดีจะน ามาซึ่งสัมพันธภาพ
ที่ดีในครอบครัวและความเข้มแข็ง  
ข้อเสนอแนะและการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.ด้ านนโยบายควรให้ ความส าคั ญ ให้
ผู้ปกครองตระหนักและสร้างความเข้าใจเรื่องสื่อสาร
เรื่องเพศสัมพันธส าหรับพอแม ที่ผ่านมานโยบายจะ
มุ่งเน้นเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น 

2. ควรมีการการพัฒนาทักษะการสื่อสารพ
อแม่ หรือผู้ปกครองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการพัฒนา
ทักษะที่ใชกระบวนการที่ส าคัญไดแก การสรางการ
รับรูใหมในบทบาทและความส าคัญของพอแมตอการ
แกปญหาเรื่องเพศในวัยรุน สรางการรับรูมิติในเรื่อง
เพศเชิงบวกและการเริมพลังเชิงบวกให้กับบุตรวัยรุ่น 
 3.จากงานวิจัยพบว่ามี  มีหญิ งตั้ งครรภ์
บางส่วนต้องหยุดเรียน และไม่มีรายได้ ยังอาศัยอยู่
กั บผู้ ปกครองดั งนั้ นควรมี การร่ วมมื อกันและ
รับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือลดผลกระทบที่จะเกิดจาก
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นร่วมกันระหว่าง สถานศึกษา 
ครอบครัว และบุคลากรด้านสุขภาพในการสร้างการ
รับรู้ในการสื่อสารเรื่องเพศที่ถูกต้องและเหมาะสม 
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