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บทคัดย่อ 

 กำรศึกษำนี้  เป็นกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อ
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรและกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำย ในในพ้ืนที่จังหวัดสงขลำ ศึกษำกลุ่มตัวอย่ำง 2 กลุ่ม ดังนี้ 
เกษตรกร จ ำนวน 1,135 คน และเครือข่ำย จ ำนวน 233 คน ระหว่ำงเดือนกันยำยน 2563-มกรำคม 2564 เครื่องมือที่ ใช้ เป็น
แบบสอบถำม ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส กำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมกำรท ำงำน อำกำรผิดปกติ
หลังกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชและกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำย โดยใช้สถิติ แจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน Paired-samples T-test, Wilcoxon Signed-Rank test และกำรวิเครำะห์ถดถอย Stepwise Multiple Regression 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ หลังด ำเนินกำรระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีระดับปลอดภัยมำกกว่ำก่อนด ำเนินกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ (p<0.001) ร้อยละ 32.4 (จำกคะแนนเฉลี่ย 3.47 ลดลงเป็น 2.62) กำรสัมผัสสำรเคมีลดลง ร้อยละ 8.0 (จำกคะแนนเฉลี่ย 1.35 
ลดลงเป็น 1.25) มีพฤติกรรมกำรท ำงำนป้องกันควำมเสี่ยงเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 6.0 (จำกคะแนนเฉลี่ย 1.84 เพ่ิมเป็น 4.42) ใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรำยเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 7.9 (จำกคะแนนเฉลี่ย 1.64 เพ่ิมเป็น 1.77) เพ่ิมมำกที่สุดโดยใส่เสื้อแขนยำว รองเท้ำบู๊ท ใส่หมวก 
กำงเกงขำยำว ตำมล ำดับ หลังด ำเนินกำรมีอำกำรผิดปกติลดลง ร้อยละ 6.2 (จำกคะแนนเฉลี่ย 1.20 เป็น 1.13) โดยพบมำกที่สุดคือ มี
อำกำรแสบจมูก หนังตำกระตุก ไอ และปวดศีรษะ ตำมล ำดับ หลังด ำเนินกำรปัจจัยโดยรวมมีควำมสัมพันธ์สำมำรถท ำนำยระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) ร้อยละ 0.31 (ค่ำคงที่  B=5.621, adj.R2= 0.031) มำกที่สุดคือ พฤติกรรม
กำรท ำงำน (adj.R2= 0.058) รองลงมำคือ อำยุ (adj.R2= 0.025) ส่งผลท ำให้มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับปลอดภัยเพ่ิมขึ้น ร้อย
ละ 0.025 ระยะเวลำที่เป็นเกษตรกร (adj.R2= 0.023) น้อยที่สุดคือ อำกำรผิดปกติ (adj.R2 =0.002) ตำมล ำดับ หลังด ำเนินกำรมีคะแนน
เฉลี่ยกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยเพ่ิมขึ้นมำกกว่ำก่อนด ำเนินกำร อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (P<0.05) มำกที่สุดด้ำนกำรมีส่วนร่วมค้นหำ
ปัญหำเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 98.0 (คะแนนเฉลี่ย 2.03 เป็น 4.02) กำรมีส่วนร่วมติดตำมและประเมินผลเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 86.0 (คะแนนเฉลี่ย 
2.04 เป็น 4.34) และกำรมีส่วนร่วมตำมบทบำทเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 85.4 (คะแนนเฉลี่ย 2.39 เป็น 4.43) ตำมล ำดับ สรุป หลังด ำเนินกำร
เกษตรกรมีพฤติกรรมป้องกันกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น อำกำรผิดปกติลดลง โดยเครือข่ำยมีส่วนร่วมเพ่ิมขึ้นมำกกว่ำก่อน
ด ำเนินกำร อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
ค าส าคัญ: ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส, เกษตรกร 

 
ABSTRACT 

This quasi-experimental research aimed to compare factors affecting farmers' levels of choline esterase and 
network participation. In Songkhla Province. Two samples group were 1 ,1 3 5  farmers and 2 3 3  networks. Between 
September 2 0 2 0  - January 2 0 2 1 . The questionnaire measuring tools were general information, use of pesticides. 
Working behavior level of abnormal symptoms after pesticide used and the participation of human networks. Using 
statistical distribution of frequency, percentage, means and standard deviation, paired-samples T-test, Wilcoxon 
Signed-Rank test and stepwise multiple regression analysis. 

These results after the procedure, the risk of choline esterase was significantly lower than before (p 
<0.001) 32.4% (p <0.001). Chemicals used decreased 8 .0 %  (from 1 .3 5  to 1 .2 5 ). Work risk prevention behavior 
increased 6.0% (from 1.84 to 4.42). Use of protective equipment increased 7 .9% (from 1.64 to 1.77), add the most by 
wearing long sleeves, boots, hats and long pants respectively. Symptoms decreased 6 .2 %  after the operation (from 
1 .2 0  to 1 .13 ), with the most common was a burning nose, eyelid twitching, cough and headache, respectively. After 
operation, the overall factors were correlated, able to predict the choline esterase level statistically significantly (p 
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<0.05), 0 .31%  (B = 5 .621, adj.R2 = 0.031). The most risky behavior in work (adj.R2 = 0.058 ) followed by age (adj.R2 = 
0.025 ) resulted in a percentage increase stay safe of choline esterase 0 .025 and the least period of time farmer (adj.R2 
=  0 .0 2 3 ), abnormal (adj.R2 =  0 .0 0 2 ) respectively. There was a higher average score for network engagement than 
before, statistically significant (P <0 .0 5 ). The most problematic participation increased average score 9 8 .0 %  (2 .0 3 to 
4 .02 ), participation, monitoring and evaluation increased 8 6 .0%  (2 .04  to 4 .3 4 ) and role-based participation increased 
85 .4 %  (2 .3 9 to 4 .43 ) respectively. Conclusion: After action showed more behavior to prevent the use of pesticides. 
Reduced abnormal symptoms with network participation more than before at significant. 
Keyword: Cholinesterase Enzyme Level, Farm Workers 

 
บทน า 

ข้อมูลกำรเจ็บป่วยด้วยโรคพิษสำรก ำจัดศัตรูพืช 
ตำมรหัสโรค T6.00 ของส ำนั กหลักประกันสุขภำพ
แห่งชำติ ปี 2554 มี ผู้ป่วยจ ำนวน 2,584 คน อัตรำป่วย 
5.4 ต่อแสนประชำกรท่ีรับสิทธิ 30 บำท (UC) (ส ำนักโรค
จำกกำรประกอบอำชีพและส่ิงแวดล้อม, 2556) จำกข้อมูล
ผู้ป่วยนอกและอัตรำผู้ป่ วยนอก กลุ่มโรคจำกสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืช (Toxic effect of pesticides) (กลุ่มอำกำร
รหัส T600-T609 ตำมระบบ ICD-10) ปี พ.ศ.2553-2557 
พบว่ำ ในปี พ.ศ.2557 มี อัตรำผู้ป่ วยนอกจำกกลุ่มโรค
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชเท่ำกับ 12.12 ต่อประชำกรกลำงปี
แสนคน โดยอัตรำป่ วยมี แนวโน้มเพ่ิมข้ึน (ส ำนักงำน
นโยบำยและยุทธศำสตร์ , 2558) ซ่ึงอัตรำผู้ ป่วยนี้ รวม
สำเหตุกำรพยำยำมฆ่ำตัวตำยด้วย นอกจำกนี้ ในปี  พ.ศ. 
2560 (Broucke, 2013) พบผู้ ป่วยโรคจำกพิษสำรเคมี
ก ำจั ด ศั ต รู พื ช  (toxic effect of pesticide) จ ำ น วน 
10,312 รำย คิดเป็นอัตรำป่วย 17.12 ต่อแสนประชำกร 
ซ่ึงเพ่ิมจำกปี พ.ศ. 2559 

จังหวัดสงขลำ มีจ ำนวนผู้มีงำนท ำในพ้ืนท่ีจังหวัด
สงขลำ จ ำนวน 830,195 คน และมี แรงงำน ในภำค
เกษตรกรรม ประมำณ 243,897 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.38 ส่วนใหญ่ ประกอบอำชีพปลูกไม้ ยืนต้นประเภท
ยำงพำรำ รองลงมำ ท ำนำข้ำว ปลูกผลไม้ และมีกำรสัมผัส
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช สำรเคมีก ำจัดวัชพืช และสำรเคมี
ก ำจัดแมลง โดยสำรเคมีท่ีใช้ในขณะนี้มี  2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ 
กลุ่มออร์กำโนฟอสเฟต คำร์บำเมต อันตรำยจำกสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืช มีพิษเฉียบพลันและเร้ือรัง โดยมีผลกระทบ
ต่อระบบประสำท ท ำให้ คล่ืนไส้อำเจียน เบ่ื ออำหำร 
ท้องเสีย มึนงง ชักหมดสติและอำจเสียชีวิตได้ (ส ำนักโรค
จำกกำรประกอบอำชีพและส่ิงแวดล้อม, 2563) 

จำกควำมส ำคัญของปัญหำกำรสัมผัสสำรเคมีและ
กำรเกิดพิษภัยต่อสุขภำพเกษตรกร ในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลำ 

ผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส ของเกษตรกร ในพ้ืนท่ี จังหวัดสงขลำ 
คร้ังนี้  เพ่ือให้ทรำบถึงสำเหตุและปัจจัยท่ีต่ำง ๆ ท่ีส่งผล
ท ำให้เกษตรกรในพ้ืนท่ี จังหวัดสงขลำมีระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส ผิดปกติ พัฒนำกระบวนกำรมีส่วนร่วม
ของเครือข่ำยในกำรเฝ้ำระวังกำรสัมผัสสำรเคมี ก ำจั ด
ศัตรูพืช ตลอดจนเพ่ือเป็นแนวทำงกำรดูแลสุขภำพ
เกษตรกร เสนอแนวทำงในกำรปฏิบัติอันจะเป็นประโยชน์
ต่อเกษตรกรในชุมชน ท ำให้ประชำชนโดยเฉพำะกลุ่ม
เกษตรกรมี ควำม ปลอดภัยจำกสำรเคมี ท่ี เกิดจำก
กระบวนกำรผลิตและท่ีตกค้ำงในผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ  เพ่ือให้
มีคุณภำพชีวิตท่ีดีเพ่ิมข้ึน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเที ยบผลตรวจระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรส กำรสัมผัสสำรเคมี ก ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรม
กำรท ำงำน และอำกำรผิดปกติหลั งใช้สำรเคมีก ำจั ด
ศัตรูพืช ระหว่ำงก่อนกับหลังด ำเนินกำร 

2. เพ่ือวิ เครำะห์อิทธิพลกำรท ำนำยของข้อมู ล
ท่ัวไป กำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมกำร
ท ำงำน และอำกำรผิดปกติหลังใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชท่ี
มีต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร  

3. เพ่ือเปรียบเที ยบระดับกำรมีส่ วนร่ วมของ
เครือข่ำยในกำรเฝ้ำระวังกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ระหว่ำงก่อนกับหลังด ำเนินกำร  
 
วิธีการวิจัย  
 เป็นกำรวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและ
หลั งกำรทดลอง (quasi–experimental research with 
one group pretest–posttest design) ระ ห ว่ ำ งเดื อ น
กันยำยน 2563-มกรำคม 2564  
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ประชากรและตัวอย่าง  
 ประชำกรท่ีศึกษำคือ ผู้ท่ีอำศัยอยู่ในพ้ืนท่ีจังหวัด
สงขลำ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่ำงเกษตรกร ศึกษำแรงงำนในภำค
เกษตรกรรม จ ำนวน 1,135 คน ค ำนวณขนำดตัวอย่ ำง
ด้วย G*Power (นิ พิฐพนธ์ สนิ ทเหลือ และคณะ, 2562) 
สุ่ มตัวอย่ ำงแบบเจำะจง (Purposive Sampling) ตำม
เกณฑ์ ท่ี ก ำหนด คือเป็นเกษตรกรท่ี ใช้สำรเคมีก ำจั ด
ศัตรูพืช หรื ออยู่ ในบริ เวณท่ีมี กำรฉีดพ่น สัมผัส ท่ี
เก่ี ยวข้องกับกำรเพำะปลูก ท ำสวน ท ำนำ และท ำไร่ 
อำศัยอยู่ในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลำ 
 2. กลุ่มตัวอย่ำงเครือข่ำย จ ำนวน 233 คน โดยใช้
สูตรประมำณค่ำสัดส่วนประชำกร (Daniel, 1995) โดย
วิธีกำรสุ่มตัวอย่ ำงแบบจ ำเพำะเจำะจง (Purposive 
Sampling) ตำมเกณฑ์ ท่ี ก ำหนด คือผู้บริหำรท้องถ่ิน 
อำสำสมั ครสำธำรณสุขประจ ำหมู่ บ้ ำน (อสม.) และ
บุคลำกรสำธำรณสุขในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล  

เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria)  
 1. กลุ่ม ตั วอ ย่ ำงเกษตรกร แรงงำน ในภำค
เกษตรกรรม ท่ีเก่ียวข้องกับกำรเพำะปลูก ท ำสวน ท ำนำ 
และท ำไร่ อำศัยอยู่ ในจังหวัดสงขลำ สำมำรถอ่ำน ฟัง 
เขียนภำษำไทยได้ ยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 
 2. กลุ่มตัวอย่ำงเครือข่ำยเฝ้ำระวังสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืช ท่ี เข้ำรับกำรพัฒนำเครือข่ำยเฝ้ำระวังสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืชมำแล้ว และยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 

เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) 
1. กลุ่มตัวอย่ ำงเกษตรกร แรงงำนในภำค

เกษตรกรรม ท่ีเก่ียวข้องกับกำรเพำะปลูก ท ำสวน ท ำนำ 
และท ำไร่ ตอบแบบสอบถำมไม่ครบตำมท่ีก ำหนดไว้หรือ
ย้ำยออกไปอยู่ท่ีอ่ืน 

2. กลุ่มตัวอย่ ำงเครื อข่ำยเฝ้ำระวั งสำรเคมี
ก ำจั ดศัตรูพืชในชุมชน ท่ีไม่สำมำรถเข้ำรับกำรพัฒนำ
เครือข่ำยเฝ้ำระวังสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย 

ชุดท่ี 1 แบบสอบถามเกษตรกร ผู้วิจัยประยุกต์
จำกส ำนั กโรคจำกกำรประกอบอำชีพและส่ิ งแวดล้อม 
(2557) และงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง แบ่งเป็น 5 ส่วน 69 ข้อ 
ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน 5 ข้อ เก่ียวกับกำร
สัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช (รวิภำ บุญชูช่วย, 2557) 

ส่วนท่ี  2 กำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรู พืชและ
พฤติกรรมกำรท ำงำน จ ำนวน 20 ข้อ ประยุกต์จำก พุทธ
มำศ ส่งคืน และคณะ (2561) ทินกร ช่ืนชม (2561) และ
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้ำนส่ิงแวดล้อม (2560)  

ส่วนท่ี 3 กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยจำกกำร
สัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช จ ำนวน 9 ข้อ 

ส่วนท่ี 4 กลุ่มอำกำรผิดปกติหลังกำรรับสัมผัส
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช จ ำนวน 29 ข้อ 

ส่วนท่ี 5 ระดับของผลกระทบทำงจิตใจและสังคม 
จ ำนวน 5 ข้อ 

ค ำตอบเป็นมำตรำวัดแบบ Likert scale ซ่ึงมี  5 
ระดับ ต้ังแต่ คะแนน 1 (ไม่มี) ถึง 5 (มำกท่ีสุด) 

ชุ ดท่ี  2 แบบสอบถามการมี ส่ วนร่วมของ
เครือข่าย จ ำนวน 25 ข้อ ประยุกต์ตำมแนวทำงกำรมีส่วน
ร่วมของเครื อข่ำยของส ำนั กงำนหลักประกันสุขภำพ
แห่งชำติ (2557) ค ำตอบเป็นมำตรำวัดแบบ Likert scale 
ซ่ึงมี 5 ระดับกำรมีส่วนร่วม ต้ังแต่ คะแนน 1 (ไม่มี ) ถึง 5 
(มำกท่ีสุด) 

 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ตรวจสอบ
ควำมตรงเชิ งเนื้อหำของเคร่ื องมื อ (Content Validity)  
แบบสอบถำมข้อมู ลระดับไม่ ต่อเนื่ อง  ผู้ วิจั ยท ำกำร
ตรวจสอบเพ่ือพิจำรณำถึ งควำมสอดคล้องระหว่ำง
วัตถุประสงค์กับแบบทดสอบโดยพิจำรณำเป็นรำยข้อ โดย
ใช้ค่ำสัมประสิทธ์ิควำมสอดคล้อง IOC (Item Objective 
Congruence)  ก ำ รต รวจส อ บ ห ำควำม เช่ื อ มั่ น 
(reliability) โดยกำรหำสัมประสิทธ์ิแอลฟ่ำของครอนบำช 
(Cronbach's coefficient alpha) ดั งนี้ แบบสอบถำมกำร
สัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมเส่ียงและอำกำร
ผิดปกติ 0.91  กำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำย เท่ำกับ 0.84 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 

1. สถิ ติเชิงพรรณนำ โดยใช้ ค่ำควำมถ่ี  ร้ อยละ 
ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน  

2. สถิติ เชิงอนุ มำน ใช้ กับข้อมู ลระดับต่อเนื่อง 
เปรี ยบเทียบควำมแตกต่ำงด้วย Paired Samples t-test 
เปรียบเทียบระดับเอนไซม์  โคลีนเอสเตอเรส กำรสัมผัส
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมกำรท ำงำน และระดับ
อำกำรผิดปกติหลังกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชใช้ 
Wilcoxon Signed-Rank test แ ละ วิ เคร ำ ะ ห์ ปั จ จั ย
ท ำนำยด้วยกำรวิเครำะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple linear 
regression with stepwise) 
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ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2564  

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  
 ผู้วิจัยจะด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำยใต้
ข้อพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ ของส ำนักงำน
สำธำรณสุขจังหวัดสงขลำ                        
ผลการวิจัย  

1. เปรียบเทียบระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส กำร
สัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมกำรท ำงำน และระดับ
อำกำรผิดปกติหลังกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ผลตรวจ
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบว่ำหลังด ำเนินกำรกลุ่ม
ตัวอย่ำงมีควำมเสี่ยงลดลงมำกกว่ำก่อนด ำเนินกำรอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.001) ร้อยละ 32.4 (จำกคะแนนเฉลี่ย 
3.47 ลดเป็น 2.62) ดังตำรำงที่ 1 
 
ตำรำงที่ 1 เปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
  กำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรม 
 กำรท ำงำน และระดับอำกำรผิดปกติหลังกำร 
 สัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ระหว่ำงก่อนกับ 
 หลังด ำเนินกำร (n=1,135) 

ข้อมูล Z P-value 

ระดับเอนไซม์ Z=24.62** <0.001** 

** Wilcoxon Signed-Rank test 
หลังด ำเนินกำรมีกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชที่ มี

ระดับควำมเสี่ยงลดลงมำกกว่ำก่ อนด ำเนิ นกำรอย่ ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.001) ร้อยละ 8.0 (จำกคะแนนเฉลี่ย 
1.35 ลดเป็น 1.25) 
พฤติกรรมกำรท ำงำน พบว่ำหลังด ำเนินกำรมีพฤติกรรม
ป้องกันควำมเสี่ยงเพ่ิมขึ้นมำกกว่ำก่อนด ำเนินกำรอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.001) ร้อยละ 6.0 (จำกคะแนนเฉลี่ย 
1.84 เพ่ิมเป็น 4.42) โดยพบว่ำเพ่ิมมำกที่สุดด้ำนเปลี่ยนเสื้อผ้ำ
ที่สวมใส่ทันทีหลังเลิกกำรฉีดพ่น ณ จุดท ำงำน (Mean 2.99, 
SD 0.18) เม่ือเสื้อผ้ำเปียกชุ่มสำรเคมี อำบน้ ำหรือล้ำงผิวหนัง
ที่สัมผัสสำรเคมีทันที (Mean 2.94, SD 0.30) ตำมล ำดับ กำร
ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยจำกกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจั ด
ศัตรูพื ช พบว่ำ หลังด ำเนินกำรมีกำรใช้ อุปกรณ์ ป้องกั น
อันตรำยเพ่ิมขึ้นมำกกว่ำก่อนด ำเนินกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ (p<0.001) ร้อยละ 7.9 (จำกคะแนนเฉลี่ย 1.64 เพ่ิมเป็น 
1.77) เพ่ิมมำกที่สุดในกำรใส่เสื้อแขนยำว                    รอง
เท้ำบู๊ท ใส่หมวกและกำงเกงขำยำว ตำมล ำดับอำกำรผิดปกติ 
หลังด ำเนินกำรมีอำกำรผิดปกติลดลงมำกกว่ำก่อนด ำเนินกำร
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.001) ร้อยละ 6.2 (จำกคะแนน
เฉลี่ย 1.20 เป็น 1.13) ดังตำรำงที่ 2 

 

ตำรำงที ่ 2 เปรียบเทียบกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมกำรท ำงำน และระดับอำกำรผิดปกติหลังกำรสัมผัส 
 สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ระหว่ำงก่อนกับหลังด ำเนินกำร (n=1,135) 

ตัวแปร ก่อนด าเนินการ หลังด าเนินการ df t p-value 95%CI 
ค่าเฉล่ีย S.D. ค่าเฉล่ีย S.D. lower upper 

กำรสัมผัสสำรเคมี 1.84 5.12 1.95 4.42 6.0 10.98 <0.001* 2.24 3.93 
พฤติกรรมกำรท ำงำน 1.84 5.12 1.95 4.42 6.0 10.98 <0.001* 1.42 2.10 
กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำย 1.64 2.03 1.77 3.10 7.9 27.69 <0.001* 1.23 2.31 
อำกำรผิดปกติ 1.20 3.01 1.13 1.54 6.2 9.44 <0.001* 2.02 3.01 
ผลกระทบทำงจิตใจและสังคม 2.90 1.20 3.24 1.64 11.7 23.15 <0.001* 1.18 1.93 
*. Significant<0.05 level, Paired Samples t-test 

 
3. ผลวิเคราะห์อิทธิพลการท านายของปัจจัย

ที่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส  
หลังด ำเนินกำร กลุ่มตัวอย่ำงมีปัจจัยที่ มี

อิทธิพลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสได้อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ ((p<0.05)) ซึ่งเป็นตำมสมมุติฐำน 
มีจ ำนวน 4 ปัจจัยจำกปัจจัยที่ศึกษำทั้งหมด 5 ปัจจัย 
สำมำรถร่วมกันท ำนำยระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ได้  ร้อย ละ 0.31 (ค่ ำคงที่  B=5.621, adj.R2=  0.031) 
มำกที่ สุ ดด้ ำนพฤติ กรรมกำรท ำงำน (X1,  0.58, 

adj.R2= 0.058) รอ งล งม ำคื อ  อ ำยุ  (X2, -0.011, 
adj.R2= 0.025), ระยะเวลำที่ เป็ นเกษตรกร (X3, -
0.011, adj.R2= 0.023), อ ำก ำร ผิ ด ป ก ติ  (X4, -
0.037, adj.R2 =0.002) ต ำมล ำดั บ  ดั ง ต ำรำงที่  3 
เขียนในรูปของสมกำรพยำกรณ์ได้ดังน้ี  

ระดับเอนไซม์ โคลี นเอสเตอเรส ค่ำคงที่      
B = 5.621+ 0.031- 0.58+0.058พ ฤ ติ ก รรม ก ำ ร
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ท ำงำน  +0.025 อ ำยุ  + 0.023ระย ะ เว ล ำที่ เป็ น เกษตรกร +0002อำกำรผิดปกติ 
 

ตารางที่ 3 ค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยของปัจจัยที่ศึกษำกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (n=1,135)     
ปัจจัยที่ศึกษา B F change R2change Adjusted 

R2 p-value 

(Constant)  5.621 13.13 0.034 0.031 <0.001* 
พฤติกรรมกำรท ำงำน  0.038 70.56 0.059 0.058 <0.001* 
อำยุ -0.011 5.257 0.025 0.025 <0.001* 
ระยะเวลำที่เป็นเกษตรกร -0.011 27.47 0.024 0.023 0.024* 
อำกำรผิดปกติ -0.037 9.791 0.009 0.008 0.002* 
กำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช  -0.025 0.185 2.396 0.002 0.122 
*. Significant<0.05 level, multiple linear regression 
. 

4. กระบวนการมีส่วนร่ วมของเครือข่าย 
พบว่ำ หลังด ำเนินกำรมีคะแนนเฉลี่ยกำรมีส่วนร่วม
มำกกว่ำก่อนด ำเนินกำร แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ  (P<0.05) โดยมีร้อยละของกำรมี ส่วนร่วม
เพิ่ มขึ้นมำกที่ สุดด้ำน กำรมี ส่วนร่วมค้ นหำปัญหำ

เพิ่ มขึ้ น ร้อยละ 98.0 (จำกคะแนนเฉลี่ย 2.03 เป็ น 
4.02) กำรมี ส่วนร่วมติดตำมและประเมินผลเพิ่มขึ้ น 
ร้อยละ 86.0 (จำกคะแนนเฉลี่ย 2.04 เป็น 4.34) และ
กำรมีส่วนร่วมตำมบทบำทเพิ่มขึ้น ร้อยละ 85.4 (จำก
คะแนนเฉลีย่ 2.39 เป็น 4.43) ตำมล ำดบั ดังตำรำงที่ 4 

 
ตำรำงที่ 4 เปรียบเทียบกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำย ระหว่ำงก่อนกับหลังด ำเนินกำร (n=233) 

ตัวแปร ก่อน หลัง df t p-value 95%CI 
ค่าเฉล่ีย S.D. ค่าเฉล่ีย S.D. lower upper 

กำรมีส่วนร่วมค้นหำปัญหำ 2.03 0.73 4.02 0.78 98.0 52.80 <0.001* 1.72 2.78 
กำรมีส่วนร่วมติดตำมและประเมินผล 2.04 0.80 4.34 0.71 86.0 63.87 <0.001* 1.98 2.01 
กำรมีส่วนร่วมตำมบทบำท 2.39 0.86 4.43 0.77 85.4 45.91 <0.001* 2.03 2.25 
กำรมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหำที่ชุมชนก ำหนด 2.42 0.95 4.29 0.72 77.3 41.22 <0.001* 2.03 3.08 
กระบวนกำรเฝ้ำระวังควำมปลอดภัยด้ำน
สุขภำพ 

2.29 0.82 4.00 0.68 74.7 54.76 <0.001* 1.99 2.47 

*. Significant<0.05 level, Paired Samples t-test 
 

สรุปและอภิปรายผล 
ผลกำรวิจัยนี้พบว่ำ หลังด ำเนินกำรระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสท่ี มี ควำมเส่ี ยงลดลงมำกกว่ำก่อน
ด ำเนินกำรอย่ำงมี นัยส ำคัญทำงสถิติ ได้แก่ กำรสัมผัส
สำรเคมีลดลง มีพฤติกรรมกำรท ำงำนป้องกันควำมเส่ียง
เพ่ิมข้ึน ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยเพ่ิมข้ึนมำกท่ีสุดโดย
ใส่เส้ือแขนยำว รองเท้ำบู๊ท ใส่หมวกและกำงเกงขำยำว 
ตำมล ำดับ มีอำกำรผิดปกติลดลง โดยไม่พบอำกำรหมด
สติ อธิบำยได้ว่ำ เกษตรกรมีระบบกำรป้องกันตัวเองเป็น
อย่ำงดี ดังนั้นระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับท่ีมี
ควำมเส่ียงจึงลดลง และมีกำรสัมผัสสำรเคมีไม่นำนเกินไป 
จึงไม่ พบอำกำรรุนแรงจนหมดสติ  ซ่ึงสอดคล้องกับ

กำรศึกษำของ รวิภำ บุญชูช่วย (2557) ท่ี ศึกษำพบว่ำ 
พฤติกรรมป้องกันกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชสูงข้ึน
กว่ำก่อนกำรจัดบริกำรสุขภำพเชิงรุก ผลตรวจหำระดับ
ซีรัมเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรดีข้ึนจำกระดับ
เส่ียงเป็นระดับปลอดภัยและปกติ และกำรศึกษำของ 
ศิริพรรณ นำคน้อยและคณะ (2560) ท่ีศึกษำพบว่ำหลัง
เข้ำร่วมโปรแกรมป้องกันกำรรับสัมผัสสำรก ำจัดศัตรูพืช 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันกำรรับสัมผัส
สำรก ำจัดศัตรูพืชเพ่ิม ข้ึนกว่ำก่อนทดลอง และระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของกลุ่มทดลองสูงข้ึนกว่ำก่อน
ทดลอง ดังนั้น เอนไซม์โคลินเอสเตอเรสท่ีผิดปกติระดับสูง 
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อำจบอกถึ งควำมเป็นพิษของสำรเคมี ก ำจั ดศัตรู พืช
ระดับสูง (Shentema, et al, 2020) 

ผลกำรวิจัยนี้ พบว่ำ ปั จจัยท่ี ศึกษำโดยรวมมี
ควำมสัมพันธ์สำมำรถท ำนำยระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ส่งผลท ำให้มีเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสอยู่ ในระดับปลอดภัยเพ่ิมข้ึน มำกท่ี สุดคือ 
พฤติกรรมกำรท ำงำน รองลงมำคือ อำยุ ระยะเวลำท่ีเป็น
เกษตรกร น้อยท่ีสุดคือ อำกำรผิดปกติลดลง ตำมล ำดับ 
อธิบำยได้ ว่ำ สำรเคมี ก ำจัดศัตรู พืชมีฤทธ์ิขัดขวำงกำร
ท ำงำนของระบบประสำท โดยจะจับกับตัวเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรส ท ำให้ปริมำณของเอนไซม์ ลดลง (ส ำนักโรค
จำกกำรประกอบอำชีพและส่ิงแวดล้อม, 2557) ดังนั้นเมื่อ
ปริมำณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีไม่มำกพอท่ีจะหยุดกำร
ท ำงำนจึงพบอำกำรผิดปกติลดลงน้อยท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้อง
กับกำรศึกษำของ ศรัญญำ พันธ์ุคุณ และคณะ (2560) ท่ี
ศึกษำพบว่ำ พฤติกรรมกำรท ำงำนเก่ียวกับสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืช มีควำมสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ของเกษตรกร อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และกำรศึกษำ
ของ Alves, et al (2020) ท่ีพบว่ำ กำรก ำหนดมำตรกำร
ในกำรท ำเกษตรอินทรีย์จะเป็นทำงเลือกท่ีดีท่ีสุดส ำหรับ
กำรป้องกันโรคพิษจำกสำรเคมี ก ำจั ดศัตรูพืชในอนำคต 
นอกจำกนี้ ยังเป็นกำรท ำให้คุณภำพชีวิตของเกษตรกรใน
ชนบทและผู้บริโภคดีข้ึน (Rahman, et al, 2020) 

ผลกำรวิจัยนี้พบว่ำ หลังด ำเนินกำรมีคะแนนเฉล่ีย
กำรมี ส่ วนร่ วมของเครือข่ ำยเพ่ิ ม ข้ึนมำกกว่ำก่อน
ด ำเนินกำร อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เพ่ิมข้ึนมำกท่ีสุด
ด้ำนกำรมีส่วนร่วมค้นหำปัญหำ กำรมีส่วนร่วมติดตำม
และประเมินผล และกำรมีส่วนร่วมตำมบทบำทเพ่ิมข้ึน 
ตำมล ำดับ อธิบำยได้ว่ำ จ ำเป็นท่ีจะต้องมีกระบวนกำร
สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำย สนับสนุนให้ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินจัดสรรทรัพยำกรและงบประมำณท่ี
สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพ้ืนท่ี  ซ่ึงกำรมีส่ วนร่วม
พัฒนำภำยใต้แนวคิดเร่ืองกำรจัดกำรควำมเส่ียงทำง
สุขภำพท่ีมองว่ำผลกระทบจำกควำมเส่ียงทำงสุขภำพใน
รูปแบบต่ำง ๆ สำมำรถหลีกเล่ียง ป้องกัน หรือพ้ืนฟูให้ดี
ข้ึน แสดงถึงควำมห่วงใยต่อภำวะควำมอยู่ ดีมี สุข (ธีชั ช 

บุญญะกำรกุล , 2560) ซ่ึงสอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
ศูนย์ วิจั ยและฝึกอบรมด้ำนส่ิ งแวดล้อม  (2560) 
ท ำกำรศึกษำ พบว่ำ กำรมีส่วนร่วมโดยแต่ละภำคส่วนมี
หน้ำท่ีและรับผิดชอบด ำเนินกิจกรรมตำมบทบำทของ
ตนเองหนุ นเสริม ซ่ึงกันและกัน โดยมี จุดมุ่งหมำย 3 
ประกำร ได้แก่  กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ี ยง กำร
ส่งเสริมควำมรู้และสร้ำงควำมตระหนักของสังคม และกำร
สร้ำงเครือข่ำย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ส ำนั กงำนสำธำรณสุขจั งหวัด โรงพยำบำล 
สำธำรณสุขอ ำเภอ และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล
ในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลำ ควรมีกำรจัดท ำส่ือเผยแพร่หรือให้
ควำมรู้เร่ืองพิษของสำรก ำจัดศัตรูพืช  

2. โรงพยำบำลทุกแห่งในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลำ ควร
มีกำรพัฒนำให้เป็นศูนย์รักษำโรคพิษสำรเคมีก ำจัดแมลง 
เนื่องจำกมีประชำชนได้รับอันตรำยจำกสำรเคมีก ำจั ด
ศัตรูพืชท้ังโดยตรงจำกกำรประกอบอำชีพและโดยอ้อม
จำกกำรบริโภค 

3. ควรมีกำรบูรณำกำรงำนกับหน่วยงำนอ่ืน ๆ  ท่ี
เก่ียวข้อง เพ่ือจัดท ำมำตรกำรในกำรส่งเสริม สนับสนุนให้
มีกำรลด ละ เลิก กำรสัมผัสสำรเคมี ก ำจัดศัตรูพืช และ
เปล่ียนมำใช้เกษตรอินทรีย์ให้เพ่ิมมำกข้ึน 

4. กำรให้บทบำทแกนน ำสร้ำงเครือข่ำยในกำร
ขับเคล่ือนกำรแก้ปัญหำในพ้ืนท่ี โดยกำรมี ส่วนร่วม
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กำรสร้ำงให้เกิดควำมรู้ กำรผลักดัน
ให้เกิดควำมเข้ำใจและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง โดยมี
บุคลำกรสำธำรณสุขในพ้ืนท่ีเป็นผู้สนับสนุนให้เกิดกำรมี
ส่วนร่วมในชุมชน 

5. ควรส่งเสริมให้ ควำมรู้ รำยบุคคลแก่เกษตรกร
ทุกคน และติดตำมประเมินผลร่วมกับทบทวนควำมรู้เป็น
ระยะ ๆ เพ่ือให้เกษตรกรปฏิบัติตัวถูกต้องและปลอดภัย
อย่ำงต่อเนื่อง 
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