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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการใช้ ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษา
วิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 237 คน  เก็บตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t-test 
(Independent Sample)  และ F-test (One-way ANOVA) 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1. นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสนิธุ ์มี
ความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2. นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ 3. นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จ
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีเพศต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกันแต่มีพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4. นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีระดับการศึกษาต่างกันกันมีความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 5. นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ทีมี่แผนกวชิา
ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกันแต่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 6. ความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเดจ็ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

Abstract 
 This research aimed to study and compare knowledge and behavior on electrical power of students 
of Somdej Technology College, Somdet district, Kalasin province. The sample consisted of 237 students. 
The questionnaires were developed and used to collect data. The data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation. Testing the hypotheses by t-test (Independent Sample), F-test (One-way ANOVA) 
 The research results revealed the following: 1. Students of Somdej Technology College, Somdet 
district, Kalasin province had knowledge on electrical power showed their at a medium level. 2. Students 
of Somdej Technology College, Somdet district, Kalasin province had behavior on electrical power showed 
their at a fair level. 3. Students of Somdej Technology College, Somdet district, Kalasin province with 
different gender did not showed knowledge on electrical power differently, but behavior on electrical power 
differently at 0.05 level significance. 4. Students of Somdej Technology College, Somdet district, Kalasin 
province with different education level showed knowledge and behavior on electrical power differently at 
0.05 level significance. 5. Students of Somdej Technology College, Somdet district, Kalasin province with 
different major did not showed behavior on electrical power differently, but knowledge on electrical power 
differently at 0.05 level significance. 6. knowledge and behavior on electrical power of students of Somdej 
Technology College, Somdet district, Kalasin province had relation differently at 0.01 level significance.  
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บทน า 
 พลังงานไฟฟ้าจัดได้ว่าเป็นพลังงานที่มีความส าคัญ 
และเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มนุษย์มีความต้องการมากที่สุด 
รวมทั้งยังถือเป็นพลังงานที่มีความส าคัญอย่างมากในการ
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และความเป็นอยู่ต่างๆ ของมนษุย ์
ปัจจุบันความต้องการใช้ไฟฟ้ายังคงเพ่ิมสูงขึ้นทั่วโลก ซึ่ง
สอดคล้องกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น และรวมไปถงึ
การขยายตัวทางเศรษฐกิจที่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งในปัจจุบัน
อัตราการเพ่ิมขึ้นของก าลังการผลิตไฟฟ้าในทวีปต่างๆ จะ
มีความแตกต่างกันไป ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากอัตราการ
เจริญเติบโตของเศรษฐกิจ โดยทวีปในเอเชียจะมีอตัราการ
ผลิตไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นสูงสุด เนื่องจากประเทศในทวีปเอเชีย
ส่วนใหญ่เป็นประเทศที่ก าลังพัฒนารวมถึงประเทศไทย
ด้วย จึงมีความต้องการใช้ไฟฟ้าสูง และมีแนวโน้มเพ่ิม
สูงขึ้นอีกในอนาคต ในขณะที่ประเทศในทวีปยุโรปซึ่งเปน็
ประเทศที่ มีอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ดีและ
ประชาชนมีการด ารงชีวิตที่สูงกว่ามาตรฐานนั้นจะมีอตัรา
การใช้พลังงานค่อนข้างคงที่ ดังนั้นการใช้พลังงานไฟฟ้าจงึ
ต้องใช้ด้วยความจ า เป็น และต้องค านึงถึงความสมดุล
ระหว่างความต้องการใช้พลังงานกับปริมาณการส ารอง
ของพลังงานที่มีเหลืออยู่ นอกจากนี้สิ่งที่ต้องตระหนกัเปน็
อย่างยิ่ง คือผลกระทบที่จะเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการใช้
พลังงานเหล่านี้โดยเฉพาะปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม โดย
ประเทศไทยถือเป็นประเทศที่ มีความต้องการการใช้
พลังงานไฟฟ้าในปัจจุบันมากพอสมควรโดยที่ผ่านมาความ
ต้องการใช้ไฟฟ้าของประเทศไทยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ประมาณร้อยละ 4 - 5  ต่อปี ซึ่งก็สอดคล้องกับจ านวน
ประชากรที่เพ่ิมขึ้นและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ใน
ปัจจุบันพลังงานไฟฟ้าได้เข้ามามีบทบาทต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ รวมทั้งเป็นปัจจัย
ส าคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศมากขึน้ โดย
ในปี พ.ศ. 2557 ประเทศไทยมีการใช้ไฟฟ้าเป็นอันดับที่  
24 ของโลก ซึ่งเป็นที่น่ากังวลว่าพลังงานไฟฟ้าจะเพียงพอ
ต่อความต้องการใช้ไฟฟ้าในอนาคตหรือไม่ ดังนั้นความ
ม่ันคงทางพลังงานไฟฟ้าจึงมีประเด็นส า คัญส าหรับ
ประเทศไทย และประชาชนในประเทศอย่างมากทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต (ส านักงานนโยบายและแผนพลงังาน 
กรมอนุรักษ์พลังงาน. 2562)  
 พลังงานไฟฟ้าถือเป็นพลังงานซึ่งก่อให้เกิดพลงังาน
อื่นที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในหลายลักษณะ เป็น
ปัจจัยส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวันของชนในชาติ
ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสาร การคมนาคม การให้ความรู้  
รวมทั้งการศึกษา พลังงานไฟฟ้ายังเป็นตัวแปรส าคัญใน

การพัฒนาเศรษฐกิจ เป็นปัจจัยในการเพ่ิมผลผลิตทัง้ดา้น
การเกษตรและอุตสาหกรรมที่ทันสมัย  นอกจากนั้นแล้ว
มนุษย์ยังน าพลังงานไฟฟ้ามาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง
นอกจากที่กล่าวมาข้างต้น พลังงานไฟฟ้ายังเป็นพลงังานที่
ให้แสงสว่างเวลาค่ าคืน ให้ความร้อนในการหุงต้มและรีด
ผ้า ใช้ในการหมุนมอเตอร์ เช่น  เครื่องดูดฝุ่น เครื่องปั่น 
และเครื่องท าความเย็นซึ่งถือเป็นสิ่งที่คอยอ านวยความ
สะดวกสบายให้กับการใช้ชีวิตในปัจจุบัน ดั้งนั้นไฟฟ้าจงึมี
ความส า คัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของคนเราใน
ปัจจุบันและในอนาคต  
 วิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นสถาบันการศึกษาที่เน้นการ
พัฒนาเพ่ือการพัฒนางานด้านอาชีพ มีจ านวนบุคลากร
ทั้งหมด 603 คน มีอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงถึงปีละ
ประมาณ 190,000 บาท ซึ่งประกอบไปด้วยอาคารจ านวน 
5 อาคารเรียน ในแต่ละวันจะมีความต้องการการใช้ไฟฟ้า
ในปริมาณมากและสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งทางผู้บริหารวิทยาลยั
เทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ า เภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุ์ จึงตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาที่อาจ
เกิดขึ้นจึงมีการรณรงค์ ส าหรับการแก้ปัญหาการใช้ไฟฟ้า
ของนักเรียน นักศึกษา เพ่ือเป็นการส่งเสริมนโยบายและ
มาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาล โดยมีการจัด
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือปลูกจิตส านึกในการประหยัดหลังงาน
ไฟฟ้า และให้นักเรียน นักศึกษา มีการใช้พลังงานไฟฟ้าได้
อย่างสมเหตุสมผลและใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด  
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยในฐานะบุคลากร
วิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ า เภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์  เล็งเห็นความส า คัญในการลดภาระ
ค่าใช้จ่ายในการใช้ไฟฟ้า จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความรู้
และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษา 
วิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ า เภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่ งจะเป็นประโยชน์ส าหรับบุคลากรใน
วิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ า เภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ หรือหน่วยงานที่เกี่ ยวข้อง ที่ต้องการ
ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนกัเรยีน 
นักศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการควบคุมและลดอตัราการ
ใช้พลั งงา นไฟ ฟ้าขอ งตัว นักเ รียน นักศึ กษา  ให้ มี
ประสิทธิภาพที่สูงขึ้นตามนโยบาลของวิทยาลัยเทคโนโลยี
สมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ และ
นโยบายของรัฐบาลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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 1. เ พ่ือศึกษาความรู้การใช้ไฟฟ้าของนักเรียน 
นักศึกษา ในวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักเรียน 
นักศึกษา ในวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ และพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษา ในวิทยาลัยเทคโนโลยสีมเดจ็
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีเพศ ระดบั
การศึกษาและแผนกต่างกัน 
 4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
พฤติกรรมเกี่ยวการใช้ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษา ใน
วิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ า เภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ความรู้และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า
ของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชย
การ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ 
(Survey Research) 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน
ระดับประกาศนียบัต รวิชาชีพ (ปวช.) และระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) จ านวน 577 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  
นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ 
แบ่งเป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
จ านวน 178 คน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.) จ านวน 59 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
วิธีการค านวณ ของ Taro Yamane ได้จากการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่อง มือที่ ใช้ ในการ เก็บรวบรวมข้ อมูลใน
การศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 3 
ตอนโดยมีลักษณะดังนี้ 
 ตอนที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปของนักเรียน นักศึกษา 
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน 3 ข้อ 
ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา แผนก 
 ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการใช้พลังงานไฟฟ้า
ของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชย

การ เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน 20 
ข้อโดยมีการให้คะแนนดังนี้ 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  ข้อความเชิงบวก  ข้อความเชิงลบ 
รับรู้ถูกต้อง 1 คะแนน   0 คะแนน 
รับรู้ไม่ถูกต้อง 0 คะแนน   1 คะแนน 
 
 ส าหรับข้อค าถามที่เป็นด้านลบ ถ้ากลุ่มตัวอย่าง
ตอบว่ารับรู้ หมายถึงมีการรับรู้ไม่ถูกต้องได้ 0 คะแนน ถา้
กลุ่มตัวอย่างตอบว่าไม่รับรู้ หมายถึง มีการรับรู้ถูกต้องได้ 
1 คะแนน 
   
 เกณฑ์การแปลความหมาย 
 ระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย 15.00 – 20.00 
 ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 10.00 – 14.99 
 ระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย 0.00 – 9.99 
 ตอนที่  3 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ 
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน 20 ข้อ
โดยมีการให้คะแนนดังนี้ 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  ข้อความเชิงบวก  ข้อความเชิงลบ 
ท าประจ า  5 คะแนน   1 คะแนน 
ท าบ่อยครั้ง 4 คะแนน   2 คะแนน 
ท าบางครั้ง  3 คะแนน   3 คะแนน 
นานๆ ครั้ง  2 คะแนน   4 คะแนน  
ไม่เคยท าเลย  1 คะแนน   5 คะแนน 
 เกณฑ์การแปลความหมาย 
 ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00  หมายถึง  ดีมาก 
 ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20  หมายถึง  ดี 
 ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40  หมายถึง  พอใช้ 
 ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60  หมายถึง  ไม่ด ี
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80  หมายถึง  ไม่ดีมาก 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t-test 
(Independent Sample)  แ ล ะ  F-test (One-way 
ANOVA) 
 
การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
ภายห ลังจ ากก ารรั บรอ งการ พิจา รณา จริย ธรร ม
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ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2564

โครงการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์  (หมายเลข
โครงการวิจัย KLS.RE069/2563  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. คุณลักษณะทั่วไป พบว่านักเรียน นักศึกษา
วิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ า เภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 51.90 ) 
ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ร้อยละ 75.10) 
แผนกวิชาช่างไฟฟ้า (ร้อยละ 24.10) 
 2. นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จ
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความรู้
เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าโดยรวมอยู่ ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย = 12.57 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีขอ้ทีมี่
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับได้แก่ เปิดม่านหรือหนา้ตา่งเพ่ือ
รับแสงสว่างจากธรรมชาติ แทนการใช้แสงสว่างจาก
หลอดไฟช่วยลดการใช้ฟ้าฟ้าได้ ค่าเฉลี่ย  = 17 .21 
รองลงมาได้แก่การเสียบปลั๊กชาร์ตแบตโทรศัพท์ โน๊ตบุ๊ค 
ทิ้งไว้จะท าให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า ค่าเฉลี่ย = 16.03 
และการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ได้รับผลรับดีที่สุด คือ 
การเลือกชื้ออุปกรณ์ไฟฟ้าที่ติดป้ายประหยัดไฟเบอร์ 5 
ค่าเฉลี่ย = 15.78 โดยมีข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ไดแ้กก่าร
ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอย่าง
น้อย เดือนละ 1 ครั้ง เป็น การประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ 
ค่าเฉลี่ย = 6.66 
 3. นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จ
พณิชยการ อ า เภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ ค่าเฉลี่ย = 3.27 
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากทีส่ดุ 3 
อันดับได้แก่เปิดตู้เย็นทิ้งไว้คราวละนาน ค่าเฉลี่ย = 4.06 
รองลงมาได้แก่เปิดโทรทัศท์ทิ้งไว้ตอนนอนจนตื่น ค่าเฉลีย่ 
= 3.84 และท่านปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเม่ือไม่ใช้งาน 
ค่าเฉลี่ย = 3.81 โดยมีข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ท่าน
เคยแนะน าให้เพ่ือนหรือคนรู้จักใช้หลอดประหยัดไฟ 
ค่าเฉลี่ย = 2.44 
 4. ผลการเปรียบเทียบความรู้ และพฤติกรรมการ
ใช้ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษา ในวิทยาลัยเทคโนโลยี
สมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีเพศ 
ระดับการศึกษาและแผนกต่างกัน พบว่า  
 4.1 นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเดจ็
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีเพศตา่งกนั
มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
 4.2 นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเดจ็
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์  ที่ มีระดับ

การศึกษาต่างกันกันมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าแตกตา่ง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4.3 นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเดจ็
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีแผนกวิชา
ต่างกันมีความรู้การใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงได้เปรียบเทียบค่าเฉลีย่เปน็รายคู่
ด้วยวิธีของ Scheffe พบว่า นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ า เภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุ์  ที่ เรียนแผนกช่างไฟฟ้ามีความรู้การใช้ไฟฟ้า
มากกว่าแผนกช่างยนต์และแผนกการตลาดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4.4 นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเดจ็
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีเพศตา่งกนั
มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 4.5 นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเดจ็
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์  ที่ มีระดับ
การศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4.6 นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเดจ็
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีแผนกวิชา
ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
 5. ความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าของ
นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความสัมพันธ์กันในเชิง
บวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่องความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกบั
การใช้ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ ์ผูว้จิยัได้
แบ่งเนื้อหาการอภิปรายผลไว้ดังนี้ 
 1. จากผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า
ของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชย
การ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีความรู้ เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าอยู่ในระดับปาน
กลาง ซึ่งผลดังกล่าว เกิดจากความรู้เดิมของกลุ่มตัวอย่าง
ยังมีไม่มาก และอาจจะได้มาจากประสบการณ์เดิมของ
กลุ่มตัวอย่าง รวมไปถึงมาตราการในการประหยัดพลงังาน
ไฟฟ้าของวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ยังไม่เพียงพอ ทั้งนี้เนื่องจากทีผ่า่น
มาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ยังไม่เคยมีการให้ความรู้ หรือการอบรม
เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้แก่ นักเรียน นักศึกษามากอ่นจงึท า
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ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ซึ่งสอดคอลกับ คมกฤษ แย้มวิบูล และคณะ 
(2558) ศึกษาเรื่อง ความรู้และพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานในหน่วยงาน : กรณีศึกษากองการฝึก กองเรือ
ยุทธการ พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับการประหยดัพลงังาน 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการประหยดั
พลังงานในระดับปานกลาง (ร้อยละ 62.29) รองลงมา คือ 
ระดับมาก (ร้อยละ 32.63) และระดับน้อย (ร้อยละ 5.08) 
ตามล าดับ 
 2. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของ
นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งผลดังกล่าวอาจเกิดจากกลุ่ม
ตัวอย่างยังไม่ให้ความส าคัญถึงผลกระทบของการใช้ไฟฟ้า
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และยังขาดความรู้ในเรื่องการใช้
ไฟฟ้า อาจเป็นเพราะความต้องการใช้ไฟฟ้ายังเป็นเหตุ
ส าคัญในการด ารงชีวิตประจ าวันส่งผลให้พฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
ปรียานาจ สิงโต (2555) พบว่าพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าทีไ่ม่
ประหยัดของนักนักศึกษา 3  อันดับแรก ได้แก่ เปิด
โทรทัศน์ทิ้งไว้แล้วไม่ดู เปิดไฟทิ้งไว้โดยไม่ใช้งาน และเสีย
ปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทิ้งไว้เม่ือเลิกใช้งานซึ่งเป็นพฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์ และไม่ควรปฏิบัติส่งผลต่อการสิ้น เปลือง
พลังงานไฟฟ้าโดยไม่จ าเป็น 
 3. จากผลการเปรียบเทียบความรู้ และพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีเพศ 
ระดับการศึกษาและแผนกต่างกัน พบว่า 
 3.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการใช้
ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จ
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีเพศตา่งกนั 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการใช้
ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลดังกล่าวอาจเป็นเพราะความรู้
เกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลโดยไม่จ ากัดเพศ 
หรือการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าไม่มีข้อจ ากดั ไม่
ว่าจะเป็นเพศหญิงหรือชายก็สามารถรับความรูไ้ดอ้ยา่งเทา่
เทียมกัน จึงท าให้ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการ
ใช้ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างที่ มีเพศต่างกัน มีความรู้ ไม่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ สุคนธ์ มาศนุ้ย (2551) ศึกษา
เรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลดปัญหาโลก
ร้อนของบุคลากรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คุณ
ทหารลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศที่แตกต่าง
กันไม่มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน เพ่ือลด

ปัญหาภาวะโลกร้อนของบุคลากรสถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
 3.2  ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการใช้
ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จ
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์  ที่ มีระดับ
การศึกษาต่างกัน พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา
ต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0 .05 ซึ่งผลดังกล่าวอาจเป็น
เพราะ นักเรียน นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาต่างกัน จะมี
ความรู้และประสบการณ์ต่างกัน มีภาระความรับผิดชอบ 
มีวุฒิภาวะและมีจิตส านึกรับผิดชอบในการใช้ไฟฟ้าตา่งกนั 
ซึ่งสอดคล้องกับ สุคนธ์ มาศนุ้ย  (2551) ศึกษาเรื่อง 
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลดปัญหาโลกรอ้นของ
บุคลากรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร พบว่า ระดับการศึกษา และ
อายุ ที่แตกต่างมีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน  
 3.3  ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการใช้
ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จ
พณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีแผนกวิชา
ต่างกัน  พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่แผนกวิชาต่างกันมีความรู้
เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลดังกล่าวอาจเป็นเพราะการจัดการ
เรียนในแต่ละแผนกวิชามีการจัดการเรียนการสอนที่
แตกต่างกัน  การเรียนในสายวิชาพณิชยกรรมอาจมี
ประสบการณ์ทางด้านการใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าการเรียนใน
สายช่างอุตสาหกรรมจึงท าให้มีความรู้เกี่ยวกับใช้ไฟฟ้าที่
ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ กิตติศาสตร์ แจ่มเล็ก (2559) 
ศึกษาเรื่องการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ไฟฟ้าในบรษิทั
อิเล็กทรอนิกส์ พบว่า แผนกการท างานที่สังกัดต่างกัน
ส่งผลท าให้ความรู้ ในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าต่างกัน 
เช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าต าแหน่งงานในแตล่ะแผนกมีหนา้ที่
ความรับผิดชอบที่แตกต่างกันจึงส่งผลท าให้ความรู้ของ
พนักงานต่างกันตามไปด้วย 
 3.4 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชไ้ฟฟ้าของ
นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีเพศต่างกัน พบวา่ กลุม่
ตัวอย่างที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกตา่งกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลดังกล่าวอาจ
เป็นเพราะกิจกรรมประจ าวันระหว่างเพศชายและเพศ
หญิงมีความแตกต่างกัน พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าจึงแตกตา่ง
กันตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ สุคนธ์ มาศนุ้ย (2551) 
ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลดปัญหา
โลกร้อนของบุคลากรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้
คุณทหารลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร พบว่าพฤติกรรม
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การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาเพศชายอยู่ใน
ระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าของนักศึกษาเพศหญิงอยู่ในระดับเหมาะสมมาก จะ
เห็นได้ว่า เพศต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า
แตกต่างกัน 
 3.5 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชไ้ฟฟ้าของ
นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีระดับการศึกษาตา่งกนั 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งผลดังกล่าวอาจเป็นเพราะว่านักเรียน นักศึกษาที่
มีระดับการศึกษาสูงกว่าจะมีประสบการณ์การเรียนรู้ที่
มากกว่า มีโอกาสที่ได้ได้เข้าร่วมกิจกรรมในด้านต่างๆ 
มากกว่า และอาจมีความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ในด้าน
การใช้ไฟฟ้าต่างกัน  จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างที่ มีระดับ
การศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าที่ต่างกัน  ซึ่ง
สอดคล้องกับ กิตติศักดิ์ ประชาบุตร (2554) ศึกษาเรื่อง 
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของผู้ปฏิบัติงานและ
มุมมองของผู้บริหารในการบริหารต้นทุนค่าไฟฟ้าของ
บริษัท พูนพินโฮลดิ้ง จ ากัด พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ
การศึกษาต่างกันจะมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าและการมีสว่น
ร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าแตกกต่างกัน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างในระดับมัธยมปลาย/ปวช./ปวส. มีพฤติกรรมการ
ใช้ไฟฟ้าและการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
มากกว่ากลุ่มตัวอย่างในระดับมัธยมต้น 
  3.6 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชไ้ฟฟ้า
ของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชย
การ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีแผนกวิชาต่างกนั 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีแผนกวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลดังกล่าวอาจเป็นเพราะว่า
ปัจจุบันหน่วยงานต่างๆ มีการรณรงค์ในด้านการใช้ไฟฟ้า 
รวมทั้งสื่อต่างๆ ได้มีการให้ความรู้อย่างแพร่หลาย ท าให้
ทุกคนได้รับสามารถรับรู้ข้อมูลได้อย่างรอบด้านและอยา่ง
กว้างขวาง ไม่ว่าจะเรียนแผนกวิชาใดก็สามารถรับรู้
ข่าวสารได้อย่างเท่าเทียมกัน จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างที่ มี
แผนกวิชาที่ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั 
ซึ่งสอดคล้องกับ สุคนธ์ มาศนุ้ย  (2551) ศึกษาเรื่อง

พฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลดปัญหาโลกรอ้นของ
บุคลากรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร พบว่าหน่วยงานที่สังกัดที่
แตกต่างไม่มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลด
ปัญหาภาวะโลกร้อนของบุคลากรสถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้า คุณทหารลาดกระบัง กรุงเทพมหานครอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ที่เป็น เช่นนี้อาจเป็น 
เพราะว่า คณะ/ หน่วยงานอื่นที่เทียบเท่าและส านัก/ 
หน่วยงาน อ่ืนที่ เทียบเท่า ของบุคลากรไม่มีผล ต่ อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน แต่ขึ้นอยู่กับลกัษณะนสิยั
และทัศนคติส่วนบคุคลทีมี่ความ รับผิดชอบต่อสงัคมนั้น ๆ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้ากับ
นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
ในการใช้ไฟฟ้าให้ถูกต้อง 
 1.2 ควรมีการจัดกิจกรรม เพ่ือรณรงค์ในเรื่องการ
ใช้ไฟฟ้าที่ถูกต้อง ให้กับนักเรียน นักศึกษาในวิทยาลัย
เทคโนโลยีสมเด็จพณิชยการ อ า เภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุ์  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ไฟฟ้า 
ของบุคลากร นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยี
สมเด็จพณิชยการ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2 .2  ควรศึกษาถึงปัจ จัย อ่ืนๆ ที่คาดว่าจะ มี
ความสัมพันธ์กับความรู้และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า เช่น 
ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า เป็นต้น 
 2.3 ควรขยายพ้ืนที่ของการศึกษา เกี่ยวกับความรู้
และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษาใน
สถานศึกษาอื่นๆ เพ่ือน าผลที่ได้มาเปรียบเทียบกัน  
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