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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ส ารวจสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ และหมอนวด 2) ก าหนดแนวทางการพัฒนาและบริหาร
จัดการระบบการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 3) ด าเนินการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพและประเมินผล ก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางเครซี่และมอร์แกนไดผู้้ประกอบการร้านนวดเพ่ือสุขภาพ 66แห่ง,ร้านนวดสปา 2 แห่ง, ร้านนวดเสริมความ
งาม 4แห่งและหมอนวดจากการใช้ เกณฑ์ร้อยละ 30 ได้ 579 คน สุ่มตัวอย่างโดยจับสลากเก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการส ารวจจาก
แบบสอบถาม, เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ จากแบบสังเกตการณ์และแบบรายงาน ใช้ระยะเวลาศึกษาวิจัยตั้งแต่ ตุลาคม 2561 ถึง กันยายน 2563 
สถิติที่ใช้ คือ แจกแจงจ านวน, ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
 ผลการวิจัย 1) เดือนมกราคม –กุมภาพันธ์ 2562 ส ารวจสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ และหมอนวดที่ปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ โดยเคาะประตู 60แห่ง พบ ร้านนวดเพ่ือสุขภาพขึ้นทะเบียน 24 แห่ง ร้านนวดเพ่ือเสริมความงาม 1 แห่ง ร้าน
นวดสปา 1 แห่ง หมอนวดขึ้นทะเบยีนจ านวน 296คน 2) เดือนมีนาคม-เมษายน 2562 น าเสนอข้อมูลผลการส ารวจต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือ
สร้างความตระหนักรู้, น าเสนอทฤษฎีการสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland มาประยุกต์ใช้เพ่ือก าหนดแนวทางการพัฒนาและบรหิาร
จัดการระบบ,จัดตั้งชมรมเครือข่ายสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพจังหวัดกาฬสินธุ์เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนา ประกอบด้วย การ
ประชาสัมพันธ์และชักชวน, เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และจัดแสดงผลงานต้นแบบ 1 ครั้ง 3) เดือนพฤษภาคม 2562–สิงหาคม 2563 
ผู้ประกอบการที่เป็นสมาชิกชมรมเครือข่าย ขึ้นทะเบียนร้านนวดเพ่ือสุขภาพ 69 แห่ง ร้านนวดสปา 2แห่ง ร้านนวดเสริมความงาม 4 แห่ง
หมอนวดผ่านการอบรมตามหลักสูตรที่ผ่านการรับรองและขึ้นทะเบียน 819 คน เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2563 จัดประชุมชมรมเครือขา่ย 2 
ครั้ง เพ่ือทบทวน ปรับปรุง แก้ไข แนวทางการบริหารจัดการ ด าเนินงานและติดตามสถานประกอบการสุขภาพเพ่ือสุขภาพ แล้วเผยแพร่ 
น าไปใช้โดยสาธารณะ สรุปผลการวิจัย: การพัฒนาและบริหารจัดการระบบการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการ ที่ผ่านการออกแบบโดยชมรม
เครือข่าย สามารถท าให้ผู้ประกอบการ สมัครใจขึ้นทะเบียนสถานประกอบการในระบบเพ่ิมขึ้น 
ค าส าคัญ: ข้ึนทะเบียนสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ, นวดเพื่อสุขภาพ, นวดสปา, นวดเพื่อเสริมความงาม 
 

Abstract 
 This research aimed to 1) Explore health establishments and masseuses. 2) Establish guidelines for the development 
and management of the registration system for health establishments. 3) Conduct health establishment registration and 
evaluation. Determine the sample size from the Krejcie and Morgan tables get 66 massage shop operator for health , 2 
massage spas, 4 beauty massage salons and 579 chiropractors from using the criteria of 30% randomly sampled by lottery. 
The study period was spent from October 2018 to September 2020.The statistics used were number, percentage and mean 
distribution.  
 Research Results 1) January - February 2019 survey of health establishments And masseuses working in health 
establishments 60 knocking on doors found 24 registered health massage shops, 1 beauty massage parlor, 1 massage spa 
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shop, 296 registered masseuses 2) March - April 2019 presented survey results to stakeholders to raise awareness, applied 
McClelland's theory of motivation to develop and administer the system, Established the Health Establishment Network Club 
in Kalasin Province to drive development activities consists of public relations and solicitation, a knowledge exchange platform, 
and exhibits one prototype. 3) May 2019 - August 2020: 69 health massage parlors entrepreneurs members of the network 
club Registered, 2 massage shops, 4 beauty massage shops, 4 massage beauty shops, 819 masseuses trained in a certified 
course and registered from July - September 2020. Organized 2 networking club meetings to review and revise management 
guidelines. Operate and monitor health care establishments for health and publish for use by the public. Research Summary: 
Development and Management of Enterprise Registration System that are designed by the club network can make operators 
voluntary to register more establishments in the system. 
Keywords:massage establishments, health massage, registering for establishments 
 
บทน า 
 การผลักดันให้สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพประเภท 
สปา นวดเพ่ือสุขภาพ และนวดเสริมความงาม ได้รับการขึ้น
ทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพที่ถูกต้อง และผู้นวดผ่าน
การอบรมที่ได้มาตรฐาน เป็นการเสริมสร้างศักยภาพบุคลากรให้
ปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพประชาชนในชุมชน ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลมากขึ้น อีกทั้งการขึ้นทะเบียนฯ 
ดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งในข้อก าหนดของพระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ.2559 ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่  
27 กันยายน พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา (กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
 ปี พ.ศ. 2559 -2561 พบว่า จังหวัดกาฬสินธุ์  ไม่มีการ
ขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท นวดเพ่ือ
สุขภาพ นวดสปา นวดเพ่ือเสริมความงาม และไม่มีข้อมูลสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพที่เปิดให้บริการจริงทั้งหมดในพ้ืนที่ และ
ไม่มีหมอนวดไทยที่ให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพที่
ได้รับการขึ้นทะเบียนตาม พ.ร.บ. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์, 2561) 
 ผู้ศึกษาวิจัย ตระหนักในความส าคัญ และปัญหา
ดังกล่าว ในปี พ.ศ. 2562-2563 จึงได้ท าการพัฒนาและบริหาร
จัดการระบบการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
จังหวัดกาฬสินธุ์โดยคาดหวังว่า การพัฒนาดังกล่าวนี้จะสามารถ
เพ่ิมอัตราการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพและ
สนับสนุนให้หมอนวดไทยที่ให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพได้รับการอบรมตามหลักสูตรที่กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด ตาม พ.ร.บ. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 
ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือพัฒนาแนวทางและส่งเสริมการขึ้นทะเบียนสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพในเขตจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) เพ่ือพัฒนา
งานประจ าสู่งานวิจัย ระยะเวลาศึกษา ตุลาคม 2561 ถึง 
กันยายน 2563  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้ประกอบการ ร้านนวดเพ่ือสุขภาพ 66 
แห่ง, ร้านนวดสปา 2 แห่งร้านนวดเพ่ือเสริมความงาม 4 แห่ง 
และหมอนวด 1,930 คน 
 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน
(Krejcie and Morgan, 1970)ไดผู้้ประกอบการร้านนวดสปา 2 
แห่ง, ร้านนวดเพ่ือสุขภาพ 66 แห่ง, ร้านนวดเสริมความงาม 4 
แห่ง และก าหนดขนาดตัวอย่างหมอนวดด้วยเกณฑ์ร้อยละ 30 
(Neuman,1991:221)ได้ 579 คน  
 สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดย
จับสลากและสอบถามความยินยอมตามแบบยินยอมเข้าร่วม
โครงการ  
 
เครื่องมือทีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการส ารวจ ด้วยแบบสอบถาม
, เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยแบบสังเกตการณ์และแบบรายงาน  
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติไคว์สแควร์  
 
ข้ันตอนด าเนินการวิจัย  
 ระยะที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์ ช่วงเดือนมกราคม –
กุมภาพันธ์ 2562 
 1.1 วิเคราะห์สถานการณ์ จากฐานข้อมูลเดิมที่มี ซึ่งไม่
อยู่ในระบบระบบการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ
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ประเภท ร้านนวดเพ่ือสุขภาพ,ร้านนวดสปา , และร้านนวดเสริม
ความงาม 
 1.2 ทีมสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย บุคลากร
สาธารณสุข, ชมรมเครือข่ายสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ, 
สมาคมร้านค้า, พาณิชย์จังหวัด, ตัวแทนสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ ประเภท ร้านนวดเพ่ือสุขภาพ, ร้านนวดสปา และร้าน
นวดเสริมความงาม ประชุมปรึกษาหารือ, แล้วก าหนดจัด
กิจกรรมต่างๆ  เพ่ือท าการส ารวจ สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่  การให้ข้อมูลข่าวสาร การชี้แจง สร้าง
ความเข้าใจ ตระหนักในการบังคับใช้ พ.ร.บ. สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559, การแนะน าการขึ้นทะเบียนสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ, แนะน าให้เข้ารับการอบรมนวดไทย 
ตามหลักสูตรที่ก าหนดไว้ ตามสถาบันที่ผ่านการับรองหลักสูตร
การนวดไทย 150 ชั่วโมง, การเชิญชวนเข้าร่วมกิจกรรมเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และจัดแสดงผลงานผู้ประกอบการต้นแบบ 
เป็นต้น ผู้ด าเนินการส ารวจ คือ พนักงานเจ้าหน้าที่ตาม พ.ร.บ. 
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 จ านวน 253 คน 
ครอบคลุมการด าเนินการทุกพ้ืนที่อ าเภอและต าบล 
 1.3 ด าเนินการเดินส ารวจโดยเคาะประตูบ้าน หรือ 
Nock doors ในกลุ่มผู้ผู้ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ทุกแห่งในเขต
จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ในเดือนวันที่ 19 -23 กุมภา
พันธุ ์2562  
 ระยะที่ 2 ออกแบบการจัดการ ช่วงเดือนมีนาคม-
เมษายน 2562 

2.1 ออกแบบการจัดการระยะเวลา 1 วัน คือ วันที่ 4 
เมษายน 2562 กลุ่มเป้าหมายที่ เข้าร่วมกิจกรรม 300 คน ที่
มาร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย ผู้ประกอบการเพ่ือสุขภาพ หมอ
นวดไทย และพนักงานเจ้าหน้าที่ตาม พ.ร.บ. สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 ในเขตบริการสุขภาพที่ 7 ประกอบไป
ด้วย 4 จังหวัด กาฬสินธุ์ มหาสารคาม ขอนแก่น และร้อยเอ็ด  

2.2 กระบวนการประกอบด้วยการคืนข้อมูลผลการ
ส ารวจโดยเคาะประตูบ้าน หรือ Nock doors และ รับฟังบรรยาย
แนวทางการขึ้นทะเบียนฯ รวมถึงประโยชน์ที่ได้รับหลังจากขึ้น
ทะเบียน, จัดเวทีเสวนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดแสดงผลงาน
ตัวอย่างสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ทั้ง 3 ประเภท ร้านนวด
เพ่ือสุขภาพ ร้านนวด สปา และร้านนวดเพ่ือเสริมความงาม 
ต้นแบบตลอดวัน  
 2.3 สนับสนุนให้เกิดการจัดตั้งชมรมสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพจังหวัดกาฬสินธุ์ รวมถึงการประชุมหารือก าหนด
แนวทางการพัฒนาและบริหารจัดการระบบการขึ้นทะเบียน
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธุ์ ปี 2563 
 ระยะที่  3 น าการออกแบบไปทดลองใช้ในพ้ืนที่ และ
ประเมินผล  

 โดยการน าแนวทางที่ได้จากการจัดเวทีเสวนาและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ในวันที่  4 เมษายน 2562 มาปรับใช้ให้
เหมาะสมในพ้ืนที่ ในช่วงเดือนพฤษภาคม 2562 - สิงหาคม 2563  
 ประเมินผล การเก็บข้อมูลผลการขึ้นทะเบียนสถาน
ประกอบการสุขภาพ ตามปีงบประมาณเปรียบเทียบตั้งแต่ ปี 
พ.ศ. 2560-2563 และเก็บข้อมูลการขึ้นทะเบียนหมอนวดไทย ใน
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพได้รับการอบรมตามหลักสูตรที่
ก าหนดไว้ คือ 150 ชม.โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สถาบันศึกษาที่
ผ่านการรับรองหลักสูตร ในการอบรมหมอนวดไทย 150 ชั่วโมง 
ประกอบด้วย 1) ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดกาฬสินธุ์ 2) 
วิทยาลัยสารพัดช่างจังหวัดกาฬสินธุ์ 3) วิทยาลัยเทคนิคจังหวัด
กาฬสินธุ์ และ4)วิทยาลัยการอาชีพห้วยผึ้ง เป็นต้น 
 ระยะที่ 4 ติดตามผลสะท้อนกลับปรับจนได้แนวทางที่
เหมาะสม ช่วงเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2563 
 ด้วยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากความพึงพอใจในการ
เข้าร่วมการพัฒนาและบริหารจัดการระบบการขึ้นทะเบียนสถาน
ประกอบการเ พ่ือสุขภาพ จั งหวัดกาฬสินธุ์  จากกลุ่ ม
ผู้ประกอบการ หมอนวดไทยที่ เข้าร่วมกิจกรรม หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในการเป็นหน่วยฝึกอบรมตามหลักสูตร รวมถึง
เอกสารรายงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 ได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ เลขที่ 
KLS.REC..60/2563 ลงวันที่ 5 สิงหาคม 2563 
 
ผลการวิจัย 
 ระยะที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์การขึ้นทะเบียนสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ  
 จากฐานข้อมูลเดิ ม ปี  พ.ศ. 2560-2561 สถาน
ประกอบการนวดเพ่ือสุขภาพขึ้นทะเบียน 24 แห่ง สถาน
ประกอบการนวดสปา 1 แห่ง สถานประกอบการนวดเพ่ือเสริม
ความงาม 1 แห่ง หมอนวดขึ้นทะเบียนจ านวน 296 คน เม่ือท า
การส ารวจฯ ปี พ.ศ. 2562 ในช่วง มกราคม –กุมภาพันธ์ 2562 
โดยใช้วิธีเคาะประตูบ้าน หรือ Nock doors ให้ครอบคลุม ครบ
ในทุกพ้ืนที่  ทุกอ าเภอในเขตจังหวัดกาฬสินธุ์ และให้ข้อมูล
ข่าวสาร การชี้แจง สร้างความเข้าใจ ตระหนักในการบังคับใช้ 
พ.ร.บ. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559, การแนะน า
การขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ, แนะน าการขึ้น
ทะเบียนหมอนวดไทย 150 ชั่วโมงที่ผ่านการอบรมตามหลักสูตร
ที่ก าหนดไว้ ผลพบว่า สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท 
นวดเพ่ือสุขภาพ ได้ท าการขึ้นทะเบียนเพ่ิมขึ้นเป็น 54 แห่ง 
นวดสปา 2 แห่ง สถานประกอบการนวดเพ่ือเสริมความงาม 4 
แห่ง และหมอนวดไทยเข้ารับการขึ้นทะเบียนเพ่ิมขึ้นเป็น 565 
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คน และตอบรับการเข้าร่วมกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
จัดแสดงผลงานผู้ประกอบการร้านสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
ต้นแบบ ในระยะที่ 2 จ านวน 300 คน 

ระยะที่ 2 ออกแบบการจัดการ ช่วงเดือน มีนาคม – 
เมษายน 2562 ใช้ระยะเวลาจัดประชุมเพ่ือออกแบบการจัดการ 1 
ครั้ง คือ วันที่ 4 เมษายน 2562 กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ที่ตอบ
รับเข้าร่วมกิจกรรม 300 คนจากการส ารวจเคาะประตูบ้าน 
กิจกรรมที่จัดเพ่ือการออกแบบระบบ คือ เข้าร่วมกิจกรรมรับฟัง
บรรยาย, เสวนา และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เนื้อหาสาระ
พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 ใน
ส่วนที่เกี่ยวข้อง และประชุมหารือก าหนดแนวทางการพัฒนา, 
บริหารจัดการระบบ และติดตามการขึ้นทะเบียนสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีการจัดกิจกรรม
แสดงผลงานร้านสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ต้นแบบในแต่ละ
ประเภท ทั้งสิ้นจ านวน 15 ร้าน และมีการเปิดให้บริการเพ่ือ
สุขภาพ เช่น นวดไทยเพ่ือสุขภาพ นวดเท้าเพ่ือสุขภาพ ตลอดจน
มีการประกวดกิจกรรมลีลาการนวดไทย ฯลฯ ร้านสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพที่ เป็นต้นแบบสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ จัดแสดงผลงานตลอดวัน  

ผลประชุมหารือ ได้แนวทางการพัฒนา บริหารจัดการ
ระบบการขึ้นทะเบียน และการติดตามสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการจัดต้ังชมรมสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธุ์ 1 ชมรม โดยมีคณะกรรมการ
พัฒนาระบบมาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 25 คน 
เพ่ือการก าหนดแผนงานโครงการและระดมงบประมาณสนับสนนุ
การบริหารจัดการพัฒนาระบบบริการ, ขึ้นทะเบียนและติดตาม
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ และขับเคลื่อนชมรม ซึ่งมีสมาชิก
ชมรม 250 คน  

ระยะที่ 3 น าการออกแบบไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายแล้ว
ประเมินผล 

โดยผลจากการจัดต้ังชมรมสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพด าเนินการจัดประชุมเพ่ือขับเคลื่อนพัฒนา, บริหาร
จัดการระบบการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 6 ครั้ง ในรอบปี 2562-2563 ที่ผ่านมา 
ในช่วง 1 พฤษภาคม 2562-24 มีนาคม 2563 มีการด าเนินงาน
ตามแผนงานโครงการที่เกี่ยวข้อง เช่น สมาชิกชมรมไดมี้ส่วนร่วม
ในการร่วมกิจกรรมอบรมนวดไทย 150 ชม. 2 ครั้ง จัดท าโครงการ
เผยแพร่ความรู้ในการจัดตั้งชมรมเครือข่ายสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ 1 ครั้ง มีสมาชิกในชมรมเพ่ิมขึ้นเป็น 350 คน มีการ
จัดรายการวิทยุชุมชน 6 ครั้ง เพ่ือเผยแพร่ผลงานการการ
ขับเคลื่อนพัฒนางาน มีการระดมงบประมาณสนับสนุนเพ่ือ
บริหารจัดการ ชมรม 20,000 บาท และสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพมีการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ และขึน้
ทะเบียนหมอนวดที่ให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

ตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 
และเชื่อมโยงระบบสารสนเทศข้อมูลข่าวสารกับ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  

ส่วนการประเมินผล ได้จากข้อมูลผลการขึ้นทะเบียน
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ และการเก็บข้อมูลหมอนวดไทย 
ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพที่ได้รับการขึ้นทะเบียน พบว่า 
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภทสปา ขึ้นทะเบียน 2 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 100, สถานประกอบการร้านนวดเพ่ือสุขภาพ ขึ้น
ทะเบียน 76 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 สถานประกอบการนวด
เพ่ือเสริมความงาม ขึ้นทะเบียน 4 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 และ 
หมอนวดไทยขึ้นทะเบียนตาม พ.ร.บ. สถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ 1,146 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งรายละเอียดได้แสดงไว้
ในภาพประกอบที่ 1 ดังนี้ 
 

 
ภาพประกอบที่ 1 ผลการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการสุขภาพ 
ปี พ.ศ. 2560-2563 
 

 
ภาพประกอบที่ 2 ผลการขึ้นทะเบียนหมอนวดไทย ในระบบ
Online ปี พ.ศ. 2560-2563 
 
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด าเนินงานในระยะที่ 3 ที่ส่งผลต่อ
ระบบสุขภาพประชาชนในท้องถิ่น ที่แต่เดิมไม่เคยมีการจัดเก็บ 
รวบรวมข้อมูลมาก่อน มีรายละเอียดดังนี้คือ  

1 2 2 2

24

54
63 66

1 4 4 4
0

20

40

60

80

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563

สถานประกอบการเพื่อสขุภาพ จังหวัดกาฬสนิธุ์ ปี 2560-
2563

สปา นวดเพ ือ่สขุภาพ นวดเสรมิความงาม

296
565

819
1146

0

500

1000

1500

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563

หมอนวดไทยที่ข ึน้ทะเบยีนนวด จงัหวัดกาฬสินธ์ุ
ปี 2560-2563



84
วารสารสุขภาพและสื่งแวดล้อมศึกษา

ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2564

 
 

 ช่วงพฤษภาคม 2562- มีนาคม 2563 มีผู้มารับบริการใน
ภาพรวม 363 ราย แยกเป็นนวดสปา 51 ราย, นวดเพ่ือสุขภาพ 
268 ราย และนวดเพ่ือเสริมความงาม 44 ราย 
 ช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 ระหว่างวันที่  25 
มีนาคม 2563 - 15 มิถุนายน 2563 งดให้บริการนวดในทุก
ประเภทในสถานประกอบการสุขภาพ 
 ช่วงหลังการระบาดของโรคโควิด-19 ระหว่าง 16 
มิถุนายน 2563 – 30 กันยายน 2563 มีผู้มารับบริการในภาพรวม 
188 ราย แยกเป็นนวดสปา 14 ราย, นวดเพ่ือสุขภาพ 165 ราย 
และนวดเพ่ือเสริมความงาม 9 ราย 
 เม่ือวิ เคราะห์ อัตราการเข้ารับบริการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ พบว่า ภาพรวม ตั้งแต่ก่อนเกิดการ
ระบาดของโรคโควิด-19 เดือนพฤษภาคม 2562 จนถึงสิ้นเดือน
กันยายน 2563 ลดลงร้อยละ 48.21 เม่ือแยกประเภทนวด พบว่า 
นวดเพ่ือเสริมความงาม มีอัตราลดลงมากทีสุดคือ ร้อยละ 79.55 
รองลงมาคือ นวดสปา ลดลงด้วยอัตรา 72.55 และนวดเพ่ือ
สุขภาพมีอัตราลดลง 38.43  
 ประเภทของการมารับบริการสุขภาพ ช่วงเดือน
พฤษภาคม 2562- มีนาคม 2563 คือ นวดเพ่ือสุขภาพประเภท
น้ ามัน 154 ราย คิดเป็นร้อยละ 57.46 นวดเท้า 79 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 29.48 นวดประคบ 35 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.06 
ตามล าดับ และการมารับบริการสุขภาพ ช่วงหลังการระบาดของ
โรคโควิด-19 ระหว่าง 16 มิถุนายน 2563 – 30 กันยายน 2563 
คือ นวดประคบ 86 ราย คิดเป็นร้อยละ 45.74 นวดเท้า 53 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 28.19 นวดเพ่ือสุขภาพประเภทน้ ามัน 29 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 15.43. และอบไอน้ า 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 
10.64 ตามล าดับ ทั้งนี้ ชมรมฯ ได้ส่งเสริมให้สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ ทุกแห่งเพ่ิมองค์ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติด
เชื้อไวรัสโควิด-19 และส่งเสริมให้มีทักษะในการจูงใจให้ผู้มารับ
บริการเลือกใช้บริการที่หลีกเลี่ยงการสัมผัสที่เสี่ยงต่อการตดิเชือ้
ไวรัสโควิด-19, ใส่หน้ากากป้องกัน และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์ล
ก่อนและหลังให้บริการ 
 ระยะที่ 4 ติดตามผลสะท้อนกลับปรับจนได้แนวทางที่
เหมาะสม เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2563 
 พบว่าจากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมการพัฒนาและบริหารจัดการระบบ
การขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
จากคณะกรรมการชมรม 25 คน และระดับอนุกรรมการ จ านวน
ภาพรวมอ าเภอ จ านวน 52 คน รวม 77 คน ปรากฏว่ามีความพึง
พอใจในภาพรวม ระดับมาก 52 คน คิดเป็นร้อยละ 67.54 พึง
พอใจในระดับปานกลาง 25 คน คิดเป็นร้อยละ 32.46 ส่วน
ผู้ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 69 คน มีความพึงพอใจในภาพรวม 
ระดับมาก 57 คน คิดเป็นร้อยละ 82.61 พึงพอใจในระดับปาน
กลาง 25 คน คิดเป็นร้อยละ 17.39ส่วนสมาชิกชมรม 350 คน มี

ความพึงพอใจในภาพรวม ระดับมาก 311 คน คิดเป็นร้อยละ 
88.85 และพึงพอใจในระดับปานกลาง 39 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.15 เป็นต้น นอกจากนี้พบว่า สรุปผลการประชุ ม
คณะกรรมการชมรม ได้รับการรับรองจากสมาชิกชมรม มากกว่า
ร้อยละ 70 จ านวน 5 ใน 6 ครั้ง ของการประชุมขับเคลื่อนพัฒนา
และบริหารจัดการระบบการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ จังหวัดกาฬสินธุ์ สุดท้ายจังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ทบทวน 
ปรับปรุง แก้ไข แนวทางการบริหารจัดการ ด าเนินงานและ
ติดตามสถานประกอบการสุขภาพเพ่ือสุขภาพ ได้บทสรุป จัดท า
รูปเล่มผ่าน ระบบ file electronic ให้กับคณะกรรมการและ
สมาชิกทุกคนได้รับทราบอย่างทั่วถึงกัน และเผยแพร่ ให้บุคคลที่
สนใจน าไปใช้โดยสาธารณะ  

 
แนวทางการบริหารจัดการ ด าเนินงานและติดตามสถาน

ประกอบการสุขภาพเพื่อสุขภาพ จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
ปี พ.ศ.2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ระยะที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์ด้วยการใช้วิธีการที่
เรียกว่า nock doors เพ่ือส ารวจข้อมูล การให้ข้อมูลข่าวสาร 
การชี้แจง สร้างความเขา้ใจ ตระหนักในการบังคับใช้ พ.ร.บ. 
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 และการแนะน าการ
ขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพนี้  สอดคล้องกับ
การศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมในการพัฒนาแนวทางการป้องกัน
และควบคุม โรคชิคุน กุนยา อ า เภอท่าศาลา จังหวั ด
นครศรีธรรมราชที่ได้จัดกิจกรรมเคาะประตูบ้านเพ่ือกระตุ้นการ
ตื่นตัวเพ่ือการป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ คือ ท าให้
เกิดการรณรงค์ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างครอบคลุม 
กว้างขวางในพ้ืนที่  (สุปรีชา แก้วสวัสดิ์  และคณะ, 2556) 
เช่นเดียวกับการศึกษาเรื่อง รูปแบบการส่งเสริมการอ่านเชิงรุก
แบบเคาะประตูบ้าน (Door to Door) ให้กับประชาชนวัยเด็ก
ก่อนวัยเรียน วัยท างาน และวัยผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยาเพ่ือการ

ทดลองเปิดสถานประกอบ
กิจการฯ 3 เดือน 

ส ารวจข้อมูลการขอรับใบอนญุาตประกอบกิจการสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ อย่างต่อเนือ่ง ผ่านคณะ กก. 

เครือข่าย/ชมรมผู้ประกอบการฯ จ.กาฬสินธ์ุ 

ตรวจสอบเอกสาร และความพร้อมในการขอรับ
ใบอนญุาตฯ โดย คณะ กก. เครือข่าย/ชมรมฯ 

ด าเนนิการยื่นเรื่องขอใบอนญุาตตามกระบวนการ/
ขั้นตอนกระทรวงสาธารณสุข 

พร้อม 

ไม่พร้อม 
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เข้าถึงหนังสือที่ต้องการและสนใจ และส่งเสริม พฤติกรรมการ
อ่านหนังสือ (พัชรี ศรีสังข์, 2556) 
 ระยะที่ 2 ออกแบบการจัดการด้วยการจัดให้ผู้ มีส่วน
เกี่ยวข้องได้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สอดคล้องกับการศึกษา 
เรื่องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชมุชน 
ต่อการสร้างเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุแบบองค์รวมให้กับผู้สูงอายุ
ในชุมขนขนบทของจังหวัดพะเยา ซึ่งได้ ก าหนดให้ทุ ก
กระบวนการมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ปรับแก้ไขกระบวนการให้เหมาะสมอยู่เสมอ (เกษแก้ว เสียงเพราะ 
และคณะ, 2561) ส่วนการจัดต้ังชมรมสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ จังหวัดกาฬสินธุ์ เพ่ือสนับสนุนการด าเนินงาน และ
ก าหนดมาตรฐานการขึ้นทะเบียน ด้วยการตรวจสอบข้อมูลตาม
แบบตรวจสอบเอกสารค าขอรับใบอนุญาตขอขึ้นทะเบียนสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ตาม พ.ร.บ. ปี พ.ศ. 2559 สอดคล้องกับ
ผลการศึกษา เรื่อง การศึกษาแนวทาง มาตรการ และ
ข้อเสนอแนะทางกฎหมายเพ่ือใช้ก ากับธุรกิจ สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพในประเทศไทย ที่ ได้ เสนอแนะแนวให้ เจ้าหน้าที่
บังคับใช้กฎหมายที่มีอยู่อย่างเคร่งครัด และพัฒนามาตรฐานการ
บริการของสถานประกอบการในประเทศให้เข้าสู่มาตรฐาน,ออก
มาตรการเพ่ิมเติมเพ่ือที่จูงใจผู้ประกอบการปรับปรุง มาตรฐาน
ของตนเองให้ดีขึ้น (ฆนัท ครุฑกูล, 2555)  
 ระยะที่ 3 การปรับใช้ให้เหมาะสมในพ้ืนที่ โดยผลจาก
การจัดต้ังชมรมเครือข่ายสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
ด าเนินการจัดประชุมเพ่ือขับเคลื่อนพัฒนาและบริหารจัดการ
ระบบการขึ้นทะเบียนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ สมาชิก
ชมรมมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการอบรมนวด, จัดท าโครงการ
เผยแพร่ความรู้ ในการจัดต้ังสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ, มี
สมาชิกในชมรมเพ่ิมขึ้น, มีการจัดรายการวิทยุชุมชน เพ่ือเผยแพร่
ผลงานการการขับเคลื่อนพัฒนาฯ, มีการระดมงบประมาณ
สนับสนุนเพ่ือบริหารจัดการชมรม และสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพมีการขึ้นทะเบียน ด้วยการตรวจสอบข้อมูลตามแบบ
ตรวจสอบเอกสารค าขอรับใบอนุญาตขอขึ้นทะเบียนสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ซึ่งกระบวนการด าเนินการดังกล่าว
สอดคล้องกับ ผลการศึกษา เรื่อง แนวทาง มาตรการ และ
ข้อเสนอแนะทางกฎหมายเพ่ือใช้ก ากับธุรกิจ สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพในประเทศไทย (ฆนัท ครุฑกูล, 2555) และตามคู่มือ
แนวทางด าเนินงานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ(กรมสนบัสนนุ
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2560) อีกทั้งแนวทางการ
บังคับใช้กฎหมายนั้นก็ได้ยึ ดตามพระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 (กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2559)  
 ระยะที่ 4 ประเมินผลสถานประกอบการสปา ขึ้น
ทะเบียน, สถานประกอการร้านนวดเพ่ือสุขภาพ ขึ้นทะเบียน, 

สถานประกอบการนวดเพ่ือเสริมความงาม การขึ้นทะเบียนหมอ
นวด ตาม พ.ร.บ. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ซึ่งกระบวนการ
ด าเนินการและผลลัพธ์ดังกล่าว สอดคล้องกับ ผลการศึกษา เรื่อง 
แนวทาง มาตรการ และข้อเสนอแนะทางกฎหมายเพ่ือใช้ก ากับ
ธุรกิจ สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพในประเทศไทย (ฆนัท ครุฑ
กูล, 2555) และผลการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกใช้
บริการสปาของผู้ใช้บริการในเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี (สุวรรณา 
กองกูต, 2562) 
 ระยะที่ 5 ติดตามผลสะท้อนกลับปรับจนได้แนวทางที่
เหมาะสม พบว่า มีการสรุปผลการประชุมคณะกรรมการชมรม 
และเผยแพร่ผลงานการขับเคลื่อน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว ได้
สอดคล้องกับผลการศึกษา เรื่อง ผลการใช้บันทึกเชิงสะท้อนคิด
ที่มีต่อพฤติกรรมของผู้สอนและผู้เรียนในชั้นเรียนวิจัยการศึกษา: 
การศึกษาวิจัยเชิงทดลองแบบผสมวิธี  ที่ได้กล่าวว่า การบันทึก
เชิงสะท้อนคิดช่วยให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ในปัญหาตนเอง น าไปสู่
การพัฒนาปรับปรุงด้วยตนเอง (Self-improvement) และรับรู้
ถึงความรู้สึกบุคคลที่ เกี่ยวข้อง เช่นกัน (กฤษณา ข าปากพลี , 
2558) 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือสนับสนนุข้อมูลเชิง
ปริมาณ ในทุก  ๆระยะด าเนินการ และแยกจ านวนหมอนวดไทย
ตามประเภทของสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพแต่ละประเภท 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรเพ่ิมเติมประเด็นการเฝ้าระวังความเสี่ยงในการ
ให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพที่ผิด ประเภท และ
การส่งเสริมกิจการสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพให้ได้ระดับฟรี
เม่ียม ในภาพรวมของประเทศ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ได้เพราะได้รับความ
อนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้งการอ านวยความสะดวก
ด้านต่าง ๆ เป็นอย่างดี จากเครือข่ายพนักงานเจ้าหน้าที่ทุก
อ าเภอ ชมรมเครือข่ายสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพทุกคน 
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ณโอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณ หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและ
เภสัชสาธารณสุขและเจ้าหน้าที่ทุกคนในกลุ่มงานที่ให้การ
สนับสนุน เอื้อเฟ้ือ อ านวยความสะดวก และร่วมมือในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ  เป็นอย่างดี  
 ขอขอบพระคุณผู้บริหารทุกระดับที่ให้ความอนุเคราะห์ 
สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานจนประสพผลส าเร็จ 
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ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2564

 
 

เอกสารอ้างอิง 
Department of health service support.Health  Establishments Act (2016). Ministry of public health. 2016. 
Department of health service support.Ministry of public health. Guidelines for the establishment of health establishments. 

Genesis Media com. 2017. 
KritsanaKhompakphli. Effects of reflective journal writing on instructor’s and students’ behaviors in educational research 

class: A mixed methods experimental research.An online journal education, 2015; Vol.10(4):154-167 
KatekaewSeangpraw, NisaratAuttama, Prakasit Tonchoy, SaifonPudpong. Model Development of Community Participation in 

Holistic Health Promotion for the Elderly in a Rural Area, Phayao Province. Journal of Public Health. 2018; 48(2). 
Kalasin Province.Summary of operating results. Kalasin Province Office.2015. 
KhanatKruthakul. Study on Legal Guidance, Measures and Recommendation for Regulating Health Business in Thailand.The 

Secretariat of the Senate. 2012. 
PatchareeSrisung. A Promoting Model of Forwardly Door-to-Door Reading to Preschool Child, working People and People in 

Phayao Province.Journal of Social Srinakharinwirot.2013; 16(abstract) 
Kalasin provincial public health office.Summary of1stcivil service performance 2018. Public  
Health Strategy Group,Kalasin provincial public health office. 2017. 
Kalasin provincial public health office.Summary of2ndcivil service performance 2018. Public  
Health Strategy Group,Kalasin provincial public health office. 2018. 
SupreechaKaewsawat, SarodhPetmanee, NatthapongChantamas. Participation in Chikungunya Disease Prevention in 

Thakhuen sub-district, Tha-Sala District, Nakhon Si Thammarat Province. Journal of  
Health Science.2013; 22(6): 957-961. 
Suwana Kongkut. MARKETING MIX FACTORS AFFECTING THE DECISION MAKING TO SELECT USING SPA SERVICES IN 

PATTAYA. CHONBURI PROVINCE. Master of Business Administration Program, Suvarnabhumi Institute of Technology, 
Thailand.  

 


