
90
วารสารสุขภาพและสื่งแวดล้อมศึกษา

ปีที่ 6  ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2564  
 

ผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคา
สายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน 

Results of the development of nursing practice guidelines for the prevention of urinary tract 
infections in patients receiving urinary catheters in Bueng Sam Phan Hospital 

(Received: April 21,2021; Accepted: June 2,2021) 
 

สมร  ประทุมไทย 
SamronPhathumthai 
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาตร์(พยาบาลเฉพาะทาง) สาขาวิชาการพยาบาลควบคุมการติดเชื้อ 
โรงพยาบาลบึงสามพัน อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือป้องกันการ
ติดเชื้อในโรงพยาบาลของระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะในหอผู้ป่วยโรงพยาบาลบึงสามพันและเปรียบเทียบอัตราการ
ติดเชื้อในโรงพยาบาลของระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะในหอผู้ ป่วยโรงพยาบาลบึงสามพัน โดยศึกษาระหว่างเดือน  
พฤษภาคม 2563 ถึง ธันวาคม พ.ศ.2563 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ป่วยที่ได้รับการใส่สายสวนปัสสาวะในหอผู้ป่วยหญิง/ชายในของโรงพยาบาล
บึงสามพัน ชาย 86 คน และหญิง 40 คน เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลโดย สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน ได้แก่ Multi way ANOVA 
 ผลการศึกษา พบว่า ระดับการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติการพยาบาลและความพึงพอใจในการป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดิน
ปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยหญิงและชาย อยู่ในระดับดี และพยาบาลที่มี อายุ , อายุ
ราชการ และระยะเวลาในการปฏิบัติงานในตึก ต่างกัน พบว่าการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบตัิการพยาบาลและความพึงพอใจในการป้องกันการ
ติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะ ไม่มีความแตกต่างกัน ทั้งตึกผู้ป่วยชายและตึกผู้ป่วยหญิง นอกจากนี้
ยังพบว่าระหว่างเดือน สิงหาคม ถึง ธันวาคม ที่ไม่พบผู้ป่วยCAUTI ติดเชื้อ 
ค าส าคัญ : แนวทางปฏิบัติการพยาบาล , การป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ ,  
 

ABSTRACT 
 This research was Quasi Experiment aimed to development of nursing practice guidelines for the prevention of 
urinary tract infections in patients receiving urinary catheters in Bueng Sam Phan Hospital. And compare hospital infection 
rate of urinary tract infections in patients receiving urinary catheters in Bueng Sam Phan Hospital. The study was conducted 
between May 2020 and December 2020. Sample size were 86 males and 40 females patients receiving urinary 
catheterization in the female/male ward of Bueng Sam Phan Hospital.Collect data from questionnaires and observation 
forms. Data were analyzed by descriptive statistics such as mean, standard deviation. And inferential statistics such as Multi 
way ANOVA. 
 The results of the study found that level of nursing practice adherence and satisfaction in preventing urinary tract 
infections in patients receiving urinary catheterization in Bueng Samphan Hospital in female and male ward were good 
level. And nurses who are difference age, age service and duration of operation in ward found that adherence to nursing 
practice guidelines and satisfaction with urinary tract infection prevention were found in patients receiving urinary 
catheterization. no difference Both the male ward and the female ward. It also found that between August and December, 
no CAUTI cases were infected. 
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บทน า 
 การติดเชื้อในโรงพยาบาล  เป็นปัญหาส าคัญทาง
สาธารณสุขของหลายประเทศทั่วโลก ที่เกิดขึ้นในขณะที่
ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ซึ่งก่อให้เกิ ด
ผลกระทบโดยตรงต่อผู้ป่วยท าให้เกิดการเจ็บป่วยที่
รุนแรง นอนโรงพยาบาลนานขึ้น สูญเสียค่าใช้จ่ายที่
เพิ่มขึ้น และท า ให้ผู้ป่วยมีโอกาสเสียชีวิตสูง (Emily 
RM & Sydnor TMP, 2011) การติดเชื้อส่วนใหญ่ที่พบ
สัมพันธ์กับการสอดใส่อุปกรณ์ทางการแพทย์ต่าง  ๆเช่น 
การติดเชื้อในกระแสโลหิตที่สัมพันธ์กับการใส่สายสวน
ทางหลอดเลือดด าส่วนกลาง การติดเชื้อปอดอักเสบจาก
การใส่เคร่ืองช่วยหายใจ และการติดเชื้อระบบทางเดิน
ปัสสาวะจากการใส่คาสายสวนปัสสาวะ รวมทั้งการติด
เชื้อที่ต าแหน่งผ่าตัด (McGuckin M. 2012) 
 การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะร่วมกับการใส่
สาย สวนท างเดิ นปั ส สาวะ (catheter associated 
urinary tract infection;CAUTI) เป็นปัญหาที่พบบ่อย 
มีอุบัติการสูงถึงร้อยละ 70-801หรือมากกว่าร้อยละ 40 
ของผู้ป่วยติดเชื้อระหว่างรักษาตัวอยู่ในสถานพยาบาล
ในแต่ละปี  (Flores-Mireles AL and other, 2015) และ
เป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยต้องนอนโรงพยาบาลนานขึ้น เสีย
ค่าใช้จ่ายในการรักษาเพิ่มมากขึ้ น (Scott Rd., 2009) 
และอาจท าให้เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือด ซึ่งมีอัตรา
ตายร้อยละ 20 โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ มีการติดเชื้อCAUTI 
ท าให้อัตราตาย และจ านวนวันนอนโรงพยาบาลเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (Kotikula I, Chaiwarith R., 
2018)  
 โรงพยาบาลบึงสามพันได้ก าหนดตัวชี้วัดเพื่อ
ควบคุ มการติ ดเชื้ อ CAUTI ตามเกณ ฑ์ของระบบ
เครือข่ายสุขภาพอเมริกา(NHSN; National healthcare 
safety Network) ที่50 เปอร์เซ็นต์ไทล์(50 percentile) 
เท่ากับ3.1คร้ัง/1,000 วันของการคาสายสวนปัสสาวะ 
อัตราการติดเชื้อ CAUTI ของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบ าลบึ งสามพัน ปี  2560-2562 เท่ ากั บ 
1.59,0.44และ1.19 คร้ัง/1,000 วันของการคาสายสวน
ปัสสาวะตามล าดับ ซึ่งเป็นอัตรา การติดเชื้อ CAUTI ที่
สูงกว่าตัวชี้วัดของโรงพยาบาล แม้ว่าหอผู้ป่วยได้จัดท า
แนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลควบคุมมาตรฐานการ

พยาบาลผู้ป่ วยที่คาสายสวนปัสสาวะและจากการ
สังเกตการณ์ของหัวหน้างานการพยาบาลให้ความเห็น
ว่าส่วนหน่ึงเกิดจากบุคลากรเป็นพยาบาลจบใหม่ ให้
การดูแลไม่ถูกต้องในหลายด้านและขาดแนวทางการ
ดูแลผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะที่ครอบคลุมและเป็น
ทิศทางเดียวกัน พยาบาลวิชาชีพและผู้ช่วยพยาบาลขาด
ความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยท าให้อัตราการติด
เชื้อในโรงพยาบาลสูง ซึ่งกิจกรรมการพยาบาลที่ส าคัญ
ที่สุดท าให้ผู้ป่วยเสี่ยงต่อการติดเชื้อในโรงพยาบาลของ
ระบบทางเดินปัสสาวะคือการสวนปัสสาวะและการคา
สายสวนปัสสาวะ 
 ดั งน้ันในการลดอั ตราการติ ดเชื้ อทางเดิ น
ปัสสาวะ ในผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะและบุคลากร
ต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง ผู้วิ จัยจึงสนใจที่
จะพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะ 
เพื่อให้ ผู้ป่วยได้รับการดู แลที่มี คุณภาพ เกิ ดความ
ปลอดภัย เสียค่าใช้จ่ายน้อยลง และลดวันนอนให้
น้อยลง และบุคลากรมีความรู้ความเข้ าใจสามารถ
ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ
อย่างถูกต้อง รวมทั้งการปฏิบัติตามแนงทางที่ก าหนดไว้
มีอุปสรรคปัญหาที่สามารถปรับปรุงพัฒนาระบบงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพให้ตอบสนองในการให้เกิดความ
ปลอดภัยแก่ผู้ป่วยเป็นส าคัญ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแนวทางการปฏิบัติการพยาบาล
เพื่อป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลของระบบทางเดิน
ปัสสาวะในผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะในหอผู้ป่วย
โรงพยาบาลบึงสามพัน 
 2. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติการ
พยาบาลในการป้ องกั นการติ ดเชื้อระบบทางเดิ น
ปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้ รับการคาสายสวนปั สสาวะใน
โรงพยาบาลบึงสามพัน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย   
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็ นการวิ จัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi experimental research) เพื่ อศึ กษาผลการใช้
แนวทางการปฎิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติด
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เชื้อในโรงพยาบาลระบบทางเดินปัสสาวะของผู้ป่วยที่ใส่
คาสายสวนปัสสาวะหอผู้ป่วยต่ออุบัติการณ์การติดเชื้อ
ในโรงพยาบาลของระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่
ได้ รับการคาสายสวนปัสสาวะของโรงพยาบาลบึงสาม
พั น ระหว่ างวั นที่  1 มี นาคม 2563  สิ้ นสุ ด  30 
พฤศจิกายน  2563 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้ป่ วยที่ได้ รับการใส่ สายสวน
ปัสสาวะในหอผู้ป่วยหญิง/ชายในของโรงพยาบาลบึง
สามพัน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ป่วยที่ได้รับการใส่สาย
สวนปัสสาวะในหอผู้ป่วยหญิง/ชายในของโรงพยาบาล
บึงสามพัน การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเปิด
ตารางของ Taro Yamane ก าหนดระดับความเชื่อมั่น 
95% และค่าความคลาดเคลื่อน .05 ขนาดประชากร 
100 คน  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 80 คน ในการวิจัยใช้
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 80 คน วิธีการสุ่ มตัวอย่าง ใช้
วิธี การ Simple Sampling โดยจับสลากแบบไม่ ใส่
กลับคืน 
 เกณฑ์การคัดเข้ า (Inclusion criteria) 1) อายุ
มากกว่า 18 ปีขึ้นไป 2) ผู้ป่วยที่ได้ รับการใส่สายสวน
ปัสสาวะมากกว่า 2 วัน จากหน่วยงานในโรงพยาบาลบึง
สามพั น เกณ ฑ์การคั ดออก  (Exclusion criteria) 1)
ผู้ป่วยที่ได้ รับการใส่สายสวนปัสสาวะต่อเน่ืองโดยไม่
ถอดออก  2) ผู้ป่วยที่ได้ รับการใส่สายสวนปัสสาวะ
แบบสวนปล่อย โดยสรุปได้ 126 คน แบ่งเป็น ผู้ป่วย
ชาย 86 คน ผู้ป่วยหญิง 40 คน 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือชุดที่  1 แนวทางการปฎิบัติ การ
พยาบาลเพื่อการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลระบบ
ทางเดินปัสสาวะของผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะ ซึ่ง
ผู้วิ จัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมเอกสาร
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยกิจกรรม 6ขั้นตอน 
คือ 1) เลือกผู้ป่วยเพื่อใส่สายสวนปัสสาวะ เมื่อมีข้อ
บ่งชี้ 2) เลือกสายสวนปัสสาวะที่ เหมาะสมกับผู้ป่วย 3) 
เตรียมอุปกรณ์การสวนปัสสาวะ4) วิธีการสวนปัสสาวะ 

5)การดู แลสายสวนปั สสาวะ6) การเปลี่ ยนสายสวน
ปัสสาวะและถุงปัสสาวะ 
 2. เคร่ืองมือชุดที่ 2 แบบสังเกตการปฎิบัติตาม
แนวทางการพยาบาลเพื่ อป้ องกั นการติ ดเชื้ อใน
โรงพยาบาลระบบทางเดินปัสสาวะของผู้ป่วยที่คาสาย
สวนปัสสาวะซึ่ งผู้ วิ จัยได้สร้างขึ้นเพื่อประเมินการ
ปฎิบัติตามแนวทางที่ก าหนด จ านวน 18 ข้อ ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale 
) 3ระดับคือ ปฏิบั ติครบถ้ วนถูกต้อง ปฏิ บัติแต่ไม่
ครบถ้วน ไม่ปฏิบัติ การแปลผลคะแนน (ประคอง กรรณ
สูต,2542)  
 0.00-0.66 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับต่ า 
 0.67-1.33 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง  
 1.34-2.00 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 3. เคร่ืองมือชุดที่  3 แบบประเมินความพึงพอใจ
ของพยาบาลวิชาชีพต่อแนวทางปฎิบัติการพยาบาลเพื่อ
ป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลของระบบทางเดิน
ปัสสาวะเป็นลั กษณะเป็ นค าถามจ านวน10 ข้อ ให้
เลือกตอบได้ ระดับของ Likert Scale เกณฑ์การแปลผล
ระดับความพึงพอใจโดยรวมและรายข้อแบ่งระดับการ
หาอันตรภาคชั้นโดยใช้ ค่าพิ สัย (ประคอง กรรณสู ต
,2542) การแปลผลคะแนน 5 ระดับดังน้ี 
 4.50-5.00 หมายถึง พึงพอใจระดับมากที่สุด 
 3.50-4.49 หมายถึง พึงพอใจระดับมาก 
 2.50-3.49 หมายถึง พึงในระดับปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึง พึงพอใจระดับพอใช้ 
 1.00-1.49 หมายถึง พึงพอใจระดับต่ า 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลการสังเกตและการปฎิบัติตาม
แนวทางการประเมินด้วยสถิติเชิงพรรณนาหาค่าความถี่ 
ร้อยละ 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของพยาบาล
วิชาชีพตามแนวทางการปฎิบัติการพยาบาลเพื่ อป้องกัน
การติดเชื้อในโรงพยาบาลระบบทางเดินปัสสาวะ ด้วย
สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความแตกต่างข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และ
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ทดสอบอัตราการเกิดการติดเชื้อ เปรียบเทียบก่อนและ
หลังใช้แนวปฎิบัติทางการพยาบาลด้วยสถิติอนุมาน 
 
ผลการศึกษา 
 1. แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกัน
การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้ รับการ
คาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน ได้แก่ 
แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อ
ระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน (ผู้ป่วยหญิง) และ 
แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อ
ระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน (ผู้ป่วยชาย) 
 2. ผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติการพยาบาลใน
การป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่
ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน 

 2.1 ผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติการพยาบาลใน
การป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่
ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน  
 2.1.1 ในผู้ป่วยหญิง พบว่า ระดับการปฏิบัติตาม
แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อ
ระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยหญิง อยู่ใน
ระดับดี การปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติการพยาบาลใน
การป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่
ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน
ในผู้ป่วยหญิง ของพยาบาลที่มี อายุ , อายุราชการ และ
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานในตึก ต่างกัน พบว่าไม่มี
ความแตกต่างกัน (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการปฏบิัติตามแนวทางปฏบิัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปสัสาวะในผู้ป่วย 
 ที่ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ปว่ยหญิงของพยาบาลมี อายุ , อายุราชการ  
 และระยะเวลาที่ในการปฏิบัติงานในตึก ต่างกัน (Multi way ANOVA) 

Source Type III Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model .458 4 .114 3.771 .012 
Intercept 46.159 1 46.159 1521.134 .000 
อายุ .002 1 .002 .076 .785 
อายุราชการ .119 1 .119 3.928 .055 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน .002 1 .002 .061 .806 
Error 1.062 35 .030   
Total 142.917 40    
Corrected Total 1.520 39    

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 ระดั บความพึงพอใจต่อการปฏิ บัติตามแนว
ทางการพยาบาลการป้องกันการติดเชื้อจากการคาสาย
สวนปัสสาวะ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด
ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติการ
พยาบาลในการป้ องกั นการติ ดเชื้อระบบทางเดิ น

ปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้ รับการคาสายสวนปั สสาวะใน
โรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยหญิง ของพยาบาลที่มี 
อายุ , อายุราชการ และระยะเวลาในการปฏิบัติงานใน
ตึก ต่างกัน พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน (ตารางที่ 2) 

 

ตารางที่  2 การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการปฏิบตัิตามแนวทางปฏิบตัิการพยาบาลในการปอ้งกันการติดเชือ้ระบบ 
 ทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ปว่ยหญิง ของพยาบาล 
 ที่มี อายุ , อายุราชการ และระยะเวลาในการปฏิบัติงานในตึก ต่างกัน (Multi way ANOVA) 
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Source Type III Sum of 
Squares df Mean Square F p-value 

Corrected Model 1.491a 4 .373 1.227 .318 
Intercept 238.237 1 238.237 783.827 .000 
อายุ .459 1 .459 1.509 .228 
อายุราชการ .067 1 .067 .220 .642 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน .608 1 .608 2.002 .166 
Error 10.334 34 .304   
Total 698.315 39    
Corrected Total 11.825 38    

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 2.1.2 ผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติการพยาบาล
ในการป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะใน
ผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึง
สามพั น ในผู้ป่วยชาย พบว่า ระดับการปฏิบั ติตาม
แนวทางแนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการ
ติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคา
สายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยชาย 

โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับดี การปฏิบัติ ตาม
แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อ
ระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยชาย ของ
พยาบาลที่มี อายุ , อายุราชการ และระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานในตึก ต่างกัน ไม่มีความแตกต่างกัน (ตาราง
ที่ 3) 

 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการปฏบิัติตามแนวทางปฏบิัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปสัสาวะในผู้ป่วย 
 ที่ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ปว่ยชาย ของพยาบาลที่มี อายุ , อายุราชการ 
 และระยะเวลาในการปฏิบัติงานในตึก ต่างกัน (Multi way ANOVA) 

Source Type III Sum of 
Squares df Mean Square F p-value 

Corrected Model .516 6 .086 2.586 .024 
Intercept 43.289 1 43.289 1302.450 .000 
อายุ .001 1 .001 .036 .849 
อายุราชการ .059 1 .059 1.766 .188 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน .024 1 .024 .729 .396 
Error 2.626 79 .033   
Total 313.142 86    
Corrected Total 3.141 85    

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 ระดั บความพึ งพอใจต่ อแนวทางแนวทาง
ปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อระบบ
ทางเดินปั สสาวะในผู้ ป่ วยที่ ได้ รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยชาย โดยรวม
และรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด  
 ความพึ งพอใจต่ อการปฏิ บั ติตามแนวทาง
ปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อระบบ

ทางเดินปั สสาวะในผู้ ป่ วยที่ ได้ รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยชาย ของ
พยาบาลที่มี อายุ , อายุราชการ และระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานในตึก ต่างกัน พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
(ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการปฏิบตัิตามแนวทางปฏิบตัิการพยาบาลในการปอ้งกันการติดเชื้อระบบทางเดิน 
 ปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวนปสัสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผูป้่วยชายของพยาบาลทีมี่ อายุ , 
 อายุราชการ และระยะเวลาในการปฏิบัติงานในตึก ต่างกัน (Multi way ANOVA) 

Source Type III Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 1.685 6 .281 .688 .660 
Intercept 215.147 1 215.147 527.404 .000 

อายุ .654 1 .654 1.603 .209 
อายุราชการ .029 1 .029 .071 .791 

ระยะเวลาปฏิบัติงาน .408 1 .408 .999 .321 
Error 32.227 79 .408   
Total 1656.807 86    

Corrected Total 33.912 85    
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 
 
 3. อั ต ราก ารติ ด เชื้ อ ระ บ บ ท าง เดิ น              
ปั ส ส าว ะ ร่ว ม กั บ ก ารใส่ ส าย ส ว น ท างเดิ น               
ปัสสาวะ CAUTI  ปี 2563 
 

ตารางที่ 1 อัตราการติดเชื้อ การติดเชื้อระบบทางเดิน 
              ปัสสาวะร่วมกับการใส่สายสวนทางเดิน 
              ปัสสาวะ (CAUTI  ปี 2563 

เดือน จ านวนผู้ป่วย 
CAUTI (ราย) 

จ านวนผู้ป่วย
CAUTIติดเช้ือ

(ราย) 

จ านวนผู้ป่วย
ติดเช้ือ(ราย) 

มกราคม 1 1 10 
กุมภาพันธ์ 2 2 13 
มีนาคม 1 1 8 
เมษายน 1 1 17 
พฤษภาคม 1 1 13 
มิถุนายน 1 1 15 
กรกฎาคม 2 2 21 
สิงหาคม 1 0 15 
กันยายน 1 0 19 
ตุลาคม 1 0 17 
พฤศจิกายน 0 0 6 
ธันวาคม 1 0 10 
รวม 13 9 164 

  

 จากตาราง 1 อัตราการติดเชื้อ CAUTI  ปี 2563 
พบว่าระหว่างเดือน สิงหาคม ถึง ธันวาคม ที่ ไม่พบ
ผู้ป่วยCAUTI ติดเชื้อ 
 
อภิปรายผล 
 จากการก าหนดแนวทางปฏิบัติการพยาบาลใน
การป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่
ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน 
ได้มี การประชุ มเชิงปฏิบัติ การเพื่อพัฒนาแนวทาง
ปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อระบบ
ทางเดินปั สสาวะในผู้ ป่ วยที่ ได้ รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันโดยระดมแนวคิดจาก
บุคลากรที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่ องค์กรแพทย์  กลุ่มการ
พยาบาล กลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน ซึ่ง
สามารถสรุปเป็ นแนวทางปฏิบั ติ ได้ แก่  แนวทาง
ปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อระบบ
ทางเดินปั สสาวะในผู้ ป่ วยที่ ได้ รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน (ผู้ป่วยหญิง) และ 
แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อ
ระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน (ผู้ป่วยชาย) อันเป็น
ผลมาจากการจัดให้มีเวที แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
บุคลากรที่ เกี่ยวข้อง (ชนาธิป ลีนิน, 2561; เกษร สังข์
กฤษและคณะ, 2015) ส่งผลให้ผลการพัฒนาแนวทาง
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ปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อระบบ
ทางเดินปั สสาวะในผู้ ป่ วยที่ ได้ รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน ในผู้ป่วยชาย พบว่า 
ระดั บการปฏิ บัติ ตามแนวทางแนวทางปฏิ บัติการ
พยาบาลในการป้ องกั นการติ ดเชื้อระบบทางเดิ น
ปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้ รับการคาสายสวนปั สสาวะใน
โรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยชาย โดยรวมและราย
ด้านอยู่ในระดับดี การปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติการ
พยาบาลในการป้ องกั นการติ ดเชื้อระบบทางเดิ น
ปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้ รับการคาสายสวนปั สสาวะใน
โรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยชาย ของพยาบาลที่มี 
อายุ , อายุราชการ และระยะเวลาในการปฏิบัติงานใน
ตึก ต่างกั น ไม่ มีความแตกต่างกัน มีระดับความพึ ง
พอใจต่อแนวทางแนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการ
ป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่
ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน
ในผู้ป่วยชาย โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 
และความพึ งพอใจต่ อการปฏิ บั ติ ตามแนวทาง
ปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อระบบ
ทางเดินปั สสาวะในผู้ ป่ วยที่ ได้ รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพันในผู้ป่วยชาย ของ
พยาบาลที่มี อายุ , อายุราชการ และระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานในตึก ต่างกัน พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน  
และระหว่างเดือน สิงหาคม ถึง ธันวาคม ที่ไม่พบผู้ป่วย
CAUTI ติดเชื้อสอดคล้องกันกับการศึกษาของ ธิดา 
กัมพูพงศ์ และคณะ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาแนว
ปฏิบัติทางการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อระบบ
ทางเดิ นปัสสาวะ ในผู้ ป่วยที่ได้ รับการคาสายสวน
ปัสสาวะในโรงพยาบาลล าพู น โดยการพัฒนาแนว
ปฏิ บั ติทางการพยาบาลในการศึกษาน้ี ใช้แนวคิ ด 
PRECEDE-PROCEED Model 3 ระย ะ ได้ แ ก่ ระย ะ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ระยะด าเนินการใช้
แนวปฏิบัติทางการพยาบาล และการประเมินผลลัพธ์ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไป แบบวัดความรู้แบบบันทึกการสังเกตการ
ปฏิบัติ แบบเฝ้าระวังการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ 
และแบบวัดระดับความพึงพอใจของบุคลากรต่อการใช้
แนวปฏิบัติทางการพยาบาล ซึ่งผ่านการตรวจสอบความ

ตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่าดัชนีความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 0.93, 0.91, 0.92 และ 0.94 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาล ผลการศึกษา
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของบุคลากรสุ ขภาพ
เพิ่มขึ้นอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติภายหลั งจากการ
ส่งเสริมการปฏิบัติ (p < 0.001) ส าหรับการปฏิบัติของ
บุคลากรสุขภาพ พบว่า การปฏิบั ติหลังได้ รับการ
ส่งเสริม เพิ่ มขึ้นในทุกกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิ ติ  (P < 0.001) Catheter associated urinary tract 
infection (CAUTI) ลดลงจาก 3.99 คร้ัง ต่ อพั นวันคา
สาย สวนปัสสาวะ เหลือ 1.54 คร้ังต่อพันวันคาสายสวน
ปัสสาวะ (p < 0.001) การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าการ
ส่งเสริมการใช้แนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะช่วยลดการติด
เชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้ รับการใส่สาย
สวนปัสสาวะ และสอดคล้องกับการศึกษาของ กาญจนา 
ชวนไชย (2561) ได้ท าการพัฒนาระบบการพยาบาลเพื่อ
ป้องกันและควบคุมการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะใน
ผู้ป่วยที่ได้รับการใส่คาสายสวนปัสสาวะ ผลการศึกษา 
พบว่า 1) ระบบการพยาบาลเพื่อป้องกันและควบคุมการ
ติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่คาสายสวน
ปัสสาวะสามารถน าไปใช้ได้จริง 2) คุณภาพการพยาบาล
เพื่ อป้องกั นและควบคุมการติ ดเชื้ อระบบทางเดิ น
ปัสสาวะจากการใส่คาสายสวนปัสสาวะที่ระดับ 2.81 3) 
อุบัติการณ์การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่
ใส่ คาสายสวนปั สสาวะ1.07 ต่อ 1,000 ใส่สายสวน
ปัสสาวะพบมากที่สุดในหอผู้ป่วย กลุ่มงานการพยาบาล
ศัลยกรรม 4) ผลการปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้ป่วย
ใส่คาสายสวนปัสสาวะถูกต้องในระดับดีที่ร้อยละ 87.2 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 ในการก าหนดแนวทางปฏิบัติการพยาบาลใน
การป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่
ได้รับการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลบึงสามพัน 
ได้จัดให้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ปรับแนวคิด ค้นหาทางออกร่วมกันจากบุคลากร
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ที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่ องค์กรแพทย์  กลุ่มการพยาบาล 
กลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน ซึ่งเป็นการ
ค้นหาแนวปฏิบัติที่สามารถจับต้องและปฏิบัติได้จริง
เน่ืองจากสิ่งที่เกิดขึ้นล้วนมาจากประสบการณ์ และจุด
ร่วมที่ลงตัว 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาในแนวปฏิบัติทางการพยาบาลอื่นๆ
เพื่อให้เกิดความเหมาะสมสามารถน าไปประยุกต์และ
ปฏิบัติได้จริงอย่างมีประสิทธภาพต่อไป 
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