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บทคัดย่อ 

 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอสุวรรณคูหา 
จังหวัดหนองบัวล าภู ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 จังหวัดหนองบัวล าภู กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ส าหรับนักเรียน โดยโปรแกรมป้องกัน
การตั้งครรภ์ส าหรับนักเรียน พัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง (2) เนื้อหาครอบคลุมหลักสูตรการสอน
เพศศึกษา (family life education ) ได้แก่ พัฒนาการวัยรุ่น การดูแลสุขอนามัยทางเพศ ทัศคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
ทักษะเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ ผลกระทบการมีเพศสัมพันธ์และเอดส์ การคุมก าเนิด ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับ
บิดามารดา โดยจัดกิจกรรมให้กลุ่มทดลอง 3 ครั้ง ครั้งละ 120 นาที ต่อสัปดาห์ผ่านการบรรยาย แสดงความคิดเห็น
บทบาทสมมุติ และทดลองฝึกปฏิบัติ ระยะเวลาในการศึกษา รวม 5 สัปดาห์ ในระหว่าง เดือน สิงหาคม ถึง เดือน 
กันยายน 2563 รวม 3 เดือน  
  ผลการวิจัย พบว่า (1) ก่อน-หลังใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.001) โดยภายหลังใช้โปรแกรม มีการป้องกันการตั้งครรภ์ มากกว่าก่อนใช้
โปรแกรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.0 (2) ก่อน-หลังใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.05) โดยภายหลังใช้โปรแกรม มีการป้องกันการตั้งครรภ์ มากกว่า
ก่อนใช้โปรแกรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.50 และ (3) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ระหว่างกลุ่มทดลอง-กลุ่มควบคุม หลังการใช้โปรแกรม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value=0.001) โดยภายหลังใช้โปรแกรมของกลุ่มทดลอง มีการป้องกันการตั้งครรภ์มากกว่ากลุ่มควบคุม ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 17.40 
ค าส าคัญ: โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น, ประสิทธิผล 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this study was to find the effectiveness of the pregnancy prevention program 
among the lower high-school students under the Office of Secondary Education Service Area 19, Nong 
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Bua Lamphu Province. This study was a quasi-experimental research with 2 groups measured before 
and after the experiment. The population used in this study were Matthayomsuksa 1 students of 
schools under the Office of Secondary Education Service Area 19, Nong Bua Lamphu Province. The 
samples were 2 groups of experimental and control groups of 30 students each. The research 
instrument was the pregnancy prevention program for students developed from the related literature 
reviews which are family life education curriculum consisting of the adolescent development, sexual 
health, sexual attitude, pregnancy preventing skill, sex effects and AIDS, contraception, and the family 
talks about the sex. The research organized the activities for the experimental group 3 times, 120 
minutes each time per week through lectures, role-play comments, and practices. The duration of the 
study was a total of 5 weeks in 3 months from August to September 2020. 
 The results of the study showed that (1) before and after the use of the pregnancy prevention 
program for the experimental group, there was a statistically significant difference (p-value=0.001) After 
using the program, there was the mean of the contraception more than before the using at 26.0 (2) 
before and after the using of the pregnancy prevention program for the control group, there was no 
statistically significant difference (p-value=0.05) After the using the program, there was the mean of the 
contraception more than before the using at 6.50 (3) The comparison of the difference in the mean of 
pregnancy protection. between the experimental group and the control group after using the program 
was a statistically significant difference (p-value=0.001) the mean score of the contraception of the 
experimental group was more than the control group at 17.40 
KEYWORD: Pregnancy Prevention Program, Lower High-School Student, Effectiveness 
 
บทน า 
 ในปี พ.ศ. 2553-2555 ประเทศไทยมีการคลอด
จากเด็กหญิงที่อายุต่ ากว่า 15 ปี มากถึง 3,725 ราย 
ของการคลอดท้ังหมด1 เช่นเดียวกันระหว่างปี พ.ศ.
2550-2556 ตัวเลขจากผลการส ารวจ อัตราการ
ตั้งครรภ์ ของหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิง
อายุ  15- 19 ปี  1,000 คน ของส านักเจริญพันธุ์  
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า อัตราการคลอดในวัยรุ่น 
อายุ 15-19 ปี เพ่ิมจาก 49.7 เป็น 51.1 ต่อประชากร
หญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน2  
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ก่อให้เกิดผลกระทบที่
ส าคัญ โดยเฉพาะตัวแม่วัยรุ่นเองที่ต้องเสี่ยงต่อ
ภาวะแทรกซ้อน จากการตั้งครรภ์เสี่ยงสูง เช่น ภาวะ
โลหิตจาง ความดันโลหิตสูง เจ็บครรภ์คลอดนานหรือ
คลอดติดขัด คลอดก่อนก าหนด ตกเลือดหลังคลอด3 
และผลต่อทารก เช่น อาจคลอดก่อนก าหนด คลอด

น้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม และเสียชีวิตหลังคลอด
ได้4 นอกจากนี้  เนื่องจากแม่อายุยังน้อย ยังขาด
ประสบการณ์หรือขาดทักษะชีวิต ทักษะการเลี้ยงดู
บุตร ท าให้มารดาวัยรุ่นเกิดภาวะเครียด ซึ่งอาจจะ
ส่งผลต่อสภาพปัญหาด้านจิตใจและที่ส าคัญ เนื่องจาก
การตั้งครรภ์ส่งใหญ่เป็นการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและไม่
พึงประสงค์5 ท าให้แนวโน้มปัญหาการท าแท้ง รวมถึง
ปัญหาเด็กท่ีจะถูกทอดทิ้งเพ่ิมมากขึ้น รวมถึงปัญหา
หย่าร้าง อันเนื่องมาจากวุฒิภาวะทางอารมณ์และ
สติปัญญา ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจ โดยรวมต่อไป 
 จังหวัดหนองบัวล าภู การตั้งครรภ์วัยรุ่นเป็น
ปัญหาทางด้านสุขภาพและสังคมที่หลายภาคส่วน ให้
ความสนใจโดยสถานการณ์ของปัญหาดังกล่าว มี
แนวโน้มที่สู งอย่างน่าวิตกโดยพบว่า อัตราการ
ตั้งครรภ์ในมารดาอายุต่ าว่า 20 ปี ต่อ 1000 ประชากร 
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หญิงอายุ 15-19 ปี สูงถึง 42.12, 42.31, 39.4 ในปี 
พ.ศ. 2559-2561 ตามล าดับ6 และเมื่อพิจารณาถึง
อัตราการตั้งครรภ์ของมารดาในกลุ่มดังกล่าวในช่วง
เดียวกันของอ าเภอสุวรรณคูหา พบว่า สูงถึง 42.31, 
44.05 และ 34.34 ตามล าดับ ซึ่งนับเป็นพ้ืนที่ ที่มี
อัตราการตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่นสูงเป็นอันดับต้นๆของ
จังหวัด 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า 
สมุทัยหรือสาเหตุแห่งปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ และ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เกิดจากปัจจัยแวดล้อม 3 ปัจจัย
หลักๆ7 ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านพฤติกรรมของเด็ก ได้แก่ 
ความรู้อยากรู้อยากลอง การอยู่ตามล าพังสองต่อสอง
กับคู่รักหรือเพ่ือนต่างเพศ การใช้สารเสพติด เช่นสูบ
บุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสม ขาดทักษะใน
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ8 ขาดความรู้เรื่อง
เพศศึกษาและการคุมก าเนิด9 แพ้ยาคุมก าเนิด 10 ขาด
ทักษะการตัดสินใจแก้ไขปัญหา4 ขาดการเห็นคุณค่า
ในตนเอง 10 และการรับรู้ความสามารถของตนเองที่จะ
น าไปสู่พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม รวมถึงการมี
ค่านิยมทางเพศที่ผิด3 2) ปัจจัยด้านครอบครัวได้แก่ 
สภาพครอบครัวแตกแยก4 ขาดการก ากับดูแลจาก
ครอบครัว การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม 10 และ 3) ปัจจัย
แวดล้อมทางสังคม ได้แก่ อิทธิพลจากเพ่ือนที่มีค่า
ความเชื่อค่านิยมที่ผิดๆ และอิทธิผลจากสื่อที่ส่งที่ผล
ต่อการมีค่านิยมที่ไม่เหมาะสม 
 ด้านการป้องกันการตั้งครรภ์และลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น จากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง พบว่า มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้ง
การให้ความรู้ เรื่องเพศศึกษา อนามัยเจริญพันธุ์ การ
สร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ การรับรู้ผลกระทบ
ต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตและอนาคตของตน หาก
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม การมีความฝันและเป้าหมายในชีวิต 
รวมถึงการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สึก
มีคุณค่าในตนเอง การเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับ
วัยรุ่น รวมถึงการสื่อสารเรื่องเพศกับพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง11 จะช่วยให้วัยรุ่นมีความรู้ ทัศนคติเรื่อง
เพศที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นต่อการป้องกันการ

ตั้ งครรภ์และช่ วยลดพฤติกรรมเสี่ ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 จากสถานการณ์ดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นที่
ต้องมีการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ในครั้งนี้ โดยเน้น
การให้ความรู้ เรื่องเพศศึกษา การปรับทัศนคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ส่งเสริมทักษะชีวิตที่
จ าเป็น เพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
และป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม รวมทั้งการกระตุ้น
ให้เด็กรู้จักการตั้งเป้าหมายชีวิตและการฝึกสติ รู้ทัน
ความคิดและความรู้สึกของตนเอง เพ่ืออนาคตที่ดีของ
ตนเองด้วย 
   
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกัน
การตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 
 
รูปแบบการวิจัย  
 การศึกษานี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง 
(Quasi-experimental Research)  โดยแบ่ งกลุ่ ม
ตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง (Experimental 
Group) และกลุ่มควบคุม (Comparison Group) ท า
การวัดก่อนและหลั งการทดลอง (Two Group 
Pretest-Posttest) โดยกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น ระยะเวลาในการวิจัยทั้งหมด 5 
สัปดาห์ โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและ
หลังการทดลองทั้งสองกลุ่ม คือ ทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 จังหวัด
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หนองบัวล าภู ใช้ขนาดของโรงเรียนเป็นเกณฑ์ในการ
คัดเลือกโดยก าหนดโรงเรียนที่มีขนาดเท่ากัน มี
สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสังคมใกล้เคียงกัน
และสมัครใจ เข้าร่วมงานวิจัย มีห้องเรียนจากโรงเรียน
ชั้น ม. 1 ห้องเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อย่าง
ละ 1 ห้องๆ ละ 44 คน การค านวณขนาด ตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ใช้สูตรการค านวณขนาด ตัวอย่างเพ่ือ
เปรียบเทียบค่าของประชากร 2 กลุ่มที่ เป็นอิสระต่อ
กัน (Dawson-saunderB,TrappRG, 1993) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน  

การศึกษาครั้งนี้ได้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) จากโรงเรียน ใกล้เคียงกันโดยเลือกมา 2 
แห่ง กลุ่มตัวอย่างมีเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้ 1) อาศัยอยู่กับ
บิดามารดา/ผู้ปกครอง และ 2) นักเรียนและบิดา
มารดา/ผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย เกณฑ์คัด
ออก คือ 1) มีปัญหาด้านสุขภาพที่ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้ 2) เข้าร่วมกิจกรรมไม่ถึงร้อยละ 80 และ 
3) นักเรียนหรือผู้ปกครองขอถอนตัวขณะเข้าร่วม
กิจกรรม นอกจากนั้น ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างไม่
แตกต่างกันโดยใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
และต้องเป็นโรงเรียนที่อยู่ห่างกัน เพ่ือลดโอกาสที่ทั้ง
สองกลุ่มแลกเปลี่ยนกัน และท าการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น
แบบสอบถามส าหรับนักเรียน ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเพศ อายุ ผลการ
เรียน สถานที่พักอาศัย เงินที่ใช้จ่ายในโรงเรียน ที่มา
ของการได้รับข่าวสารเรื่องเพศ ผู้ให้ค าปรึกษาเวลามี
ปัญหาโดยเฉพาะเรื่องเพศ และพฤติกรรมการมี
เพศสั มพันธ์  เ พ่ื อประเมิ นสถานการณ์การมี
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น เนื้อหา

ครอบคลุ มประสบการณ์  และโรคติ ดต่ อทาง
เพศสัมพันธ์ จ านวน 10 ข้อ ลักษณะค าถามเป็นแบบ
ปลายเปิดและเติมค า 
 ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องเพศศึกษา ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม (ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, 
2558) จ านวน 10 ข้อ  
  ตัวอย่างค าถาม “ข้อใดคือการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายที่แสดงว่าเด็กหญิงสามารถมีลูกได”้ 
ลักษณะค าตอบเป็นแบบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน มีช่วงคะแนน 0-10 
คะแนน โดยคะแนนสูง หมายถงึ มีความรู้เรื่อง
เพศศึกษาระดับดี 
 ส่วนที่  3 ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ 
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม (2) 
จ านวน 10 ข้อ ตัวอย่างค าถาม “นักเรียนเห็นด้วย
หรือไม่กับการมีเพศสัมพันธ์เป็นการแสดงออกถึงรัก
แท้ของชายหญิง”ลักษณะค าตอบเป็นแบบประมาณ
ค่า 4 ระดับ คือเห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) ถึงไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง (4 คะแนน) มีช่วงคะแนน 11-44 
คะแนน โดยคะแนนมาก หมายถึง มีทัศคติต่อ
พฤติกรรมทางเพศเหมาะสม 
 ส่วนที่ 4 การพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/
ผู้ปกครอง ผู้ วิจัยพัฒนาขึ้นมาจากการทบทวน
วรรณกรรม ((ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, 2558) จ านวน 10 
ข้อ ตัวอย่างข้อค าถาม “นักเรียนพูดคุยกับบิดา
มารดา/ผู้ปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนต่างเพศบ่อย
แค่ไหน” ลักษณะค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 4 
ระดับ คือ ประจ า (4 คะแนน) ถึงไม่เคย (1 คะแนน) มี
ช่วงคะแนน 10-40 คะแนน โดยคะแนนมาก หมายถึง 
มีการพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/ผู้ปกครองระดับ
มาก 
 ส่ วนที  5  ทั กษะป้ องกั นการตั้ งครรภ์  
ประกอบด้วยทักษะการปฏิเสธ การตัดสินใจและการ
จัดการกับอารมณ์ทางเพศ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาจากการ
ทบทวนวรรณกรรม (ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, 2558) 
แบบสอบถามเป็นสถานการณ์จ าลองสั้นๆ จ านวน 10 
ข้อ ลักษณะค าตอบ 4 ตัวเลือกให้เลือกตอบเพียงข้อ
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หนองบัวล าภู ใช้ขนาดของโรงเรียนเป็นเกณฑ์ในการ
คัดเลือกโดยก าหนดโรงเรียนที่มีขนาดเท่ากัน มี
สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสังคมใกล้เคียงกัน
และสมัครใจ เข้าร่วมงานวิจัย มีห้องเรียนจากโรงเรียน
ชั้น ม. 1 ห้องเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อย่าง
ละ 1 ห้องๆ ละ 44 คน การค านวณขนาด ตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ใช้สูตรการค านวณขนาด ตัวอย่างเพ่ือ
เปรียบเทียบค่าของประชากร 2 กลุ่มที่ เป็นอิสระต่อ
กัน (Dawson-saunderB,TrappRG, 1993) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน  

การศึกษาครั้งนี้ได้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) จากโรงเรียน ใกล้เคียงกันโดยเลือกมา 2 
แห่ง กลุ่มตัวอย่างมีเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้ 1) อาศัยอยู่กับ
บิดามารดา/ผู้ปกครอง และ 2) นักเรียนและบิดา
มารดา/ผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย เกณฑ์คัด
ออก คือ 1) มีปัญหาด้านสุขภาพที่ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้ 2) เข้าร่วมกิจกรรมไม่ถึงร้อยละ 80 และ 
3) นักเรียนหรือผู้ปกครองขอถอนตัวขณะเข้าร่วม
กิจกรรม นอกจากนั้น ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างไม่
แตกต่างกันโดยใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
และต้องเป็นโรงเรียนที่อยู่ห่างกัน เพ่ือลดโอกาสที่ทั้ง
สองกลุ่มแลกเปลี่ยนกัน และท าการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น
แบบสอบถามส าหรับนักเรียน ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเพศ อายุ ผลการ
เรียน สถานที่พักอาศัย เงินที่ใช้จ่ายในโรงเรียน ที่มา
ของการได้รับข่าวสารเรื่องเพศ ผู้ให้ค าปรึกษาเวลามี
ปัญหาโดยเฉพาะเรื่องเพศ และพฤติกรรมการมี
เพศสั มพันธ์  เ พ่ื อประเมิ นสถานการณ์การมี
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น เนื้อหา

ครอบคลุ มประสบการณ์  และโรคติ ดต่ อทาง
เพศสัมพันธ์ จ านวน 10 ข้อ ลักษณะค าถามเป็นแบบ
ปลายเปิดและเติมค า 
 ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องเพศศึกษา ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม (ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, 
2558) จ านวน 10 ข้อ  
  ตัวอย่างค าถาม “ข้อใดคือการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายที่แสดงว่าเด็กหญิงสามารถมีลูกได”้ 
ลักษณะค าตอบเป็นแบบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน มีช่วงคะแนน 0-10 
คะแนน โดยคะแนนสูง หมายถงึ มีความรู้เรื่อง
เพศศึกษาระดับดี 
 ส่วนที่  3 ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ 
ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม (2) 
จ านวน 10 ข้อ ตัวอย่างค าถาม “นักเรียนเห็นด้วย
หรือไม่กับการมีเพศสัมพันธ์เป็นการแสดงออกถึงรัก
แท้ของชายหญิง”ลักษณะค าตอบเป็นแบบประมาณ
ค่า 4 ระดับ คือเห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) ถึงไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง (4 คะแนน) มีช่วงคะแนน 11-44 
คะแนน โดยคะแนนมาก หมายถึง มีทัศคติต่อ
พฤติกรรมทางเพศเหมาะสม 
 ส่วนที่ 4 การพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/
ผู้ปกครอง ผู้ วิจัยพัฒนาขึ้นมาจากการทบทวน
วรรณกรรม ((ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, 2558) จ านวน 10 
ข้อ ตัวอย่างข้อค าถาม “นักเรียนพูดคุยกับบิดา
มารดา/ผู้ปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนต่างเพศบ่อย
แค่ไหน” ลักษณะค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 4 
ระดับ คือ ประจ า (4 คะแนน) ถึงไม่เคย (1 คะแนน) มี
ช่วงคะแนน 10-40 คะแนน โดยคะแนนมาก หมายถึง 
มีการพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/ผู้ปกครองระดับ
มาก 
 ส่ วนที  5  ทั กษะป้ องกั นการตั้ งครรภ์  
ประกอบด้วยทักษะการปฏิเสธ การตัดสินใจและการ
จัดการกับอารมณ์ทางเพศ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาจากการ
ทบทวนวรรณกรรม (ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, 2558) 
แบบสอบถามเป็นสถานการณ์จ าลองส้ันๆ จ านวน 10 
ข้อ ลักษณะค าตอบ 4 ตัวเลือกให้เลือกตอบเพียงข้อ

 

 

เดียวโดยเลือกค าตอบที่เป็นการกระท าที่เหมาะสม
ที่สุดให้ 1 คะแนน หากเลือกค าตอบที่เป็นการกระท า
ที่ไม่เหมาะสมหรือเกิดผลเสียต่อตนเองให้ 0 คะแนน 
มีช่วงคะแนน 0-10 คะแนน โดยคะแนนมาก หมายถึง 
มีทักษะป้องกันการตั้งครรภ์มาก 
 ส่วนที่  6 พฤติกรรมป้องกันการตั้ งครรภ์
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม(2)จ านวน 
10 ข้อ ตัวอย่างข้อค าถาม “นักเรียนเคยอยู่กับแฟน/
เพ่ือนชายสองต่อสองในที่ลับตาคน บ่อยแค่ไหน” 
ลักษณะค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 4 ระดับ คือ 
ประจ า (1 คะแนน) ถึง ไม่เคย (4 คะแนน) มีช่วง
คะแนน 10-40 คะแนน โดยคะแนนมาก หมายถึง มี
พฤติกรรมทางเพศเหมาะสม 
 6.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ผ่านการพิจารณาความตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน จากนั้นปรับปรุงแก้ไขและน าไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนที่มีลักษณ์คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน  

ห า ค่ า เ ชื้ อ มั่ น โ ด ย ใ ช้ ค่ า  KR-20 กั บ
แบบสอบถามความรู้ เรื่องเพศศึกษา และทักษะ
ป้องกันการต้ังครรภ์ โดยใช้การทดสอบจ าแนกความ
ยาก-ง่าย ค่าของคูเดอร์ ริชาร์สัน – 20 (KR-20) ซึ่งค่า
เท่ากับ 0.75 (ค่ามาตรฐานอยู่ในช่วง 0.20 – 0.80) 

การใช้ Cronbach’s Alpha coefficient หา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรม
ทางเพศ การพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/ผู้ปกครอง
และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ได้ เท่ากับ เท่ากับ 
0.85 (ค่ามาตรฐานมากกว่า 0.75) 

6.2 เครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลอง ได้แก่  
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ส าหรับนักเรียน  
  โดยโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ส าหรับ
นักเรียน พัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง (2) เนื้อหาครอบคลุมหลักสูตรการสอน
เพศศึกษา (family life education ) ได้แก่ พัฒนาการ
วัยรุ่น การดูแลสุขอนามัยทางเพศ ทัศคติเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ ทักษะเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ ผลกระทบการมี
เพศสัมพันธ์และเอดส์ การคุมก าเนิด ทักษะการ

สื่อสารเรื่องเพศกับบิดามารดา โดยจัดกิจกรรมให้กลุ่ม
ทดลอง 3 ครั้ง ครั้งละ 120 นาที ต่อสัปดาห์ผ่านการ
บรรยาย แสดงความคิดเห็นบทบาทสมมุติ และทดลอง
ฝึกปฏิบัติ ระยะเวลาในการศึกษา เดือน สิงหาคม ถึง 
เดือน กันยายน 2563 รวม 3 เดือน 
 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 1. ขั้นเตรียมก่อนด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยท า
หนังสือถึงผู้อ านวยการโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างขอ
อนุญาตด าเนินการวิจัย และประสานกับอาจารย์
ประจ าชั้นในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นท า
หนังสือขออนุญาตผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างลงนามยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย 
 2. ขั้นด าเนินการวิจัย ผู้ วิจัยเข้าพบกลุ่ ม
ตัวอย่างชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 
ระยะเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรม สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย
และลงนามยินยอมเข้าร่วมกิจกรรม หลังจากนั้น 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 1 (pre-test) ทั้ง
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม รายละเอียดกิจกรรม 
มีดังนี้  
 กลุ่มทดลอง 
 สัปดาห์ที่ 1 การให้ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการ
ของวัยรุ่นเนื้อหาประกอบด้วย การเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การดูแลสุขภาพ
อนามัยทางเพศที่ถูกต้องเหมาะสม โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการป้องกัน โดยใช้วิธีการบรรยาย 
เกมรูปภาพ ใบงาน การน าเสนอ และสรุปประเด็น
พร้อมกับเข้าสู่เนื้อหา การปรับเปลี่ยนความเชื่อหรือ
ค่านิยมทางเพศที่ถูกต้องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่น การคุมก าเนิดในวัยรุ่นและผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ บทบาททางเพศ โดยการบรรยาย บทบาท
สมมุติ ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สาธิต
การใช้ถุงยางอนามัย และสรุปประเด็น 
 สัปดาห์ 2 เสริมทักษะป้องกันการตั้งครรภ์ 
ประกอบด้วย ทักษะปฏิเสธ ตัดสินใจ และจัดการ
อารมณ์ทางเพศ เนื้อหาประกอบด้วย กลไกการเกิด
การอารมณ์ทางเพศ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อเกิด
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อารมณ์ทางเพศ และการจัดการอารมณ์ทางเพศท่ี
เหมาะสม รวมถึงการตัดสินใจและการปฏิเสธโดยการ
บรรยาย เกมบัตรค า สถานการณ์จ าลอง และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรุปประเด็น 
 สัปดาห์ที่  3 การสื่อสารเรื่องเพศกับบิดา
มารดา/ผู้ปกครอง เนื้อหาประกอบด้วย ความส าคัญ
ของการพูดคุยเรื่องเพศ การสื่อสารเรื่องเพศเชิงบวก
โดยเน้นการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการพูดคุยเรื่องเพศกับ
บิดามารดา/ผู้ปกครอง โดยการบรรยาย การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การแสดงบทบาทสมมติ 
และสรุปประเด็นส าหรับกลุ่มบิดามารดา/ผู้ปกครอง
จะได้รับการอบรมเรื่องการพูดคุยเรื่องเพศเชิงบวกกับ
บุตร 1 ครั้ง และได้รับเอกสารเกี่ยวกับการพูดคุยเรื่อง
เพศกับบุตร  
 สัปดาห์ที่ 4 ทบทวนความรู้ ทัศนคติและทักษะ
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ สรุปประเด็นและเก็บข้อมูล 
 สัปดาห์ที่ 5 ประเมินผลโปรแกรมครั้งที่ 2 หลัง
การทดลอง 4 สัปดาห์ เก็บข้อมูล (post-test) โดยใช้
แบบประเมินชุดเดียวกับก่อนได้รับโปรแกรม 
 กลุ่มควบคุม 
 ได้รับกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
ปกติของโรงเรียนและได้รับเอกสารเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของวัยรุ่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ การ
คุมก าเนิด เก็บข้อมูล โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกัน
ก่อนได้รับโปรแกรม เมื่อสิ้นสุดระยะติดตามนักเรียน
จะได้รับการอบรมให้ความรู้เรื่องพัฒนาการของวัยรุ่น 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ การคุมก าเนิด
และทักษะป้องกันการตั้งครรภ์ โดยเก็บข้อมูล (post-
test) โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกับก่อนได้รับ
โปรแกรม ในช่วงเวลาสัปดาห์ที่ 5 เช่นเดียวกับกลุ่ม
ทดลอง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป และลักษณะส่วน
บุคคล ของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย เลข
คณิต และส่ วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน เ พ่ือการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไปในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนน
เฉลี่ยของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน 
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน โดยใช้สถิติ 
paired t-test 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนน
เฉลี่ยของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังได้รับ
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน โดยใช้สถิติ 
Independent t-test ซึ่งก าหนดค่าความเชื่อมั่นทาง
สถิติท่ีระดับนัยส าคัญเท่ากับ 0.05 
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ง า น วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดหนองบัวล าภู  
 
ผลการวิจยั 
   ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่ม
ทดลอง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.0 
อายุ 13 ปี ร้อยละ 63.3 ผลการเรียนระหว่าง 0.01-
3.50 ร้อยละ 60.0 พักอาศัยพ่อหรือแม่และญาติ ร้อย
ละ 46.7 การได้รับข่าวสารเรื่องเพศจากอินเทอร์เน็ต/
โทรศัพท์ ร้อยละ 33.3 ไม่รู้จะปรึกษาเรื่องเพศศึกษา
จากใคร ร้อยละ 30.0 อายุที่ มีเหมาะสมในการมี
เพศสัมพันธ์ ช่วงอายุ 26-30 ปี ร้อยละ 70.0 ไม่ทราบ
วิธีคุมก าเนิดที่รู้จัก ร้อยละ 46.7 อายุที่เหมาะสมถ้า
ต้องการบุตร ช่วงอายุ 0-20 ปี ร้อยละ 73.3 รู้จักว่า
โรคเอดส์ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 66.7 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.3 
อายุ 13 ปี ร้อยละ 73.3 ผลการเรียนระหว่าง 0.01-
3.50 ร้อยละ 56.6 พักอาศัยพ่อหรือแม่และญาติ ร้อย
ละ 43.3 การได้รับข่าวสารเรื่องเพศจากอินเทอร์เน็ต/
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อารมณ์ทางเพศ และการจัดการอารมณ์ทางเพศท่ี
เหมาะสม รวมถึงการตัดสินใจและการปฏิเสธโดยการ
บรรยาย เกมบัตรค า สถานการณ์จ าลอง และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรุปประเด็น 
 สัปดาห์ที่  3 การสื่อสารเรื่องเพศกับบิดา
มารดา/ผู้ปกครอง เนื้อหาประกอบด้วย ความส าคัญ
ของการพูดคุยเรื่องเพศ การสื่อสารเร่ืองเพศเชิงบวก
โดยเน้นการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการพูดคุยเรื่องเพศกับ
บิดามารดา/ผู้ปกครอง โดยการบรรยาย การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การแสดงบทบาทสมมติ 
และสรุปประเด็นส าหรับกลุ่มบิดามารดา/ผู้ปกครอง
จะได้รับการอบรมเรื่องการพูดคุยเรื่องเพศเชิงบวกกับ
บุตร 1 ครั้ง และได้รับเอกสารเกี่ยวกับการพูดคุยเรื่อง
เพศกับบุตร  
 สัปดาห์ที่ 4 ทบทวนความรู้ ทัศนคติและทักษะ
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ สรุปประเด็นและเก็บข้อมูล 
 สัปดาห์ที่ 5 ประเมินผลโปรแกรมครั้งที่ 2 หลัง
การทดลอง 4 สัปดาห์ เก็บข้อมูล (post-test) โดยใช้
แบบประเมินชุดเดียวกับก่อนได้รับโปรแกรม 
 กลุ่มควบคุม 
 ได้รับกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
ปกติของโรงเรียนและได้รับเอกสารเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของวัยรุ่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ การ
คุมก าเนิด เก็บข้อมูล โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกัน
ก่อนได้รับโปรแกรม เมื่อสิ้นสุดระยะติดตามนักเรียน
จะได้รับการอบรมให้ความรู้เรื่องพัฒนาการของวัยรุ่น 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ การคุมก าเนิด
และทักษะป้องกันการตั้งครรภ์ โดยเก็บข้อมูล (post-
test) โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกับก่อนได้รับ
โปรแกรม ในช่วงเวลาสัปดาห์ที่ 5 เช่นเดียวกับกลุ่ม
ทดลอง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป และลักษณะส่วน
บุคคล ของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย เลข
คณิต และส่ วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน เ พ่ือการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไปในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนน
เฉลี่ยของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน 
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน โดยใช้สถิติ 
paired t-test 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนน
เฉลี่ยของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังได้รับ
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน โดยใช้สถิติ 
Independent t-test ซึ่งก าหนดค่าความเชื่อมั่นทาง
สถิติท่ีระดับนัยส าคัญเท่ากับ 0.05 
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ง า น วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดหนองบัวล าภู  
 
ผลการวิจัย 
   ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่ม
ทดลอง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.0 
อายุ 13 ปี ร้อยละ 63.3 ผลการเรียนระหว่าง 0.01-
3.50 ร้อยละ 60.0 พักอาศัยพ่อหรือแม่และญาติ ร้อย
ละ 46.7 การได้รับข่าวสารเรื่องเพศจากอินเทอร์เน็ต/
โทรศัพท์ ร้อยละ 33.3 ไม่รู้จะปรึกษาเรื่องเพศศึกษา
จากใคร ร้อยละ 30.0 อายุที่มีเหมาะสมในการมี
เพศสัมพันธ์ ช่วงอายุ 26-30 ปี ร้อยละ 70.0 ไม่ทราบ
วิธีคุมก าเนิดที่รู้จัก ร้อยละ 46.7 อายุที่เหมาะสมถ้า
ต้องการบุตร ช่วงอายุ 0-20 ปี ร้อยละ 73.3 รู้จักว่า
โรคเอดส์ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 66.7 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.3 
อายุ 13 ปี ร้อยละ 73.3 ผลการเรียนระหว่าง 0.01-
3.50 ร้อยละ 56.6 พักอาศัยพ่อหรือแม่และญาติ ร้อย
ละ 43.3 การได้รับข่าวสารเรื่องเพศจากอินเทอร์เน็ต/

 

 

โทรศัพท์ ร้อยละ 26.6 ไม่รู้จะปรึกษาเรื่องเพศศึกษา
จากใคร ร้อยละ 33.3 อายุที่มีเหมาะสมในการมี
เพศสัมพันธ์ ช่วงอายุ 21-25 ปี ร้อยละ 66.7 ไม่ทราบ
วิธีคุมก าเนิดที่รู้จัก ร้อยละ 46.7 อายุที่เหมาะสมถ้า
ต้องการบุตร ช่วงอายุ 0-20 ปี ร้อยละ 70.0 รู้จักว่า
โรคเอดส์ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 76.7 
 ระดับความรู้เรื่องเพศศึกษา ก่อนและหลังการ
ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลอง 
พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับความรู้เรื่องเพศศึกษา 
ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของพบว่า 
กลุ่มทดลอง มีคะแนนความรู้ เรื่องเพศศึกษา อยู่
ระหว่าง 0-9 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.4 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.04 หลังการใช้
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มทดลอง มี
คะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษา อยู่ระหว่าง 5-9 คะแนน 
และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.25 
  ระดับความรู้เรื่องเพศศึกษา ก่อนและหลังการ
ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มควบคุม 
 พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับความรู้ เรื่อง
เพศศึกษา ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์
ของพบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนความรู้ เรื่ อง
เพศศึกษา อยู่ระหว่าง 0-9 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.6 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.07 หลัง
การใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่ม
ควบคุม มีคะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษา อยู่ระหว่าง 
2-9 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.3 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.80 
 ระดับทัศนคติพฤติกรรมทางเพศ ก่อนและหลัง
การใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลอง 
พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับทัศนคติพฤติกรรมทาง
เพศ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า 
กลุ่มทดลอง มีคะแนนทัศนคติพฤติกรรมทางเพศ อยู่
ระหว่าง 3-19 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.7 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.04 หลังการใช้
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มทดลอง มี
คะแนนทัศนคติพฤติกรรมทางเพศ อยู่ระหว่าง 7-30 

คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.8 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 5.07 
 ระดับทัศนคติพฤติกรรมทางเพศ ก่อนและหลัง
การใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มควบคุม 
พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับทัศนคติพฤติกรรมทาง
เพศ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของ
พบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนทัศนคติพฤติกรรมทาง
เพศ อยู่ระหว่าง 2-26 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 77.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.22 หลัง
การใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่ม
ควบคุม มีคะแนนทัศนคติพฤติกรรมทางเพศ อยู่
ระหว่าง 5-27 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.9 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.82 
 ด้านทัศนคติพฤติกรรมทางเพศ หลั งใช้
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่ม
ทดลอง พบว่า ข้อค าถามด้านทัศนคติพฤติกรรมทาง
เพศที่ตอบได้น้อยที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ (ข้อ 4) ไม่
เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลายคน ร้อย
ละ 0.0 ข้อ 7) ไม่เห็นด้วยกับการดูสื่อลามกลามก
อนาจารหรือหนังโป๊ ร้อยละ 0.0 และ (ข้อ 8) ไม่เห็น
ด้วยกับการมีแฟนขณะเรียนหนังสือ ร้อยละ 0.0 
ตามล าดับ 
 ระดับการพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/
ผู้ปกครอง ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมป้องกัน การ
ตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลอง พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับ
การพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/ผู้ปกครอง ก่อน
การใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนการพูดคุยเรื่องเพศ อยู่ระหว่าง 3-22 
คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.8 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 5.70 หลังการใช้โปรแกรมป้องกัน
การตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนการพูดคุย
เรื่องเพศ อยู่ระหว่าง 4-30 คะแนน และมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 13.4 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.20 
  ระดับการพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/
ผู้ปกครอง ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของกลุ่มควบคุม พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับ
การพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/ผู้ปกครอง ก่อน
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การใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่ม
ควบคุม มีคะแนนการพูดคุยเรื่องเพศ อยู่ระหว่าง 2-
28 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.5 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.60 หลังการใช้โปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนการ
พูดคุยเรื่องเพศ อยู่ระหว่าง 2-30 คะแนน และมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 6.95 
 ระดับทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของ กลุ่ม
ทดลองพบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับทักษะการป้องกัน
การต้ังครรภ์ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 0-9 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.0 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.44 หลัง
การใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่
ระหว่าง 3-9 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.5 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.54 
  ระดับทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของ กลุ่ม
ควบคุม พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับทักษะการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนทักษะการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 0-8 คะแนน และมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.6 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.29 หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า 
กลุ่มควบคุม มีคะแนนทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ 
อยู่ระหว่าง 1-9 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
5.1 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.89 
 ระดับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่ม
ทดลอง พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 3-10 คะแนน และมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.0 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 1.41 หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 1-8 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 28.0 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28 
 ระดับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่ม
ควบคุม พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 22-30 คะแนน และ
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 4.67 หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 24-30 คะแนน และมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 27 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.55 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ระหว่าง
ก่อน-หลัง ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ ของ
กลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ เท่ากับ 

54.9 หลังใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ย
การป้องกันการตั้งครรภ์ เท่ากับ 80.9 ผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการได้รับความเสี่ยงต่อ
สุขภาพ ก่อน-หลังใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
( p-value=0.001)  โ ดยภายหลั ง ใ ช้ โ ปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ ของกลุ่มทดลอง มีการป้องกัน
การตั้งครรภ์ มากกว่าก่อนใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ เท่ากับ 26.0 (ตารางที่ 1) 
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การใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่ม
ควบคุม มีคะแนนการพูดคุยเรื่องเพศ อยู่ระหว่าง 2-
28 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.5 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.60 หลังการใช้โปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนการ
พูดคุยเรื่องเพศ อยู่ระหว่าง 2-30 คะแนน และมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 6.95 
 ระดับทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของ กลุ่ม
ทดลองพบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับทักษะการป้องกัน
การตั้งครรภ์ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 0-9 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.0 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.44 หลัง
การใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่
ระหว่าง 3-9 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.5 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.54 
  ระดับทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของ กลุ่ม
ควบคุม พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับทักษะการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนทักษะการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 0-8 คะแนน และมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.6 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.29 หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า 
กลุ่มควบคุม มีคะแนนทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ 
อยู่ระหว่าง 1-9 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
5.1 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.89 
 ระดับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่ม
ทดลอง พบว่า เมื่อพิจารณาถึงระดับพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 3-10 คะแนน และมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.0 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 1.41 หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 1-8 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 28.0 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28 
 ระดับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่ม
ควบคุม พบว่า เม่ือพิจารณาถึงระดับพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนการใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 22-30 คะแนน และ
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 4.67 หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า กลุ่มควบคุม มีคะแนนพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ อยู่ระหว่าง 24-30 คะแนน และมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 27 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.55 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ระหว่าง
ก่อน-หลัง ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ ของ
กลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ เท่ากับ 

54.9 หลังใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ย
การป้องกันการตั้งครรภ์ เท่ากับ 80.9 ผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการได้รับความเสี่ยงต่อ
สุขภาพ ก่อน-หลังใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
( p-value=0.001)  โ ดยภายหลั ง ใ ช้ โ ปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ ของกลุ่มทดลอง มีการป้องกัน
การตั้งครรภ์ มากกว่าก่อนใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ เท่ากับ 26.0 (ตารางที่ 1) 

  

 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น  
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ระหว่างก่อน-หลัง ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 

 ของกลุ่มทดลอง (n=30) 
การป้องกันการตั้งครรภ์

ของนักเรียนวัยรุ่น 
 
n 

 
X  

 
S.D. 

 
Mean 

Difference 

95% CI of 
Mean 

Difference 

 
t 

 
df 

 
p-value 

ก่อนใช้โปรแกรม 
หลังใช้โปรแกรม 

30 
30 

54.9 
80.9 

8.88 
12.90 

26.0 0.18-0.85 1.821 29 0.001 

     
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ระหว่าง
ก่อน-หลัง ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ ของ
กลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ เท่ากับ 
57.0 หลังใช้ โปรแกรมป้องกันการตั้ งครรภ์ มี
ค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ เท่ากับ 63.5 ผล

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการได้รับความเสี่ยงต่อ
สุขภาพ ก่อน-หลังใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value=0.05) โดยภายหลังใช้โปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มควบคุม มีการป้องกัน
การตั้งครรภ์มากกว่าก่อนใช้โปรแกรม เท่ากับ 6.50 
(ตารางท่ี 2) 

 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น  

 อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ระหว่างก่อน-หลัง ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์   ของกลุ่ม
ควบคุม (n=30)  

การป้องกันการตั้งครรภ์
ของนักเรียนวัยรุ่น 

 
n 

 
X  

 
S.D. 

 
Mean 

Difference 

95% CI of 
Mean 

Difference 

 
t 

 
df 

 
p-value 

ก่อนใช้โปรแกรม 
หลังใช้โปรแกรม 

30 
30 

57.0 
63.5 

11.43 
12.29 

6.50 0.07-0.40 1.409 29 0.061 

     
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ระหว่าง
กลุ่มทดลอง-กลุ่มควบคุม หลังการใช้โปรแกรม 
ป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มทดลองหลังใช้
โปรแกรมป้องกันการตั้ งครรภ์ มีค่าเฉลี่ยการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ เท่ากับ 80.9 ส่วนกลุ่มทดลอง
หลังใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ยการ
ป้ อ ง กั น ก า รตั้ ง ค ร รภ์  เ ท่ า กั บ  63.5 ผลกา ร

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการป้องกัน
การตั้งครรภ์ ระหว่างกลุ่มทดลอง -กลุ่มควบคุม 
หลังการใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value=0.001) โดยภายหลังใช้โปรแกรมป้องกัน
การตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลอง มีการป้องกันการ
ตั้ งครรภ์มากกว่ากลุ่มควบคุม เท่ากับ 17.40 
(ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น  
 อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ระหว่างกลุ่มทดลอง-กลุ่มควบคุม หลังการใช้ 
 โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์  
การป้องกันการตั้งครรภ์ของ

นักเรียนวัยรุ่น 
 
n 

 
X  

 
S.D. 

 
Mean 

Difference 

95% CI of 
Mean 

Difference 

 
t 

 
df 

 
p-value 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

80.9 
63.5 

1.41 
1.28 

17.40 0.10-0.51 5.757 29 0.001 

   
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้ ได้สรุปการอภิปรายผล ตามข้อ
ค้นพบการวิจัยการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ดังนี้ 
 ด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลอง 
ระหว่างก่อน-หลัง ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
การวิจัยครั้งนี้ ที่พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.001) โดยภายหลังใช้
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลอง มีการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ มากกว่าใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของชลดา กิ่งมาลา 
และคณะ (2557)12 ที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหญิง พบว่า กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น และการรับรู้ความสามารถตนเอง หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.001 และ 0.001 ตามล าดับ) และสอดคลอง
กับการวิจัยของภาสิต ศิริเทศ และคณะ (2562)13 ที่
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ฯ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองที่จะมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเสี่ยงฯ 
ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะ
การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารและทักษะการ
จัดการกับอารมณ์และความต้องการของตนเอง สูง
กว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 

เช่นเดียวกับงานวิจัยของพัชนียา เชียงตา และคณะ 
(2561)14 ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตเทศบาลเมือง
สระบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และ
ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอยู่ใน
ระดับปานกลางเพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ(p<.01)มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจ
การป้องกันการตั้งครรภ์ในระดับดีมากคะแนนเพ่ิม
สูงขึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ผล
การติดตามในระยะ 1 เดือน และ 2 เดือน พบคะแนน
เฉลี่ยความรู้และทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นยังคงสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<.01) 
  ด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มควบคุม 
ระหว่างก่อน-หลัง ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
การวิจัยครั้งนี้ ที่พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.05) ซึ่งสอดคล้องกับ
การวิจัยของชลดา กิ่งมาลา และคณะ (2557)12 ที่ได้
ศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นหญิง พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ
การรับรู้ความสามารถตนเอง หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง แต่ไมม่ีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001 
และ 0.001 ตามล าดับ) 
  ด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุน่ 
ระหว่างกลุ่มทดลอง-กลุ่มควบคุม หลังการใช้โปรแกรม
ป้องกันการตั้ งครรภ์ พบว่า กลุ่มทดลองหลังใช้
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ยการป้องกัน
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น  
 อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ระหว่างกลุ่มทดลอง-กลุ่มควบคุม หลังการใช้ 
 โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์  
การป้องกันการตั้งครรภ์ของ

นักเรียนวัยรุ่น 
 
n 

 
X  

 
S.D. 

 
Mean 

Difference 

95% CI of 
Mean 

Difference 

 
t 

 
df 

 
p-value 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

80.9 
63.5 

1.41 
1.28 

17.40 0.10-0.51 5.757 29 0.001 

   
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้ ได้สรุปการอภิปรายผล ตามข้อ
ค้นพบการวิจัยการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ดังนี้ 
 ด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลอง 
ระหว่างก่อน-หลัง ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
การวิจัยครั้งนี้ ที่พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.001) โดยภายหลังใช้
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลอง มีการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ มากกว่าใช้โปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของชลดา กิ่งมาลา 
และคณะ (2557)12 ที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหญิง พบว่า กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น และการรับรู้ความสามารถตนเอง หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.001 และ 0.001 ตามล าดับ) และสอดคลอง
กับการวิจัยของภาสิต ศิริเทศ และคณะ (2562)13 ที่
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ฯ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองที่จะมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเสี่ยงฯ 
ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะ
การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารและทักษะการ
จัดการกับอารมณ์และความต้องการของตนเอง สูง
กว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 

เช่นเดียวกับงานวิจัยของพัชนียา เชียงตา และคณะ 
(2561)14 ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตเทศบาลเมือง
สระบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และ
ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอยู่ใน
ระดับปานกลางเพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ(p<.01)มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจ
การป้องกันการตั้งครรภ์ในระดับดีมากคะแนนเพ่ิม
สูงขึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ผล
การติดตามในระยะ 1 เดือน และ 2 เดือน พบคะแนน
เฉลี่ยความรู้และทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นยังคงสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<.01) 
  ด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มควบคุม 
ระหว่างก่อน-หลัง ใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
การวิจัยครั้งนี้ ที่พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.05) ซึ่งสอดคล้องกับ
การวิจัยของชลดา กิ่งมาลา และคณะ (2557)12 ที่ได้
ศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นหญิง พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ
การรับรู้ความสามารถตนเอง หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง แต่ไมม่ีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001 
และ 0.001 ตามล าดับ) 
  ด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุน่ 
ระหว่างกลุ่มทดลอง-กลุ่มควบคุม หลังการใช้โปรแกรม
ป้องกันการตั้ งครรภ์ พบว่า กลุ่มทดลองหลังใช้
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ยการป้องกัน

 

 

การตั้งครรภ์มากกว่ากลุ่มควบคุม และพบว่า มีความ
แตกต่ า งกั นอย่ า งมี นั ย ส า คั ญทา งสถิ ติ  ( p-
value=0.001) ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของชลดา กิ่ง
มาลา และคณะ (2557)12 ที่พบว่า การเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งหลังการทดลองและระยะติดตาม
ผล(p<.001) และในระยะติดตามผลพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
(p<.001) เช่นเดียวกับงานวิจัยของชลลดา ไชยกุล
วัฒนา และคณะ (2558)15 ที่พบว่า หลังการทดลอง
และติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่อง
เพศศึกษาและทัศนคติพฤติกรรมทางเพศสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุ มอย่ างมี นั ยส าคั ญทางสถิ ติ  และเมื่ อ
เปรียบเทียบภายในกลุ่ม กลุ่มทดลองเมื่อหลังจบ
โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะป้องกันการตั้งครรภ์สูง
กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอด
คลองกับการวิจัยของภาสิต ศิริ เทศ และคณะ 
(2560)16 ที่ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ฯ การรับรู้
ความสามารถของตนเองที่จะมีพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความคาดหวังในผลดีของการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ถึง
พฤติกรรมเสี่ยงฯ ทักษะการตัดสินใจและทักษะการ
แก้ไขปัญหา ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการ
สื่อสารและทักษะการจัดการกับอารมณ์และความ
ต้องการของตนเอง สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และสูง
กว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ด้านการนโยบาย 
 1.1 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ และประเมินผลอย่างอยู่เสมอเพ่ือให้เกิด
ความเหมาะสมตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์
และตอบสนองความต้องการกลุ่มเป้าหมายนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น และส่งผลให้เกิดความยั่งยืนใน

การป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นอย่างมปีระสิทธิผล 
 1.2 ควรน าโปรแกรมการวิจัยนี้ปรับใช้กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มดังกล่าวและกลุ่ม
วัยรุ่นอ่ืนๆ เพ่ือให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่เพ่ือส่งเสริม
แนวทางปฏิบัติในป้องกันการตั้งครรภ์ และแก้ไข
ปัญหาเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น
  
 1.3 จากผลการศึกษา พบว่า ก่อน-หลัง ใช้
โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า 
กลุ่มทดลองหลังใช้โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ มี
ค่าเฉลี่ยการป้องกันการตั้งครรภ์มากกว่ากลุ่มทดลอง 
และพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ควรให้ความส าคัญกับการจัดเตรียมและพัฒนา
โปรแกรม เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ และการพัฒนาทีม
เครือข่ายท างานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้มีองค์ความรู้ 
เพ่ือให้การด าเนินการมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. ด้านพัฒนา  
 2.1 ควรให้ความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ทุกช่องทางและ
เหมาะสมกับบริบท ซึ่ งผลการวิจัย พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่รู้จะปรึกษาเรื่องเพศศึกษาจาก
ใครเลย เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้มากที่สุด  
 2.2 ควรพัฒนาศักยภาพของครอบครัว เพ่ือให้
เกิดการดูแลและการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างต่อเนื่อง 
 3. ด้านการวิจัย 
 3.1 ควรมีการศึกษาวิจัย เพ่ือประเมินผลลัพธ์
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เช่น การติดตาม
ป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่องอย่างน้อย 6 เดือน หรือ 1 
ปี ซึ่งจะยืนยันคุณภาพของการดูแลในเชิงสถิติได้มาก
ยิ่งขึ้น 
 3.2 ควรศึกษาการดูแลสุขภาพและป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในมุมมอง
ของครอบครัว เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้
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