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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการเสริมพลังอ านาจแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่

ระบาดโรค Covid ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 
19 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์ จ านวน 40 คน โปรแกรมการ
เสริมพลังอ านาจแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ตามกระบวนการเสริมสร้างพลังอ านาจ
ของก๊ิบสัน โดยกลุ่มตัวอย่างร่วมกันค้นหาปัญหาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมตัดสินใจเลือกวิธี
ปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม สรุปปัญหาและการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคโควิด 19 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพและฝึกปฏิบัติจริง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณนา และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า การเสริมพลังอ านาจแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาด
โรค Covid ท าให้ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 การรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมสุขภาพการป้องกัน
การแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการทดลองดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .05)  

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ควรน าวิธีการเสริมสร้างพลังอ านาจไปประยุกต์ในการส่งเสริมให้นักเรียนชั้น
ประถมศึกษารับรู้พลังอ านาจของตนเองให้มีความสามารถในการการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ต่อไป 
ค าส าคัญ: การเสริมพลังอ านาจ, การรับรู้ความสามารถตนเอง, พฤติกรรมสุขภาพ, การป้องกันการแพร่ระบาดโรคโค
วิด 19 
 

Abstract 
The purpose of the study was to investigate the effect of participatory empowerment in 

Covid - 19 epidemic prevention on self – efficacy and health behaviors in preventing the spread of 
Covid – 19 among primary school student 5 at Uttaradit Rajabhat University Demonstration School, 
totaling 40 people. The participatory empowerment program in the prevention of Covid – 19 
epidemic according to the Gibson empowerment process (Gibson, 1995). The sample groups 
searched for problems, exchanged opinions and experiences, and decided to choose the appropriate 
behavioral practice. Summary of problems and practices for preventing COVID-19, maintaining 
effective practice and practicing for 4 weeks. Data were collected by questionnaires. Analyze the 
data with descriptive statistics and t - test.  
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 The results showed that Empowering students to raise awareness about COVID Self-efficacy 
and health behaviors in preventing the spread of COVID-19 among elementary school students after 
the experiment were statistically significantly better than before (p < .05). 
 Recommendations from research results Empowerment methods should be applied to 
encourage elementary school students to recognize their own power. to have the ability to continue 
to prevent the spread of COVID-19 
Keyword: empowerment, self – efficacy, participatory, spread of covid 19 
 
บทน า  
 โ ร ค ติ ด เ ชื้ อ โ ค วิ ด 19 (COVID-19) เ ป็ น
โรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
เมื่อรับเชื้อโควิด 19 (COVID-19) เข้าสู่ร่างกายจะมี
การแพร่กระจายเชื้อได้ง่ายและรวดเร็ว1 จากการ
ติดต่อผ่านลมหายใจหรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู้
ติดเชื้อ ผู้ป่วยติดเชื้อส่วนใหญ่มีอาการไข้ ไอ หายใจ 
หอบเหนื่อย ปวดกล้ามเนื้อ สูญเสียการรับรสและ
กลิ่น บางรายไม่มีไข้ แต่มีอาการเยื่อบุตาอักเสบ มีผื่น
คล้ายลมพิษหรือตุ่มน้ าขึ้นตามล าตัว ในรายที่อาการ
รุนแรงมีอาการปอดบวมอักเสบ หายใจล้มเหลวหรือ
อวัยวะอ่ืนๆ ล้มเหลวร่วมด้วย จนกระทั่งภาวะ
เจ็บป่วยเข้าสู่ระยะวิกฤตและเสียชีวิตได้  จากสถิติ
วันที่ 23 มีนาคม 2564 ของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข พบผู้ติดเชื้อทั่วโลก 123,431,702 คน 
เสียชีวิต 2,722,047 คน ส าหรับประเทศไทยพบผู้ติด
เชื้อ จ านวน 28,277 คน เป็นผู้ติดเชื้อรายใหม่ 32 คน 
และเสียชีวิต 92 คน และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น2 จาก
สถานการณ์ดังกล่าว กระทรวงสาธารณสุขก าหนด
นโยบายให้สถานศึกษาด าเนินงานป้องกันการติดเชื้อ
และแพร่กระจายเชื้อไวรัสโควิด 19 ด้วยการส่งเสริม
ให้เด็ก ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรในโรงเรียนมี
พฤติกรรมป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจาย
เชื้อของโรคโควิด19 ที่ถูกต้อง ประกอบด้วย 1) ครู
หรื อผู้ ดู แลเด็กควรมีสุ ขภาพที่ดี และความรู้ ที่
เหมาะสม โดยครูหรือผู้ดูแลควรได้รับการอบรม
ความรู้อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง เพ่ือให้น าความรู้
มาใช้ในการด าเนินงานเฝ้าระวังป้องกันและควบคุม
โรคติดต่อที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 2) การบริหาร
จัดการดี โดยผู้บริหารควรสนับสนุนในเรื่องนโยบาย

และแนวทางการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรค 
เ พ่ื อสนั บสนุ น ให้ ส ถานศึ กษาปลอดโ รค  3) 
สภาพแวดล้อมดี โดยจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่
สะอาด สะดวกและปลอดภัยต่อการแพร่กระจายเชื้อ 
ซึ่งหลักการส าคัญที่น าไปใช้ในการป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสโควิด 19 สาหรับเด็ก ครูหรือผู้ดูแล ผู้ปกครอง
และบุคลากรในโรงเรียน3 อย่างไรก็ตาม ผู้บริหาร ครู 
นักเรียน ผู้ปกครอง และบุคลากรของสถานศึกษา 
ต้องปรับตัวกับการใช้ชีวิตวิถีใหม่ “New Normal” 
เน้นการปฏิบัติภายใต้มาตรการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและ
ปลอดภัยจากโรคโควิด 19 สอดคล้องแนวทางปฏิบัติ
ส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด - 19 โดยเน้นความสอดคล้องกับบริบทของ
โรงเรียนและเอ้ืออ านวยให้เกิดการปฏิบัติงานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ นักเรียนและครู บุคลากรสามารถ
ด ารงชีวิตด้วยความปลอดภัย เนื่องจากโรงเรียนมี
ความเสี่ยงสูงต่อการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ถ้า
ระบบการจัดการไม่ถูกต้อง อาจส่งผลต่อการแพร่
ระบาดของโควิด 19 ในกลุ่มเด็กวัยเรียน โดยการติด
เชื้อโรคโควิด 19 ส่วนใหญ่ ไม่มีอาการหรืออาการ
แสดงค่อนข้างน้อย หากมีการระบาดโรคโควิด 19 ใน
กลุ่มเด็กวัยเรียนจะส่งผลกระทบในสังคมหรือผู้
ใกล้ชิด เช่น ครู พ่อแม่ ผู้สูงอายุที่ติดเชื้อโรคโควิด 19 
จากเด็กวัยเรียน 
 แนวคิดการเสริมสร้างพลังอานาจได้รับการ
ยอมรับว่ามีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะของบุคคล 
เนื่องจากการสร้างพลังอ านาจว่าเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ทางสังคม จากการท ากิจกรรมร่วมกันในการที่
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จะจัดการกับชีวิตของตนเองผลลัพธ์ของกระบวนการ
นี้ ท าให้เกิดความรู้สึกมั่นใจในตนเอง ตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเองที่จะจัดการกับปัญหาหรือท าให้
เกิดการเปลี่ ยนแปลงที่ดีขึ้ น เป็นภาวะที่ คนมี
ความรู้สึกเป็นอิสระในการตัดสินใจตระหนักในหน้าที่
ความรับผิดชอบของตนและสามารถพ่ึงตนเองได้4 
และส่ งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ 
(Preventive behaviors) เป็นการกระท าของบุคคล
การปฏิบัติกิจกรรมที่เชื่อว่าตนเองมีสุขภาพดีหรือไม่
เคยเจ็บป่วยมาก่อนเพ่ือด ารงไว้ซึ่งสภาวะทางสุขภาพ  
ด้วยการป้องกันอันตรายจากโรค อุบัติเหตุและปัจจัย
เสี่ยงต่างๆ เพ่ือลดโอกาสของการเกิดโรค พฤติกรรม
การป้องกันการติดต่อโรคโควิด 19 เป็นพฤติกรรม
ของบุคคลที่พึงกระท า เมื่อเกิดการระบาดของโรคโค
วิด 19  ซึ่งในปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนที่สามารถหยุดยั้ง
การติดเชื้อโรคโควิด 19 ได้ วิธีที่ดีที่สุดในการป้องกัน
การติดเชื้อคือหยุดยั้ งไวรัสที่ถูกปล่อยออกมา 5 
อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการป้องกันโรคเป็นจิตส านึก
ของบุคคล เนื่องจากความตระหนักเป็นสิ่งที่บ่งบอก
คุณภาพหรือสถานะของการรับรู้ของบุคคลต่อความรู้
และความเข้าใจว่ามีก าลังมีบางสิ่งบางอย่างเกิดขึ้น
หรือมีอยู่จริง6 เพ่ือน าความรู้หรือการรับรู้ความจริง
หรือสถานการณ์ในการจัดการกับภัยพิบัติและภาวะ
ฉุกเฉินของตัวเอง นอกจากนี้  การป้องกันโรคยัง
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่งดเว้นการกระท าบางสิ่ง
บางอย่างเพ่ือไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรค รวมทั้ง
ป้องกันไม่ให้การเจ็บป่วยรุนแรงมากขึ้นในกรณีที่
เจ็บป่วยหรือเป็นโรคแล้วและการป้องกันไม่ให้
กลับมาเป็นซ้ าอีกในกรณีที่หายจากการเจ็บป่วยเป็น
โรคแล้ว7 ปัจจัยที่อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์
ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม8 ที่เชื่อว่า
พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากกระบวนการ
เรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ของ
องค์ประกอบหลายอย่างผสมผสานกันจนยากแก่การ
ตัดสินใจว่าพฤติกรรมนั้นๆ เกิดจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
พฤติกรรมที่ เกิดขึ้นมีลักษณะความสัมพันธ์แบบ
ก าหนดซึ่งกันและกันระหว่าง 3 ปัจจัยได้แก่ 1) ปัจจัย
ส่วนบุคคล เช่น อายุ การศึกษา ความรอบรู้ทาง

สุขภาพ การรับรู้ความสามารถตนเอง 2) ปัจจัยเชิง
สภาพแวดล้อม เช่น การได้รับการสนับสนุนทางสังคม
สิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู และ 3) ปัจจัยเชิงพฤติกรรม
จากกระบวนการความสั ม พันธ์ ของทั้ ง สาม
องค์ประกอบนี้แสดงให้เห็นว่าหากองค์ประกอบใด
ประกอบหนึ่ ง เ ปลี่ ยนแปลง ไป  จะส่ งผล ให้
องค์ประกอบอ่ืนเปลี่ยนแปลงไปด้วย  

ดังที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดการ
เสริมสร้างพลังอ านาจของกิบสัน4 มาประยุกต์ในการ
เสริมสร้างพลังอ านาจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ร่วมกับการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้และ
พฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 
ประกอบด้วย (1) การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยให้
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 รับรู้และตระหนัก 
ยอมรับ วิเคราะห์ปัญหา ตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา
โรคโควิด 19 ที่ตนเองเผชิญอยู่ได้ (2) การสะท้อนคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ใช้ความสามารถของตนเองในการคิด พิจารณา
ไตร่ตรองท าความเข้าใจกับสถานการณ์ด้วยการ
ปฏิบัติจริง (3) การตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติที่
เหมาะสม โดยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงท าให้เห็นบทบาทหน้าที่
ที่ ชั ด เจนขึ้ น และ  (4) การคงไว้ ซึ่ งการปฏิบั ติ
พฤติกรรมโดยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
บันทึกการปฏิบัติงานลงในสมุดบันทึกด้วยตนเอง 
เพ่ือช่วยให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองและ
มีพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19 อย่างต่อเนื่อง 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของการเสริมพลังอ านาจแบบ
มีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาดโรค Covid 
19 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 
19 การรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรม
สุขภาพการป้องกันการแพร่ระบาด โควิด 19 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับ
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จะจัดการกับชีวิตของตนเองผลลัพธ์ของกระบวนการ
นี้ ท าให้เกิดความรู้สึกมั่นใจในตนเอง ตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเองที่จะจัดการกับปัญหาหรือท าให้
เกิดการเปลี่ ยนแปลงที่ดีขึ้ น เป็นภาวะที่ คนมี
ความรู้สึกเป็นอิสระในการตัดสินใจตระหนักในหน้าที่
ความรับผิดชอบของตนและสามารถพ่ึงตนเองได้4 
และส่ งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ 
(Preventive behaviors) เป็นการกระท าของบุคคล
การปฏิบัติกิจกรรมที่เชื่อว่าตนเองมีสุขภาพดีหรือไม่
เคยเจ็บป่วยมาก่อนเพ่ือด ารงไว้ซึ่งสภาวะทางสุขภาพ  
ด้วยการป้องกันอันตรายจากโรค อุบัติเหตุและปัจจัย
เสี่ยงต่างๆ เพ่ือลดโอกาสของการเกิดโรค พฤติกรรม
การป้องกันการติดต่อโรคโควิด 19 เป็นพฤติกรรม
ของบุคคลที่พึงกระท า เมื่อเกิดการระบาดของโรคโค
วิด 19  ซึ่งในปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนที่สามารถหยุดยั้ง
การติดเชื้อโรคโควิด 19 ได้ วิธีที่ดีที่สุดในการป้องกัน
การติดเชื้อคือหยุดยั้ งไวรัสที่ถูกปล่อยออกมา 5 
อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการป้องกันโรคเป็นจิตส านึก
ของบุคคล เนื่องจากความตระหนักเป็นสิ่งที่บ่งบอก
คุณภาพหรือสถานะของการรับรู้ของบุคคลต่อความรู้
และความเข้าใจว่ามีก าลังมีบางสิ่งบางอย่างเกิดขึ้น
หรือมีอยู่จริง6 เพ่ือน าความรู้หรือการรับรู้ความจริง
หรือสถานการณ์ในการจัดการกับภัยพิบัติและภาวะ
ฉุกเฉินของตัวเอง นอกจากนี้  การป้องกันโรคยัง
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่งดเว้นการกระท าบางสิ่ง
บางอย่างเพ่ือไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรค รวมทั้ง
ป้องกันไม่ให้การเจ็บป่วยรุนแรงมากขึ้นในกรณีที่
เจ็บป่วยหรือเป็นโรคแล้วและการป้องกันไม่ให้
กลับมาเป็นซ้ าอีกในกรณีที่หายจากการเจ็บป่วยเป็น
โรคแล้ว7 ปัจจัยที่อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์
ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม8 ที่เชื่อว่า
พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากกระบวนการ
เรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ของ
องค์ประกอบหลายอย่างผสมผสานกันจนยากแก่การ
ตัดสินใจว่าพฤติกรรมนั้นๆ เกิดจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
พฤติกรรมที่ เกิดขึ้นมีลักษณะความสัมพันธ์แบบ
ก าหนดซึ่งกันและกันระหว่าง 3 ปัจจัยได้แก่ 1) ปัจจัย
ส่วนบุคคล เช่น อายุ การศึกษา ความรอบรู้ทาง

สุขภาพ การรับรู้ความสามารถตนเอง 2) ปัจจัยเชิง
สภาพแวดล้อม เช่น การได้รับการสนับสนุนทางสังคม
สิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู และ 3) ปัจจัยเชิงพฤติกรรม
จากกระบวนการความสั ม พันธ์ ของทั้ ง สาม
องค์ประกอบนี้แสดงให้เห็นว่าหากองค์ประกอบใด
ประกอบหนึ่ ง เ ปลี่ ยนแปลง ไป  จะส่ งผล ให้
องค์ประกอบอ่ืนเปลี่ยนแปลงไปด้วย  

ดังที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดการ
เสริมสร้างพลังอ านาจของกิบสัน4 มาประยุกต์ในการ
เสริมสร้างพลังอ านาจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ร่วมกับการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้และ
พฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 
ประกอบด้วย (1) การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยให้
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 รับรู้และตระหนัก 
ยอมรับ วิเคราะห์ปัญหา ตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา
โรคโควิด 19 ที่ตนเองเผชิญอยู่ได้ (2) การสะท้อนคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ใช้ความสามารถของตนเองในการคิด พิจารณา
ไตร่ตรองท าความเข้าใจกับสถานการณ์ด้วยการ
ปฏิบัติจริง (3) การตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติที่
เหมาะสม โดยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงท าให้เห็นบทบาทหน้าที่
ที่ ชั ด เจนขึ้ น และ  (4) การคงไว้ ซึ่ งการปฏิบั ติ
พฤติกรรมโดยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
บันทึกการปฏิบัติงานลงในสมุดบันทึกด้วยตนเอง 
เพ่ือช่วยให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองและ
มีพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19 อย่างต่อเนื่อง 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของการเสริมพลังอ านาจแบบ
มีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาดโรค Covid 
19 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 
19 การรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรม
สุขภาพการป้องกันการแพร่ระบาด โควิด 19 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับ

 
 

การเสริมพลังอ านาจแบบมีส่วนร่วมในการป้องกัน
การแพร่ระบาดโรค Covid 19 

 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – 
experimental research) เพ่ือศึกษาผลของการเสริม
พลังอ านาจแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่
ระบาดโรค Covid 19 ในสถานศึกษา: โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จ านวน 4 สัปดาห์  

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรน าศึกษาครั้ งนี้ เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุตรดิตถ์ จ านวน  207 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) ก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตารางอ านาจการทดสอบ 
(Power analysis) ของโพลิทและฮั งเกอร์ 9 โดย
ก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 0.05 อ านาจการทดสอบ 
(Power) เท่ากับ 0.80 และขนาดอิทธิพล (Effect 
size) ค านวณค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยเท่ากับ 1.77 
จากนั้นค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 40 คน เกณฑ์การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าในการศึกษา คือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 ห้อง เกณฑ์การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษา ได้แก่  
นักเรียนย้ายโรงเรียนในระหว่างการวิจัยหรือไม่
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ทุกครั้ง 
 
เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
2 ชุด คือ (1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และ (2) โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพโดยการประยุกต์
ทฤษฎี การสร้ างพลั งอ านาจส าหรั บนั กเรี ยน
ประถมศึกษาปีที่ 5 
 1. เครื่องมือที่ ใช้ เก็บรวบรวมข้อมูล เป็น
แบบสอบถามการศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริม

สุขภาพโดยการประยุกต์ทฤษฎีการสร้างพลังอ านาจ
ในนักเรียน โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ข้อมูล
เกี่ยวกับ เพศ อายุ   
 ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับโควิด 19 จ านวน 18 
ข้อ ลักษณะค าถามเป็นแบบปรนัยชนิด 3 ตัวเลือก 
ได้แก่ ถูก (1 คะแนน) ผิด (0 คะแนน) ไม่แน่ใจ (0 
คะแนน) เกณฑ์ความรู้เกี่ยวกับโควิด 19 แบ่งเป็น 3 
ระดับ แบบอิงเกณฑ์ของบลูม10  ได้แก่ สูง (15 – 18 
คะแนน) ปานกลาง (11 – 14 คะแนน) ต่ า (1 – 10 
คะแนน)  
 ส่วนที่ 3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
จ านวน 18 ข้อ ลักษณะค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 4 ตัวเลือก คะแนนการ
รับรู้ทางบวก คือ ท าได้เป็นประจ า (4 คะแนน) ท าได้
เกือบทุกครั้ง (3 คะแนน) ท าได้เป็นบางครั้ง (2 
คะแนน) ท าได้น้อยครั้งที่สุด (1 คะแนน) และคะแนน
การรับรู้ทางลบตรงกันข้ามกับคะแนนการรับรู้
ทางบวก ผู้วิจัยแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ โดยการ
ประเมินแบบอิงเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971)  
ได้แก่ สูง (มากกว่า 58 คะแนน หรือ ร้อยละ 80 ข้ึน
ไป) ปานกลาง (43 – 57 คะแนน หรือ ร้อยละ 60 - 
79) ต่ า (น้อยกว่า 42 คะแนน หรือน้อยกว่าร้อยละ 
60)  
 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 
จ านวน 15 ข้อ ลักษณะค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 4 ตัวเลือก คะแนนการ
รับรู้ทางบวก คือ ท าได้เป็นประจ า (4 คะแนน) ท าได้
เกือบทุกครั้ง (3 คะแนน) ท าได้เป็นบางครั้ง (2 
คะแนน) ท าได้น้อยครั้งที่สุด (1 คะแนน) และคะแนน
การรับรู้ทางลบตรงกันข้ามกับคะแนนการรับรู้
ทางบวก แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ โดยการประเมิน
แบบอิงเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) ได้แก่ สูง 
(มากกว่า 48 คะแนน หรือ ร้อยละ 80 ขึ้นไป) ปาน
กลาง (25 – 47 คะแนน หรือ ร้อยละ 60 - 79) ต่ า 
(น้อยกว่า 25 คะแนน หรือ น้อยกว่าร้อยละ 60) 
 2. โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพโดยการ
ประยุกต์ทฤษฎีการสร้างพลังอ านาจนักเรียน 
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 ผู้วิจัยประยุกต์โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ 
โดยการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดกระบวนการ
เสริมสร้างพลังอ านาจของกิ๊บสัน4 เป็นกระบวนการใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจนักเรียน 
ประกอบด้วยกระบวนการเสริมสร้างพลังอ านาจ 4 
ขั้นตอน ดังนี้  
 สัปดาห์ที่  1 การค้นพบสภาพการณ์จริง 
(Discovering reality) กิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์
สร้างสัมพันธภาพและการให้ความรู้และการปฏิบัติ
ตนเองเพ่ือป้องกันการติดเชื้อและการแพร่ระบาดโค
วิด 19   
 สั ป ด า ห์ ที่  2 ก า ร ส ะท้ อ น คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ (Critical reflection) กิจกรรมเล่าสู่กัน
ฟังกลุ่มตัวอย่างถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับโดยปฏิบัติ
จริงและเป็นผู้น าการปฏิบัติในการล้างมือ การสวม
แมส การเก็บแมส  การท าความสะอาดอุปกรณ์
เครื่องใช้ของตนเองและตรวจสอบความถูกต้อง 
รวมถึงสามารถเล่าประสบการณ์ที่ถ่ายทอดให้กับ
เพ่ือนหรือบุคคลในครอบครัวได้ 
 สัปดาห์ที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่
เหมาะสม (Taking charge) กลุ่มตัวอย่างพัฒนาตาม
ข้อแนะน าและถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับผ่านคลิปวีดีโอ
ร่วมกับผู้ปกครองและตรวจสอบความถูกต้อง   
 สัปดาห์ ที่  4 การคงไว้ ซึ่ งการปฏิบั ติ ที่ มี
ประสิทธิภาพ (Holding on) กิจกรรมพันธะสัญญาใจ 
 สัปดาห์ที่  5 ประเมินผลความรู้  การรับรู้
ความสามารถและพฤติกรรมนักเรียน (สัปดาห์ที่ 5)
   
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัยชุด
แบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน น ามา
หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity 
index: CVI) แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 
19 เท่ากับ .84 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 ราย ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ โรงเรียนเทศบาลวัด
หนองผา วิเคราะห์ความเชื่อมั่นการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง พฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ .84 และ .94 ตามล าดับ 
 
จริยธรรมการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผ่านคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือพิจารณารับรองการท าวิจัย 
เลขที่ UHPO REC 0013/65 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า สวน
ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.5 เพศชาย ร้อยละ 
42.5 อายุ 10 ปี ร้อยละ 65.0 อายุ 11 ปี ร้อยละ 
35.0  
 2. ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ก่อนการทดลองความรู้
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
72.5 หลังการการทดลองความรู้เกี่ยวกับโรคโควิดอยู่
ในระดับมาก ร้อยละ 95.0 และภายหลังการการ
ทดลองความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ดีกว่าก่อนการ
ทดลอง (t = 13.348, p < .05) (ตารางที่  1) เมื่ อ
จ าแนกรายข้อพบว่า หลังการการทดลองความรู้
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ดีกว่าก่อนการทดลอง ได้แก่ 
แสงแดดไม่สามารถฆ่าเชื้อ COVID ได้  การสวม
หน้ากากอนามัยช่วยป้องกันการติด COVID 19 ระยะ
ฟักตัวเฉลี่ยตั้งแต่รับเชื้ออยู่ที่ 5-6 วันแต่อาจนายถึง 
14 วัน ผู้ติดเชื้อ COVID 19 จะเริ่มแพร่เชื้อให้คนอ่ืน
ติดได้เมื่อเริ่มไข้ กรณีที่มือเปื้อนสารคัดหลั่งจาก
ผู้ป่วย เช่น น้ าลาย น้ ามูก เสมหะควรล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์ ผลิตภัณฑ์ที่สามารถฆ่าเชื้อ COVID 19 
ต้องมีปริมาณแอลกอฮอล์อย่างน้อย 70 % (p < .05) 
แต่ ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและการแพร่ระบาดของโรค
โควิด 19 อาการของโรคโควิด 19 การล้างมือเมื่อ
สั มผั สสารคั ดหลั่ ง ของผู้ อ่ื นด้ วยน้ า สบู่ ห รื อ
แอลกอฮอล์ การเว้นระยะห่างจากบุคคลอ่ืน 1 -2 
เมตร และไม่ ใช้ ของส่ วนตั วร่ วมกับผู้ อ่ืน เช่น 
ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ช้อนส้อม และการท าความ
สะอาดโต๊และเก้าอ้ีของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
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 ผู้วิจัยประยุกต์โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ 
โดยการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดกระบวนการ
เสริมสร้างพลังอ านาจของกิ๊บสัน4 เป็นกระบวนการใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจนักเรียน 
ประกอบด้วยกระบวนการเสริมสร้างพลังอ านาจ 4 
ขั้นตอน ดังนี้  
 สัปดาห์ที่  1 การค้นพบสภาพการณ์จริง 
(Discovering reality) กิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์
สร้างสัมพันธภาพและการให้ความรู้และการปฏิบัติ
ตนเองเพ่ือป้องกันการติดเชื้อและการแพร่ระบาดโค
วิด 19   
 สั ป ด า ห์ ที่  2 ก า ร ส ะท้ อ น คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ (Critical reflection) กิจกรรมเล่าสู่กัน
ฟังกลุ่มตัวอย่างถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับโดยปฏิบัติ
จริงและเป็นผู้น าการปฏิบัติในการล้างมือ การสวม
แมส การเก็บแมส  การท าความสะอาดอุปกรณ์
เครื่องใช้ของตนเองและตรวจสอบความถูกต้อง 
รวมถึงสามารถเล่าประสบการณ์ที่ถ่ายทอดให้กับ
เพ่ือนหรือบุคคลในครอบครัวได้ 
 สัปดาห์ที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่
เหมาะสม (Taking charge) กลุ่มตัวอย่างพัฒนาตาม
ข้อแนะน าและถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับผ่านคลิปวีดีโอ
ร่วมกับผู้ปกครองและตรวจสอบความถูกต้อง   
 สัปดาห์ ที่  4 การคงไว้ ซึ่ งการปฏิบั ติ ที่ มี
ประสิทธิภาพ (Holding on) กิจกรรมพันธะสัญญาใจ 
 สัปดาห์ที่  5 ประเมินผลความรู้  การรับรู้
ความสามารถและพฤติกรรมนักเรียน (สัปดาห์ที่ 5)
   
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัยชุด
แบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน น ามา
หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity 
index: CVI) แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 
19 เท่ากับ .84 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 ราย ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ โรงเรียนเทศบาลวัด
หนองผา วิเคราะห์ความเชื่อมั่นการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง พฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ .84 และ .94 ตามล าดับ 
 
จริยธรรมการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผ่านคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือพิจารณารับรองการท าวิจัย 
เลขที่ UHPO REC 0013/65 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า สวน
ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.5 เพศชาย ร้อยละ 
42.5 อายุ 10 ปี ร้อยละ 65.0 อายุ 11 ปี ร้อยละ 
35.0  
 2. ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ก่อนการทดลองความรู้
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
72.5 หลังการการทดลองความรู้เกี่ยวกับโรคโควิดอยู่
ในระดับมาก ร้อยละ 95.0 และภายหลังการการ
ทดลองความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ดีกว่าก่อนการ
ทดลอง (t = 13.348, p < .05) (ตารางที่  1) เมื่ อ
จ าแนกรายข้อพบว่า หลังการการทดลองความรู้
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ดีกว่าก่อนการทดลอง ได้แก่ 
แสงแดดไม่สามารถฆ่าเชื้อ COVID ได้  การสวม
หน้ากากอนามัยช่วยป้องกันการติด COVID 19 ระยะ
ฟักตัวเฉลี่ยตั้งแต่รับเชื้ออยู่ที่ 5-6 วันแต่อาจนายถึง 
14 วัน ผู้ติดเชื้อ COVID 19 จะเริ่มแพร่เชื้อให้คนอ่ืน
ติดได้เมื่อเริ่มไข้ กรณีที่มือเปื้อนสารคัดหลั่งจาก
ผู้ป่วย เช่น น้ าลาย น้ ามูก เสมหะควรล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์ ผลิตภัณฑ์ที่สามารถฆ่าเชื้อ COVID 19 
ต้องมีปริมาณแอลกอฮอล์อย่างน้อย 70 % (p < .05) 
แต่ ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและการแพร่ระบาดของโรค
โควิด 19 อาการของโรคโควิด 19 การล้างมือเมื่อ
สั มผั สสารคั ดหลั่ ง ของผู้ อ่ื นด้ วยน้ า สบู่ ห รื อ
แอลกอฮอล์ การเว้นระยะห่างจากบุคคลอ่ืน 1 -2 
เมตร และไม่ ใช้ ของส่ วนตั วร่ วมกับผู้ อ่ืน เช่น 
ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ช้อนส้อม และการท าความ
สะอาดโต๊และเก้าอ้ีของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 
 

 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 พบว่า ก่อนการ
ทดลองการรับรู้ความสามารถของตนเองอยู่ในระดับ
มาก ร้ อยละ 95.0  หลั งการทดลองการรั บรู้
ความสามารถของตนเองอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 
100.0 หลังการทดลองการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง (t = 4.774 p = <.05) 
(ตารางที่  1) เมื่อจ าแนกรายข้อพบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองหลังการทดลองดีกว่าก่อน
การทดลอง ได้แก่ สามารถวัดอุณหภูมิด้วยตนเอง
และการล้างมือ 7 ขั้นตอน การปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคโควิด 19 ของโรงเรียนและแนะน าวิธีการ
ป้องกันการแพร่ระบาด COVID 19 ได้ การเฝ้าระวัง
ผู้สูงอายุจากการติดเชื้อ COVID 19 เนื่องจากมีโอกาส
เสี่ยงติดเชื้อ COVID 19 จากตนเองได้ และการฉีด
วัคซีน COVID 19 จะลดความรุนแรงจากการติดเชื้อ 
COVID 19 (p < .05) แต่ การรั บรู้ ว่ า ไม่ ควรถอด
หน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ท าความสะอาด
โต๊ะ เก้าอ้ีของตนเอง และอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกันได้ การ
สวมหน้ากากอนามัยให้ครอบปาก และจมูก ไม่ให้มี
ช่องว่างระหว่างใบหน้าถือว่าถูกต้อง และบอกผู้อ่ืน
เสมอเมื่อไม่สวมหน้ากากอนามัย ไม่สัมผัสมือ กอด 
กับเพ่ือน เตรียมแก้วน้ า และอุปกรณ์ส่วนตัวมาใช้ที่
โรงเรียน การอบรม ให้ความรู้ ท าให้นักเรียนสามารถ
ป้องกันการติดเชื้อ COVID 19 ได้ ผู้ติดเชื้อ COVID 
19 จะเริ่มแพร่เชื้อท าให้คนอ่ืนติดได้เมื่อเริ่มมีอาการ
ไข้ มือเปื้อนสารคัดหลั่งผู้ป่วย เช่น น้ าลาย น้ ามูก 
เสมหะ ควรล้างมือด้วยแอลกอฮอล์ 

 4. พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ก่อนการทดลอง
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 อยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 57.5 หลังการทดลองพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด 19 อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 66.7 
(ตารางที่ 1) หลังการทดลองพฤติกรรมการป้องกัน
โรคโควิด 19 สูงกว่าก่อนการทดลอง (t = 3.376, p = 
< .05) เมื่อจ าแนกรายข้อพบว่า หลังการทดลอง
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง ได้แก่ การล้างมืออถูกวิธี (7 ขั้นตอน) ทุกครั้ง 
ล้างมือด้วยสบู่และน้ าอย่างน้อย 20 วินาทีหรือใช้เจล
แอลกอฮอล์  (มากกว่า 70 %) หลังเข้าห้องน้ า 
รับประทานอาหารที่เพ่ิมปรุงสุกใหม่ ๆ ด้วยความร้อน 
รักษาระยะห่างจากเพ่ือน 1-2 เมตร ปฏิบัติตาม
มาตรการของโรงเรียนเกี่ยวกับการป้องกัน COVID 
19 อย่างเคร่งครัด (p < .05) แต่การล้างมือด้วยสบู่
และน้ า อย่างน้อย 20 วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
(มากกว่า 70 %) หลังหยิบจับของที่ใช้ร่วมกัน การน า
มือมาป้ายตา จมูกหรือปาก  ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน 
เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ใช้ช้อนกลางประจ าตัวเมื่อ
รับประทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน สวมหน้ากากอนามัย
เมื่อออกจากบ้าน ไม่ถอดหรือเปิดหน้ากากอนามัย 
เมื่อพูดคุยกับเพ่ือน หลีกเลี่ยงการเข้าสถานที่ที่มีคน
พลุกพล่านและแออัด ตรวจวัดอุณหภูมิ ที่จุดคัดกรอง
ก่อนเข้าโรงเรียน ไอ/จาม จะหันหน้าออกจากผู้คน
และปฏิบัติตามมาตรการของโรงเรียนเกี่ยวกับการ
ป้องกัน COVID 19 อย่างเคร่งครัด   

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความรู้โรคโควิด 19 การรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการป้องกัน 

   โรคโควิด 19 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 ก่อนทดลอง หลังทดลอง   

X SD. X SD. t p-value 
ความรู้โรคโควิด 19 14.22 1.65 17.10 1.00 13.348 .000 * 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 58.00 6.19 61.62 5.60 4.774 .000 * 
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 47.43 6.20 50.72 5.55 3.376 .002 * 

 * p < .05 
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ปีที่  5 มีความรู้ เกี่ยวกับโรคโควิด 19 การรับรู้
ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมสุขภาพการ
ป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 อยู่ในระดับมาก
และดีขึ้นภายหลังได้รับการสริมสร้างพลังอ านาจของ
กิบสัน4 ประกอบด้วย (1) การค้นพบสภาพการณ์จริง
โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 รับรู้และตระหนัก 
ยอมรับ วิเคราะห์ปัญหา ตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา
โรคโควิด 19 ที่ตนเองเผชิญ (2) การสะท้อนคิดอย่าง
มีวิจารณญาณด้วยการใช้ความสามารถของตนเองใน
การคิ ดพิจารณาไตร่ ตรองท าความเข้ าใจกับ
สถานการณ์ด้วยการปฏิบัติจริง (3) การตัดสินใจเลือก
วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมที่เรียนรู้ผ่านประสบการณ์
จริงท าให้เห็นบทบาทหน้าที่ที่ชัดเจนขึ้น และ (4) การ
คงไว้ซึ่งการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของตนเองใน
การป้องกันการแพร่ ระบาดของโรคโควิด 19 
สอดคล้องกับการศึกษาของธานี กล่อมใจ จรรยา 
แก้วใจบุญ และทักษิกา ชัชวรัตน์ (2563)11 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก การที่กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคอยู่ ในระดับมากนั้ น 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารเป็นประจ า
ทุกวันและเน้นย้ าให้เห็นความส าคัญของการป้องกัน
โรคจากสื่อหรือมาตรการป้องกันของหน่วยงาน
ภาครัฐหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และกลุ่มตัวอย่างมีการ
ปฏิบัติตนที่ดีในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เช่น การสวมหน้ากากอนามัยเมื่อ
ออกนอกบ้าน การปิดปาก จมูก เวลาไอหรือจาม และ
การท าความสะอาดมือบ่อย ๆ ด้วยแอลกอฮอล์
เจลหรือน้ าและสบู่ร้อยละ 95 ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความตระหนักรู้ใน
การป้องกันตนเองและส่งผลให้มีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษา
ของจิราพร บาริศรี และคณะ (2563)12 ที่พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการปฏิบัติตนที่ดี เช่น การสวมหน้ากาก
อนามัยเป็นประจ าเมื่อต้องออกนอกบ้าน ซึ่งการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติและสามารถ

ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพ 
สามารถปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพและการป้องกัน
โรคโควิด 19 เช่นเดียวกับแนวคิดของกระทรวง
สาธารณสุขที่ก าหนดมาตรการ D-M-H-T-T-A เพ่ือลด
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื่อไวรัสโคโรนา 2019 
ได้แก่ เว้นระยะระหว่างบุคคลหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับ
ผู้อ่ืน (Distancing: D) สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา (Mask wearing: M) ล้างมือบ่อยๆ 
จัดให้มีจุดบริการเจลล้างมืออย่างทั่วถึงเพียงพอ 
(Hand washing: H) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อน
เข้าใช้บริการเพ่ือคัดกรองผู้ใช้บริการที่อาจไม่ สบาย 
(Temperature: T) ตรวจหาเชื้อโควิด 19 (Testing: 
T) และติดตั้งและใช้แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และ 
“หมอชนะ” ก่ อน เข้ า -ออกสถานที่ ทุ กครั้ ง 
(Application: A) ส่งผลการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันการแพร่
ระบาดโรคโควิด 19 อยู่ ในระดับมากและดีขึ้น
ภายหลังได้รับการสริมสร้างพลังอ านาจ รวมทั้งได้รับ
ข้อมูลข่าวสารจากทางสื่อหลัก เช่น โทรทัศน์  
นอกจากนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายมากขึ้น โดยเฉพาะทางสื่อ
อินเทอร์เน็ต โซเชียลมีเดีย (Social media) ที่มีสื่อ
หลากหลายรูปแบบทั้งอินโฟกราฟิก (Infographic) 
วิดีทัศน์ ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น สื่อหลากหลาย
รูปแบบเหล่านี้เป็นที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ท าให้สนใจศึกษาข้อมูลข่าวสาร
โรคโควิด 19 มากขึ้นและส่งผลให้มีการรับรู้อยู่ใน
ระดับมาก ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันการ
แพร่ระบาดโรคโควิด 19 ที่พบว่า พฤติกรรมสุขภาพ
การป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 หลังการ
ทดลองพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 สูงกว่า
ก่อนการทดลอง ได้แก่ การล้างมืออถูกวิธี (7 ขั้นตอน) 
ทุกครั้ง ล้างมือด้วยสบู่และน้ าอย่างน้อย 20 วินาที
หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ (มากกว่า 70 %) หลังเข้า
ห้องน้ า รับประทานอาหารที่เพ่ิมปรุงสุกใหม่ ๆ ด้วย
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ปีที่  5 มีความรู้ เกี่ยวกับโรคโควิด 19 การรับรู้
ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมสุขภาพการ
ป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 อยู่ในระดับมาก
และดีขึ้นภายหลังได้รับการสริมสร้างพลังอ านาจของ
กิบสัน4 ประกอบด้วย (1) การค้นพบสภาพการณ์จริง
โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 รับรู้และตระหนัก 
ยอมรับ วิเคราะห์ปัญหา ตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา
โรคโควิด 19 ที่ตนเองเผชิญ (2) การสะท้อนคิดอย่าง
มีวิจารณญาณด้วยการใช้ความสามารถของตนเองใน
การคิ ดพิจารณาไตร่ตรองท าความเข้ าใจกับ
สถานการณ์ด้วยการปฏิบัติจริง (3) การตัดสินใจเลือก
วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมที่เรียนรู้ผ่านประสบการณ์
จริงท าให้เห็นบทบาทหน้าที่ที่ชัดเจนขึ้น และ (4) การ
คงไว้ซึ่งการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของตนเองใน
การป้องกันการแพร่ ระบาดของโรคโควิด 19 
สอดคล้องกับการศึกษาของธานี กล่อมใจ จรรยา 
แก้วใจบุญ และทักษิกา ชัชวรัตน์ (2563)11 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก การที่กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคอยู่ ในระดับมากนั้ น 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารเป็นประจ า
ทุกวันและเน้นย้ าให้เห็นความส าคัญของการป้องกัน
โรคจากสื่อหรือมาตรการป้องกันของหน่วยงาน
ภาครัฐหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และกลุ่มตัวอย่างมีการ
ปฏิบัติตนที่ดีในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เช่น การสวมหน้ากากอนามัยเมื่อ
ออกนอกบ้าน การปิดปาก จมูก เวลาไอหรือจาม และ
การท าความสะอาดมือบ่อย ๆ ด้วยแอลกอฮอล์
เจลหรือน้ าและสบู่ร้อยละ 95 ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความตระหนักรู้ใน
การป้องกันตนเองและส่งผลให้มีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษา
ของจิราพร บาริศรี และคณะ (2563)12 ที่พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการปฏิบัติตนที่ดี เช่น การสวมหน้ากาก
อนามัยเป็นประจ าเมื่อต้องออกนอกบ้าน ซึ่งการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติและสามารถ

ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพ 
สามารถปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพและการป้องกัน
โรคโควิด 19 เช่นเดียวกับแนวคิดของกระทรวง
สาธารณสุขที่ก าหนดมาตรการ D-M-H-T-T-A เพ่ือลด
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื่อไวรัสโคโรนา 2019 
ได้แก่ เว้นระยะระหว่างบุคคลหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับ
ผู้อ่ืน (Distancing: D) สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา (Mask wearing: M) ล้างมือบ่อยๆ 
จัดให้มีจุดบริการเจลล้างมืออย่างทั่วถึงเพียงพอ 
(Hand washing: H) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อน
เข้าใช้บริการเพ่ือคัดกรองผู้ใช้บริการที่อาจไม่ สบาย 
(Temperature: T) ตรวจหาเชื้อโควิด 19 (Testing: 
T) และติดตั้งและใช้แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และ 
“หมอชนะ” ก่ อน เข้ า -ออกสถานที่ ทุ กครั้ ง 
(Application: A) ส่งผลการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันการแพร่
ระบาดโรคโควิด 19 อยู่ ในระดับมากและดีขึ้น
ภายหลังได้รับการสริมสร้างพลังอ านาจ รวมทั้งได้รับ
ข้อมูลข่าวสารจากทางสื่อหลัก เช่น โทรทัศน์  
นอกจากนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายมากขึ้น โดยเฉพาะทางสื่อ
อินเทอร์เน็ต โซเชียลมีเดีย (Social media) ที่มีสื่อ
หลากหลายรูปแบบทั้งอินโฟกราฟิก (Infographic) 
วิดีทัศน์ ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น สื่อหลากหลาย
รูปแบบเหล่านี้เป็นที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ท าให้สนใจศึกษาข้อมูลข่าวสาร
โรคโควิด 19 มากขึ้นและส่งผลให้มีการรับรู้อยู่ใน
ระดับมาก ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันการ
แพร่ระบาดโรคโควิด 19 ที่พบว่า พฤติกรรมสุขภาพ
การป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 หลังการ
ทดลองพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 สูงกว่า
ก่อนการทดลอง ได้แก่ การล้างมืออถูกวิธี (7 ขั้นตอน) 
ทุกครั้ง ล้างมือด้วยสบู่และน้ าอย่างน้อย 20 วินาที
หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ (มากกว่า 70 %) หลังเข้า
ห้องน้ า รับประทานอาหารที่เพ่ิมปรุงสุกใหม่ ๆ ด้วย

 
 

ความร้อน รักษาระยะห่างจากเพ่ือน 1-2 เมตร 
ปฏิบัติตามมาตรการของโรงเรียนเกี่ยวกับการป้องกัน 
COVID 19 อย่างเคร่งครัด ซึ่งเป็นการป้องกันการ
แพร่ระบาดโรคโควิด 19 ซึ่งหากมีการระบาดในกลุ่ม
เด็กวัยเรียน จะมีผลกระทบในสังคมหรือผู้ใกล้ชิด 
เช่น ครู พ่อแม่ ผู้สูงอายุ ที่ติดเชื้อจากเด็ก ดังนั้น หาก
มีการเปิดเรียน มีโอกาสสูงที่จะเกิดการติดเชื้อในกลุ่ม
เด็ก เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเด็กเป็นกลุ่มที่ต้องได้รับการดูแล
และระมัดระวังในการกระจายเชื้อ เป็นอย่างมาก 
มาตรการในการเปิดเทอม จึงมีความส าคัญมากในการ
ควบคุมการระบาด การวางแผนเปิดเทอมจึงต้อง
มั่นใจว่า สามารถควบคุมไม่ให้เกิดการระบาดของโรค
ในเด็กนักเรียนได1้3   
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การเสริมสร้างพลัง
อ านาจท าให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 รู้สึกต่อ
คุณค่าของตนเอง ตระหนักต่อความสามารถของตน
และส่งผลต่อความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 การรับรู้
ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมสุขภาพการ
ป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 อยู่ในระดับมาก
และดีขึ้นภายหลังได้รับการสริมสร้างพลังอ านาจของ
กิ๊บสัน4 ความรู้สึกมีความสุขในการในการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง รู้สึกว่าได้ท าหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ 
รู้สึกว่าคนอ่ืนให้การยอมรับ มีแรงจูงใจภายในตนเอง 
องค์ประกอบเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าบุคคลมีพลังอ านาจใน

ตนเอง เมื่ อได้รับการเสริมสร้างพลั งอ านาจที่
เหมาะสม จึงสนับสนุนให้บุคคลได้แสดงบทบาทตาม
ศักยภาพ ที่น ามาซึ่งความส าเร็จและความภาคภูมิใจ
ในตนเองในความสามารถของตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การเสริมสร้างพลังอ านาจเป็นการพัฒนา
ศักยภาพบุคคลให้สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและ
สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ดังนั้นควรมีการน า
แนวคิดนี้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาด้านอ่ืนๆ เช่น บุหรี่ 
สารเสพติด โดยเน้นบุคคลเป็นศูนย์กลางพัฒนา 
เพ่ือให้สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้ด้วย
ตนเอง 
 2. สามารถน ารูปแบบการเสริมสร้างพลัง
อ านาจมาใช้ในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 
19 ในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือช่วยแก้ไข
ปัญหาการแพร่ระบาดโรคโควิด 19  
 3. ควรศึกษาติดตามความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 
19 การรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรม
สุขภาพการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ใน
ระยะยาว รวมทั้งการประเมิน ความคงอยู่ของ
พฤติกรรมสุขภาพการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโค
วิด 19 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับ
การเสริมพลังอ านาจใน ระยะ 6 เดือน หรือ 1 ปี 
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