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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบการศึกษากึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Study) สองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน โดยวัดผลจ านวน 
1 ครั้งหลังการทดลอง (The Two-Group Posttest Design) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง กลุ่มละ 124 คน ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Independent sample t-test ก าหนดระดับนัยส าคัททางสถิติที่ .0.  
 ผลศึกษา พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติใน
การเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลในเลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง เฉลี่ย 620 8 mg/dL ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  044 
คะแนน และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลในเลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัด
คลอดทางหน้าท้อง เฉลี่ย 1.6087 mg/dL ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7023 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเฉลี่ย กลุ่ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ย DTX หลังการทดลองเพิ่มมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัททางสถิติที่ .0.  
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย DTX เท่ากับ 44029 mg/dL (p-value <.0..1, 9 %CI = 42079 – 4 08.)  
ค้าส้าคัญ : หทิงตั้งครรภ์, ผา่ตัดคลอดทางหน้าท้อง, น้ าตาลในเลือด 
  

ABSTACT 
 This research used a quasi-experimental study, The results were measured one time after the experiment, 
The Two-Group Posttest Design. The samples were divided into two groups, the comparison group and the 
experimental group, 124 people each. Data were analyzed used descriptive statistics. And analyzing the mean 
after the experiment used independent sample t-test, the level of statistical significance was set at 0.05.        
 The results of the study showed that the comparison group and the experimental group showed that the 
mean result of the development of guidelines for monitoring hypoglycemia in pregnant women undergoing 
caesarean section was 62.58 mg/dL, with a standard deviation of 5.44 points. And the experimental group had 
the mean result of developing guidelines for monitoring hypoglycemia in pregnant women undergoing caesarean 
section, mean 106.87 mg/dL, standard deviation 7.23 points. This compared the mean difference. The comparison 
group and the experimental group found that the mean DTX after the experiment increased more than before 
the experiment. Statistically significant at 0.05, after the experiment. After the experiment, the mean DTX increase 
was 44.29 mg/dL (p-value <0.001, 95%CI = 42.79 – 45.80). 
Keyword : Pregnant Woman, Cesarean Section Surgery, Blood Sugar 
 
บทน้า 
 ภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า เป็นภาวะแทรกซ้อน
เฉียบพลันที่เกิดจากความไม่สมดุลของกลูโคสทีไ่ดร้บั
กับการน ากลูโคสไปใช้ไม่เหมาะสม ภาวะน้ าตาลใน
                                                            
1 โรงพยาบาลบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

เลือดต่ าส่งผลกระทบต่อทารกอาจมีภาวะเลือดเป็น
กรด ภาวะหายใจล าบาก ออกซิเจนในเลือดต่ า 
อุณหภูมิกายต่ า หัวใจเต้นช้าลงและอาจหยุดหายใจ
ได้ ภาวะน้ าตาลในเลือดต่ าพบการเกิดในทารกที่
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ได้รับการผ่าตัดคลอดมากกว่าทารกที่เกิดจากการ
คลอดปกต ิ
 ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือดสามารถส่งผลกระทบ
ระยะยาวต่อระบบประสาทท าให้สติปัททาเสื่อมลง               
(cognitive neurogenic dysfunction) 1 ขณะเดียว 
กันมีผลต่อการตอนสนองต่อการท างานของหัวใจ ท า
ให้หัวใจมีการท างานเพ่ิมมากขึ้น 2 ส่งผลกระทบต่อ
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของคลื่น 
ST และ QT interval ที่ยาวขึ้น มีการเปลี่ยนแปลง
ของอัตราการเต้นของหัวใจช่วง repolarization เพิ่ม
ความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหัวใจวายและเพิ่มโอกาส
ของการเสียชีวิตได้3  
 โรงพยาบาลบ้านผือเป็นโรงพยาบาลขนาด 
M2 มีสูติแพทย์ 2 คน มีหทิงตั้งครรภ์ที่มาผ่าตัด
คลอดในปีงบประมาณ 2 63 ถึง 2 6  มีจ านวน 
397, 346, 313 ตามล าดับ เฉลี่ย 3 2 คนต่อปี และ 
29 คนต่อเดือน  ผู้วิจัยปฏิบัติหน้าที่วิสัททีพยาบาล 
ได้พบเหตุการณ์หทิงตั้งครรภ์มีอาการเหงื่อออก หิว 
ขณะรอเข้าห้องผ่าตัด ภาวะคลื่นหัวใจผิดปกติขณะ
ผ่าตัดคลอด และขณะดูแลที่ห้องพักฟื้นมีอาการร้อน
ตามร่างกายมีเหงื่ออกร่วมด้วย  หาสาเหตุพบว่ามี
ภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า รายงานแพทย์แก้ไขสาเหตุ
โดยให้  . % glucose  . ml  ทางเส้นเลือดด าตาม
แผนการรักษาของแพทย์ คลื่นหัวใจกลับมาเป็นปกติ 
อาการเหนื่อยเหมือนหายใจไม่สะดวกหายเป็นปกติ 
หทิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะน้ าตาลต่ าไม่มีโรคประจ าตัว 
 ผู้วิจัยในฐานะผู้ปฏิบัติหน้าที่วิสัททีพยาบาล 
มีหน้าที่ให้ข้อมูลกับผู้ป่วยและทาติในเรื่องการ
เตรียมตัวก่อนผ่าตัด  การระงับความรู้สึกในระหว่าง
การผ่าตัด การเฝ้าระวังสัททาณชีพขณะผ่าตัดหลัง
ผ่าตัดและติดตามอาการหลังผ่าตัดภายใน 24 ชั่วโมง  
ได้สนใจการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลต่ าในเลือดหทิง
ตั้งครรภ์ที่มาผ่าตัดคลอดแบบไม่ฉุกเฉิน โดยการให้
น้ าหวานดื่มก่อนได้รับยาระงับความรู้สึก 2 ชั่วโมง 
และหลังทารกคลอดให้สารน้ าที่มีกลู โคสเป็น
องค์ประกอบ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. ทราบภาวะน้ าตาลต่ า ในเลือดหทิง
ตั้งครรภ์ที่มาผ่าตัดคลอด 
 2. มีการพัฒนาเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลต่ าใน
เลือดหทิงตั้งครรภ์ที่มาผ่าตัดคลอด โรงพยาบาลบ้าน
ผือ จังหวัดอุดรธาน ี
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นใช้รูปแบบการศึกษากึ่ง
ทดลอง (Quasi-Experimental Study) สองกลุ่มที่
เป็นอิสระต่อกัน วัดผลจ านวน 1 ครั้งหลังการทดลอง 
(The Two-Group Posttest Design) โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 124 คน  
  
เครื องมือที ใช้ในการวิจัย 
 เก็ บรวบรวมข้ อมู ลจากแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของหทิงตั้ งครรภ์  
จ านวน  13  ข้อ เพื่อประเมินและค้นหาหทิง
ตั้งครรภ์มีความเสี่ยงที่มีผลระดับน้ าตาลในเลือดต่ า 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลก่อนเข้ารับการผ่าตัด จ านวน 
3 ข้อ เพ่ือประเมินระยะเวลางดน้ าและอาหารพร้อม
การได้รับสารอาหารหรือกลูโคสทดแทน 
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลขณะผ่าตัดคลอดและอยู่ใน
ห้องพักฟื้น จ านวน 3 ข้ อ เพื่อติดตามอาการ 
สัททาณชีพ และระดับน้ าตาลในเลือด โดยเจาะ
เลือดตรวจระดับน้ าตาลในเลือด 
 ส่วนที่ 4 ข้อมูลหลังการผ่าตัด จ านวน 4 ข้อ 
เพื่อติดตามและประเมินผลการปฏิบัติดูแลหทิง
ตั้งครรภ์ที่ผ่าตัดคลอด ท าให้ทราบปัทหาหรือ
อุปสรรค พร้อมได้รับข้อเสนแนะจากหทิงตั้งครรภ์ที่
ผ่าตัดคลอด หาวิธีการดูแลหรือแก้ไขในครั้งต่อไป 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื องมือ  
 1. การตรวจสอบความตรง  ( Content 
Validity) โดยน าแบบสอบถาม และรูปแบบการเฝ้า
ระวังภาวะน้ าตาลในเลือดต่ าไปให้ผู้เชี่ยวชาท 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้วิธี  IOC ผู้
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ศึกษาได้น ามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมและ
ชัดเจนตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาท 
 20  การหาความเที่ ยง  (Reliability)   น า
แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจต่อการรับ
บริการที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้ (Try Out) และวิเคราะห์หาค่าความ
เที่ยงของแบบสอบถาม ได้ ค่า Reliability ของ
แบบสอบถามครั้งนี้ = .093 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา
น า เ สนอข้ อมู ล ได้ แก่  ก ารแจกแจงความถี่  
(Frequency)  ร้ อยละ (Percentage)  ค่ า เฉลี่ ย 
(Mean)  ส่ วนเ บ่ี ยง เบนมาตรฐาน ( Standard 
Deviation)  ค่ า มั ธ ยฐ าน  ( Median)  ค่ า ต่ า สุ ด 
(Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) และสถิติที่ใช้ใน
การเปรียบเทียบ โดยใช้ Independent sample t-
test ก าหนดระดับนัยส าคัททางสถิติที่ .0.  
   
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลัง
ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี โดยน า
แบบสอบถามไปด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
กับหทิงตั้งครรภ์เตรียมการผ่าตัดแบบไม่ฉุกเฉิน ที่
โรงพยาบาลบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
ผลการวิจัย 
 1.  ข้อมูลทั วไป สรุปข้อมูลผลการศึกษา
เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ดังต่อไปนี้ 
 ค่า DTX  กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 
พบว่าหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 620 8 mg/dL, 
S.D. =  044, Min = 46, Max = 73 และกลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉลี่ย = 1.6087 mg/dL, S.D. = 7023  
 อายุ (ปี)  กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 
พบว่าหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 270.2 ปี, S.D. = 

 02  ปี และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 27034 ป,ี S.D. 
=  077 ปี 
 น้้าหนัก (กก.) กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง พบว่าหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 71026 
กก0, S.D. = 110.7 กก0 และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย 
= 71082 กก0, S.D. = 1.069 กก0 
 BMI กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง พบว่า
หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 280.3, S.D. = 3066 
และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 28076, S.D. = 303. 
 urine SG กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 
พบว่าหลังการทดลอง  ส่วนใหท่มีผล negative ร้อย
ละ 8309 และกลุ่มทดลองส่วนใหท่มีผล negative 
ร้อยละ 1.. ตามล าดับ 
 FBS ฝากครรภ์ กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหท่มีผล Normal ร้อยละ 1.. 
  Hx_U/D กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 
ส่วนใหท่มีผล negative ร้อยละ 1.. ตามล าดับ 
 Hx_ทางพันธ์ุกรรม กลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ ปฏิเสธ ร้อยละ 8807 และ 
890  อาหารที ชอบ กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหท่กินปกติ ร้อยละ 8203 และ 8309 
รองลงมาคือผลไม้ ร้อยละ 1.0  และ 60  ตามล าดับ  
 การใช้สารเสพติด กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหท่ไม่ใช้สารเสพติด ร้อยละ 9706 
 NPOtime (ชม0) กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง พบว่า มีค่าเฉลี่ย = 13044, S.D. = 207  และ
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย = 20., S.D. = .0.  
 ออกก้าลังกาย กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหท่ปฏิเสธ ร้อยละ 890  และ 830. 
รองลงมา คือออกตาม YouTube ร้อยละ 703 และ 
89 และเดินจนเหนื่อย ร้อยละ 302 และ 801 
ตามล าดับ  
 ยาที รับประทานต่อเนื อง กลุ่มเปรียบเทียบ
และกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ปฏิเสธรับประทานยา
ต่อเนื่อง ร้อยละ 1.. 
 อาการผิดปกติขณะตั้งครรภ์ มีอาการปวด
ศีรษะ กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ 



85
Journal  of Health and Environmental Eucation

VOL.8 NO.2 April - June  2023

ศึกษาได้น ามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมและ
ชัดเจนตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาท 
 20  การหาความเที่ ยง  (Reliability)   น า
แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจต่อการรับ
บริการที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้ (Try Out) และวิเคราะห์หาค่าความ
เที่ยงของแบบสอบถาม ได้ค่า Reliability ของ
แบบสอบถามคร้ังนี้ = .093 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา
น า เ สนอข้ อมู ล ได้ แก่  ก ารแจกแจงความถี่  
(Frequency)  ร้ อยละ (Percentage)  ค่ า เฉลี่ ย 
(Mean)  ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน ( Standard 
Deviation)  ค่ า มั ธ ยฐ าน  ( Median)  ค่ า ต่ า สุ ด 
(Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) และสถิติที่ใช้ใน
การเปรียบเทียบ โดยใช้ Independent sample t-
test ก าหนดระดับนัยส าคัททางสถิติที่ .0.  
   
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลัง
ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี โดยน า
แบบสอบถามไปด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
กับหทิงตั้งครรภ์เตรียมการผ่าตัดแบบไม่ฉุกเฉิน ที่
โรงพยาบาลบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
ผลการวิจัย 
 1.  ข้อมูลทั วไป สรุปข้อมูลผลการศึกษา
เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ดังต่อไปนี้ 
 ค่า DTX  กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 
พบว่าหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 620 8 mg/dL, 
S.D. =  044, Min = 46, Max = 73 และกลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉลี่ย = 1.6087 mg/dL, S.D. = 7023  
 อายุ (ปี)  กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 
พบว่าหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 270.2 ปี, S.D. = 

 02  ป ีและกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 27034 ป,ี S.D. 
=  077 ป ี
 น้้าหนัก (กก.) กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง พบว่าหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 71026 
กก0, S.D. = 110.7 กก0 และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย 
= 71082 กก0, S.D. = 1.069 กก0 
 BMI กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง พบว่า
หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 280.3, S.D. = 3066 
และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 28076, S.D. = 303. 
 urine SG กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 
พบว่าหลังการทดลอง  ส่วนใหท่มีผล negative ร้อย
ละ 8309 และกลุ่มทดลองส่วนใหท่มีผล negative 
ร้อยละ 1.. ตามล าดับ 
 FBS ฝากครรภ์ กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหท่มีผล Normal ร้อยละ 1.. 
  Hx_U/D กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 
ส่วนใหท่มีผล negative ร้อยละ 1.. ตามล าดับ 
 Hx_ทางพันธุ์กรรม กลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ ปฏิเสธ ร้อยละ 8807 และ 
890  อาหารที ชอบ กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหท่กินปกติ ร้อยละ 8203 และ 8309 
รองลงมาคือผลไม้ ร้อยละ 1.0  และ 60  ตามล าดับ  
 การใช้สารเสพติด กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหท่ไม่ใช้สารเสพติด ร้อยละ 9706 
 NPOtime (ชม0) กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง พบว่า มีค่าเฉลี่ย = 13044, S.D. = 207  และ
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย = 20., S.D. = .0.  
 ออกก้าลังกาย กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหท่ปฏิเสธ ร้อยละ 890  และ 830. 
รองลงมา คือออกตาม YouTube ร้อยละ 703 และ 
89 และเดินจนเหนื่อย ร้อยละ 302 และ 801 
ตามล าดับ  
 ยาที รับประทานต่อเนื อง กลุ่มเปรียบเทียบ
และกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ปฏิเสธรับประทานยา
ต่อเนื่อง ร้อยละ 1.. 
 อาการผิดปกติขณะตั้งครรภ์ มีอาการปวด
ศีรษะ กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ 

ทั้ง 2 กลุ่ม ปฏิเสธอาการปวดศีรษะ ร้อยละ 8301 
ตามล าดับ 
 เหงื อออกจะรับประทานอาหาร  กลุ่ ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ ปฏิเสธการ
รับประทานอาหาร ร้อยละ 8407 และ 7908 รองลงมา 
จะดื่มน้ าหวาน ร้อยละ 13 3 และ 2.02 ตามล าดับ 
 หิ วบ่ อยจะรั บประทานอาหาร  กลุ่ ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ปฏิเสธ ร้อย
ละ 7108 และ 640  รองลงมา จะทานข้าว ร้อยละ 
1706 และ 1707 ตามล าดับ และกลุ่มเปรียบเทียบกิน
ขนม ร้อยละ 60  ส่วนกลุ่มทดลอง กินก๋วยเตี๋ยว ร้อย
ละ 140  ตามล าดับ 
 การดูแลขณะผ่าตัด กลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียเทียบส่วนใหท่ให้ Glucose 
ร้อยละ 9 0  รองลงมา ให้  %DN/2 ร้อยละ 40  
และกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ให้  %DN/2 ร้อยละ 1.. 
 ปัญหาหรืออุปสรรคระหว่างตั้งครรภ์ กลุ่ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ไม่ทราบว่า
จิบน้ าหวานได้ ร้อยละ 1..  
 ดู แลตั ว เอง เมื ออาการผิ ดปกติ  กลุ่ ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่ ไปท าการ
รักษาท่ีโรงพยาบาล ร้อยละ 6601 , 6.0  และ 
รองลงมา ไปรับการรักษาท่ี รพ0สต0 ร้อยละ 2 0., 
290. และไปรับการรักษาที่คลินิก ร้อยละ 809, 1.0  
ตามล าดับ  
 BP ตัวบน (ม0ม0ปรอท) กลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลอง พบว่าหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 

12701 , S.D. = 17016 และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 
12 012, S.D. = 13046 
 BP ตัวล่าง (ม0ม0ปรอท) กลุ่มเปรียบเทียบ
และกลุ่มทดลอง พบว่าหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 
78041, S.D. = 11012 และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 
720 2, S.D. = 9098 
 Pulse (ครั้งต่อนาที) กลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลอง พบว่าหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 
86084, S.D. = 11776 และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย = 
8 042, S.D. = 1.069 
 อัตราการหายใจ (RR) (ครั้งต่อนาที) กลุ่ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง พบว่าหลังการทดลอง 
มีค่าเฉลี่ย = 18089, S.D. = 1036 และกลุ่มทดลอง มี
ค่าเฉลี่ย = 1803 , S.D. = .077 
 การตรวจคลื นไฟฟ้าหัวใจ  (EKG) กลุ่ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่มีผล normal 
ร้อยละ 9902 และกลุ่มทดลอง ส่วนใหท่มีผล  
normal ร้อยละ 1..  
 2. สรุปภาวะน้้าตาลต ้าในหญิงตั้งครรภ์ที 
ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง กลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลอง พบว่า มีระดับระดับ DTX อยู่ระดับต่ า 
(7.-11. mg/dL) ร้อยละ 1.. (ค่าเฉลี่ย = 620 8, 
S.D. =  044 และกลุ่มทดลอง มีระดับ DTX อยู่ระดับ
ต่ า (7.-11. mg/dL) ร้อยละ 680  และระดับปาน
กลาง ร้อยละ 310  ตามล าดับ (ค่าเฉลี่ย = 1.6087, 
S.D. = 7023) ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที  1 สรปุภาวะน้ าตาลต่ าในหทิงตั้งครรภ์ที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง  
ระดับ DTX กลุ่มเปรียบเทียบ (n=124) กลุ่มทดลอง (n=124) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ต่ า (70-110 mg/dL) 124 100 8  680  
ปานกลาง (111-130) 0 000 39 310  

 ค่าเฉลี่ย = 62058 ค่าเฉลี่ย = 106087 
 S0D0 = 5044 S0D0 = 7023 
 Min = 46 Min = 82 
 Max = 73 Max = 121  
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ปีที่ 8  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2566

 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
ผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะ
น้ าตาลในเลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้า
ท้อง ของกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ก ลุ่ ม
เปรี ยบ เที ยบและกลุ่ มทดลอง  พบว่ า  กลุ่ ม
เปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของผลการพัฒนาแนวทาง
ปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลในเลือดหทิง
ตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง เฉลี่ย 62058 
mg/dL ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  044 คะแนน และ
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการพัฒนาแนวทาง

ปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลในเลือดหทิง
ตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง เฉลี่ย 1.6087 
mg/dL ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7023 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างเฉลี่ย กลุ่มเปรียบเทียบ
และกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ย DTX หลังการ
ทดลองเพิ่มมากกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมี
นัยส าคัททางสถิติที่ .0.  โดยหลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ย DTX เท่ากับ 44029 mg/dL (p-value 
<00001, 95%CI = 42079 – 4 08.) ดังตารางท่ี 2 

 
ตารางที  2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาล 
              ในเลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง ของกลุ่มเปรยีบเทียบและกลุ่มทดลอง 

ชื อตัวแปร n X̅ S.D. t Mean 
Difference 

95%CI p-value 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
 กลุ่มทดลอง 

124 
124 

620 8 
106087 

50447023  8023  44029 42079 – 4 08. <00001* 
 
*มีนัยส าคัททางสถิติที่ระดับ .0.  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของ
ผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะ
น้ าตาลในเลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้า
ท้อง เฉลี่ย 620 8 mg/dL ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 044 คะแนน และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการ
พัฒนาแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลใน
เลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง เฉลี่ย 
1.6087 mg/dL ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7023 
คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเฉลี่ย กลุ่ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ย DTX 
หลังการทดลองเพิ่มมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัททางสถิติที่ .0.  โดยหลังการทดลองมี
ค่ าเฉลี่ ย DTX เท่ ากับ 44029  mg/dL (p-value 
<.0..1, 9 %CI = 42079 – 4 08.) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอังคณา 
ชูชื่น, น้ าอ้อย ภักดีวงศ์ และวารินทร์ บินโฮเซ็น 
(2  7)4 ที่พบว่า หทิงที่ เป็นเบาหวานจากการ
ตั้งครรภ์ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการจัดการตนเองมี

พฤติกรรมสุขภาพและระดับน้ าตาลในเลือดดีขึ้น 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ มะลิ สว่าง, ยุวดี 
บุทเนาว์ และปาริชาต ทาตินิยม (2 63) 5 ได้
ท าการศึกษาผลของโปรแกรมเฝ้าระวังและป้องกัน
ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือดต่อระดับน้ าตาลในเลือดของ
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในหอผู้ป่วยศัลยกรรมหทิง 
โรงพยาบาลชัยภูมิ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองกลุ่มเดียว
วัดก่อนหลังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึ กษาผลของ
โปรแกรมเฝ้าระวังและป้องกันภาวะน้ าตาลต่ าใน
เลือดต่ออัตราการเกิดภาวะน้ าตาลต่ าในเลือดใน
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้ารับการรักษาที่หอ
ผู้ป่วยศัลยกรรมหทิงโรงพยาบาลชัยฏมิ จ านวน 46 
คน ผลการศึกษาพบว่า โดยใช้วิธีการแจกแจงความถี่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ
ทดสอบที่ (Pair t-test) ผลการวิจัย พบว่า แบ่งกลุ่ม
ผู้ป่วยเบาหวานได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความเสี่ยงต่ า 
(scores .-4)จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 60 2) ไม่เกิด
ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือต กลุ่มที่มีความเสี่ยงปานกลาง 
(scores  -12) จ านวน 36 ราย (ร้อยละ 78026) เกิด
ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือด 1 ครั้ง กลุ่มที่ความเสี่ยงสูง 
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 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
ผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะ
น้ าตาลในเลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้า
ท้อง ของกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ก ลุ่ ม
เปรี ยบ เที ยบและกลุ่ มทดลอง  พบว่ า  กลุ่ ม
เปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของผลการพัฒนาแนวทาง
ปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลในเลือดหทิง
ตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง เฉลี่ย 62058 
mg/dL ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  044 คะแนน และ
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการพัฒนาแนวทาง

ปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลในเลือดหทิง
ตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง เฉลี่ย 1.6087 
mg/dL ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7023 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างเฉลี่ย กลุ่มเปรียบเทียบ
และกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ย DTX หลังการ
ทดลองเพิ่มมากกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมี
นัยส าคัททางสถิติที่ .0.  โดยหลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ย DTX เท่ากับ 44029 mg/dL (p-value 
<00001, 95%CI = 42079 – 4 08.) ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที  2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาล 
              ในเลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง ของกลุ่มเปรยีบเทียบและกลุ่มทดลอง 

ชื อตัวแปร n X̅ S.D. t Mean 
Difference 

95%CI p-value 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
 กลุ่มทดลอง 

124 
124 

620 8 
106087 

50447023  8023  44029 42079 – 4 08. <00001* 
 
*มีนัยส าคัททางสถิติที่ระดับ .0.  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของ
ผลการพัฒนาแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะ
น้ าตาลในเลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้า
ท้อง เฉลี่ย 620 8 mg/dL ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 044 คะแนน และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการ
พัฒนาแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะน้ าตาลใน
เลือดหทิงตั้งครรภ์มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง เฉลี่ย 
1.6087 mg/dL ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7023 
คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเฉลี่ย กลุ่ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ย DTX 
หลังการทดลองเพ่ิมมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัททางสถิติที่ .0.  โดยหลังการทดลองมี
ค่ าเฉลี่ ย DTX เท่ ากับ 44029  mg/dL (p-value 
<.0..1, 9 %CI = 42079 – 4 08.) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอังคณา 
ชูชื่น, น้ าอ้อย ภักดีวงศ์ และวารินทร์ บินโฮเซ็น 
(2  7)4 ที่พบว่า หทิงที่ เป็นเบาหวานจากการ
ตั้งครรภ์ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการจัดการตนเองมี

พฤติกรรมสุขภาพและระดับน้ าตาลในเลือดดีขึ้น 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ มะลิ สว่าง, ยุวดี 
บุทเนาว์ และปาริชาต ทาตินิยม (2 63) 5 ได้
ท าการศึกษาผลของโปรแกรมเฝ้าระวังและป้องกัน
ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือดต่อระดับน้ าตาลในเลือดของ
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในหอผู้ป่วยศัลยกรรมหทิง 
โรงพยาบาลชัยภูมิ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองกลุ่มเดียว
วัดก่อนหลังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึ กษาผลของ
โปรแกรมเฝ้าระวังและป้องกันภาวะน้ าตาลต่ าใน
เลือดต่ออัตราการเกิดภาวะน้ าตาลต่ าในเลือดใน
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้ารับการรักษาที่หอ
ผู้ป่วยศัลยกรรมหทิงโรงพยาบาลชัยฏมิ จ านวน 46 
คน ผลการศึกษาพบว่า โดยใช้วิธีการแจกแจงความถี่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ
ทดสอบที่ (Pair t-test) ผลการวิจัย พบว่า แบ่งกลุ่ม
ผู้ป่วยเบาหวานได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความเสี่ยงต่ า 
(scores .-4)จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 60 2) ไม่เกิด
ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือต กลุ่มที่มีความเสี่ยงปานกลาง 
(scores  -12) จ านวน 36 ราย (รอ้ยละ 78026) เกิด
ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือด 1 ครั้ง กลุ่มที่ความเสี่ยงสูง 

(scores 2 13) จ านวน 7 ราย (ร้อยละ 1 022) เกิด
ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือต 14 ครั้ง ความแตกต่าง
ระหว่าง ค่าเฉลี่ยระดับน้ าตาล พบว่ากลุ่มสี่ยงมากมี
ความแกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัททางสถิติที่ 
.0.1 กลุ่มเสี่ยงเล็กน้อยและกลุ่มเสี่ยงปานกลางไม่มี
ความแตกต่างกัน แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ อดิณา ศรีสมบูรณ์ และคณะฯ (2 64)6 ได้
ท าการศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลตนเองต่อ
พฤติกรรมการควบคุมอาหารและระดับน้ าตาลใยน
เลือดของหทิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ใน
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ผลการวิจัย พบว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอาหาร
หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัท
ทางสถิติ (p-value = .0..6) กลุ่มทดลองมีค่าระดับ
น้ าตาลในเลือด (FBS) ลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัททางสถิติ (p-value = .0.3.) ส่วน
ค่าระดับน้ าตาลในเลือด (HbA1c) ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน จาก
การศึกษามีข้อเสนอแนะว่า โปรแกรมการดูแลตนเอง
สามารถน าไปใช้กับหทิงที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ เพื่อให้หทิงต้ังครรภ์สามารถดูแลตนเอง มี
พฤติกรรมการควบคุมอาหารที่เหมาะสม ซึ่งจะช่วย
ลดระดับน้ าตาลในเลือดได ้
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 10 ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือดที่เกิดในหทิง
ตั้งครรภ์เป็นภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นได้จากหลาย
สาเหตุ การเจ็บป่วยและต้องเข้ารับการรักษาด้วย
โรคทางศัลยกรรม อายุรกรรม ภาวะเครียด ฯลฯ 
ดังนั้นควรน าโปรแกรมเฝ้าระวังและป้องกันภาวะ

น้ าตาลต่ าในเลือด ไปใช้ร่วมในการเฝ้าระวังภาวะ
น้ าตาลต่ าในเลือด ร่วมกับประยุกต์ใช้ร่วมกับทฤษฎี
ทางการพยาบาลเพื่อแนวปฏิบัติการพยาบาลทาง
คลินิกและสามารถแก้ไขภาวะน้ าตาลต่ าส าหรับหทิง
ตั้งครรภ์ อีกทั้งยังสามารถช่วยให้แพทย์ผู้รับผิดชอบ 
และพยาบาลมีแนวทางที่ครอบคลุมชัดเจนในการ
เฝ้าระวัง/ป้องกันภาวะน้ าตาลต่ าในเลือดต่อเนื่อง 
และท้ายสุดสามารถดูแลและสามารถแก้ไขหากเกิด
ภาวะน้ าตาลต่ า ในเลือดขึ้ น  น าไปสู่ คุณภาพ
มาตรฐานในการดูแลผู้ป่วยต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบเฝ้าระวัง
และป้องกันภาวะน้ าตาลในเลื อดและมีการ
ประเมินผลของการพัฒนารูปแบบในหอผู้ป่วยใน
อื่นๆ เช่น ศัลยกรรมชาย อายุรกรรม สูติกรรม หรือ
นรีเวชกรรม ฯลฯ เพื่อประสิทธิภาพรูปแบบ และการ
สร้างรูปแบบการดูแลภาวะน้ าตาลต่ าในหอผู้ป่วยใน 
โรงพยาบาลจังหวัด โรงพยาบาลชุมชน เพื่อช่วยให้
การปฏิบัติงานทางการพยาบาล สอดคล้องกับ
บทบาทหน้าที่ทางด้านการพยาบาลของหน่วยงาน
ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเพื่อหวังผลในการดูแลภาวะ
ดังกล่าวครอบคลุและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ให้การสนับสนุนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  รวมถึง
เจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลที่ เกี่ยวข้องทุกค่าน หทิง
ตั้งครรภ์ที่ยินดีให้ความร่วมมือเป็นอย่างในการวิจัย
ในครั้งนี้ 
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